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بـر مـرگ    اثر تمرين منظم شنا و عصـارة سـير  
هاي هاي كبدي در موششدة سلولريزيبرنامه

  دوكسوروبيسين يالقاتحتپير 
هادي ، 3معصومه حبيبيان ،*2پروين فرزانگي، 1رادفاطمه شايستهنويسندگان: 

  4نژادعلي
  

  .ايران ساري، اسلامي، آزاد دانشگاه ، ساري واحد ورزشي، فيزيولوژي ارشد كارشناس. 1
 آزاد دانشـگاه  سـاري،  واحـد  انسـاني،  علـوم  دانشـكده  ورزشي، فيزيرلوژي گروه دانشيار،. 2

  .ايران ساري، اسلامي،
 آزاد دانشـگاه  ، شـهر  قـائم  واحد انساني، علوم دانشكده ورزشي، فيزيولوژي گروه ار،. دانشي3

  ايران. شهر، قائم اسلامي،
  ايران. آمل، اسلامي، آزاد دانشگاه ، آملي اله ايت واحد ورزشي، فيزيولوژي دكترا . دانشجوي4
  
 

    E-mail: parvin.farzanegi@gmail.com   پروين فرزانگي * نويسنده مسئول:

  
  چكيده

ذكر كـرد. ايـن    DNAتوان افزايش آسيب اكسايشي هاي وابسته به سن را ميعامل اصلي بيماري مقدمه و هدف: 
. هـدف از مطالعـة   كننـد هاي خاصي شود كه تكثير و مرگ سلولي را تنظـيم مـي  تواند منجر به ترجمان ژنآسيب مي
بافـت   Bcl-2و  Baxسير بر ميزان  ةهمراه مصرف عصاربررسي اثر يك دوره تمرين منظم شنا به حاضر،

  باشد.دوكسوروبيسين مي يالقاهاي پير تحتكبد موش
  

 300تا  250 ةاي با ميانگين وزن اوليهفته 50تا  40سر موش صحرايي نر مسن  ودوچهل ها:مواد و روش
ــه ــه  ب ــادفي ب ــشروش تص ــيم  ش ــروه تقس ــدند:  گ ــرل .1ش ــالين .2 ؛كنت ــين .3 ؛س  .4 ؛دوكسوروبيس

تمرين. بـراي القـاي    و سير ودوكسوروبيسين  .6 ؛سير و دوكسوروبيسين .5 ؛تمرينو دوكسوروبيسين 
ازاي هر كيلوگرم وزن استفاده ليتر بهميلي 5/8ميزان به ،بيماري مزمن كليوي از داروي دوكسوروبيسين

 سـي هفته و هر هفتـه سـه روز و هـر روز     هشتمدت ورت تمرين شنا بهصتمريني اصلي به ةشد. برنام
ازاي هـر  سير بـه  ةليتر عصارمكمل و تمرين و مكمل، روزانه يك ميلي ةكنندهاي دريافتدقيقه بود. گروه

ساعت پس از  وهشتچهلصورت خوراكي (گاواژ) دريافت كردند. هفته به هشتمدت به ،كيلوگرم وزن بدن
هوش شده و بافت كبد بلافاصله جدا ها بيساعت ناشتايي، موش 12تا  10مريني و پس از ت ةآخرين جلس

اسـتفاده گرديـد.    Bcl-2و  Baxگيري سطوح گراد براي اندازهسانتي ةدرج منفي هفتادو در فريزر با دماي 
ي جهـت تعيـين   تعقيبي توك آزمون طرفه وها با استفاده از آزمون آناليز واريانس يكوتحليل دادهتجزيه

  گرديد. استفاده هامحل اختلاف بين گروه
  

سـير و تركيـب تمـرين و سـير سـبب      ة نتايج نشان داد هشت هفته تمرين شنا و مصـرف عصـار   :نتايج
 Bcl-2/Bax و نسـبت  Baxداري در سـطوح  و همچنين كـاهش معنـي   Bcl-2داري در سطوح افزايش معني

  ).P>05/0وبيسين شد (دوكسور يالقاتحتهاي مسن كبد موشبافت 
  

 ،تواننـد سـير و تركيبـي از ايـن دو شـيوه مـي      ةفعاليت ورزشي، استفاده از مكمـل عصـار   گيري:نتيجه
هاي درماني غيردارويي مؤثر، جهت كاهش آسـيب كبـدي و حمايـت بافـت كبـد در مقابـل       عنوان روشبه

  هاي ناشي از استرس اكسايشي و التهابي افزايش سن محسوب شوندآسيب
  

  سلول، دوكسوروبيسين. ةشدريزيسير، مرگ برنامه ةتمرين هوازي، عصار گان كليدي:واژه
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 مقذمٍ
ٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ  ٘ـبٖ دادٜ اػت ث٥ٕبس٢ تحم٥مبت

 ؛تٛا٘ذ پ٥بٔذ فذْ حجبت ط٘ت٥ى٣ ثبؿذ ٚ فشا٤ٙذ وِٟٛت ٣ٔ
ٞب  ثذ٤ٗ تشت٥ت ٚضق٥ت ٔغّٛة تٕب٤ضٌزاس٢ ػَّٛ

دٞذ  ٘ـبٖ ٣ٔ ،تٛرٝ چ٥ٙٗ ؿٛاٞذ لبثُ ٤بثذ. ٞٓ تغ٥٥ش ٣ٔ
 تٛا٘ذ د٥ُِ ٣ٔ (ROS1) ٞب٢ اوؼ٥ظٖ فقبَ تـى٥ُ ٌٛ٘ٝ

ٞب٢  . فبُٔ اص٣ّ ث٥ٕبس٢(1) اص٣ّ ػبِٕٙذ٢ ثبؿذ
 DNAتٛاٖ افضا٤ؾ آػ٥ت اوؼب٤ـ٣  ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ سا ٣ٔ

ٞب٢  تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ تشرٕبٖ طٖ روش وشد. ا٤ٗ آػ٥ت ٣ٔ
وٙٙذ ٤ب  خبص٣ ؿٛد وٝ تىخ٥ش ػ٣ِّٛ سا تٙؾ٥ٓ ٣ٔ

ٞب٢ د٤ٍش سا ػذ وٙٙذ. ثٙبثشا٤ٗ  تٛا٘ٙذ تشرٕبٖ طٖ ٣ٔ
ٌشفتٗ  تٛا٘ذ ثبفج ؿتبة ٣ٔ DNAافضا٤ؾ آػ٥ت ثٝ 

ػبِٕٙذ٢، وٕتشؿذٖ ٔمذاس ٔتبث٥ِٛه ٤ٚظٜ، تغ٥٥ش 
دس٤بفت وبِش٢ سٚصا٘ٝ، وبٞؾ ا٘شط٢ ص٤ؼت٣، وبٞؾ 

 (.2،1عَٛ فٕش ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٔشي ػَّٛ ؿٛد )
ػَّٛ )آپٛپتٛص( ٤ه فشا٤ٙذ  ٠ؿذ س٤ض٢ ٔشي ثش٘بٔٝ

چ٥ٙٗ  ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ح٥بت٣ ثشا٢ ٕ٘ٛ فقبَ ٚ عج٥ق٣ ٚ ٞٓ
ثبؿذ. آپٛپتٛص دس ؿشا٤ظ عج٥ق٣  ص٢ ٣ٔحفؼ ٕٞٛػتب

د٤ذٜ، اضبف٣ ٚ ٔضش  آػ٥ت ٞب٢ پ٥ش، ثبفج حزف ػَّٛ
ؿٛد ٚ دس تىبُٔ ٚ ٕٞٛػتبص ثبفت٣ ضشٚس٢ اػت.  ٣ٔ

٘مؾ T  ٞب٢ دس تش٥ٔٓ ٚ ٘ٛػبص٢ ثبفت٣ ٚ حزف ػَّٛ
(. ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس سٚ٘ذ آپٛپتٛص ٔٙزش ثٝ 3) داسد

ؾ ٔشي تٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص وبٞ ؿٛد وٝ ٣ٔ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ
ٞب٢  ػ٣ِّٛ ثبؿذ وٝ ٔٙزش ثٝ ا٤زبد ٚ سؿذ ػَّٛ

 ٌشدد. آپٛپتٛص ػشعب٣٘ ٚ ٤ب اختلالات خٛدا٣ٕٙ٤ ٣ٔ
ٔٛرت تخش٤ت غـب٢ ٞؼتٝ ٚ ػ٥تٛپلاػٓ ػَّٛ ٚ 

ؿذٖ ػَّٛ  لغقٝ ٞب ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٔٙزش ثٝ لغقٝ اسٌبُ٘
ٞب ثّق٥ذٜ ٚ اص ٔح٥ظ  ؿٛد وٝ ػش٤قبً تٛػظ فبٌٛػ٥ت ٣ٔ

ٞش سٚص  ،عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ؼبٖ ثٝؿٛ٘ذ. دس ٤ه ا سثٛدٜ ٣ٔ
٥ٔش٘ذ.  س٤ض٢ ؿذٜ ٣ٔ ٥ّ٥ٖٔٛ ػَّٛ ثب ٔشي ثش٘بٔٝ ؿصت

ؿٛد  ٞب ٣ٔ اصد٤بد فُٕ دس ا٤ٗ ٔشي ثبفج تح٥ُّ ثبفت
ٞب٢ ػشعب٣٘  ٔٛرت ت٥ِٛذ ػَّٛ ،ٚ فمذاٖ فُٕ

ٌشدد. فٛأُ ثؼ٥بس٢ ػجت ت٥ِٛذ ا٤ٗ خٛدوـ٣  ٣ٔ
 ٞب، تٛاٖ ثٝ تٛوؼ٥ٗ ؿٛد وٝ اص آٖ رّٕٝ ٣ٔ ػ٣ِّٛ ٣ٔ

ٞب، حشاست، ففٛ٘ت  ٞب، اؿقٝ ٞب، ػ٥تٛو٥ٗ ٞٛسٖٔٛ

                                                                 
1
. Reactive oxygen species 

٤ٚشٚػ٣، وٕجٛد اوؼ٥ظٖ، ٔحش٥ٔٚت غزا٣٤، اصد٤بد 
غّؾت وّؼ٥ٓ داخُ ػَّٛ ٚ ٥٘تش٤ه اوؼ٥ذٞب اؿبسٜ 

 (.5، 4ٕ٘ٛد )
چٙذ٤ٗ طٖ دس ت٥ِٛذ آپٛپتٛص ٘مؾ ٣ٕٟٔ سا ا٤فب 

Bcl-XL ،P53 ،Bcl-2رّٕٝ:  ٙٙذ، اصو ٣ٔ
2 ،Bim ،Bad ،

Bak ،Bax
3  ٚMcl-l.  ٖط Bcl-2 ْٚ18س٢ٚ وشٚٔٛصq21  

و٥ّٛداِتٖٛ  25لشاس داسد وٝ ٚصٖ ِٔٛى٣ِٛ پشٚتئ٥ٗ آٖ 
ا٤ٗ پشٚتئ٥ٗ فقب٥ِت  اػ٥ذآ٥ٔٙٝ اػت. 239ٚ عِٛؾ 

ثبفج  Bcl-2 وٙذ. پشٚتئ٥ٗ  ٞب٢ وبػپبص سا تٙؾ٥ٓ ٣ٔ آ٘ض٤ٓ
ٞب ؿذٜ وٝ ٔٙزش ثٝ  اص ٥ٔتٛوٙذس٢ C سٞب٣٤ ػ٥تٛوشْٚ

ؿٛد ٚ دس  ٣ٔ 3پبص ٚ ػپغ وبػ 9ؿذٖ وبػپبص   فقبَ
 Bcl-2ٌشدد. پشٚتئ٥ٗ  ٟ٘ب٤ت ثٝ خٛدوـ٣ ػَّٛ ختٓ ٣ٔ

تٛا٘ذ ٞٓ دس ا٤زبد ٚ ٞٓ ٕٔب٘قت اص آپٛپتٛص٤غ  ٣ٔ
-Mcl-1 ٚ Bcl ٞب٢  ٘مؾ ثبص٢ وٙذ. ٕٞىبس٢ پشٚتئ٥ٗ

2ٚBcl-XL  ٗٞب٢   فُٕ ضذآپٛپتٛص٤غ ٚ پشٚتئ٥Bax ،
Bad  ٚBak (.7، 6داس٘ذ ) فُٕ آپٛپتٛص٤غ 

سا٢ پتب٘ؼ٣ّ٥ اػت وٝ تىخ٥ش ٚ ٔشي فقب٥ِت ثذ٣٘ دا
فبوتٛسٞب٢   ٞب، ٞب، ٞٛسٖٔٛ ػ٣ِّٛ سا اص عش٤ك ػب٤تٛو٥ٗ

اخ٥شاً، (. 8وٙذ ) سؿذ ٚ ٔؼ٥شٞب٢ ٔتبث٥ِٛه تقذ٤ُ ٣ٔ
ؿٛاٞذ٢ ثشا٢ آپٛپتٛص٤غ ٘بؿ٣ اص ٚسصؽ ٔٛرٛد 

اػىّت٣ حبدث  ١ثبؿذ وٝ دس ِٙفٛػ٥ت ٚ فضّ ٣ٔ
ء ٚاوٙـ٣ ٞب، رض ثشا٢ ٔخبَ، ٌّٛوٛوٛست٥ىٛم٥ذ ؿٛد. ٣ٔ

ػ٣ِّٛ ٚ فبُٔ  دسٖٚ +Ca2اوؼ٥ظٖ، افضا٤ؾ دس ػغٛح 
ا٘ذ وٝ  ٞب٣٤ اص ػ٥ٍٙبَثشخ٣ تٛٔٛس   ٠دٞٙذ٘ىشٚص

اص عش٤ك  ROS. تٛا٘ٙذ ػجت آپٛپتٛص٤غ ٌشد٘ذ ٣ٔ
اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ثبصٞب٢ پٛس٤ٗ ٚ پ٥ش٥ٕ٤ذ٤ٗ ٚ ٔخصٛصبً 

صدٜ ٚ ثبفج ٔشي ػَّٛ  صذٔٝ DNAٌٛا٥٘ٗ ثٝ 
ٞب٢   ػَّٛ سفتٗٗ ٌشدد. آپٛپتٛص٤غ ثبفج اصث٥ ٣ٔ

ٚ  4(. فش٘ب٘ذص9ٌشدد ) ؿذٜ ٣ٔ تبسٞب٢ فضلا٣٘ آتشٚف٣
ٞفتٝ تٕش٤ٗ  دٜٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ  )2012ٕٞىبساٖ )

ٞب٢  ٞب٢ ٘ش ثبفج افضا٤ؾ پشٚتئ٥ٗ  دس ٔٛؽ ،ٔٙؾٓ ؿٙب
 ٞب٢ ( ٚ وبٞؾ پشٚتئBcl-2 ,Bcl-xٗ٥) ضذآپٛپتٛص

ثب  ،ٌشدد ٚ دس ادأٝ  ( BAD٣ٔعشفذاس آپٛپتٛص )
                                                                 
2
. B-cell lymphoma 2 

3
. Bcl-2-like protein 4 

4
. Fernandes 
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 Bcl-2ثٝ  BADٚ وبٞؾ ٘ؼجت  BADػ٥ٖٛ فؼفش٤لا
 ٚ ٕٞىبساٖ 1. دس ٥ٕٞٗ ساػتب، چٗ(10ٕٞشاٜ اػت )

ٞفتٝ د٤ٚذٖ  ٤بصدٜخٛد ٘ـبٖ داد٘ذ  ١( دس ٔغبِق2013)
ٞب٢ صحشا٣٤ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢  س٢ٚ تشد٥ُٔ دس ٔٛؽ

CKDٔضٔٗ و٢ٛ٥ّ )
 ،٢ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗاِمب تحت( 2

 ؛٣٤ ؿذ٥ٔتٛوٙذس٤ب Cٚ ػ٥تٛوشْٚ  Bcl-2ثبفج افضا٤ؾ 
  ، ػٛپشاوؼب٤ذ د٤ؼٕٛتبصBaxوٝ ػغٛح   حب٣ِ دس

(SOD
3
MDA، ٔبِٛ٘ذ٢ آِذم٥ذ )(

ٚ  12، 3، 9( ٚ وبػپبص 4
 (.11وبٞؾ ٘ـبٖ داد ) 8

اص عشف٣ د٤ٍش، دس حبَ حبضش ٔصشف ثقض٣ اص 
٥ٌش٢ ثشخ٣  ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ ثشا٢ دسٔبٖ ٚ پ٥ؾ

ثب تٛرٝ ثٝ  ،ٞب افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. ثٙبثشا٤ٗ ث٥ٕبس٢
ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ دس ٔمب٤ؼٝ ثب داسٚٞب٢  ٝ ٔصشف ٔىُٕو ا٤ٗ

احتٕبلاً اػتفبدٜ اص  ،ؿ٥ٕ٥ب٣٤ احشات رب٘ج٣ وٕتش٢ داسد
تٛا٘ذ  ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ دس ثشخ٣ ٔٛاسد ٣ٔ    ا٤ٗ ٔىُٕ

(. 12دسٔب٣٘ ثبؿذ ) رب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػج٣ ثشا٢ داسٚ
ٞب٢ ػٙت٣ ػ٥ش ٔٛسدتأ٥٤ذ ٚ تصذ٤ك لشاس ٌشفتٝ  اػتفبدٜ
وٝ غّؾت  ػ٥ش ارضاء وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ اػت.

ٞب٢   اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ ػب٤تٛو٥ٗ چشث٣ پلاػٕب،
 (.13ثخـذ ) اِتٟبث٣ سا ثٟجٛد ٣ٔ

صٔبٖ  احش ٞٓ ثب ساثغٝ دس تٛر٣ٟ  لبثُ پظٚٞؾ تبوٖٙٛ
فقب٥ِت ٚسصؿ٣ ٚ ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

CKD ا٤ٗ دس ا٘ذن اعلافبت ثٝ تٛرٝ ثب ،ِزا ؛٘ـذ ٤بفت 

 ا٤ٗ ػ٥ش، ٠ثذ٣٘ ٚ فصبس فقب٥ِت ٔـبثٝ اتاحش ٚ ص٥ٔٙٝ
احش ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔٙؾٓ ؿٙب  ثشسػ٣ ثٝ پظٚٞؾ

ٞب٢  ثش ثشخ٣ اص ؿبخص ،ػ٥ش ٠ٕٞشاٜ ٔصشف فصبس ثٝ
ٞب٢ پ٥ش   آپٛپتٛص٢ ٚ ضذآپٛپتٛص٢ ثبفت وجذ ٔٛؽ

 .پشداصد  ٢ دٚوؼٛسٚ ث٥ؼ٥ٗ ٣ٔاِمب تحت
 

 َا  مًاد ي ۀيش

آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٞب٢  ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش سا ٔٛؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب دس  وٝ آصٔٛد٣٘ ا٤ٗ تٛرٝ ثٝ   ثب تـى٥ُ داد٘ذ.
ٞب تحت وٙتشَ  ِحبػ ثؼ٥بس٢ اص ٔتغ٥ش آصٔب٤ـٍبٜ ثٝ

                                                                 
1
. Chou Chen 

2
. Chronic kidney disease 

3
. Superoxide dismutase 

4
. Malondialdehyde  

ثٛد٘ذ، اص ا٤ٗ سٚ پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ تزشث٣ 
 ثبؿذ. ٣ٔ

 گٕرْ آماۀْ ي ۀيش ومًوٍ ّجامع

ٞب٢ صحشا٣٤ ٘ش  ٔٛؽ ،آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ١ربٔق
س ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ ا٥ِٚٝ ا٢ ٘ظاد ٤ٚؼتب ٞفتٝ 50تب  40ٔؼٗ 
ٌشْ ٔشوض پظٚٞؾ ٚ تىخ٥ش ح٥ٛا٘بت  300تب  250

آصٔب٤ـٍب٣ٞ دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ ػبس٢ ٞؼتٙذ وٝ اص 
ػش ٔٛؽ ا٘تخبة ٚ پغ اص ٚسٚد ثٝ ٔح٥ظ  42ث٥ٗ آ٘بٖ 

 ٠ا٢ ثب ٔح٥ظ رذ٤ذ ٚ ٘حٛ ٞفتٝ پظٚٞؾ ٚ آؿٙب٣٤ ٤ه
ٌشٜٚ  ؿؾثٝ  ،سٚؽ تصبدف٣ فقب٥ِت دس اػتخش ؿٙب، ثٝ

 ؛. دٚوؼٛسٚث٥ؼ3ٗ٥ ؛. ػب2ٗ٥ِ ؛. وٙتش1َ :ؿذ٘ذ تمؼ٥ٓ
 ؛ػ٥ش ٚ. دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ 5 ؛تٕش٤ٗ ٚ. دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ 4
 .تٕش٤ٗٚ ػ٥ش ٚ. دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ 6

 َا آزمًدوٓ ّمحٕط پصيَص ي تغذٔ

دس ع٣  ،ح٥ٛا٘بت ٔٛسدآصٔب٤ؾ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ
اثقبد  وشثٙبت ؿفبف ثٝ ٞب٢ پ٣ّ ٔشاحُ پظٚٞؾ دس لفغ

ػبخت ؿشوت ساص٢  ،ٔتش ػب٘ت٣ 30 دس 15 دس 15عَٛ 
ػبفت، ثب دٔب٢  12:12سٚؿٙب٣٤ ثٝ تبس٤ى٣  ١ساد، چشخ
ٌشاد ٚ سعٛثت ٞٛا٢  ػب٘ت٣ ١دسر 22±2ٔح٥غ٣ 

 .ٔٙبػت ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ٘ذ ١ٕٞچ٥ٙٗ ثب ت٤ٟٛ ؛دسصذ5±50
ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، ت٥ِٛذ ؿشوت خٛسان  غزا٢ آصٔٛد٣٘

ػٝ سٚص  ،وـ٣ داْ ثٟپشٚس وشد ثٛدٜ وٝ ثش اػبع ٚصٖ
 ٠ثبس ثب تشاص٢ٚ اػتب٘ذاسد ٤ٚظٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ر٥ش ٤ه

 ،دس سٚص ،ٌشْ ٚصٖ ثذٖ صذاصا٢ ٞش  ٌشْ ثٝ دٜعج٥ق٣ 
٥ٌشد. دس تٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ، آة  دس ٞش لفغ لشاس ٣ٔ
 500صٛست آصاد دس ثغش٢ ٝ ٔٛسد٥٘بص ح٥ٛاٖ ث

ٞب  ح٥ٛا٘بت آصٔب٤ـٍب٣ٞ دس اخت٥بس آٖ ٥ِ٠تش٢ ٤ٚظ ٣ّ٥ٔ
 ٥ٌشد. لشاس ٣ٔ

 تمرٔىٓپريتکل 

لجُ اص ؿشٚؿ  ،ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔٛد٣٘
)پٙذ سٚص( ٞش ثبس  ٔذت ٤ه ٞفتٝ پشٚتىُ اص٣ّ، ثٝ

ٔٙؾٛس آؿٙب٣٤ ثب ؿٙب، تٕش٤ٗ دادٜ ٝ ث ،ٔذت پٙذ دل٥مٝ ثٝ
صٛست تٕش٤ٙبت ؿٙب دس  ثٝ ،تٕش٣ٙ٤ اص٣ّ ١ؿذ٘ذ. ثش٘بٔ

 ػ٣ ،ٔذت ػٝ سٚص ٚ ٞشسٚص ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ ثٝ ٞـت
ٌشاد دس  ػب٘ت٣ ١دسر 32± 2دٔب٢ آة (. 14دل٥مٝ ثٛد )

ثقذ اص  لجُ ٚ ،ٕٞچ٥ٙٗ پٙذ دل٥مٝ صٔبٖؿذ.   ٘ؾشٌشفتٝ
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 وسردكردن حيوانات قرار داده شد.متمرين براي گر

  الكلي سير ةتهيه و مصرف عصار ةنحو
 سير كهنه از بازار تهيه سپس تميز و خرد ،در ابتدا

ماه مدت سه به ،(له) شد. بعد در دما و رطوبت معمولي
گيري شد. جهت مانده و به روش ماسراسيون عصاره

 50گيري، ابتدا در يك بالن يك ليتري ميزان عصاره
متانول  3به  1نسبت شده را ريخته و بهگرم از سير خرد

ساعت روي دستگاه  24مدت به آن اضافه و به
حاصل توسط  ةعصار ،شد. سپسدهنده قرار داده تكان

 ةصاف و بر روي تفال كاغذ صافي و قيف بوخنر
دوباره  ،ساعت 24مانده، متانول ريخته شد. بعد از باقي

اول اضافه شد. بعد از آن عصاره در  ةصاف و به عصار
درجه و دور  پنجاهدستگاه تقطير در خلاء در دماي 

مانده تقطير شد، تا زماني كه حجم باقي هفتاد،چرخش 
خزن م ،پنجم حجم اوليه رسيد. در اين حالتبه يك

مانده بعد از باقي ةعصاره، از دستگاه جدا و عصار
ميلي ليتر  50با حجم  ،مرتبه و هر بارسردشدن، سه

مانده در ظرف پتري با وزن كلروفرم دكانته شد. باقي
گراد در سانتي ةدرج 50معلوم ريخته و در دماي 

عصاره  ،شدندستگاه آون خشك گرديد. بعد از خشك
ليتر ميلي 56گرم پودر سير با  4/1سپس هر توزين شد. 

مكمل و  ةكنندهاي دريافتمقطر مخلوط شد. گروهآب
الكلي سير  ةليتر عصارتمرين مكمل، روزانه يك ميلي

هفته  هشتمدت ازاي هر كيلوگرم وزن بدن بهبه
هاي (گاواژ) دريافت كردند. گروه صورت خوراكيبه

 سالين هم، به همان ميزان مكمل، ةكننددريافت
  ).14صورت گاواژ دريافت كرد (به

  تهيه و تزريق داروي دوكسوروبيسين و سالين ةنحو
 TEDEC MEIJIداروي دوكسوروبيسين از شركت 

دوز  ةخريداري شده و سپس براي تهيا اسپانيكشور 
گرم بر كيلوگرم وزن بدن) با ميلي 5/8موردنظر (

مقطر رقيق شد. با توجه به نتايج پژوهش چن و آب
دوكسوروبيسين به ميزان موردنظر )، 2013( 9انهمكار

بار  صورت زيرصفاقي يكسرنگ انسوليني به ةوسيلبه
). همچنين با توجه 11اول تزريق شد ( ةدر ابتداي هفت

                                                                 
9. Chen et al. 

هاي به اثرات احتمالي ناشي از تزريق در گروه
سازي منظور يكساندوكسوروبيسين، به ةكننددريافت

ها نيز به همان ساير گروهها، آزمودني ةشرايط براي هم
درصد) دريافت كرد.  9/0سالين (سديم كلرايد  ،ميزان

تمام  ،روزيبراي جلوگيري از تأثير آهنگ شبانه
صبح صورت  10تزريقات همگن و حدود ساعت 

  گرفت.
  برداري و آناليز بيوشيميايي متغيرهاتباف

تمريني و  ةساعت پس از آخرين جلس وهشتچهل
برداري انجام ساعت ناشتايي، بافت 12تا  10پس از 

 ها با تزريق داخل صفاقي تركيبي از كتامينشد. موش
)mg/kg50-30 (و زايلازين )mg/kg5 -3( شدههوشبي، 

شده و بلافاصله در بافت كبد بلافاصله از ناف جدا
گراد براي سانتي ةدرج منفي هفتادفريزر با دماي 

نگهداري  كبد بافت Bax و Bcl-2 گيري سطوح اندازه
گيري از شد. براي جلوگيري از تأثير آهنگ شبانه، نمونه

  به اتمام رسيد. 11:30آغاز و  8ساعت 
  هاي آماريروش

هاي پراكندگي از بندي و تعيين شاخصبراي دسته
شد. جهت بررسي تجانس  آمار توصيفي استفاده

واريانس متغيرها، آزمون لون و براي بررسي تغييرات 
 طرفهها از آزمون آناليز واريانس يكبين گروه

)ANOVAها از آزمون ه) و جهت تعيين تفاوت بين گرو
ها مقدار تعقيبي توكي استفاده شد. در اين بررسي

معناي رد فرض صفر به P 05/0داري در سطح معني
محاسبات آماري از طريق  ةشد. كليهنظر گرفت در
رسم نمودارها و همچنين براي  16 ةنسخ SPSSافزار نرم

  .استفاده شد Excelافزار از نرم
  هاهيافت

دار منجر به كاهش معني ،روبيسينالقاي دوكسو
هاي ) در موشBcl-2 )74/54% ،05/0<Pسطوح كبدي 
، %76/84( هفته تمرين هوازي هشتپير شد. اما 

05/0<P05/0،%95/80( )، مصرف مكمل سير<P و (
) با P>05/0، %57/88( تركيبي از هر دو مداخله

هاي پير همراه در بافت كبد موش Bcl-2افزايش سطوح 
هاي در گروه Bcl-2). هرچند سطوح P>05/0( بود
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٣ِٚ ا٤ٗ  ؛تش ثٛد دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ پب٥٤ٗ ،تحم٥ك
تفبٚت  ،(. فلاٜٚ ثش اPٗ٤>05/0داس ٘جٛد ) ٔق٣ٙ ،تفبٚت
 فٛق دس افضا٤ؾ ػغٛح ١داس٢ ث٥ٗ تأح٥ش ػٝ ٔذاخّ  ٔق٣ٙ

 (.1ٔـبٞذٜ ٘ـذ )ؿىُ  Bcl-2وجذ٢ 

 
دۀ  Bcl-2مٕاوگٕه یطًح کبذْ ّمقأس. 1ضکل

 َاْ مختلفٌ گري
ٞب٢ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ٚ  داس٢ تفبٚت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٣: ٔقٙ*

 ػب٥ِٗٚ  دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ
 

ٞب٢ پ٥ش پغ اص اِمب٢  ثبفت وجذ ٔٛؽ Baxػغٛح 
%، 46/38) داس٢ ٤بفت افضا٤ؾ ٔق٣ٙ ،سٚث٥ؼ٥ٗ دٚوؼ٣

05/0>P)22/21) ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٞـتفلاٜٚ ٝ . ث ،%
05/0>Pٔصشف ٔىُٕ ػ٥ش ،) (05/0%،01/21>P ٚ )

( ٔٙزش ثٝ P<05/0%، 64/25) تشو٥ج٣ اص ٞش دٚ ٔذاخّٝ
ٞب٢ پ٥ش  دس ٔٛؽ Baxداس ػغٛح وجذ٢  وبٞؾ ٔق٣ٙ

 ١داس٢ ث٥ٗ تأح٥ش ػٝ ٔذاخّ    ٣ٙؿذ. ٞشچٙذ اختلاف ٔق
 ٘ـذ ٔـبٞذٜ Baxفٛق دس وبػتٗ ػغٛح وجذ٢ 

(05/0<P ُ2( )ؿى.) 

 
دۀ  Baxمٕاوگٕه یطًح کبذْ  ّمقأس. 2ضکل

 َاْ مختلفٌ گري

 داس٢ تفبٚت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ٣ٔقٙ :*
 ػب٥ِٗٚ داس٢ تفبٚت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ  ٣: ٔقٙ#
 

 

Bax/Bcl-2 پغ اص اِمب٢  ،ٞب٢ ٔؼٗ  ثبفت وجذ ٔٛؽ
%، 73/186) فتداس٢ ٤ب سٚث٥ؼ٥ٗ افضا٤ؾ ٔق٣ٙ دٚوؼ٣

05/0>P ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٞـت( وٝ پغ اص 
(31/56،%05/0>Pٔصشف ٔىُٕ ػ٥ش ،) 
(45/53،%05/0>Pّٝتشو٥ج٣ اص ٞش دٚ ٔذاخ ٚ ) 
(83/59 ،%05/0>Pوبٞؾ ٔق٣ٙ )  داس٢ ٤بفت. أب ثب

داس٢ ث٥ٗ تأح٥ش ػٝ  ٚرٛد ا٤ٗ وبٞؾ، تفبٚت ٔق٣ٙ
 وجذ٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ Bax/Bcl-2فٛق دس وبٞؾ  ١ٔذاخّ

 (.3)ؿىُ 

 
کبذْ دۀ  Bax/Bcl-2مٕاوگٕه وسبت  ّمقأس. 3ضکل

 َاْ مختلفٌ گري
داس٢ تفبٚت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞب٢ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ٚ   ٣: ٔقٙ*

 ػب٥ِٗٚ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ 
 

 گٕرٍْ بحث ي وتٕج

ػبِٕٙذ٢ ٚ  ،سؿذ رٕق٥ت ثب دس٘ؾشٌشفتٗ سٚ٘ذ سٚثٝ
سٚا٣٘ ٚ فشاٚا٣٘ ث٥ـتش  ٚ ٞب٢ رؼ٣ٕ وبٞؾ تٛا٘ب٣٤

ٞب٢ ٔضٔٗ دس ػبِٕٙذاٖ تٛرٝ ثٝ تٛإ٘ٙذػبص٢  بس٢ث٥ٕ
ص٤شا فشاٚا٣٘  ؛ؿٛد ٞب ٤ه ضشٚست ٔحؼٛة ٣ٔ آٖ

ٞب٢ ٔضٔٗ دس ػبِٕٙذاٖ ثبفج ؿذٜ اػت وٝ  ث٥ٕبس٢
صشف دسٔبٖ ٚ  ،ثٟذاؿت٣ ٚ دسٔب٣٘ ١ث٥ـتش ثٛدر
ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ و٢ٛ٥ّ  ،أشٚصٜ (.2)ٞب ؿٛد  ٔشالجت آٖ

سٞب٢ دس حبَ ٥ٔٚش دس وـٛ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص فُّ ٔشي ثٝ
ٞب٢ دسٔبٖ  ٞض٤ٙٝ ،سٚد. ٔتأػفب٘ٝ ؿٕبس ٣ٔٝ تٛػقٝ ث
 ٢ٞب د٥ُِ افضا٤ؾ ػٗ ٚ افضا٤ؾ ػب٤ش ث٥ٕبس٢ فٕذتبً ثٝ

ٕٞشاٜ ثب ػبِٕٙذ٢، ٕٞب٘ٙذ وبٞؾ ا٣ٕٙ٤ ٔمبثُ 
ٞب٢ ّٟٔه، فذْ ا٘زبْ فقب٥ِت ثذ٣٘ ٚ  ث٥ٕبس٢

تٛا٘ٙذ  ٘بٔٙبػت، ٣ٔ ١ثشخٛسداس٢ اص ٤ه تغز٤



 

07 
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ٞب٢  ٤ى٣ اص دسٔبٖ(. 15) ص٘ذ٣ٌ ثبؿٙذ ٠تٟذ٤ذوٙٙذ
٥ِٚىٗ احشات  ؛ثبؿذ دسٔب٣٘ ٣ٔ سا٤ذ ثشا٢ ػشعبٖ، ؿ٣ٕ٥

رب٘ج٣ ؿذ٤ذ ا٤ٗ سٚؽ، ٘تب٤ذ ٔٛسدا٘تؾبس سا ٔحذٚد 
 ع٥ف ثب ث٥ٛت٥هآ٘ت٣ ٤ه دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٕٗ٘ٛدٜ اػت. 

-آ٘ت٣) ضذػشعب٣٘ ٚ ضذتٛٔٛس٢ فّٕىشد اص ٚػ٥ق٣
 عٛسثٝ ٥ٔلاد٢ 60 دٞٝ اٚاخش اص وٝ اػت (٘ئٛپلاػت٥ه

 ٔٛسد غ٥شٞذف ٞب٢ثبفت آػ٥ت دسٔبٖ دس ا٢ٌؼتشدٜ
 دٚصٞب٢ ٔحذٚد٤ت ٚاػغٝثٝ ٥ِٚىٗ ٌشفتٝ، لشاس اػتفبدٜ
 ث٥ٕبساٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت تمبثُ ٚ دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ دسٔب٣٘

 سا ػشعبٖ دسٔبٖ اغّت آٖ، اص پغ ٚ دسٔبٖ ع٣ دس
ٞب٢ ٔتقذد٢ ثشا٢ فٛاسض  ٔىب٥٘ضْ .وٙذ٣ٔ پ٥چ٥ذٜ

دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ اصرّٕٝ رب٘ج٣ ػ٥ٕت لّج٣ ٚ وجذ٢ 
٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ ٚ ػ٥ٕت ػ٣ِّٛ ٞب٢ آصاد،  ساد٤ىبَ

(. ا٤ٗ فشض٥ٝ ٚرٛد داسد وٝ 16ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )
ٞب٢ اوؼ٥ظٖ فقبَ ٚ آپٛپتٛص٤غ، ٘مؾ  ت٥ِٛذ ٌٛ٘ٝ

 ٞب٢ ٔختّف ٔب٘ٙذ لّت ٔحٛس٢ دس فشا٤ٙذ ػ٥ٕت ثبفت
 ػبصٚوبسٞب٢ ٔتقذد٢ ثشا٢ وٙٙذ. و٥ّٝ ٚ وجذ ا٤فب ٣ٔ ٚ

اصرّٕٝ  ٔشتجظ ثب دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ٚ وجذ٢ ػ٥ٕت لّج٣
ٞب٢ آصاد، آػ٥ت  آػ٥ت ٥ٔٛوبسد ٘بؿ٣ اص ساد٤ىبَ

فشٚق اص لج٥ُ  ٠وٙٙذ ٞب٢ تًٙ ٥ٔتٛوٙذس٢، ا٘تـبس آ٥ٔٗ
، 17پ٥ـٟٙبدؿذٜ اػت ) ،ٞب ٚ ػ٥ٕت ػ٣ِّٛ وبتىٛلا٥ٔٗ

ٞب٢  ٞب٢ آصاد دس تٕبْ ٔىب٥٘ضْ (. ؽبٞشاً، ساد٤ىب18َ
اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ  ثٛدٜ ٚ افضا٤ؾ پ٥ـٟٙبد٢ دخ٥ُ

ٞب٢ آصاد دس ٔمبثُ دفبؿ  آصادػبص٢ ساد٤ىبَ
 ا٢ سا دسخؼبست ٘بؿ٣ اص ٘مؾ فٕذٜ ،اوؼ٥ذا٘ت٣ آ٘ت٣

 ،اص ػ٣٤ٛ (.19وٙذ ) دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ثبص٢ ٣ٔ
پز٤ش٢ ثبفت لّت دس ٔمبثُ اػتشع اوؼب٤ـ٣  آػ٥ت

ٕٔىٗ اػت تٛػظ ا٤ٗ ٚالق٥ت لبثُ تٛر٥ٝ ثبؿذ وٝ 
ٞب٢  تش اص فقب٥ِت آ٘ض٤ٓ ب٥٤ٗپ لّت داسا٢ ػغٛح ٘ؼجتبً

  اص ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذ ،SODاوؼ٥ذا٘ت٣ اص لج٥ُ  آ٘ت٣

(GPx
1
CAT) ) ٚ وبتبلاص(

دس دفبؿ ٔمبثُ ٚ اػتشع 2
ٞب  اوؼب٤ـ٣ ٘بؿ٣ اص آٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػب٤ش ثبفت

 .(20ثبؿذ ) اصرّٕٝ وجذ ٚ و٥ّٝ ٣ٔ
پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تضس٤ك  وش٤ٓ

                                                                 
1
. Glutathione peroxidase 

2
.  Catalase 

فج افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ پشٚآپٛپتٛت٥ه ثب ،دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ
Bax آپٛپتٛت٥ه  ٚ وبٞؾ ث٥بٖ طٖ آ٘ت٣Bcl-2  دس لّت

(. ٔغبِقبت د٤ٍش ٥٘ض دس ٥ٕٞٗ 21ٔٛؽ صحشا٣٤ ؿذ )
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  3ثش س٢ٚ وـت وبسد٥ٔٛ٤ٛػ٥ت ،ساػتب

ٚ اص عشف٣  Baxٞب٢  ٔٛرت ث٥بٖ طٖ ،دٚوؼ٥ٛسٚث٥ؼ٥ٗ
ت ٚ دسٟ٘ب٤ت ٔٛر Bcl-2ٞب٢  ٔٛرت وبٞؾ ث٥بٖ طٖ

(. 23، 22ٞب ؿذٜ اػت ) اِمب آپٛپتٛص دس وبسد٥ٔٛ٤ؼت
٤ىپبسچ٣ٍ غـب خبسر٣  Bcl-2ٞب٢ خب٘ٛادٜ  پشٚتئ٥ٗ

آپٛپتٛت٥ه ٚ  وٙذ ٚ اص افضب آ٘ت٣ ٥ٔتٛوٙذس٢ سا حفؼ ٣ٔ
آصادؿذٖ  ،ا٘ذ. ا٤ٗ خب٘ٛادٜ آپٛپتٛت٥ه تـى٥ُ ؿذٜ پشٚ

ؿذٖ  فقبَ ،٘ت٥زٝ ثٝ دسٖٚ ػ٥تٛصَٚ ٚ دس Cػ٥تٛوشْٚ 
حبضش ٥٘ض  ١(. دس ٔغبِق24وٙٙذ ) تٙؾ٥ٓ ٣ٔسا  3وبػپبص 

ثقذ اص تضس٤ك  Bcl-2اص عش٤ك وبٞؾ  Baxافضا٤ؾ ٥ٔضاٖ 
دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ، پب٤ذاس٢ غـبء ٥ٔتٛوٙذس٢ افضا٤ؾ 

 ٤Cبفت ٚ دس٘ت٥زٝ ٘فٛرپز٤ش٢ ٘ؼجت ثٝ ػ٥تٛوشْٚ 
تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌشفت وٝ تضس٤ك  افضا٤ؾ پ٥ذا وشد. ِزا ٣ٔ

٥تٛوٙذس٢ ٚ سٚث٥ؼ٥٥ٗ ثبفج آػ٥ت غـبء ٔ دٚوؼٛ
دس٘ت٥زٝ ا٤زبد آپٛپتٛص اص عش٤ك ٔؼ٥ش داخ٣ّ دس وجذ 

 ٔٛؽ ؿذٜ اػت.
ٞب٢ ٔب ٘ـبٖ داد ا٘زبْ فقب٥ِت ثذ٣٘ ٥ٔضاٖ  ٤بفتٝ

ٕ٘ب٤ذ.  ( سا ٔقىٛع Bax/Bcl-2٣ٔؿبخص آپٛپتٛص )
ػجت  Bxl-2ٚ افضا٤ؾ ث٥بٖ   Baxثب وبٞؾ ث٥بٖ ، ٕٞچ٥ٙٗ

ٖ ؿٛد. دس ٥ٕٞٗ ساػتب چٗ ٚ ٕٞىبسا  ثمب٢ ػَّٛ ٣ٔ
سٚث٥ؼ٥ٗ  ٘بؿ٣ اص دٚوؼٛ CKDٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

(DRCKD
 Cٚ ػ٥تٛوشْٚ  Bax/Bcl-2( ٔٛرت افضا٤ؾ 4

٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ ٌشد٤ذ وٝ ٚسصؽ ا٤ٗ ٘ؼجت سا  دسٖٚ
پز٤ش سا  ٞب٢ اوؼ٥ظٖ ٚاوٙؾ ٔقىٛع ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌٛ٘ٝ

(. تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ اص عش٤ك ٔؼ٥ش 11) وبٞؾ داد
٥ش ٔؼثخـذ.   سا ثٟجٛد ٣ٔ ٥ٔCKDتٛوٙذس٤ب٣٤ 

٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ آپٛپتٛص تب حذ ص٤بد٢ اص عش٤ك 
 ٞٓوٝ  ؿٛد ٥ٔب٘ز٥ٍش٢ Bcl-2٣ٔ ٞب٢ خب٘ٛادٜ  پشٚتئ٥ٗ

وٝ  Bax ،Bak  ٚBNIP3ؿبُٔ افضب٢ پشٚآپٛپتٛص ٔب٘ٙذ 
ٚ ٞٓ  دٞٙذ ٘فٛرپز٤ش٢ ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ سا تش٤ٚذ ٣ٔ

 وٝ Bcl-2  ٚBcl-XLٔب٘ٙذ خب٘ٛادٜ  افضب٢ ضذآپٛپتٛص

                                                                 
3
. Cardiomyocitye 

4
. Doxorobisin-induse CKD 

https://en.wikipedia.org/wiki/Glutathione_peroxidase
https://en.wikipedia.org/wiki/Glutathione_peroxidase


 

71 

 

 ٍ ّوکاراىرا. فاطوِ ضاٗستِ

 
 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

ر پ
شو

دان
ي 

ش
وه

پژ
د/ 

اه
ش

ه 
گا

ش
دان

ي/ 
شك

ز
ر 

تی
69

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

رم
ها

وچ
ره

ما
ش

 /
 

62
3

 
      

٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ سا  Cػ٥تٛوشْٚ  ب آصادػبص٢ٖٞ   احشات آ
سا  Bax ،صٔبٖ عٛس ٞٓ ثٝ DXCKD(. 25وٙٙذ ) ٟٔبس ٣ٔ
سا وبٞؾ داد ٚ ٔٙزش ثٝ  Bcl-2ٚ خب٘ٛادٜ  افضا٤ؾ

ٚ  ٥ٔCتٛوٙذس٤ب٣٤ ػ٥تٛوشْٚ  ػشوٛة ٔحتٛا٢ دسٖٚ
 1ثشؽ ١رذاؿذٜ ٌشد٤ذ. دٚ٘مغ 9ٚ  3افضا٤ؾ وبػپبص 

ٛد فقبَ ٚر ٠رذاؿذ 3ثٝ وبػپبص 3دس تجذ٤ُ پشٚوبػپبص
 19 ،رذاؿذٜ 3داؿت. ٔـخص ؿذ وٝ وبػپبص

تش  ٥ٌش٢ آ٘بِٛي وٛچه ٔمب٤ؼٝ ثب ؿىُ و٥ّٛداِت٣٘ٛ دس
تش  ع و٥ّٛداِت٣٘ٛ ٘ؼجت ثٝ احشات ٚسصؽ حؼبع17

2ٞب٢ فبػ٥ٍٙش اػت وٝ ا٤ٗ ثب ٤بفتٝ
ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبثمت  

 (.26داسد )

پز٤ش ٚ  ٞب٢ اوؼ٥ظٖ ٚاوٙؾ ، Bax/Bcl-2ٌٝ٘ٛ افضا٤ؾ
 Cآصادػبص٢ ػ٥تٛوشْٚ  ثبفج ،ؼ٥ٓٞب٢ وّ افضا٤ؾ ٤ٖٛ

ؿٛ٘ذ.  ػ٥تٛصَٚ ٣ٔ ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ اص ٥ٔتٛوٙذس٢ ثٝ
ٚسصؽ تب ٤ه ثخـ٣ اص عش٤ك  ،سػذ ٘ؾش ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ، ثٝ

دادٖ ٔتقبلت  ت٥ٌش٢ اص اصدػ ٚ پ٥ؾ ROSوبٞؾ 
٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ دس وبٞؾ آپٛپتٛص  دسٖٚ Cػ٥تٛوشْٚ 

 (.10) ػَّٛ و٢ٛ٥ّ ٔف٥ذ ثبؿذ
ء ثٝ آپٛپتٛص سا دس چٙذ٤ٗ ٘ٛؿ پ٥ش٢ اػتقذاد اثتلا

ؿذٜ اػت   دٞذ. ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔ ٔختّف اص ثبفت افضا٤ؾ 
 ؿذٖ  لغقٝ ٚ ٥٘ض لغقٝ Bax وٝ پ٥ش٢ ثب افضا٤ؾ پشٚتئ٥ٗ

DNA ( آپٛپتٛص ٘بؿ٣ اص پ٥ش4٢دس ٔغض ٔشتجظ اػت .)، 
ٞب٢  دسصذ اص ٥ٔٛػ٥ت30دادٖ  ٕٔىٗ اػت ثٝ اصدػت

(. دس ؿشا٤ظ 27ٞب٢ لّج٣ وٕه وٙذ ) لّج٣ دس ث٥ٕبس٢
، ٞش دٚ دس لّت Bcl-2 ٚBax پشٚتئ٥ٗ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣، ث٥بٖ

ا٤ٗ،  ثش فلاٜٚ .افضا٤ؾ ٤بفت Fischer-344ٞب٢ ٔؼٗ  ٔٛؽ
داد وٝ پ٥ش٢، ٔٛاسد٢ چٖٛ: پشٚتئ٥ٗ   تحم٥مبت ٘ـبٖ

 ؿذٖ  لغقٝ ٝ رذاؿذٜ ٚ لغق 3، وبػپبص Baxپشٚآپٛپتٛص 

DNA ّدس  ،( ٚ ٕٞچ28ٗ٥ٙاػىّت٣ ٔٛؽ ) ١سا دس فض
3دٞذ. دس ٔمبثُ، ٥٘تبٞبسا ٣ٔ ( افضا٤ؾ 29ّت )ل

  ٚ
داد٘ذ وٝ ٕٞشاٜ ثب پ٥ش٢، دس  ( ٘ـبٖ 1998ٕٞىبساٖ )

٤ه افضا٤ؾ دس آپٛپتٛص  Fischer-344ٞب٢  ٔٛؽ
وٝ تغ٥٥ش  ثذٖٚ ا٤ٗ ،وبسد٥ٔٛ٤ٛػ٥ت ٚرٛد داسد

ثب پ٥ش٢  Bcl-2  ٚBaxتٛر٣ٟ دس ػغٛح پشٚتئ٥ٗ  لبثُ
                                                                 
1
. Cutting points 

2
. Fussenegger et al. 

3.  Nitahara  et al. 

وٙٙذ تغ٥٥شات  ٣ٔ بدٞب پ٥ـٟٙ (. ا٤ٗ ٤بفت30ٝدٞذ )  سخ
 ٢Bcl-2  ٞب٢ خب٘ٛادٜ دس ث٥بٖ پشٚتئ٥ٗ ،ثٝ ػٗ ٚاثؼتٝ 

(Bcl-2  ٚBax ٞٙٛص لبثُ ثحج اػت. آپٛپتٛص )
لج٥ُ:  ٞب٢ پغ اص ٥ٔتٛص اص دس ثبفت ،ثب ػٗ  سٚ٘ذٜ پ٥ؾ

ص٤شا ٥ٔٛػ٥ت  ؛اػىّت٣ ٚ ٔغض ٚخ٥ٓ اػت ١لّت، فضّ
 ؿٛد. ٣ٕ٘  سفتٝ رب٤ٍض٤ٗ دػت اص

تٛر٣ٟ ثب  عٛس لبثُ ثٝ Bax/Bcl-2داد  تحم٥مبت ٘ـبٖ 
عٛس  ػٗ افضا٤ؾ ٤بفت ٚ اص عش٤ك تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثٝ

(. ا٤ٗ 29ا٢ دس ثغٗ چپ وبٞؾ ٤بفت ) ٔلاحؾٝ لبثُ
دٞذ وٝ لّت پ٥ش ٘ؼجت ثٝ لّت رٛاٖ،  ٣ٔ ٞب ٘ـبٖ  دادٜ

تش اػت ٚ ا٤ٙىٝ تٕش٤ٗ ٚسصؿ٣  ثٝ آپٛپتٛص ثؼ٥بس حؼبع
٥ش افٕبَ ٞب٢ پ فُٕ ضذآپٛپتٛص٢ سا ثش لّت ،ؿذ٤ذ

ٞب٢  سؽٞب ٔغبثك اػت ثب ٌضا (. ا٤ٗ داد31ٜوٙذ ) ٣ٔ 
ٚ  Baxدٞٙذ پ٥ش٢ ثب افضا٤ؾ پشٚتئ٥ٗ  ٣ٔ لج٣ّ وٝ ٘ـبٖ 

ا٤ٗ  ٠دٞٙذ (، ٘ـب32ٖ، 4اػت ) ٔشتجظ  ٥٘Bcl-2ض وبٞؾ 
٤ه  Bcl-2 ٠د٣ٞ ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ خب٘ٛاد ٔغّت وٝ ػ٥ٍٙبَ

ػب٤ت ٟٔٓ دس تٙؾ٥ٓ آپٛپتٛص اص عش٤ك افضا٤ؾ ػٗ ٚ 
 ش٤ٙبت ٚسصؿ٣ اػت. تٕ

فٙٛاٖ غزا  عٛس ٔقَٕٛ دس رٟبٖ ثٝ ػ٥ش ثٝ ،اص عشف٣
اؽ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ٚ  ٤٣ٚ ثشا٢ خصٛص٥بت داسٚ

(. ػ٥ش 33سػ٥ٕت ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ) ٞبػت وٝ ثٝ لشٖ
ٞب٢  داسا٢ فقب٥ِتوٝ ٚ تشو٥جبت آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

اػىّشٚص،  ث٥ِٛٛط٤ى٣ اصرّٕٝ ضذػشعب٣٘، ضذآتشٚ
فؾت و٢ٛ٥ّ، تم٤ٛت ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔحب ،ضذد٤بثت

اوؼ٥ذا٣٘، ضذثبوتش٤ب٣٤، ضذفـبسخٖٛ ٚ  آ٘ت٣
 (.35-33ثبؿذ ) ٞب٢ د٤ٍش ث٥ِٛٛط٤ى٣ ٣ٔ فقب٥ِت

ٔصشف ث٥ؾ اص حذ ػ٥ش خبْ احشات  ،ثب ا٤ٗ حبَ
خ٣٘ٛ، وبٞؾ ٚصٖ ٚ  ػ٣ٕ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙذ: وٓ

٤ه  ،ػ٥ش پ٥ش ٠د٘جبَ داسد. فصبس ٔب٘ذ٣ٌ سؿذ سا ثٝ فمت
ػت ثشا٢ ػ٥ش خبْ اػت وٝ فٛأُ رب٤ٍض٤ٗ ٔٙب

ؿذٜ دس ػ٥ش خبْ   وٙٙذٜ ٚ تغ٥٥شات ػ٣ٕ ٔـبٞذٜ تحش٤ه
 (.36وٙذ )  سا وٕتش اِمب ٣ٔ

ٔٙؾٛس ثشسػ٣ احش آ٥ِؼ٥ٗ  ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ 4طاً٘
فٙٛاٖ ٤ى٣ اص تشو٥جبت اص٣ّ ػ٥ش دس ر٥ٌّٛش٢ اص  ثٝ

ٞب٣٤  ٞب٢ ح٥بت٣ ثذٖ، دس ٔٛؽ ا٤زبد آپٛپتٛص دس لؼٕت

                                                                 
4
.  Zhang 
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 ،( داؿتٙذT/HS ) 1ٚ ٕٞٛساط٤هوٝ ؿٛن تشأب 
وشد٘ذ ٚ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دسصذ  ٣حاعش ٣آصٔب٤ـ

ٞب،  دس ؿؾ 9ٚ  3ػبص٢ وبػپبص  ٞب ٚ فقبَ آپٛپتٛص ػَّٛ
داس٢ افضا٤ؾ  عٛس ٔق٣ٙ ثٝ ،ٞب ثقذ اص اح٥ب ٞب ٚ سٚدٜ و٥ّٝ

(. ٤37بفت ٚ ا٤ٗ سٚ٘ذ ثب دسٔبٖ آ٥ِؼ٥ٗ ٔقىٛع ؿذ )
ص ٔشي ػ٣ِّٛ ٞؼتٙذ آپٛپتٛص ٚ ٘ىشٚص دٚ ٔذَ ٔتٕب٤ض ا

وٛچه،  ٠ت٥ّبَ سٚد ٞب٢ اپ٣ َ وٝ دس تخش٤ت ػّٛ
دس٥ٌش  I/Rٞب٢ تٛثٛلاس و٢ٛ٥ّ، دس عَٛ  ٞب ٚ ػَّٛ ؿؾ

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ  ،(. ثب ٚرٛد ا39ٗ٤، 38ٞؼتٙذ )
تٛر٣ٟ دس  عٛس لبثُ ٔذَ ا٥ِٚٝ اص ٔشي ػ٣ِّٛ وٝ ثٝ

آپٛپتٛص اػت.  ،ٞب دخبِت داسد ا٤زبد اختلاَ دس اسٌبٖ
فٙٛاٖ ٔؼئَٛ فقب٥ِت ث٥ِٛٛط٤ى٣ ػ٥ش ؿٙبختٝ  ٥ِؼ٥ٗ ثٝآ

ؿٛد. ٔغبِقبت لج٣ّ ٘ـبٖ داد وٝ آ٥ِؼ٥ٗ ٔٛرت  ٣ٔ
ٞب٢ تٛٔٛس٢ ؿذٜ  تحش٤ه آپٛپتٛص دس چٙذ سدٜ اص ػَّٛ

فقب٥ِت آ٥ِؼ٥ٗ دس  ،(. فلاٜٚ ثش ا41ٗ٤، 4اػت )
ر٥ٌّٛش٢ اص آپٛپتٛص ٔبوشٚفبط ٥٘ض اخ٥شاً ٌضاسؽ ؿذٜ 

ا٤ٗ دٚ احش ٔتفبٚت  ،فبت ٔب(. ثش اػبع اعلا42اػت )
خبعش ٤ه  ٕٔىٗ اػت ثٝ ،اص آ٥ِؼ٥ٗ س٢ٚ سؿذ ػَّٛ

ٞب٢ ٔختّف آٖ  ٚاوٙؾ دٚفبص٢ وٝ ٘بؿ٣ اص غّؾت
ثبؿذ. ٔغبِقبت اخ٥ش دس آپٛپتٛص ٘بؿ٣ اص آ٥ِؼ٥ٗ  ،اػت

٘ـبٖ داد وٝ غّؾت ثبلا٢ آ٥ِؼ٥ٗ ٔٛرت تحش٤ه 
(. 41ؿٛد ) ٞب٢ تٛٔٛس٢ ٔختّف ٣ٔ آپٛپتٛص دس ػَّٛ

ٞب٢ وٓ آ٥ِؼ٥ٗ ثب احشات  آٖ غّؾت ثشخلاف
 (.43ٞب ٔشتجظ اػت ) ضذآپٛپتٛص٢ ٚ حفبؽت٣ اسٌبٖ

، فبوتٛس Cػبص٢ ػ٥تٛوشْٚ  ٥ٔتٛوٙذس٢ اص عش٤ك آصاد

G-آپٛپتٛص ٚ ا٘ذٚ٘ٛوّئبص ٠اِمبوٙٙذ
٘مؾ و٥ّذ٢  2

وٙذ، اتفبل٣  ؿذٖ آپٛپتٛص دس ػَّٛ ثبص٢ ٣ٔ دسحبدث
وٝ اص عش٤ك وبٞؾ پتب٘ؼ٥ُ غـب٢ ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ س٢ٚ 

دس عَٛ فشآ٤ٙذ آپٛپتٛص، پتب٘ؼ٥ُ غـبء  .دٞذ ٣ٔ
٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ تٛػظ افضب٢ ٔختّف خب٘ٛادٜ 

( ٚ خب٘ٛادٜ Bcl-2 ،Bcl-xL) Bcl-2ضذآپٛپتٛص 
 ؿٛد. ( تٙؾ٥ٓ Bax ،Bak ،Bad٣ٔ)Bcl-2 پشٚآپٛپتٛص 

اػت وٝ آ٥ِؼ٥ٗ ٔب٘ـ اص ث٥بٖ طٖ  ٕٞچ٥ٙٗ حبثت ؿذٜ 
 Cؿٛد ٚ ػغح ػ٥تٛوشْٚ  ، BAX٣ٔپشٚآپٛپتٛص، ٤ق٣ٙ 

                                                                 
1
. Trauma/hemorrhagic 

2
. Endonuclease-G 

عٛس و٣ّ،  دٞذ. ثٝ  ٔٙتـشؿذٜ اص ٥ٔتٛوٙذس٢ سا وبٞؾ ٣ٔ
 (.44دٞذ ) سا وبٞؾ ٣ٔ 3آ٥ِؼ٥ٗ فقب٥ِت وبػپبص 

ٚ  Bcl-2ػ٥ش ثب افضا٤ؾ ػغٛح  ،حبضش ٞٓ ١دس ٔغبِق
ٞب٢  ٛپتٛص دس ثبفت وجذ ٔٛؽثبفج ٟٔبس آپ Baxوبٞؾ 

صحشا٣٤ ٔؼٗ ٌشد٤ذ ٚ ثمب٢ ػَّٛ سا افضا٤ؾ داد وٝ 
ٕٔىٗ اػت تب حذٚد٢ ثٝ احشات ضذآپٛپتٛص٢ آ٥ِؼ٥ٗ 

 اص تشو٥جبت اص٣ّ ػ٥ش ٔشثٛط ثبؿذ.
 

 گٕرْ ٍ وتٕج

ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ اِمب٢  ٤بفتٝ
ٞب٢  داس٢ سا ثش ؿبخص دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ تغ٥٥شات ٔق٣ٙ

 ،ٞب٢ پ٥ش ا٤زبد ٕ٘ٛد ٔٛؽ ت وجذثبفآپٛپتٛص٢ 
تشت٥ت افضا٤ؾ ٚ  ثٝ Bax   ٚBcl-2وٝ ػغٛح  عٛس٢ ثٝ

ثشا٤ٗ، ارشا٢ ٞشوذاْ  فلاٜٚ داس٢ داؿتٙذ. وبٞؾ ٔق٣ٙ
ػبص٢  ٞب٢ دسٔب٣٘ تٕش٤ٙبت ٔٙؾٓ ؿٙب، ٔىُٕ اص سٚؽ
 ،ػ٥ش ٚ تشو٥ج٣ اص دٚ سٚؽ دسٔب٣٘ فٛق ٠ثب فصبس

س ثشاثش ٞفتٝ، ٔٙزش ثٝ حٕب٤ت وجذ٢ د ٞـتٔذت  ثٝ
اػتشع اوؼب٤ـ٣ ٚ اِتٟبة ٘بؿ٣ اص ت٥ٕبس ثب 
دٚوؼٛسٚث٥ؼ٥ٗ ؿذ٘ذ. ِزا فقب٥ِت ٚسصؿ٣، اػتفبدٜ اص 

اوؼ٥ذا٘ت٣ ٚ تشو٥ج٣ اص ا٤ٗ دٚ ؿ٥ٜٛ  ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ آ٘ت٣
ٞب٢ دسٔب٣٘ غ٥شداس٣٤ٚ ٔؤحش،  فٙٛاٖ سٚؽ تٛا٘ٙذ ثٝ ٣ٔ

ٚ حٕب٤ت ثبفت وجذ دس  جذ٢رٟت وبٞؾ آػ٥ت و
ص اػتشع اوؼب٤ـ٣ ٚ اِتٟبث٣ ٞب٢ ٘بؿ٣ ا ٔمبثُ آػ٥ت

 افضا٤ؾ ػٗ ٔحؼٛة ؿٛ٘ذ.
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Abstract 
Background and Objective: Increased oxidative damage to DNA can be 

mentioned as the main cause of age-related diseases. This damage can result in 

translation of specific genes which regulate cell proliferation and apoptosis. The 

aim of this study was to investigate the effect of a regular swimming training 

with garlic extract on the levels of Bax and Bcl-2 in the liver tissue doxorubicin -

induced aging rat 

 

Materials and Methods: In this study, 42 aged male rats, 40-50 weeks, with an 

average initial weight of 250-300 g were randomly divided into 6 groups: 1. 

control, 2. saline, 3. doxorubicin, 4. doxorubicin+exercise, 5. doxorubicin+garlic, 

and 6. doxorubicin+garlic+exercise. Chronic kidney disease (CKD) was induced 

by injection of 8.5 ml/kg of doxorubicin. The animals in the exercise groups were 

forced to swim 30 min once a day, 3 days per week, for 8 weeks. Groups 

receiving supplement and exercise + supplement, daily treated with 1 ml of garlic 

extract per kilogram of body weight for 8 weeks orally (gavage). In addition, 48 

hours after the last training session and after 12-10 hours of fasting, rats were 

anesthetized and liver tissue separated immediately and stored at -70ᵒC to 

measure the levels of Bax and Bcl-2. For comparisons among the groups, one-

way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s test were performed with 

P<0.05 as an indication of statistical significance. 

 

Results: The findings showed that eight weeks of swimming training and garlic 

extract and the combination of exercise training and garlic extract resulted in a 

significant increase in the levels of Bcl-2 and also a significant decrease in the 

levels of Bax and Bax/Bcl-2 in the kidney tissue of aged rats induced by 

doxorubicin (P<0.05). 

 

Conclusion: Exercise training, herbal supplement of garlic, and a combination of 

these two methods can be as an effective non-pharmacological therapy to reduce 

liver damage and protect liver tissue against oxidative stress and inflammatory 

injuries associated with aging. 
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