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اثر یک دوره تمرینات هوازی بر سطوو  وطو     
 ذورفین و کاهص افسردگ  ز طا   سروتو ین و ا

 معتاد به موادمخذر
*2، فرهاد دریانوش1یوا دادوندش  هسیدنویسندگان: 

 

ثدذ٣٘ ٚ ػّدْٛ    تزث٥ت ٠ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٚرسؽ٣، ٌزٜٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٚرسػ، دا٘ؾىذ ارؽذ وبرؽٙبط. 1
 .ٚرسؽ٣، دا٘ؾٍبٜ ٥ٌلاٖ، ا٤زاٖ

ٚ  ٠دا٘ؾ٥بر، ٌزٜٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٚرسػ، دا٘ؾىذ .2 ؽٙبعد٣، دا٘ؾدٍبٜ ؽد٥زاس،     رٚاٖ ػّْٛ تزث٥تد٣ 
 .ا٤زاٖ

 

 E-mail: daryanoosh@shirazu.ac.ir                      فرهاد دریانوش نویسنده مسئول:* 

 
 چکیذه

هایی است که اس نظرز ترار    تزین اختلالات روانی و یکی اس تیماری افسزدگی یکی اس شایع مقذمه و هذف:

کنذ. هذف اس تحقیق حاضز تعیین اثرز یر     درمانی تحمیل می تیسیادی را ته سیستم تهذاش ۀتیماری هشین
دوره تمزینات هواسی تز سروو  خرونی سرزوتونین و انرذورفین و کراهر افسرزدگی سنرا  معتراد تره          

 موادمخذر تود.
 

نفز اس سنا  معتاد تره موادمخرذر    سیتجزتی است. تعذاد  نیمه ۀحاضز ی  موالع ۀموالع ها: مواد و روش
 ،دو گرزوه  تره  تصرادفی  صورت ته و انتخاب ور هذفمنذط هفسزدگی متوسط تا شذیذ تودنذ، تکه مثتلا ته ا

جلسره در   سره هفتره )  هشتمذت  نفز( تقسیم شذنذ. گزوه تجزتی ته پانشدهنفز( و کنتزل ) پانشدهتجزتی )
 یهرا  آسمرودنی  ولری  ؛نجرا  دادنرذ  ادرصذ حذاکثز ضزتا  قلة 00تا  00هفته( تمزینات هواسی را تا شذت 

تزای سرنجر سروو  خرونی     .نذاشتنذ شزکت یمنظم ورسشی فعالیت هیچ در مذت این در کنتزل گزوه
لیتز خرو  اس وریرذ    میلی پنج ،تمزینات ورسشی ۀمزحله، قثل و تعذ اس دور دوسزوتونین و انذورفین، در 

وتحلیرل شرذنذ.    شیره تج همثسرته  tمستقل و  tآسمو   اس استفاده تا ها داده ها اخذ گزدیذ.  تاسویی آسمودنی
 در نظز گزفته شذ. P<0/05داری،  معنی سوح

 
دار در سوو  خرونی سرزوتونین و انرذورفین و     موجة افشایر معنی هشت هفته تمزینات هواسی  تایج:

 (.˂00/0Pتجزتی نسثت ته کنتزل شذ ) دار افسزدگی در گزوه کاهر معنی
 

توانرذ ترز سروو  خرونی      می زد که تمزینات هواسیگیزی ک توا  نتیجه ها می تز اساس یافته گیری:  تیجه
 افسزدگی در سنا  معتاد ته موادمخذر تأثیز داشته تاشذ. سزوتونین و انذورفین و تهثود

 
 تمزینات هواسی، سزوتونین، انذورفین، افسزدگی، سنا  معتاد واشگا  کلیذی:
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 مقذمه
تٕبْ  در ٘بتٛا٣٘ ػُّ تز٤ٗ  ٟٔٓ اس ٤ى٣ افغزد٣ٌ

ػٙٛاٖ  ثٝ وٝ اعت رٚا٣٘ اختلالات تز٤ٗ ؽب٤غ اس ٚ وؾٛرٞب
 خٛدٕ٘ب٣٤ ٞب  فزًٞٙ تٕب٣ٔ در ،خٟب٣٘ ثٟذاؽت ٔؾىُ

 در را افغزد٣ٌ وٝ ٞغتٙذ افزاد اس ٔؼذٚد٢ تؼذاد .وٙذ ٣ٔ

. افغزد٣ٌ (1)ثبؽٙذ  ٘ىزدٜ تدزثٝ ٔذت س٘ذ٣ٌ عَٛ
پذ٤ز ٕٞزاٜ ثب  ٤ب تطز٤ه ٚخ٢ٛ غ٥ٍٕٗ، پٛذ خّك

عٛر  ثبؽذ وٝ ثٝ تغ٥٥زات خغ٣ٕ ٚ ؽٙبخت٣ ٣ٔ
 ٚ ٘مؼ ا٤فب٢ وبرا٣٤، وبٞؼ تٛخ٣ٟ عجت لبثُ

ٔؾىلات رٚا٣٘  .(2)ٌزدد  خبٔؼٝ ٣ٔ در پذ٤ز٢ ٔغئ٥ِٛت
تٛا٘ذ ػّت ٚ ٔؼَّٛ اػت٥بد ثبؽذ ٚ در  ٚ ؽخص٥ت٣ ٣ٔ

ث٥ؾتز ٔغبِؼبت وٝ ا٘دبْ ؽذٜ، اثتلا٢ ٕٞشٔبٖ 
ٔصزف ٔٛاد ٚ اختلالات رٚا٣٘ ٌشارػ ؽذٜ اعت.  عٛء

پ٥ؼ ٚ پظ اس تزن ٤ى٣ ٌزفتٗ اختلالات رٚا٣٘  ٘بد٤ذٜ
وٝ ثٝ ؽىغت درٔبٖ ٚ ثزٌؾت  ثبؽذ اس ػٛا٣ّٔ ٣ٔ

. ٔصزف ٔٛادٔخذر (3)ؽٛد  ٔدذد ٔٛادٔخذر ٔٙدز ٣ٔ
ٔذت عٛلا٣٘ ٔٙدز ثٝ ا٤دبد اختلاَ در ع٥غتٓ  ثٝ

ٌزدد ٚ ٕٔىٗ اعت عجت اختلالات  ٛ٘زص٤ه ٣ٔعزٚت
 ٘ظز . اس(4)ٙٛاٖ ٔثبَ، افغزد٣ٌ ؽٛد ػٝ ٕٞجٛد ثب اػت٥بد، ث

 ثبؽذ ا٥ٍ٘شؽ٣ ٣ٔ اختلاَ ٤ه افغزد٣ٌ ،ؽٙبخت٣ س٤غت

 ٌزدد. ٣ٔ ا٤دبد ث٥ٛص٥٘ه ٞب٢ آ٥ٔٗ وٕجٛد اثز در وٝ

 ٘مؼ وٝ ٞغتٙذ ٘ٛرٚؽ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ث٥ٛص٥٘ه ٞب٢ ٥ٔٗآ

خّم٣ دار٘ذ ٚ  ٞب٢ اختلاَ پبتٛف٥ش٤ِٛٛص٢ در ٣ٕٟٔ
 س٣٘ ٌٕب٘ٝ ؽٛ٘ذ. ٣ٔ عجت تغ٥ُٟ ا٘تمبَ ػصج٣ ٕٞس٥ٙٗ

 پ٥زأٖٛ اغّت افغزد٣ٌ، ٔجٙب٢ ٘ٛرٚؽ٥ٕ٥ب٣٤ ٠درثبر

عزٚت٥٘ٛٗ  (.5دارد ) لزار ٘فز٤ٗ ٘ٛراپ٣ ٚ عزٚت٥٘ٛٗ وبٞؼ
ٞب٢  ٞب٣٤ اس ٘ٛرٖٚ عت وٝ تٛعظ دعتٝ٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتز٢ ا

ع٥غتٓ ػصج٣ ٔزوش٢ ٚ ا٘تزٚوزٚٔبف٥ٗ رٚدٜ، عٙتش 
.  ا٤ٗ ٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتز، ٘مؼ ٣ٕٟٔ در وٙتزَ (6)ؽٛد  ٣ٔ

ٚخٛ، خٛاة، درد، اؽتٟب، لذرت  رفتبرٞب٢ خٙغ٣، خّك
تٙظ٥ٓ ضزوبت دٚد٢  ػزٚل٣ ٚ تٟبخ٣ٕ، ع٥غتٓ لّج٣

ٞٛر٣٘ٛٔ در  اختلالات . اس خّٕٝ(6)رٚدٜ ٚ ٔؼذٜ دارد 
 .(7)ا٘ذٚرف٥ٗ اعت  تزؽط٣ ثتب رٚ٘ذ ؽذٖ ٔختُ اػت٥بد،
ٔٛاد ؽ٥ٕ٥ب٣٤ ػصج٣ ٔثُ  مذارٔ ٞب٢ ٚرسؽ٣ فؼب٥ِت

دٞذ وٝ ثبػث آرأؼ ٚ ثٟجٛد  را افشا٤ؼ ٣ٔ «ا٘ذٚرف٥ٗ»

فزد اس ِطبػ رٚض٣  ،ؽٛد. در ٘ت٥دٝ ٚ رفتبر ٣ٔ اػصبة
علأت خغ٣ٕ، اضغبط ؽبداث٣  ٠ٚ فىز٢ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاس

 عٛر ثٝ وٝ ٞب ف٥ٗٔٛر ٤ب ٞب . ا٘ذٚرف٥ٗ(7)وٙذ  ٚ علأت٣ ٣ٔ

ٞب٢  ؽٛ٘ذ، در ٚاوٙؼ ثٝ ٔطزن ٣ٔ عبختٝ ثذٖ در عج٥ؼ٣
 تزؽص ٞٛرٖٔٛ ٔؾخص٣ ٘ظ٥ز اعتزط، درد، تزط، تٙظ٥ٓ

ٞب٢  ٌّٛوش، اس ٘ٛرٖٚ ٔتبث٥ِٛغٓ تٙظ٥ٓ ٚ ٥ٞپٛف٥ش
در  ٥ٞپٛف٥ش ٠غذ اس ٚ ٔغش ٚ عٙبة ٘خبػ٣ در ٥ٞپٛتبلأٛط

 وٝ اعت ا٘ذٚرف٥ٗ ثتب ٞب آٖ تز٤ٗ ٛ٘ذ. ٟٔٓؽ ٣ٔ آساد خٖٛ

 ٞب٢ عَّٛ ا٘ذٚرف٥ٗ ثٝ  ؽٛد. ثتب ٣ٔ آساد خٖٛ در

ٞب را  ؽٛد، ػّٕىزد ا٤ٗ عَّٛ ٔتصُ ٣ٔ درد دٞٙذٜ ا٘تمبَ
 ا٘ذٚرف٥ٗ ثتب ٌزدد. وٙذ ٚ عجت وبٞؼ درد ٣ٔ ٔغذٚد ٣ٔ

ٞب٢  . ٤بفتٝ(8) ؽٛد ٚ آرأؼ ٔى ٔٙدز ثٝ اضغبط خٛؽب٤ٙذ
٥بد، دٞٙذ وٝ در درٔبٖ دار٣٤ٚ اػت ػ٣ّٕ خذ٤ذ ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٔذت ٚ ثّٙذٔذت ثب  دارٚٞب ثب اثزات ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ وٛتبٜ
تطز٤ه ٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتزٞب٢ دٚپب٥ٔٗ ٚ عزٚت٥٘ٛٗ ٚ 

ٚرسػ ػّٕىزد٢  وٙٙذ وٝ ا٘ذٚرف٥ٗ ر٢ٚ ٔغش اثز ٣ٔ ثتب
ٔؾبثٝ ثب دارٚ دارد ٚ عجت افشا٤ؼ عج٥ؼ٣ ا٤ٗ 
٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتزٞب ٚ تغ٥٥زات ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ دراسٔذت 

ػّت ٔصزف  در سٔبٖ اختلاَ ثٌٝزدد. ِذا، ٚرسػ  ٣ٔ
ثٟجٛد ٚ پ٥ؾزفت علأت٣ در ثذٖ فزد ٔؼتبد را  ،ٔٛاد

د٘جبَ  پضٚٞؼ ضبضز ثٝ ،. ثز ا٤ٗ اعبط(9) د٘جبَ دارد ثٝ
ا٤ٗ عؤاَ ثٛد وٝ آ٤ب ٤ه دٚرٜ تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ثز 
عغٛش خ٣٘ٛ عزٚت٥٘ٛٗ ٚ ا٘ذٚرف٥ٗ ٚ وبٞؼ افغزد٣ٌ 

 ؟در س٘بٖ ٔؼتبد ثٝ ٔٛادٔخذر ٔؤثز اعت ٤ب خ٥ز

 

 ها  مواد و روش

٘فز اس س٘بٖ  ع٣ تؼذاد ،تدزث٣ ٥ٕ٘ٝ ١در ا٤ٗ ٔغبِؼ
 ،وٙٙذٜ ثٝ ٔزوش تزن اػت٥بد در اعتبٖ ٥ٌلاٖ ٔؼتبد ٔزاخؼٝ

٘بٔٝ  پظ اس تٛخ٥ٝ ؽزا٤ظ ٚ ٕٞس٥ٙٗ تى٥ُٕ فزْ رضب٤ت
درتطم٥ك ضبضز ؽزوت  ،عٛر ٞذفٕٙذ ٚ داٚعّجب٘ٝ ثٝ

ٞب ثٝ دٚ  ٕ٘ٛد٘ذ. پظ اس ارائٝ تٛض٥طبت لاسْ، آسٔٛد٣٘
٘فز( ٘فز پب٘شدٜ ٘فز( ٚ وٙتزَ )پب٘شدٜ ارا٢ تدزث٣ )ٌزٜٚ د

 ،تمغ٥ٓ ؽذ٘ذ. ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚد ثٝ ا٤ٗ تطم٥ك ؽبُٔ
٥ٞر ٘ذاؽتٗ ٞب٢ ػضلا٣٘ اعىّت٣،  ٘ذاؽتٗ آع٥ت
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ػزٚل٣، ت٥زٚئ٥ذ٢ ٚ  ٞب٢ رٚا٣٘، لّج٣ ا٢ اس ث٥ٕبر٢ عبثمٝ
ٞب٢ ٌٛارؽ٣، د٤بثت، ا٤ذس ٚ ٞپبت٥ت، ػذْ  ث٥ٕبر٢

ٔغبِؼٝ،  ٠ع٥ٍبر در عَٛ دٚراعتفبدٜ اس ٔٛادٔخذر ٚ 
 ١ٔبٜ، ٘ذاؽتٗ عبثم ؽؼتب  عٝتزن اػت٥بد ث٥ٗ  ٠دٚر

 ٠ٞب٢ ٚرسؽ٣ در ٔبٜ ٌذؽتٝ ٚ در عَٛ دٚر فؼب٥ِت
ٔؼ٥برٞب٢ خزٚج اس تطم٥ك، ؽزا٤ظ  ؛ ٕٞس٥ٙٗ،ٔغبِؼٝ

ضبد ٚ ٤ب ٘بپب٤ذار پشؽى٣ وٝ ٔب٘غ ٔؾبروت در 
 اس لجُ رٚس ٞب٢ ٚرسؽ٣ ؽٛد، ثٛد. زٟبر  ثز٘بٔٝ

 ظٛرٔٙٝ ٤ىغب٣٘ ث غذا٣٤ ١ثز٘بٔ اس ٞب آسٔٛد٣٘ ٖٛ،آسٔ پ٥ؼ

آؽٙب٣٤،  ١وزد٘ذ. در خّغ پ٥ز٢ٚ ،ٌزٜٚ دٚ تغذ٤ٝ وٙتزَ
 ٥ٌز٢ ؽذ.  ا٘ذاسٜ ٞب لذ ٚ ٚسٖ آسٔٛد٣٘ ٚ عٗ

 یریگ ها ذاز

، عبخت raceلذعٙح پشؽى٣ ) ١ٚع٥ّ  ٞب ثٝ لذ آسٔٛد٣٘
٥ٌز٢ ؽذ،  ٔتز ا٘ذاسٜ عب٘ت٣ 1/0وؾٛرز٥ٗ(، ثب دلت 

تزاس٢ٚ د٤د٥تبَ )وٕز٢،  ١ٚع٥ّ ٞب ثٝ  ٖ آٖٚس ،ٕٞس٥ٙٗ
٥ٌز٢ ٚ  و٥ٌّٛزْ ا٘ذاس1/0ٜعبخت وؾٛر ز٥ٗ( ثب دلت 

 اس اعتفبدٜ ثب افغزد٣ٌ ا٥ِٚٝ درٔٛرد ثجت ؽذ. اعلاػبت

٘بٔٝ  آٔذ. پزعؼ دعت ثٝ ثه خٛدعٙد٣ ٘بٔٝ پزعؼ
 تز٤ٗ  ٔتذاَٚ اس ٤ى٣ ٥٘ش BDI-IIافغزد٣ٌ ثه فزْ 

٘بٔٝ  اعت. ا٤ٗ پزعؼ افغزد٣ٌ ٥ٌز٢ ٞب٢ ا٘ذاسٜ ٔم٥بط
 4ا٢ اعت ٚ ٞز ٔبدٜ ؽبُٔ  ٔبد21ٜ دارا٢ ٤ه ٔم٥بط
 ٤١ه ٕ٘زٜ، ٌش٤ٙ 2 ١صفز ٕ٘زٜ، ٌش٤ٙ 1 ١ٌش٤ٙٝ اعت. ٌش٤ٙ

تب  5عٝ ٕ٘زٜ دارد. خٕغ ٕ٘زات اس  4 ١دٚ ٕ٘زٜ، ٌش٤ٙ 3
٥٘بسٔٙذ ثٝ  20تب  17و٣ٕ افغزدٜ، 16تب  11عج٥ؼ٣،  10

افغزد٣ٌ  40تب  31عٕت افغزدٜ،  ثٝ 30تب  21ٔؾٛرت، 
در  ثه رٚا٣٤ آسٖٔٛ افغزد٣ٌ ٚ ؽذ٤ذ اعت. پب٤ب٣٤

. خٟت تؼ٥٥ٗ (10)اعت  ؽذٜ ٌشارػ ٔتؼذد٢ ٔٛارد
 د٥ٌٚز٢ در  ٥٘ٗ ٚ ا٘ذٚرف٥ٗ خٖٛعغٛش خ٣٘ٛ عزٚتٛ

 10تٕز٤ٙبت ٚرسؽ٣ پظ اس  ٠ٔزضّٝ، لجُ ٚ ثؼذ اس دٚر
عبػت ٘بؽتب٣٤ ؽجب٘ٝ، در ضبِت اعتزاضت در  12تب 

 پٙح٥ٔشاٖ  ثب ضضٛر ٔتخصص ثٝ ،صجص 10تب  8عبػت 
ٞب  در ٚضؼ٥ت ٘ؾغتٝ اس ٚر٤ذ ثبس٣٤ٚ آسٔٛد٣٘ ،٥ِتز ٣ّ٥ٔ

ب٢ اعتز٤ُ ٞ ٞب٢ خ٣٘ٛ در ِِٛٝ ا٘دبْ ٌزفت. ٕ٘ٛ٘ٝ
 ١ٚع٥ّ خؾه ر٤ختٝ ٚ ثٝ آسٔب٤ؾٍبٜ فزعتبدٜ ؽذ ٚ ثٝ

 ،دٚر در دل٥مٝ ع٥صذدعتٍبٜ عب٘تز٤ف٥ٛص ثب عزػت 

 دل٥مٝ عب٘تز٤ف٥ٛص ٌزد٤ذ. ٔزاضُ خذاعبس٢ 15ٔذت  ثٝ

 ٔٙف٣ ٞفتبدٌزفت ٚ در دٔب٢  صٛرت آٖ پ٣ در ،عزْ
ٔٙظٛر عٙدؼ ٥ٔشاٖ  ٌزاد فز٤شر ؽذ. ثٝ عب٘ت٣ ١درخ

 DLDالا٤شا ٚ و٥ت ) ٠رف٥ٗ اس ؽ٥ٛعزٚت٥٘ٛٗ ٚ ا٘ذٚ
عبخت  Cusabio Biotechعبخت وؾٛر إِٓبٖ( ٚ و٥ت )

افغزد٣ٌ  ٥ٔشاٖ وؾٛر صاپٗ( اعتفبدٜ ؽذ. ٕٞس٥ٙٗ،
 ١٘بٔ عز٤ك پزعؼ اس ٥ٌز٢ خٖٛ ثب ٕٞشٔبٖ ٞب آسٔٛد٣٘

 ٌزد٤ذ. تؼ٥٥ٗ ثه افغزد٣ٌ

 پروتکل تمرینات هوازی

. ا٢ در ا٤ٗ پضٚٞؼ اخزا ؽذ ٞفتٝ ٞؾت ٤١ه ثز٘بٔ
ٔذت ضذٚد  تٕز٤ٙبت عٝ خّغٝ در ٞفتٝ ٚ ٞز خّغٝ ثٝ

دل٥مٝ در رٚس ثٛد. در ا٤ٗ ثز٘بٔٝ تٕز٣ٙ٤،  40تب25
 ،درصذ ضذاوثز ضزثبٖ لّت65تب  60ٞب ثب   آسٔٛد٣٘

درصذ ضذاوثز 70تب  65اَٚ(،  ١ٞفت دٚدل٥مٝ )25ٔذت  ثٝ
 70دْٚ(،  ١ٞفت دٚدل٥مٝ ) 30ٔذت  ثٝ ،ضزثبٖ لّت

 دٚدل٥مٝ ) 35ٔذت  ثٝ ،ٖ لّتدرصذ ضذاوثز ضزثب75تب
ٔذت  ثٝ ،درصذ ضذاوثز ضزثبٖ لّت80تب  75عْٛ(،  ١ٞفت
زٟبرْ( تٕز٤ٗ وزد٘ذ. لجُ اس ؽزٚع  ١ٞفت دٚدل٥مٝ ) 40

دل٥مٝ ثب د٤ٚذٖ ٘زْ، ا٘دبْ  15ٔذت  ٞب ثٝ تٕز٤ٗ، آسٔٛد٣٘
ضزوبت وؾؾ٣ ٚ ٘زٔؼ خٛد را ٌزْ وزد٘ذ ٚ در پب٤بٖ 

عتفبدٜ اس ضزوبت وؾؾ٣ دل٥مٝ ثب ا 10ٔذت  تٕز٤ٗ ٥٘ش ثٝ
 ذ٤ز٢ خٛد را عزد وزد٘ذ.پ فٚ ا٘ؼغب

 

 وتحلیل آماری  یهتجس

 تٛس٤غ ثٛدٖ عج٥ؼ٣ ثزرع٣ ٔٙظٛر در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ 

 ؽذ. اعتفبدٜ اع٥ٕز٘ٛف-آسٖٔٛ وبٌِٕٛزاف اس ،ٞب دادٜ

 ٘تب٤ح ث٥ٗ ٌز٣ٞٚ درٖٚ تغ٥٥زات ١ثزا٢ ٔمب٤غ ٕٞس٥ٙٗ،

تٝ ٚ ثزا٢ ٕٞجغ tآسٖٔٛ  اس آسٖٔٛ پظ ٚ آسٖٔٛ پ٥ؼ
ٔغتمُ اعتفبدٜ ٌزد٤ذ.  tاس آسٖٔٛ  ٌزٜٚ ٞب٢ ث٥ٗ ٔمب٤غٝ

 SPSSافشار  ػ٥ّٕبت آٔبر٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ

20  ٚExcel 2010 دار٢ در تٕبْ   ا٘دبْ ؽذ. عغص ٔؼ٣ٙ
 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ.˂P 05/0ٔزاضُ 
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 هايافته

ارائه  1ها در جدول هاي توصيفي آزمودنيويژگي
  است. شده

هاي اوليه . ميانگين و انحراف استاندارد ويژگي1جدول
  ها در دو گروه تجربي و كنترلآزمودني

گروه كنترل گروه تجربي متغير
31/2±26/33   سن (سال)  32/2±53/33

01/0±156 01/0±157   متر)قد (سانتي
93/1±43/68 12/2±70/66   وزن (كيلوگرم)

  

داري ت معنيمشخص شد كه تفاو ،در پايان پژوهش
آزمون در گروه كنترل در ميزان آزمون و پسبين پيش

، اندورفين )=662/0Pسطوح خوني سروتونين (
)136/0P= () 181/0و افسردگيP= ( وجود نداشت. در

داري بعد از هشت هفته تمرينات مقابل، تفاوت معني
، )=001/0Pهوازي در ميزان سطوح خوني سروتونين (

وجود ) =001/0Pافسردگي ( و )=001/0Pاندورفين (
داشت. در ابتداي پژوهش مشخص گرديد كه تفاوت 

هاي ميزان سطوح خوني آزمونداري بين پيشمعني
سروتونين، اندورفين و افسردگي در دو گروه تجربي و 

بنابراين محققان پژوهش حاضر،  ؛كنترل وجود ندارد
داري در ها را بررسي كردند. تفاوت معنيآزمونپس
، اندورفين )=001/0Pن سطوح خوني سروتونين (ميزا

)001/0P=( ) 001/0و افسردگيP=(  در گروه تجربي
نسبت به كنترل وجود داشت. همچنين، ميزان افسردگي 

 17/2درصد و در گروه كنترل  26/47در گروه تجربي 
شده در هاي ارائهدرصد كاهش پيدا كرد. با توجه به داده

 و آزمونپيش ميانگين ة)، مقايس2) و (1( هاينمودار

 سطوح خوني سروتونين و اندورفين گروه آزمونپس

سروتونين  ميزان كه دهدمي تجربي نسبت به كنترل نشان
و اندورفين متعاقب هشت هفته تمرينات هوازي، افزايش 

. از سوي ديگر، )˂05/0Pكنند (داري پيدا ميمعني
گي افسرد آزمونپس و آزمونپيش هايميانگين ةمقايس
 نشان )،3تجربي نسبت به كنترل در نمودار ( گروه

 آزمون، كاهشپيش به افسردگي نسبت ميزان كه دهدمي

  ).˂05/0Pداري داشته است (معني

  
آزمون آزمون و پسمقايسه ميانگين پيش .1نمودار 

 هاي تجربي و كنترلسروتونين گروه
كنترل و هاي گروه آزموندار بين پس* نشان دهنده تفاوت معني

  ).˂05/0pتجربي، (

  
آزمون آزمون و پسمقايسه ميانگين پيش .2نمودار 

 هاي تجربي و كنترلاندورفين گروه
هاي گروه كنترل و آزموندار بين پس* نشان دهنده تفاوت معني

  ).˂05/0pتجربي، (

  
آزمون آزمون و پسمقايسه ميانگين پيش .3نمودار 

 رلهاي تجربي و كنتافسردگي گروه
هاي گروه كنترل و آزموندار بين پس* نشان دهنده تفاوت معني

 ).˂05/0pتجربي، (
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 و همکارا  سیذه شیوا دادونذ
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 بحث

دٞذ وٝ تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢  ٞب٢ تطم٥ك ٘ؾبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ
دار٢ در عغٛش خ٣٘ٛ  تٛا٘ذ ثبػث افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ ٣ٔ

دار در ٥ٔشاٖ   عزٚت٥٘ٛٗ ٚ ا٘ذٚرف٥ٗ ٚ وبٞؼ ٔؼ٣ٙ
 تزَ ؽٛد.افغزد٣ٌ در ٌزٜٚ تدزث٣ ٘غجت ثٝ وٙ

در ٌزٜٚ تدزث٣ تطم٥ك ضبضز، افشا٤ؼ عزٚت٥٘ٛٗ ثب 
(، ٚا٥ِٓ ٚ 2016ٔغبِؼبت اراض٣ ٚ ٕٞىبراٖ ) ٤١بفت

ٚ  ( ٚ آِجزٌب٘ب2012(، اٚدَ ٚ ٕٞىبراٖ )2013ٕٞىبراٖ )
( وٝ در تطم٥مبت خٛد افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ 2010ٕٞىبراٖ )

عزٚت٥٘ٛٗ را در اثز تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ٌشارػ وزد٘ذ، 
ٚ ثب ٘تب٤ح دٚا٤ز ٚ ٕٞىبراٖ ٘بٕٞغٛ  (11-14)ٔؾبثٝ ثٛد 

( ثب ٞذف ثزرع٣ ٣2016 ٚ ٕٞىبراٖ ). اراض(15)ثٛد 
ٔمبٚٔت٣( ثز  ٞفتٝ تٕز٤ٙبت تزو٥ج٣ )ٞٛاس٢ ٞفتاثز 

عغٛش خ٣٘ٛ عزٚت٥٘ٛٗ ٚ دٚپب٥ٔٗ ٚ ػٛأُ آٔبد٣ٌ 
 ٠آٔفتب٥ٔٗ در دٚر خغٕب٣٘ ثز ٔزداٖ ٔؼتبد ثٝ ٔت

پضٚٞؾ٣ ا٘دبْ داد٘ذ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ٘ذ  ،ثبستٛا٣٘
عزٚت٥٘ٛٗ را  تٛا٘ذ در ٌزٜٚ تدزث٣ ٥ٔشاٖ  وٝ ٚرسػ ٣ٔ
ٔٙظٛر  ( ث2013ٝ(. ٚا٥ِٓ ٚ ٕٞىبراٖ )11افشا٤ؼ دٞذ )

ثزرع٣ اثزات تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ٚ وؾؾ٣ ثز عغص عز٣ٔ 
( 5HIAA( ٚ ٔتبث٥ِٛه اص٣ّ اع٥ذ آٖ )5HTعزٚت٥٘ٛٗ )

سٖ ا٘دبْ داد٘ذ. تٕز٤ٙبت فٛق  22پضٚٞؾ٣ ثز ر٢ٚ 
٘ٛثت در ٞفتٝ ا٘دبْ ؽذ. عغص  عٝ ٚ ٞفتٝ ث٥غتٔذت  ثٝ

ٚرسؽ٣  ١لجُ ٚ ثؼذ اس ثز٘بٔ 5HT  ٚ5HIAAعز٣ٔ 
ٔٛردثزرع٣ لزار ٌزفت. ٘تب٤ح پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ 

دٞذ   را افشا٤ؼ ٣ٔ 5HT  ٚ5HIAAتٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ عغص 
تأث٥ز  2012اٚدَ ٚ ٕٞىبراٖ در تطم٥م٣ در عبَ . (14)

ٞب٢  ٞب٢ پب٤ب٘ٝ ٚرسػ را ثز ر٢ٚ ثٟجٛد آع٥ت
ثزرع٣ لزار داد٘ذ  ٞب٢ ٔؼتبد ٔٛرد عزٚتٛ٘زص٤ه در ٔٛػ

ٞب  د٘جبَ تزن ٔٛاد در ٔٛػ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ٘ذ وٝ ثٝ
عجت تغ٥٥زات  ،رٚس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ٞفت ٚ ا٘دبْ 

ٞب در  ٞب٢ آٖ ٥ٗ ٚ ٥ٌز٘ذٜدار٢ در ٥ٔشاٖ عزٚتٛ٘    ٔؼ٣ٙ
. آِجزٌب٘ب ٚ ٕٞىبراٖ (13)ٌزدد  ٔٙبعم٣ اس ٔغش ٣ٔ

ث٥ز ٚرسػ ثز تز٤پتٛفبٖ أ( ثب ٞذف ثزرع٣ ت2010)
اعت  ؽؼثز  پضٚٞؾ٣ ،پلاعٕب ٚ عزٚت٥٘ٛٗ آساد خٖٛ

دل٥مٝ پظ  30خٖٛ ثلافبصّٝ ٚ  عبِٓ ا٘دبْ داد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚر٢ ؽذ ٚ ٔٛردثزرع٣ لزار ٌزفت. پظ  اس تٕز٤ٗ خٕغ
دل٥مٝ ٥ٔشاٖ تز٤پتٛفبٖ پلاعٕب ٚ عزٚت٥٘ٛٗ آساد  30اس 

خٖٛ ٘غجت ثٝ ثلافبصّٝ پظ اس تٕز٤ٗ وبٞؼ ٤بفتٙذ. أب 
. ٘تب٤ح تٛخ٣ٟ ثبلاتز اس ضبِت اعتزاضت ثٛد٘ذ عٛر لبثُ ثٝ

پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ثبػث افشا٤ؼ 
( 2002. دٚا٤ز ٚ ٕٞىبراٖ )(12)ؽٛد  ٥ٔشاٖ عزٚت٥٘ٛٗ ٣ٔ

وٛتبٜ تٕز٤ٙبت  ٠ثب ٞذف ثزرع٣ ٤ه دٚرپضٚٞؾ٣ 
ٞٛاس٢ ثز تغ٥٥زات عزٚت٥٘ٛٗ ثز ٔزداٖ خٛاٖ ا٘دبْ 

 در ٞٛاس٢ ٔذت وٛتبٜ تٕز٤ٙبت وٝ ٞب در٤بفتٙذٖ  داد٘ذ. آ

 ٔزوش٢ ٞب٢ ٥ٌز٘ذٜ در ضغبع٥ت تغ٥٥ز ثبػث ،خٛاٖ ٔزداٖ

 غّظت افشا٤ؼ رعذ ٣ٔ ٘ظز ثٝ ؽٛد. ٣ٕ٘ عزٚت٥٘ٛٗ

 در تٕز٤ٗ عَٛ رد ثبػث خغت٣ٍ ٔغش در عزٚت٥٘ٛٗ

 ٘ٛع ا٤ٗ ؽٛد. ٣ٔ آسٔب٤ؾٍب٣ٞ ض٥ٛا٘بت ٚ ٞب  ا٘غبٖ

 اضتٕبلاً ٚ ؽٛد ٣ٔ ٘بؽ٣ ٔزوش ٔغش در خغت٣ٍ اس خغت٣ٍ

 ٞب٢ ٥ٌز٘ذٜ ضغبع٥ت ٚ عزٚت٥٘ٛٗ غّظت ١ٚاعغ ثٝ

 در تغ٥٥زات ر٢ٚ ثزرع٣ ؽٛد. ا٤ٗ ٣ٔ ا٤دبد عزٚت٥٘ٛٗ

 تٕز٤ٙبت ثٝ پبعخ در عزٚت٥٘ٛٗٞب٢  ٥ٌز٘ذٜ ضغبع٥ت

دل٥مٝ ثب  30ٔذت  ثبر ثٝ عٝٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌزفت. ٘دبْا ٞٛاس٢
 ١دٚززخ ثب خٛد ٞٛاس٢ تٛاٖ ثبلاتز٤ٗ درصذ ٚ ثب ثب70

 ٞفتٝ ا٘دبُْ٘ٝ ٔذت  ثٝ را وبر ا٤ٗ ٚ سد٘ذ روبة ثبثت

 در تٛخ٣ٟ لبثُ تغ٥٥زات وٝ داد ٘ؾبٖ ٘تب٤ح داد٘ذ.

 عزٚت٥٘ٛٗ ٔٛافك ١ٔٙغم عزٚت٣ٙ٥٘ٛ ٞب٢ ٥ٌز٘ذٜ ضغبع٥ت

 ضغب در تغ٥٥زات ا٤دبد اعت ٕٔىٗ لاٜٚ،ػ ثٝ ٘ؾذ. ا٤دبد

 بلاًاضتٕ ثبؽذ. ٥٘بس داؽتٝ ث٥ؾتز٢ سٔبٖ ٞب  ٥ٌز٘ذٜ ع٥ت

 ا٤ٗ در ٔٛردثزرع٣ ٚرسؽ٣ ضزوبت تٛعظ آٖ تطز٤ه

(. 15وبف٣ ٘جٛدٜ اعت ) تغ٥٥زات ا٤دبد ثزا٢ ،پضٚٞؼ
 عز٤ك ٔٛادٔخذر اس ٔصزف اس ٘بؽ٣ ٞب٢ آع٥ت ثٟجٛد

 ٔصزف بؽذ؛ ززاوٝث داؽتٝ درٔب٣٘ اثز تٛا٘ذ ٣ٔ ٚرسػ

 ٥٘تزٚصٖ ٚ اوغ٥ضٖ ث٥ٗ ٚاوٙؼ ثٝ افشا٤ؼ ٔٙدز ٔٛادٔخذر

 . اس(16)ؽٛ٘ذ  ٣ٔ ٔٛ٘ٛآ٥ٔٙٛ٘زص٤ه ٞب٢ ثٝ پب٤ب٘ٝ آع٥ت ٚ

فؼب٥ِت  ٤ؼافشا ثبػث ،ٔذت عٛلا٣٘ ٞب٢ عزف٣ ٚرسػ
 . در(17)ؽٛ٘ذ   ٣ٔ ا٘ذٚص٣٘ اوغ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ ٞب٢ آ٘ش٤ٓ

 پلاعٕب در ٔذت، تز٤پتٛفبٖ آساد عٛلا٣٘ ٞٛاس٢ تٕز٤ٙبت

 ٔٛخت ٚ ٌزدد ٣ٔ ٔغش٢ ٞب٢ ٚارد عَّٛ ٚ ٤بثذ ٣ٔ افشا٤ؼ



 

09 

 اثز تمزین هواسی تز سزوتونین و انذورفین و افسزدگی سنا  معتاد ته موادمخذر

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ر 

تی
69

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

رم
ُا

يچ
رٌ

ما
ش

 /
 

62
3

 
      

 ؽٛد. در ٣ٔ خٖٛ ٌزدػ در آٖ ٚ تٛس٤غ عزٚت٥٘ٛٗ عٙتش

وٙٙذ  ٣ٕ٘ ا٤دبد را ٔىب٥٘غٓ ا٤ٗ ٔمبٚٔت٣ وٝ تٕز٤ٙبت ضب٣ِ
 رؽذ فبوتٛر اِمب٢ افشا٤ؼ عجت ٞٛاس٢ ٞب٢ . تٕز٤ٗ(13)

 راٜ اس اعت ٌزدد ٚ ٕٔىٗ ٣ٔ ػزٚل٣ داخُ ا٘ذٚت٥ّبَ

 رؽذ ُثز ػبٔ ٔغتم٥ٓ اثز ٚ عبس٢(  )ري آ٘ض٤ٛص٘ش تطز٤ه

ٔٛاد،  ٔصزف اس ٘بؽ٣ ٞب٢ آع٥ت ثٝ وٕه ٘زٚتزٚف٥ه،
 ٞب٢ پب٤ب٘ٝ تز٥ٔٓ ثبسعبس٢ ٚ ٔٛخت وٝ ؽٛد ا٘دبْ

(. 13ؽٛد ) ٣ٔ ٔٛ٘ٛآ٥ٔٙٛ٘زص٤ه ٚ عزٚت٥٘ٛٗ ٠د٤ذ  آع٥ت
سٔبٖ و٣ٕ   ٘ٛرٚتزٚف٥ه افغزد٣ٌ، در ٔذت ١فزض٥

ا٢ را وغت وزدٜ اعت. ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ  ضٕب٤ت ٌغتزدٜ
ش، اضتٕبَ افغزد٣ٌ را افشا٤ؼ دٞٙذ وٝ وبٞؼ ٘ٛرٚص٘ ٣ٔ
رعذ وٝ در ضبَ  ٘ظز ٣ٔ دٞذ. ٕٞس٥ٙٗ اوٖٙٛ، ز٥ٙٗ ثٝ ٣ٔ

ضبضز، اثزٌذار٢ دارٚٞب٢ ضذافغزد٣ٌ اس عز٤ك 
ٞب٢  دٞٙذٜ تز اس ػُٕ ا٘تمبَ ٌغتزدٜ ،ٞب٢ ػصج٣ ٔىب٥٘غٓ

ٕٔىٗ اعت فبوتٛر  ،ثبؽذ. ثٙبثزا٤ٗ ػصج٣ ٣ٔ
٣ ٚ ٘ٛرٚتزٚف٥ه ٔؾتك اس ٔغش، ٘مؾ٣ و٥ّذ٢ در افغزدٌ

ٔىب٥٘غٓ ٔؾتزن ث٥ٗ ٚرسػ ٚ دارٚٞب٢ ضذافغزد٣ٌ 
 ١ٚاعغ ثبؽذ. ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعت وٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ  داؽتٝ 

ٞب٢ ػصج٣ ٘بؽ٣ اس ضزوت، ثبػث  افشا٤ؼ ا٘تمبَ
(. 18ؽٛد ) تطز٤ه فبوتٛر ٘ٛرٚتزٚف٥ه ٔؾتك اس ٔغش ٣ٔ

 ٥ٔشاٖ ا٘ذٚرف٥ٗ، در وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ؾبٖ ضبضز ١ٔغبِؼ ٘تب٤ح

افشا٤ؼ  ،تٕز٤ٗ ٞٛاس٢ دٚرٜ ٤ه اس پظ تدزث٣ ٌزٜٚ
( اثز ٤2013بثذ. ػجبع٥بٖ ٚ ٕٞىبراٖ )  دار٢ ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

ٚرسؽ٣ ٞٛاس٢ ثز عغص عز٣ٔ ثتبا٘ذٚرف٥ٗ افزاد   فؼب٥ِت
ٚاثغتٝ ثٝ ٔٛادٔخذر را ٔٛردثزرع٣ لزار داد. ٘تب٤ح 

دار ٔمبد٤ز عز٣ٔ  پضٚٞؼ ضبو٣ اس افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ
( اثز 2014ٖ ). خٕب٣ِ ٚ ٕٞىبرا(7)ا٘ذٚرف٥ٗ ثٛد   ثتب

ا٘ذٚرف٥ٗ در  فؼب٥ِت ٚرسؽ٣ ٞٛاس٢ ثز عغص عز٣ٔ ثتب
دختزاٖ ٘ٛخٛاٖ غ٥زفؼبَ را ثزرع٣ وزد٘ذ. ٘تب٤ح افشا٤ؼ 

 .(19)دار عغص عز٣ٔ ثتبا٘ذٚرف٥ٗ را ٘ؾبٖ داد  ٔؼ٣ٙ
ر٢ٚ ع٥غتٓ پبداػ در ٔغش، آثبر  ث٥ز ثزأثب ت ٔٛادٔخذر

 ،وٙذ ٚ در ٟ٘ب٤ت ٞٛر٣٘ٛٔ را دزبر اختلاَ ٣ٔ ػصج٣
ٔذت فزد ثٝ ٔصزف  عجت ا٤دبد ٚاثغتى٣ عٛلا٣٘

ا٘ذٚرف٥ٗ،  تزؽط٣ ثتب رٚ٘ذ ؽذٖ ؽٛد. ٔختُ ٔٛادٔخذر ٣ٔ
. ثتبا٘ذٚرف٥ٗ اس (7)ثبؽذ  ٞٛر٣٘ٛٔ ٣ٔ اختلالات اس خّٕٝ

 اس ٚ ٔغش ٚ عٙبة ٘خبػ٣ در ٥ٞپٛتبلأٛط ٞب٢ اس ٘زٖٚ

 رفتبر٢ (. تأث٥ز8ؽٛد ) ٣ٔ آساد در خٖٛ ٥ٞپٛف٥ش ٠غذ

 در ٚ اضتٕبلاً ٔغش ػّٕىزدػ در تٛعظ ا٘ذٚرف٥ٗ ثتب

 اعت. ثتب ؽذٜ ٔؾخص ٥ٞپٛتبلأٛط، ٞب٢    ٘ٛرٖٚ

( μٔٛ ) ذرٔخ ؽجٝ ٞب٢ ٥ٌز٘ذٜ ثب س٤بد٢ ا٘ذٚرف٥ٗ ٚاثغت٣ٍ
ٞب٢  ٞب٢ اص٣ّ فؼب٥ِت (، ٥ٌز٘ذμٜٞب٢ ) . ٥ٌز٘ذٜ(8)دارد 

( μٞب٢ ) عٛر عٙت٣، ٥ٌز٘ذٜ ٔٛرف٥ٗ ٞغتٙذ. ثٝ
ٞب٢  دٞٙذٜ ثبؽٙذ ٚ ٔب٘غ آسادعبس٢ ا٘تمبَ ع٥ٙبپغ٣ ٣ٔ پ٥ؼ

ٞب ٔب٘غ  ؽٛ٘ذ. در ض٥ٗ ا٤ٗ ٔىب٥٘شْ، آٖ ػصج٣ ٣ٔ
 اع٥ذ آ٥ٔٙٛثٛت٥ز٤ه ٞب٢ ػصج٣ ٌبٔب دٞٙذٜ عبس٢ ا٘تمبَ آساد

. (20)ؽٛ٘ذ  ٚ آسادعبس٢ ٔغ٥زٞب٢ دٚپب٣ٙ٥ٔ ث٥ؾتز٢ ٣ٔ
 ١س٥ٔٙ  ٚاثغتٝ ثٝ ٔٛادٔخذر، پ٥ؼ در فزد ،ػجبرت د٤ٍز ثٝ

٣ٕٟٔ در راثغٝ ثب ا٤ٗ ٚاثغت٣ٍ ٚ وبٞؼ ت٥ِٛذ 
اپ٥ٛٔلا٘ٛوٛرت٥ٗ ٚخٛد دارد. اس آ٘دب٣٤ وٝ  پزٚ
عبس ٣ٕٟٔ در ت٥ِٛذ  پ٥ؼ ،اپ٥ٛٔلا٘ٛوٛرت٥ٗ خٛد پزٚ

در تزؽص ا٤ٗ ٞٛرٖٔٛ ٥٘ش در فزد  ،ِذا ؛ثتبا٘ذٚرف٥ٗ اعت
ٔؼ٥ٛة را  ١ضّمٚاثغتٝ ثٝ ٔٛاد، اختلاَ ا٤دبد ؽذٜ ٚ ا٤ٗ 

دٞذ. عجك ٔغبِؼبت  ثب وبٞؼ ت٥ِٛذ ثتبا٘ذٚرف٥ٗ ٘ؾبٖ ٣ٔ
ا٢ ٚخٛد دارد وٝ وبٞؼ ثتبا٘ذٚرف٥ٗ  ٌزفتٝ فزض٥ٝ ا٘دبْ

دا٘ٙذ. ثذ٤ٗ  ٚ ٚاثغت٣ٍ ثٝ ٔٛاد را ثٝ ٤ىذ٤ٍز ٔزثٛط ٣ٔ
ٔؼ٣ٙ وٝ در ٍٞٙبْ ثزٚس ٘براضت٣، زٖٛ ٔمبد٤ز 

خٛاٞذ  ؽٛد، فزد ٣ٔ  ثتبا٘ذٚرف٥ٗ در ضذ ٘زٔبَ تزؽص ٣ٕ٘
. در ٚالغ، (21)عز٤ك ٔصٙٛػ٣ آٖ را ثٝ ثذٖ ثزعب٘ذ  ثٝ

 عز٣ٔ ثتبا٘ذٚرف٥ٗ را عغص ثتٛا٘ذ ٚرسؽ٣ فؼب٥ِت زٙب٘سٝ

 ثز دعتزط، دٚپب٥ٔٗ در افشا٤ؼ ثب تٛا٘غت خٛاٞذ ثجزد ثبلا

 ر٢ٚ ثب اثزٌذار٢ ػلاٜٚ ٌذارد. ثٝ اثز ٔغش پبداػ ع٥غتٓ

 فؾبر تطُٕ ٤ٚضٜ تطُٕ ثٝ افشا٤ؼ ثٝ لبدر μ ٞب٢ ٥ٌز٘ذٜ

 ثٝ ٔٛاد وٕتز٢ ثٝ ٥ٔشاٖ دفز ٘ت٥دٝ ثٛد. در خٛاٞذ تٕز٣ٙ٤

 فؼب٥ِت وٝ ززا خٛاٞذ داؽت؛ ٥٘بس خبرخ٣ آٚر ٚاثغتٝ

اخت٥بر  در ث٥ؾتز اثز ثخؾ٣ ثب را ٔٛاد ا٤ٗ ػٕلاً ٚرسؽ٣
ٞب٢ پضٚٞؼ  . ٤بفتٝ(7)دٞذ  ٣ٔ پبداػ ٔغش لزار ع٥غتٓ

دٞذ وٝ ٥ٔشاٖ افغزد٣ٌ ٔتؼبلت ٤ه  ضبضز ٘ؾبٖ ٣ٔ
ثذ. در ٤ب دار٢ ٣ٔ دٚرٜ تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢، وبٞؼ ٔؼ٣ٙ

ٞفتٝ  ٞؾت( اثز 2016خٛٞز٢ ٚ ٕٞىبراٖ ) ٥ٕٞٗ راعتب،
 40تب  25تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ثز ٥ٔشاٖ افغزد٣ٌ در ٔزداٖ 
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عبَ ٔؼتبد ثٝ ٞزٚئ٥ٗ تطت درٔبٖ ثب ٔتبدٖٚ را ثز اعبط 
٘بٔٝ افغزد٣ٌ ثه، ٔٛردٔغبِؼٝ لزار داد٘ذ. ثز  پزعؼ

ٞب، ٥ٔشاٖ افغزد٣ٌ در ٌز٣ٞٚ وٝ تٕز٤ٗ  اعبط ٤بفتٝ
تٛخ٣ٟ وبٞؼ پ٥ذا وزد  ٥ٔشاٖ لبثُ داؽتٙذ، ثٝٚرسؽ٣ 

( در تطم٥ك خٛد ثز 2015. رٚعٗ ٚ ٕٞىبراٖ )(22)
تزن،  ٠آٔفتب٥ٔٗ در دٚر آسٔٛد٣٘ ٚاثغتٝ ثٝ ٔت 135ر٢ٚ 

ٔمبٚٔت٣،  اثز تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ثز ر٢ٚ تزد٥ُٔ ٚ تٕز٤ٙبت
خّغٝ در ٞفتٝ ٚ ٞز خّغٝ  عٝٞفتٝ،  ٞؾتٔذت  ثٝ
دل٥مٝ را ثز ػلائٓ افغزد٣ٌ ٚ اضغزاة  60تب55ٔذت  ثٝ

افغزد٣ٌ ٚ  ١٘بٔ ٔٛردثزرع٣ لزار داد٘ذ. ثز اعبط پزعؼ
دار ػلائٓ   اضغزاة ثه، ٘تب٤ح ضبو٣ اس وبٞؼ ٔؼ٣ٙ

افغزد٣ٌ ٚ اضغزاة در ٌزٜٚ تدزث٣ ٘غجت ثٝ ؽبٞذ 
( در پضٚٞؼ 2014. ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )(23)ثٛد 

فزاتط٣ّ٥ّ خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ٘ذ وٝ تٕز٤ٙبت ثذ٣٘ 
تٛا٘ذ ػلائٓ افغزد٣ٌ ٚ اضغزاة را  عٛر ٔؤثز٢ ٣ٔ ثٝ

. دلا٤ُ تأث٥ز تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ ثز وبٞؼ (24)وبٞؼ دٞذ 
افغزد٣ٌ را ثب٤ذ در ارتجبط ثب عغص ثؼض٣ اس 

٘فز٤ٗ ٚ دٚپب٥ٔٗ  ٔب٘ٙذ عزٚت٥٘ٛٗ، اپ٣ ،٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتزٞب
د٥ُِ تطز٤ه  دٛ وزد. ا٤ٗ تٕز٤ٙبت ثٝدر ٔغش خغت

ع٥غتٓ ػصج٣ عٕپبت٥ه ثبػث افشا٤ؼ تزاوٓ ا٤ٗ 
٤ٙبت . ٕٞس٥ٙٗ تٕز(25)ؽٛ٘ذ  ٘ٛرٚتزا٘غ٥ٕتزٞب ٣ٔ

ٞٛاس٢ ثبػث تطز٤ه تزؽص ا٘ذٚرف٥ٗ ٚ افشا٤ؼ آٖ 
ؽٛد وٝ ٔٛخت اضغبط راضت٣، تطُٕ فؾبر تٕز٤ٗ  ٣ٔ

ؽٛد. اس عزف  ٚ ا٤دبد ضبِت ؽبد٢ ٚ عزخٛؽ٣ ٣ٔ
د٤ٍز تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ تٛخٝ ؽخص اس ٔٛارد ٔٙف٣ ثٝ 

. (26)دارد  دٞٙذٜ ٔؼغٛف ٣ٔ ٔٛارد ٔثجت ٚ آرأؼ
ؽٛد وٝ در ٔغبِؼبت آت٣، ا٤ٗ پضٚٞؼ در  پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ
ٞب٢ ٔؼتبداٖ ا٘دبْ ؽٛد ٚ ٘تب٤ح ضبصُ ثب  عب٤ز ٌزٜٚ

ػلاٜٚ، ٔغبِؼبت  ٘تب٤ح ا٤ٗ پضٚٞؼ ٔمب٤غٝ ؽٛد. ثٝ
ؽٛد.  تى٣ّ٥ٕ ثب اعتفبدٜ اس پزٚتىُ تٕز٣ٙ٤ ٔتفبٚت ا٘دبْ

ٞب٢  آثبر عبسٌبر٢ ٠ؾبٞذثزا٢ ٔ ثؼذ٢ ٞب٢ پضٚٞؼ در
ٞب٢  اضتٕب٣ِ در اثؼبد ٞٛر٣٘ٛٔ ٚ ػصج٣، اس دٚرٜ

ٌزدد. ثز اعبط ٘تب٤ح  اعتفبدٜ تز تٕز٣ٙ٤ عٛلا٣٘
ؽٛد وٝ اس  آٔذٜ اس پضٚٞؼ ضبضز پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ دعتٝ ث

ٔٙظٛر  ثٝ ،تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ در افزاد ٔؼتبد ثٝ ٔٛادٔخذر
ٞب٢ ػصج٣ عزٚت٥٘ٛٗ ٚ  افشا٤ؼ عغص ػّٕىزد ٥ٔب٘د٣

ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ  .ا٘ذٚرف٥ٗ ٚ وبٞؼ افغزد٣ٌ اعتفبدٜ ٌزدد
ٔبٜ پظ اس تزن اػت٥بد  دٚتٕز٤ٙبت ضذالُ ضذٚد 

ٔؼتبداٖ ا٘دبْ ٥ٌزد ٚ ثز اعبط ٘تب٤ح ٔثجت٣ وٝ تٕز٤ٙبت 
ٌزدد اس ا٤ٗ ٘ٛع تٕز٤ٙبت در  ٞٛاس٢ دار٘ذ، پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ

 درٔبٖ افزاد ٔؼتبد ث٥ؾتز اعتفبدٜ ؽٛد. ٠دٚر

 گیری  تیجه

ٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد تٕز٤ٙبت  ٤بفتٝ ،عٛر و٣ّ ثٝ
درصذ 80تب60ٔذت ٞؾت ٞفتٝ ثب ؽذت  ٞٛاس٢ ثٝ

دار٢  تٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ٔؼ٣ٙ ضذاوثز ضزثبٖ لّت ٣ٔ
دار٢ در عغٛش  در عغص افغزد٣ٌ ٚ افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ

خ٣٘ٛ عزٚت٥٘ٛٗ ٚ ا٘ذٚرف٥ٗ س٘بٖ ٔؼتبد ثٝ ٔٛادٔخذر 
 ت،ثذ٣٘ ٔٙبع فؼب٥ِت ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ؽٛد. ٚرسػ

 وٓ، ثٟتز٤ٗ ١ٞش٤ٙ ثب ٚ ضذالُ خب٘ج٣ اثزات ثب غ٥زتٟبخ٣ٕ،

 ٚ خّم٣ ٚضؼ٥ت علأت ثٟجٛد ارتمب٢ در پ٥ؾٟٙبد٢ راٜ
تٛاٖ ٌفت  ثبؽذ. ثز ا٤ٗ اعبط، ٣ٔ افغزد٣ٌ ٣ٔ وبٞؼ

ٞب٢ درٔب٣٘ ٚ ٤ب  تٛا٘ذ در وٙبر عب٤ز رٚػ وٝ ٚرسػ ٣ٔ
ػٙٛاٖ رٚؽ٣ خب٤ٍش٤ٗ در درٔبٖ افغزد٣ٌ اعتفبدٜ  ثٝ

 ؽٛد.

 ذیر و تشکرتق

وٙٙذٜ، ٔغئَٛ ٔطتزْ  افزاد ؽزوت ١و٥ّ اس پب٤بٖ در
خب٘ٓ دوتز ٟٔٙٛػ  ،ٔزوش تزن اػت٥بد ض٥بت ٘ٛ

فزد وٝ ٕٞىبر٢ ص٥ٕٕب٘ٝ در ا٤ٗ پضٚٞؼ ثب ٔب  تٛو٣ّ
 ٕ٘ب٥٤ٓ. ٣ٔ لذردا٣٘ ٚ داؽتٙذ، تؾىز
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Abstract 
Background and Objective: Depression is one of the most common mental 

disorders, which imposes a large burden on the health care system. The purpose 

of this study was to determine the effect of a period of aerobic training on blood 

levels of serotonin and endorphin and decreasing depression in addicted women 

to drug. 

 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study. A total of 

30 addicted women to drug with moderate to severe depression were selected to 

participate as a purposeful and available sample and were randomly divided into 

two groups of experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. Experimental 

group received 8 weeks (3 sessions per week) of aerobic exercise intensity in 

60-80% of maximum heart rate, while the control group did not take part in any 

regular physical activity. To measure blood levels of serotonin and endorphin, in 

two stages, before and after training, 5 ml of blood was collected from the 

brachial vein of the subjects. Data were analyzed using independent and paired 

sample t tests. The level of significance was set at p<0.05. 

 

Results: Eitgh weeks of aerobic training significantly increased blood levels of 

serotonin and endorphin and reduced depression in the experimental group as 

compared to the control (P<0.05). 

 

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that aerobic training 

can affect blood levels of serotonin and endorphin and improve the depression in 

addicted women to drug. 

 

Keywords: Aerobic Training, Serotonin, Endorphin, Depression, Addicted 

Women 
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