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 يپژوهش-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 921شماره -وچهارم بیست  سال

 9316 تیر

 

 81/20/8931 :دریافت
 98/29/8931 :هاآخزین اصلاح

  82/20/8931 پذیزش:
 

ُاایٓییردٕاای ٔیمٕنٌىٌُٖوشٌمااٖنٖیٕٔیماای  ی
ُیٓیرٌٕٓ،یمشعیقا یییحبی چَ Bax ً Bcl-2 آپٌپشٌزٓ
یُفشَیتنرٕویتيیً ٔیمدٕدیمش

یه ریاحیسیم، *1مهدی یادگاری: وویسىدگان
، غلامرضا 3شادمهر میردار، 2

حمیدیان
 6، فاطمه ریاحی5پور میترا یوسف، 4

ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣، زا٘كگٍبٜ   تطث٥ت ٢٠ ترصص٣، ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ زا٘كىسازوتط. 1
 .ٔبظ٘سضاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، ا٤طاٖ

. زوتگگطا٢ ترصصگگ٣ ف٥ع٤ِٛگگٛغ٢ ٚضظقگگ٣، مػٚٞكگگٍط ٔطوگگع مػٚٞكگگ٣ ػّگگْٛ ٚ فٙگگبٚض٢  2
 .معقى٣ اضتف، تٟطاٖ، ا٤طاٖ ٛغ٢، زا٘كٍبٜ ػّْٛام٥س٥ِٔٛ

 ٠زوتطا٢ ترصصگ٣ ف٥ع٤ِٛگٛغ٢ ٚضظقگ٣، ٌگطٜٚ ف٥ع٤ِٛگٛغ٢ ٚضظقگ٣، زا٘كگىس       ، زا٘ك٥بض .3
 .ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، ا٤طاٖ تطث٥ت

جط٤ع، زأپعقى٣، زا٘كٍبٜ ت ٠زا٘كىس ١قٙبؾ٣، ٌطٜٚ ػّْٛ مب٤ زوتطا٢ ترصص٣ ثبفت، اؾتبز٤بض. 4
 .تجط٤ع، ا٤طاٖ

معقى٣ اضتف،  مػقى٣، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٢٠ ترصص٣، ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ زا٘كىسا. اؾتبز٤بض، زوتط5
 .تٟطاٖ، ا٤طاٖ

اضقگگس، مػٚٞكگگٍط ٔطوگگع مػٚٞكگگ٣ ػّگگْٛ ٚ فٙگگبٚض٢ ام٥گگس٥ِٔٛٛغ٢، زا٘كگگٍبٜ  . وبضقٙبؾگگ6٣
 .معقى٣ اضتف، تٟطاٖ، ا٤طاٖ ػّْٛ

 :mehdi.sport313@yahoo.com E-mail     ٟٔس٢ ٤بزٌبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:* 
 

یچکٖدٍ
ب٘ي تورٌٗبت تٌبٍبٖ شدٗد، برٍز آپَپتوَز ٍ   ٔاز دٗدگبُ هطبلعبت هلکَلٖ تبکٌَى رابط مقدمَیًیُدف:

ّدف پژٍّش حبضر ردٗببٖ  ،ّبٕ هرتبط بب آى در رِٗ، هَردبررسٖ قرار ًگرفتِ است. از اٗي رٍ پرٍتئ٘ي
ِ  Bax  ٍBcl-2َزٕ ّبٕ آپَپت اٗوًََّ٘ستَش٘و٘بٖٗ پرٍتئ٘ي ّفتوِ   شوش ّوبٕ رٗوَٕ، هتعبقو      حبببچو

 تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد بَد.
 

رت ًر ًژاد ٍٗستبر  ،سر چْبردُّبٕ آى را  تجربٖ بَد کِ ًوًَِ ٔاٗي پژٍّش ٗک هطبلع ُی:یمٌمدیًیرًش
ِ   27±8ّفتِ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍزًٖ  چْبرب٘وبرٕ )سي  ٔسبلن ٍ بدٍى سببق طوَر   گرم( تشک٘ل دادُ بَدًد کوِ بو

تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد بوب سور ت    ّٔفتِ برًبه ششتورٗي ٍ کٌترل تقسن شدًد. در طٖ   بِ گرٍُ ،تصبدفٖ
 ٔهرحلو  دُتوورٗي شوبهل    ٔهتر بر دق٘قِ بِ پبٗبى رس٘د. ّور للسو   20هتر بر دق٘قِ شرٍع ٍ بب سر ت  72
ّوبٕ   اًجوبم آزهوبٗش   ّب بَد. لْت إ دٍٗدى آّستِ ب٘ي آى دٍدق٘قِ ٔهرحل ًِدٍٗدى شدٗد بب  ،إ دق٘قِ ٗک

اًدازُ گ٘رٕ شد. لْوت تلل٘ول    Bax ٍBcl-2ّبٕ  اٗوًََّ٘ستَش٘و٘بٖٗ، ببفت رِٗ خبرج ٍ سطح پرٍئ٘ي
 استفبدُ شد. α≤02/0هستقل در سطح  tپبراهترٗک   ّب از آزهَى دادُ
ی

ِ   حبببچِ Baxّفتِ تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد، ب٘بى پرٍتئ٘ي  ششپس از  ىشیٕج: ٕ طوَر هعٌوبدار   ّبٕ رٗوَٕ بو

طَر هعٌوبدارٕ   ً٘س بِ Bcl-2ّفتِ تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد، ب٘بى پرٍتئ٘ي ششافساٗش ٗبفت. ّوچٌ٘ي هتعبق  
 (.P≤02/0افساٗش ٗبفت )

ی

ّوبٕ   سب  تغ٘٘رات ببرزٕ در ب٘بى پورٍتئ٘ي  ،تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد ٓرسد ٗک دٍر ًظر هٖ بِ گٖرٓ:یىشٖجَ

ِ   کِ تفس٘ر  َاقو  چ  شَد ّبٕ رَٕٗ هٖ آپَپتَزٕ حبببچِ دًبوبل تورٌٗوبت ٍرزشوٖ،     ٌو٘ي تغ٘٘راتوٖ بو
 ّبٕ ب٘شتر است. ً٘بزهٌد اًجبم پژٍّش

ی

 ، رBax ،Bcl-2ِٗتورٗي تٌبٍبٖ شدٗد، آپَپتَز،  ًمژگیهیکلٖدٓ:
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 رَٕٗ، هتعبق  تورٗي تٌبٍبٖ شدٗد ّبٕ ّبٕ آپَپتَزٕ حبببچِ ردٗببٖ شبخص
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یقدمَم

ض٤ع٢ قسٜ اؾت وٝ  مٛمتٛظ ٘ٛػ٣ ٔطي ؾ٣ِّٛ ثط٘بٔٝآ
ٞب٢ ث٥ٗ ؾ٣ِّٛ، تحت  ا٢ اظ م٥بْ ٔدٕٛػ١ٝ ثٝ ٚؾ٥ّ

زٞس.  قطا٤ظ ٔكرص ٚ ثسٖٚ ا٤دبز اِتٟبة ضخ ٣ٔ
ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٟٔبض  آمٛمتٛظ ٘مف اؾبؾ٣ زض ضقس مبؾد

ٞب٢ غ٥طعج٥ؼ٣ زض ٔٛخٛزات ظ٘سٜ زاضز.  ؾَّٛ تىث٥ط
ٔمساض  ،تٛا٘ٙس ٞب ٣ٔ ؾت وٝ ا٘ساْضٚـ ٣ٕٟٔ ا ،ٕٞچ٥ٙٗ

. (2 ،1)ٞب٢ ثبفت ٔكرص ضا حفظ وٙٙس ثبثت٣ اظ ؾَّٛ
آٚض  ٞب٢ ظ٤بٖ ؼساز٢ اظ ٔحطنتٛا٘س تٛؾظ ت آمٛمتٛظ ٣ٔ
، ٌطٔب، تحط٤ه 1DNAظا قبُٔ ضب٤ؼبت  ٤ب اؾتطؼ

ٞب٢ ضسؾطعبٖ ٚ اؾتطؼ ف٥ع٤ى٣  ٞٛض٣٘ٛٔ، زاضٚ
)خؿٕب٣٘( ا٤دبز قٛز. اظ آ٘دب٣٤ وٝ آمٛمتٛظ ٔٛاز زاذُ 

اظ ا٤ٗ  ؛ؾبظز آظاز ٣ٕ٘ 2ؾ٣ِّٛ ضا ثٝ فضب٢ ذبضج ؾ٣ِّٛ
 ،1)قٛزٔٙدط ٣ٕ٘  3ٞب٢ اِتٟبث٣  ثٝ ٚاوٙف ٔؼٕٛلاً ،ضٚ
3). 

سٜ تٛؾظ قَ فؼب 4اٌطچٝ آثكبضٞب٢ مطٚتئ٥ِٛت٥ه
 ٘مف ٔحٛض٢ ضا زض فطآ٤ٙس آمٛمتٛظ ا٤فب  5ٞب وبؾپبؼ

أب آغبظ ا٤ٗ ػّٕىطز تٛؾظ ػٛأُ ز٤ٍط٢  ؛ٙٙسو ٣ٔ
 ٠6Bcl-2ٞب٢ ذب٘ٛاز . مطٚتئ٥ٗ(5 ،4)قٛز تٙظ٥ٓ ٚ وٙتطَ ٣ٔ

ٞب٢  ٥ٍٙبَوٙتط٣ِ ث٥ٗ ؾغح ؾَّٛ ٚ ؾ ١ػٙٛاٖ ٤ه ٘مغ ثٝ
ؾبظ٢ آثكبض  فؼبَ ٥ٌط٢ آمٛمتٛظ ٚ زض٣٘ٚ، خٟت قىُ

اٌطچٝ ٘مف  .وبؾپبؾ٣، ٘مك٣ ح٥بت٣ ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س
زض ا٤دبز آمٛمتٛظ  Bcl-2ٞب٢ اػضب ذب٘ٛازٜ  و٣ّ مطٚتئ٥ٗ

أب ٔىب٥٘ؿٓ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤  ؛وبٔلاً قٙبذتٝ قسٜ اؾت
 ٢عٛض وبُٔ ٔكرص ٥٘ؿت. اػضب ٞب ٞٙٛظ ثٝ ػّٕىطز آٖ

وٙتط٣ِ ٔطوع٢ زض  ١ػٙٛاٖ ٤ه ٘مغ ٛازٜ ثٝا٤ٗ ذب٘
وٙٙس ٚ ٞط زٚ ذصٛص٥ت  ٔؿ٥طٞب٢ آمٛمتٛظ٢ ػُٕ ٣ٔ

ٔطي ؾ٣ِّٛ ٚ ضسٔطي ؾ٣ِّٛ ضا زاضا  ٠اِمبوٙٙس
 ٠ػضٛ اظ اػضب ذب٘ٛاز زٚاظزٜ. ث٥ف اظ (7 ،6)ثبقٙس ٣ٔ

Bcl-2 ٠وكف ٚ قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾت وٝ ثٝ زٚ ظ٤طذب٘ٛاز 
ٞب )اظ لج٥ُ  قبُٔ اػضب ضسآمٛمتٛظ٢ ٤ب ٟٔبضوٙٙسٜ ،اص٣ّ

                                                                 
1
. deoxy ribo nucleic acid 

2
.extracellular 

3
. inflamatory responses 

4
. Proteolytic 

5
. Caspase 

6
. B. cell leukemia/lymphoma.2 

Bcl-2 ،7Mcl-1 ،Bcl-XL ،Bcl-W  ٚBag-1 اػضب ٚ )
، 9Bax ،10Bad)اظ لج٥ُ  8ٞب سٜثط٘ آمٛمتٛظ٢ ٤ب م٥ف م٥ف
Bak ،Bid11  ٗمطٚتئ٥ ٚX  ٝٚاثؿتٝ ثBcl-2ٓثٙس٢   ( تمؿ٥
 .(9، 8، 6)قٛ٘س ٣ٔ

ٞب٢  ( آمٛمتٛظ ٕ٘ٛؾ٥ت1996ٚ ٕٞىبضاٖ ) 12ثبضزاِؽ
ٞب٢ حبز ض٤ٝ ثطضؾ٣ وطز٘س.  ٘ٛع زْٚ ض٢ٛ٤ ضا زض آؾ٥ت

زض  2-ٞب٢ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز تىث٥ط ٕ٘ٛؾ٥ت
افتس ٚ  آؾ٥ت حبز ض٤ٝ اتفبق ٣ٔ ١عَٛ ٔطاحُ ا٥ِٚ

زض . (10) اؾبؼ ٚؾؼت ٚ ظٔبٖ تغ٥٥طمص٤ط اؾت ثط
( 2001ٚ ٕٞىبضاٖ ) 13ا٢ وٝ تٛؾظ ثبضثبؼ ف٥ّٟٛ ٔغبِؼٝ

ٞب٢  ا٘دبْ قس، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢
 ١اِع٤ ٤ب شات 14(IFPض٢ٛ٤ ثب ف٥جطٚظ ض٢ٛ٤ ٘بقٙبذتٝ )

 2-ٞب٢ ، تؼساز ظ٤بز٢ اظ ٕ٘ٛؾ٥ت15(UIPث٥ٙبث٣ٙ٥ ٔؼَٕٛ )
صٛضت فؼبَ  ض٤ع٢ آمٛمتٛظ ؾ٣ِّٛ ضا ثٝ ٞب ثط٘بٔٝ حجبثچٝ

 .(11) ػٟسٜ زاض٘سثط 
 17ٚ ٥ِٛٚ٘جٛضؽ 16تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، فب٥٘ٛف ١زض ح٥غ

( زض ٔغبِؼبت ذٛز زض٤بفتٙس تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ؾجت 2001)
قٛز وٝ ٤ه ضٚ٘س عج٥ؼ٣ ثطا٢  ا٤دبز آمٛمتٛظ ٣ٔ

ز٤سٜ اؾت ٚ زض آٖ  ٞب٢ آؾ٥ت ثطزٖ ؾَّٛ اظث٥ٗ
زٞس. ا٤ٗ ضٚ٘س  ٞب٢ اِتٟبث٣ چك٥ٍٕط٢ ضخ ٣ٕ٘ ٚاوٙف

 قٛز ثسٖ ٣ٔ ثبػث حصَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ ػّٕىطز عج٥ؼ٣
( ثٝ ثطضؾ٣ 1388زٚؾتبض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،. ٕٞچ٥ٙٗ(12)

ٞب٢  ٘مف ٚضظـ قٙب ثط ثطٚظ آمٛمتٛظ ػضلا٣٘ زض ٔٛـ
زاز  ٞب ٘كبٖ قٙبؾ٣ آٖ ز٤بثت٣ مطزاذتٙس. ٔغبِؼبت ثبفت

ٞب٢  ز٤بثت ؾجت ثطٚظ آمٛمتٛظ ٚ ٘ىطٚظ زض ؾَّٛ
 ،تٛا٘س قٛز ٚ ٤ه زٚضٜ قٙب٢ اؾتمبٔت٣ ٣ٔ ػضلا٣٘ ٣ٔ

ثبػث وبٞف تغ٥٥طات مبتِٛٛغ٤ه ٚ ثٟجٛز ٘ؿج٣ 

                                                                 
7
. Myeloid cell leukemia 1 

8
. Promoters 

9
. Bcl.2 homologous antagonist/killer 

10
. bcl.2.like protein 4 

11
. BH3 interacting.domain 

12
. Bardales 

13
. Barbas.Filho 

14
. Idiopathic pulmonary fibrosis 

15
. Usual interstitial pneumonia 

16
. Phaneuf 

17
. Leeuwenburgh  
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هاي بافتي در سلول عضلاني موش مبتلا به ديابت آسيب
ها، ساري صراف و . مخالف با اين يافته)13( شود

سازي ) اثر فعاليت مقاومتي و مكمل1395همكاران (
ها را و نسبت آن Bcl2 ،Baxهاي كراتين بر بيان پروتئين

 ةها نشان داد يك جلسموردمطالعه قرار دادند. نتايج آن
را افزايش و نسبت  Baxفعاليت مقاومتي ميزان پروتئين 

Bcl2/Bax شددهد. همچنين ديدهيرا كاهش م 
سازي كراتين فسفات اين تغييرات را به سطح پايه مكمل

  .)14( كندنزديك مي
دهد تاكنون پژوهشي به مستندات موجود نشان مي

بررسي اثرات تمرين ورزشي بر شرايط آپوپتوزي بافت 
اي در اين زمينه منتشر نشده ريه نپرداخته است و يافته

تحقيقات ورزشي موجود، از  ةاست. همچنين مقايس
ثير الگوهاي مختلف أت ةها در حوزناهمگوني يافته

بندي و ايت دارد كه جمعورزشي بر آپوپتوز بافتي حك
گيري كلي از اين اثرات ورزشي را مشكل نتيجه
سازد. بر همين اساس، در اين پژوهش محققين بر آن مي

تمرينات تناوبي شديد بر  ةشدند تا اثر يك دور
 Bcl2و  Baxهاي پيش و ضدآپوپتوزي پروتئين
اي سالم را موردبررسي قرار هتهاي ريوي در رحبابچه
  دهند.

  

  و روش هامواد 
  اريدهنمونه و شرايط نگ

رت نر نژاد  سر چهاردههاي پژوهش حاضر را نمونه
) تشكيل gr8 ±72 ، ميانگين وزنيهفته چهارويستار(سن 

داده بودند كه از انستيتوپاستور شهر آمل خريداري شده 
و به آزمايشگاه جانوري گروه فيزيولوژي ورزشي 

رت تصادفي به صودانشگاه مازندران منتقل شدند و به
سر)  هفتسر) و كنترل ( هفتهاي تمرين ورزشي (گروه

سالم و  ها از نظر سلامت بدني كاملاًتقسيم شدند. نمونه

ها به بيماري نداشتند. پس از انتقال نمونه ةگونه سابقهيچ
جهت سازگاري با محيط  ،مدت يك هفتهآزمايشگاه، به

تا  45 گراد، رطوبتسانتي ةدرج 23±2جديد در دماي 
 ،ساعته12:12روشنايي تاريكي ةدرصد و چرخ 55

فعاليت  ةمدت يك هفته با نحوسپس به ؛نگهداري شدند
 با آزمايش مدت در روي نوارگردان آشنا شدند. حيوانات

 آب و انيستيتو پاستور آمل در دهشاستاندارد تهيه پلت

اي كه آب و گونهشدند. به تغذيه كافي مقداربه كشيلوله
  ها قرار گرفته بود.صورت آزاد در اختيار آنبهغذا 

  آشناسازي با نوارگردان و تمرين تناوبي شديد ةبرنام
تمرين  ةروز برنام چهارشامل  ،سازيآشنا ةمرحل

مطابق الگوي  ،متر بر دقيقه 25تا  10تناوبي با سرعت 
تمرين  ةتمريني تناوبي شديد اجرا شد. برنام ةبرنام

اي و دقيقهيكتكرار  ده صورتبه ،تناوبي شديد
اي كه گونهبه .اي انجام شددقيقهدواستراحت فعال 

سرعت استراحت نصف سرعت دويدن بود وكل تمرين 
 4ها كشيد. نمونهدقيقه طول مي سيروزانه براي هر رت 

ازي و سهترتيب در مراحل آمادجلسه در هفته به 5و 
تمرين  ةاصلي ورزشي تمرين كردند. برنام ةبرنام ةدور

متر بر دقيقه شروع و با  25تناوبي شديد با سرعت 
در پايان هفته ششم پايان  ،متر بر دقيقه 70سرعت 

غير از زمان فعاليت اصلي، ). به1 ةپذيرفت (جدول شمار
دقيقه براي سردكردن در پنج كردن و دقيقه براي گرم پنج

. براي تحريك به دويدن، شوك )15(نظرگرفته شد
الكتريكي ملايمي در عقب دستگاه تعبيه شد. براي 

هاي جلوگيري از اثر احتمالي شوك الكتريكي بر يافته
سازي با صدا به حيوانات پژوهش، به روش شرطي
دن و استراحت در بخش شكآموزش داده شد تا از نزدي

  انتهايي دستگاه خودداري شود.
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یمدٕدیُفشَیتنرٕویتيیً ٔیمشیْ رىیمی.1یّجدًلیمنیر

 ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل آشٌایي ّفتِ

       ّفتِ 1 سي

 01-12 01-12 12-22 22- 52 52-92 92-22 22-61 سرعت تردهیل)هتر بِ دقیقِ(

 6 6 6 6 6 6 6 زهاى ست شدید)دقیقِ(

 2 2 2 2 2 2 2 ّا )دقیقِ( استراحت بیي ست

 61 61 61 61 61 61 61 تعداد ست در جلسِ

 2 2 2 2 2 2 5 تعداد جلسِ در ّفتِ

ی

یمقیطعی یفشٔیْ ردمرٓیرَٕیًیتِٖییىنٌىَ

ؾبػت مؽ اظ  48ٞب  ضت ٥ٌ١ط٢ ثبفت٣ اظ ض٤  ٕ٘ٛ٘ٝ
تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ا٘دبْ قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض ثب  ٠اتٕبْ زٚض

طْ ٌ ٥ٔ٣ّ 30-50) 1ٚاحس ٔحَّٛ وتب٥ٔٗ ؾٝتعض٤ك 
اظا٢  ٌطْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 3-5) 2ٚ ظا٤لاظ٤ٗاظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ(  ثٝ

ٚ ثلافبصّٝ ثبفت ض٤ٝ  (15)ٞب ث٥ٟٛـ ٞط و٥ٌّٛطْ( ضت
زضصس لطاض زازٜ قس٘س. 10زض ٔحَّٛ فطٔب٥ِٗ ذبضج ٚ 

اثتسا ثب  ظٔبٖ ف٥ىؽ ثبفت٣، ضٚظ اظ مٙحقسٖ  مؽ اظ ؾپط٢
، IURاؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه اٚض٤ٙت٥تٛض ٚ ضػب٤ت اصَٛ 

ٞب٣٤ اظ ثبفت ض٤ٝ ت٥ٟٝ ٚ ثب ا٘دبْ ٔطاحُ مبؾبغ )ثب  ثطـ
 2000اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اتٛٔبت٥ه ٥ٞؿتٛو٥ٙت ٔسَ 

ٞب٢ مبضاف٣ٙ٥،  بظ٢ لبِتؾٜ ؾبذت قطوت لا٤ىب( ٚ آٔبز
، ٣820 ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٥ٔىطٚتْٛ زٚضا٘

٥ٔىطٚٔتط خٟت  مٙحٞب٢ ٔتٛا٣ِ ثٝ ضربٔت  ثطـ
ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ  ٔغبِؼبت ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٣ٕ٥ ت٥ٟٝ قس. ثٝ

 ١ا٥ِٚٗ ٔمغغ ٚ حسالُ فٛاصُ ث٥ٗ ٔمبعغ اظ ٘تب٤ح ٔغبِؼ
 .(16)مب٤ّٛت اؾتفبزٜ قس

یمطیلعیتیمٕنٌىٌُٖوشٌمٖنٔ

ثطـ ٘بظن غ٥ط ٔتٛا٣ِ مٙح  ،عٛض تصبزف٣ اظ ٞط ض٤ٝ ثٝ
٥ٔىطٚٔتط خٟت ثطضؾ٣  مٙحثٝ ضربٔت 

ٚ مٙح ثطـ  BCL-2ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٥ٕ٥ب٣٤ ث٥بٖ مطٚتئ٣ٙ٥ 
٘بظن ز٤ٍط خٟت ثطضؾ٣ ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٥ٕ٥ب٣٤ ث٥بٖ 

ا٘تربة قس٘س. تى٥ٙه ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٣ٕ٥  Baxمطٚتئ٣ٙ٥ 

                                                                 
1
. Ketamine 

2
. Xylazine 

بز٢ اذتصبص٣ ث ٣ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آ٘ت 3ثٝ ضٚـ ا٤ٛ٘ػٖ
Bcl-2  ؾبذت قطوت  436-044وسmilli pore  ٚBax  وس

 ا٘دبْ قس. Abcamؾبذت قطوت  69643

یرًشیمىجیمیآزمیٕشیمٕنٌىٌُٖوشٌمٖنٔ

ٞب زٚض ض٤رتٝ قس.  ٔح٥ظ وكت ض٣٤ٚ ؾَّٛ ،زض اثتسا
 مٙح ١ٔطحّٝ ٚ ثٝ فبصّ چٟبضزض  PBSٞب ثب  ؾپؽ ؾَّٛ

ٔحَّٛ مبضا فطٔبِس٥ٞس  ،زل٥مٝ قؿتٝ قس٘س. مؽ اظ آٖ
زل٥مٝ ثٝ ثبفت اضبفٝ ٚ زض ازأٝ  تث٥ؿٔست  زضصس ث4ٝ

زل٥مٝ اضبفٝ قس.  ؾ٣اؾ٥سوّط٤سض٤ه ٘طٔبَ ٥٘ع ثٝ ٔست 
ثٝ ثبفت  PBS( ثب 100ثٝ  1قسٜ ) ضل٥ك ١ثبز٢ ا٥ِٚ آ٘ت٣

اضبفٝ ٌطز٤س ٚ ثؼس اظ ا٤دبز ٤ه ٔح٥ظ ٔطعٛة ثطا٢ 
ٔست ٤ه قت زضٖٚ  قسٖ ثبفت، ثٝ خ٥ٌّٛط٢ اظ ذكه

زازٜ قس. زض زضخٝ لطاض  ٞكتتب  ز٤ٚرچبَ ثب زٔب٢ 
وٛ٘ػٌٚٝ ثب  ،ثبز٢ ثب٤ٛ٘ٝ ٞب آ٘ت٣ ٟ٘ب٤ت ثٝ ثبفت

Fluorescein isothiocyanate (FITC)  200ثٝ  1ثب ضلت 
 ،زضخٝ 37اضبفٝ ٌطز٤س ٚ ؾپؽ زضٖٚ ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔب٢ 

 ،زل٥مٝ ا٘ىٛثٝ قس٘س. ثؼس اظ آٖ ؾ٣ؾبػت ٚ ٤هست ٔٝ ث
زل٥مٝ ض٢ٚ  مٙحاضبفٝ ٌطز٤س ٚ مؽ اظ  PIٞب  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب ٥ٔىطٚؾىٛح  ،. زض ٟ٘ب٤ت(17)ض٤رتٝ قس PBSٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب اضظ٤بث٣ ٚ قٕبضـ ٌطز٤س٘س. ثب  فّٛضؾب٘ت ؾَّٛ

ف٥ّس  مٙحاؾتفبزٜ اظ زٚضث٥ٗ اظ ٞط اؾلا٤س ٥ٔىطٚؾىٛم٥ه 
ٔرتّف ا٘تربة ٚ تص٤ٛطثطزاض٢ صٛضت ٌطفت ٚ زض 

 49/1 ١ٟ٘ب٤ت تصب٤ٚط ثطا٢ ثطؾ٣ و٥ف٥ت ٚاوٙف، ثب ٘ؿر

                                                                 
3
. Envision 
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ٛضت صٝ آ٘ب٥ِع لطاض ٌطفتٝ ٚ ثزٔٛض ImageJ افعاض ٘طْ
 .(18) ٞب٢ ػسز٢ تٛص٥ف قس٘س زازٜ

یُیٓیآمیرٓییرًش

ٞب٢  ٞب٢ مػٚٞف اظ ضٚـ ٚتح٥ُّ ٤بفتٝ ثطا٢ تدع٤ٝ
آٔبض تٛص٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. خٟت 

ٞب اظ آٔبض  ٥ٌط٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌطٜٚ ا٘ساظٜ
اظ ٞب  ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ تٛص٥ف٣ ٚ خٟت اضظ٤بث٣ عج٥ؼ٣

 ( اؾتفبزٜ قس.k-sآظٖٔٛ آٔبض٢ وٌّٛٔٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف)
 ١ٔؿتمُ ٥٘ع خٟت ٔمب٤ؿ tآظٖٔٛ آٔبض اؾتٙجبع٣  اظ

ٔحبؾجبت ثب اؾتفبزٜ اظ  ١ٞب اؾتفبزٜ قس. و٥ّ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ
 ≥P 05/0ٚ زض ؾغح ٔؼٙبزاض٢  SPSS.21افعاض آٔبض٢ ٘طْ

 .ا٘دبْ قس

یُیییٕیفشَ

ٞفتٝ اخطا٢  قفتح٥ُّ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز ٔتؼبلت 
ب٢ ٞ حجبثچٝ Bcl-2تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س، ث٥بٖ مطٚتئ٥ٗ 

زضصس،  22/106عٛض ٔؼٙبزاض افعا٤ف ٤بفت ) ض٢ٛ٤ ثٝ
P≤0.05 ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ 1، تصب٤ٚط قٕبضٜ 1، ٕ٘ٛزاض .)

ث٥بٖ  ،ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س قفقس مؽ اظ اخطا٢ 
عٛض ٔؼٙبزاض٢  ٞب٢ ض٢ٛ٤ ٥٘ع ثٝ  حجبثچٝ Baxمطٚتئ٣ٙ٥ 

، 2، ٕ٘ٛزاض P≤0.05زضصس،  22/339افعا٤ف ٘كبٖ زاز )
 (.2 ٠تصب٤ٚط قٕبض

 
.یمٖیىگٖویًی طیٓیمسشیىدمردیسطحیپرًتئٖوی1ىنٌدمری

Bcl-2ی.ُیٓیپژًُشیرٌٕٓیدریگرًٍیْحبی چی

ذغب٢ اؾتب٘ساضز ٚ ثب  ±ٞب ثطحؿت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زازٜ
زض ٚاحس م٥ىؿُ ثط ٥ٔىطٚٔتط ٔطثغ  ،ٔم٥بؼ قست ضً٘

(Pixle/um2) ٖعٛض وٝ ٔكبٞسٜ  ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞب
عٛض  ٞفتٝ ثٝ قف٤ٗ زض ٌطٜٚ تٕط ٥ٔBcl-2عاٖ  ،قٛز ٣ٔ

ٞفتٝ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت.  قفٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ 
 (.P≤0.05* تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ )

.پژًُشیُیٓیٍدریگرًیBcl-2 ررسٔیمٕنٌىٌُٖوشٌمٖنٖیٕٔیمی  یپرًتئٖئی.ی1تصٌٕریمنیرٍی

. تصبٚض ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ 1 ٠تصب٤ٚط قٕبض
زض  Bcl-2طٚتئ٣ٙ٥ ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٥ٕ٥ب٣٤ قبذص م

 FITCضً٘  ثٝ Bcl-2ثبز٢ ثب٤ٛ٘ٝ  مػٚٞف. آ٘ت٣ ٞب٢ٜ ٌطٚ
آ٥ٔع٢  ضً٘ PIؾَّٛ ثب ضً٘  ١ٔتصُ قسٜ اؾت ٚ ٞؿت

صٛضت  200×ٕ٘ب٣٤ تصب٤ٚط زض ٔم٥بؼ  قسٜ اؾت. ثعضي
ٌطفتٝ اؾت. فّف ٔٛخٛز زض تصب٤ٚط ٚاوٙف ٔثجت 

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ Bcl-2ثبز٢ مطٚتئ٥ٗ  ثٝ آ٘ت٣ ٞبَ ؾّٛ
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.یمٖیىگٖویًی طیٓیمسشیىدمردیسطحیپرًتئٖوی2ٌدمریىن

Baxیُیٓیپژًُش.یرٌٕٓیدریگرًٍیْحبی چی

ذغب٢ اؾتب٘ساضز ٚ ثب  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثط حؿت زازٜ
ٔم٥بؼ قست ضً٘ زض ٚاحس م٥ىؿُ ثط ٥ٔىطٚٔتط ٔطثغ 

(Pixle/um2) ٖعٛض وٝ ٔكبٞسٜ  ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞب
عٛض ٝ ٞفتٝ ث قفزض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ  ٥ٔBaxعاٖ  ،قٛز ٣ٔ

ٞفتٝ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت.  قفٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ 
 (.P≤0.05* تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ)

 
 
 

ییٓیپژًُش.ُیٍدریگرًیBax ررسٔیمٕنٌىٌُٖوشٌمٖنٖیٕٔیمی  یپرًتئٖئیی.2تصٌٕریمنیرٍی

ط ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٤. تصب2ٚتصب٤ٚط قٕبضٜ 
ب٢ ٜٞ زض ٌطٚ Baxا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؿتٛق٥ٕ٥ب٣٤ قبذص مطٚتئ٣ٙ٥ 

ٔتصُ قسٜ  FITCضً٘  ثٝ Baxثبز٢ ثب٤ٛ٘ٝ  مػٚٞف. آ٘ت٣
آ٥ٔع٢ قسٜ اؾت.  ضً٘ PIؾَّٛ ثب ضً٘  ١اؾت ٚ ٞؿت

صٛضت ٌطفتٝ  200×ٕ٘ب٣٤ تصب٤ٚط زض ٔم٥بؼ  ثعضي
ثٝ  ٞبَ اؾت. فّف ٔٛخٛز زض تصب٤ٚط ٚاوٙف ٔثجت ؾّٛ

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ Baxثبز٢ مطٚتئ٥ٗ  آ٘ت٣
 

یٖرٓگیَ حثیًیىشٖج

ا٢ اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ٣  ٚٞف حبضط ٘رؿت٥ٗ ٔغبِؼٝمػ
ٞب٢ م٥ف  ث٥ط تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ثط ؾغٛح مطٚتئ٥ٗأت

( ض٢ٛ٤ مطزاذتٝ Bax-Bcl-2آمٛمتٛظ٢ ٚ ضس آمٛمتٛظ٢ )
ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣  قفٞب ٘كبٖ زاز مؽ اظ   اؾت. ٤بفتٝ

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت  ثٝ Bcl-2  ٚBaxقس٤س، ث٥بٖ مطٚتئ٥ٗ 
 فعا٤ف ٤بفت.ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ا

ٞب٣٤ صٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ  مػٚٞف ،زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب
أب تبوٖٙٛ  ؛٘تب٤ح ٕٞؿٛ ثب مػٚٞف حبضط زاض٘س ػٕٛٔبً

مػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ قس٤س  ١زض م٥ك٥ٙ
ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٔؿ٥طٞب٢ آمٛمتٛظ٢ ثبفت ض٤ٝ  ثط مطٚتئ٥ٗ

ٞب٢  ثبفت ػجبضت٣ ػٕٛٔبً مطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثٝ
اؾىّت٣ ٚ  ١ػضّ ٚ ؾتفبزٜ زض ٔغبِؼبت قبُٔ لّتٔٛضزا

٤ب ؾغح ؾط٣ٔ ثٛزٜ اؾت ٚ ٌعاضق٣ زض اضتجبط ثب ثبفت 
 ١ٔغبِؼٝ زض ظ٥ٔٙ ،ٞب٢ اذ٥ط ض٤ٝ ٚخٛز ٘ساضز. زض ؾبَ

آمٛمتٛظ تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ مػٚٞكٍطاٖ ٚضظق٣ ضا ثٝ ذٛز 
زٞس ػلاٜٚ ثط ٔطي  خّت وطزٜ اؾت. قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ

صٛضت آمٛمتٛظ  ي ؾ٣ِّٛ ثٝقىُ ٘ىطٚظ، ٔط ؾ٣ِّٛ ثٝ
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زٞس. فؼب٥ِت ٚضظق٣ ث٥ف  ٥٘ع ثب فؼب٥ِت ٚضظق٣ ضخ ٣ٔ
ٕٔىٗ اؾت ؾجت  ،اظ حس ٤ب فؼب٥ِت ٚضظق٣ قس٤س

ٞب٢  ا٢ قٛز وٝ ثب مبؾد ٔلاحظٝ ٔىب٥٘ى٣ لبثُ  آؾ٥ت
اِتٟبث٣ ٔٙدط ثٝ آمٛمتٛظ ٚ ٘ىطٚظ ٕٞطاٜ اؾت. تٕط٤ٙبت 

ٛز ق ثبػث تؼس٤ُ ثؿ٥بض٢ اظ ػٛا٣ّٔ ٣ٔ ،ٚضظق٣ قس٤س
ٞب تغ٥٥ط زٞس.  وٝ ٕٔىٗ اؾت آمٛمتٛظ ضا زض ا٘ٛاع ثبفت

ٞب٢ ٚضظق٣ قس٤س  زٞس وٝ فؼب٥ِت ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ
ٔٛخت افعا٤ف تطقح ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب، غّظت 

ٞب٢ اوؿ٥ػٖ   وّؿ٥ٓ زاذُ ؾ٣ِّٛ ٚ ت٥ِٛس ٌٛ٘ٝ
قٛز وٝ ا٤ٗ أط ػب٣ّٔ ثطا٢ ا٤دبز  مص٤ط ٣ٔ ٚاوٙف

ٌعاضـ قسٜ  ،. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب(19، 12) آمٛمتٛظ اؾت
ٔٙدط ثٝ افعا٤ف  ،فؼب٥ِت ٚضظق٣ قس٤س ٤١ه خّؿ ،ؾتا

ٞب٢  ٞب٢ ٔطتجظ ثب م٥كجطز ضٚ٘س آمٛمتٛظ زض ؾَّٛ قبذص
ٌفتٝ قسٜ ٤ه خّؿٝ  ،ٕٞچ٥ٙٗ .(20) قٛز ِٙفٛؾ٥ت ٣ٔ

ٞب٢ ِٙفٛؾ٥ت٣  فؼب٥ِت ٚضظق٣ قس٤س، آمٛمتٛظ ؾَّٛ
 زٞس افعا٤ف ٣ٔ ك٤٣اوؿبٔطزاٖ ضا زض مبؾد ثٝ تٙف 

ٌعاضـ  ،ٞب زض مػٚٞك٣ ز٤ٍط ربِف ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ. ٔ(21)
ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثط ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ، ٥ٞچ  ؾ٥عزٜقس 

ٞب٢ ٔطتجظ ثب آمٛمتٛظ لّج٣ ٔٛـ  تأث٥ط٢ ثط قبذص
اٌطچٝ ٔىب٥٘ؿٓ زل٥ك آمٛمتٛظ ٞٙٛظ . (22) صحطا٣٤ ٘ساضز
أب ٕٔىٗ اؾت ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ؾَّٛ ٚ  ؛ٔكرص ٥٘ؿت

ٚ  1. فب٥٘ٛف(20) ٘ٛع تحط٤ىبت ٔتفبٚت ثبقس
( زض ع٣ ٔغبِؼبت ذٛز زض٤بفتٙس، 2001) ٥ِ2ٛٚ٘جٛضؽ

قٛز وٝ ٤ه ضٚ٘س  تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ؾجت اِمب آمٛمتٛظ ٣ٔ
ٞب٢ آؾ٥ت ز٤سٜ اؾت وٝ  ثطزٖ ؾَّٛ عج٥ؼ٣ ثطا٢ اظث٥ٗ

زٞس. ا٤ٗ   ٞب٢ اِتٟبث٣ چك٥ٍٕط٢ ضخ ٣ٕ٘ زض آٖ ٚاوٙف
ضٚ٘س ثبػث حصَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ ػّٕىطز عج٥ؼ٣ ثسٖ 

 .(12) قٛز ٣ٔ
 ١زض حجبثچ Baxزض مػٚٞف حبضط ؾغح مطٚتئ٥ٗ 

افعا٤ف  ،ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س قفض٢ٛ٤ مؽ اظ 
 ٠ثط٘س ٘كبٍ٘ط تكس٤س فطا٤ٙسٞب٢ م٥ف م٥سا وطز وٝ احتٕبلاً

ٔطي ؾ٣ِّٛ زض ض٤ٝ اؾت. ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٔٛضٛع، ث٥بٖ 
٥٘ع افطا٤ف ٤بفت وٝ  Bcl-2مطٚتئ٥ٗ ٟٔبضٌط آمٛمتٛظ ٤ؼ٣ٙ 

                                                                 
1
. Phaneuf 

2
. Leeuwenburgh 

ٞب٢ خجطا٣٘ ضس آمٛمتٛظ٢  ثطٚظ ٚاوٙفز٣ّ٥ِ ثط  احتٕبلاً
قٛز،  ٣ٔ Baxٔب٘غ افعا٤ف  Bcl-2اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ٞب٢  ٤ى٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓ Bcl-2ضؾس افعا٤ف  ٘ظط ٣ٔ ثٝ
ثب  Bcl-2. افعا٤ف (23) ثٛزٜ اؾت Bax ٠وٙٙس ؾطوٛة

، خ٥ٌّٛط٢ اظ ٥ٔBaxتٛوٙسض٢، ؾطوٛة  ٠تحى٥ٓ ز٤ٛاض
قسٜ اظ  ، تٙظ٥ٓ وّؿ٥ٓ ضٞبcضٞبؾبظ٢ ؾ٥تٛوطْٚ 

٘بق٣ اظ فؼب٥ِت  3ROSؾبضوٛملاؾ٥ٕه ٚ وبٞف اثط 
ثطز ٚ اظ آمٛمتٛظ ٘بق٣ اظ  ٚضظق٣، ا٣ٕٙ٤ ؾَّٛ ضا ثبلا ٣ٔ

ٞف حبضط، . زض مػٚ(25، 24) وٙس اؾتطؼ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ
٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣  ٠ضؾس اؾتطؼ ا٤دبزقس ٘ظط ٣ٔ ثٝ

ٔثُ  ،آمٛمتٛظ٢ قس٤س، ثب افعا٤ف فبوتٛضٞب٢ م٥ف
، ROSاِتٟبث٣، ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب،  ٞب٢ م٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

وّؿ٥ٓ  ٠٘كس فبوتٛضٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ افعا٤ف وٙتطَ
ا٢ ضا  ٞب٢ حجبثچٝ ؾ٥تٛظ٣ِٚ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت ٚ ؾَّٛ

. زض تأ٥٤س (19، 12) تٛظ ؾٛق زازٜ اؾتؾٕت آمٛم ثٝ
ٞب٢ مػٚٞف حبضط، ٔغبِؼبت٣ ٚخٛز زاض٘س وٝ ثب  ٤بفتٝ

قٙبؾ٣ ٤ب تؿت تبُ٘،  ٞب٢ ثبفت آ٥ٔع٢ اؾتمبزٜ اظ ضً٘
آمٛمتٛظ ثبفت ػضلا٣٘ ضا  ١تأث٥ط تٙف ٚضظق٣ زض تٛؾؼ

ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت  ،. ٕٞچ٥ٙٗ(27، 26) ا٘س ٘كبٖ زازٜ
 ،ؾبظ تبُ٘ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت ٚأب٘سٜ

ثط ض٢ٚ ٘ٛتطٌطزاٖ ٔٙدط ثٝ ترط٤ت ٚ ٔطي ؾ٣ِّٛ 
 .(28) قٛز ٞب٢ ز٤ؿتبَ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ تٛثَٛ

ا٘س تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب  تحم٥مبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ
ٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض ٕٞٛؾتبظ ثسٖ قسٜ ٚ ثب  ،قست ثبلا

ٚ  4ف٥كط .(29) افعا٤ف اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٕٞطاٜ اؾت
( ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س، 2011ٕٞىبضاٖ )

. (30)تكس٤س اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ؾَّٛ ضا زض م٣ زاضز
ٞب٢ آظاز اوؿ٥ػٖ ٘بق٣ اظ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ  ضاز٤ىبَ

آؾ٥ت ثع٘ٙس. آؾ٥ت  DNAتٛا٘ٙس ثٝ ؾبذتبض ؾ٣ِّٛ  ٣ٔ
DNA ٖٞب اظ خّٕٝ ض٤ٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ  زض ثؿ٥بض٢ اظ اضٌب

ٕٔىٗ اؾت ٥ٔتٛوٙسض٢ . (31) قٛز ضذساز آمٛمتٛظ ٣ٔ
ثبقس.  ROSٞسف ٣ٕٟٔ ثطا٢ فطآ٤ٙس آمٛمتٛظ ٘بق٣ اظ

ROS قٛز ٚ  ثبػث وبٞف متب٘ؿ٥ُ اوؿ٥سا٘ت٣ ؾ٣ِّٛ ٣ٔ

                                                                 
3
. Reactive oxygen species 

4
. Fisher 
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زٞس وٝ  ٘فٛشمص٤ط٢ غكب٢ ٥ٔتٛوٙسض٢ ضا افعا٤ف ٣ٔ
ٚ زض ٟ٘ب٤ت فؼب٥ِت   cثبػث ضٞبؾبظ٢ ؾ٥تٛوطْٚ

 .(32)قٛز ٣ٔ 3-وبؾپبؼ
ٔربِف ثب ٤بفتٝ مػٚٞف حبضط، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 

ا٢ ثب قست ثبلا ؾجت وبٞف  فؼب٥ِت ٚضظق٣ ته خّؿٝ
٘بق٣ اظ  احتٕبلاً ،قٛز وٝ ز٥ُِ ا٤ٗ تٙبلض ٣ٔ Bcl-2ث٥بٖ 

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ  ٚضظق٣ ٣ٔ ١تفبٚت زض ا٢ٍِٛ ثط٘بٔ
ا٢ اؾتفبزٜ  ٞفتٝ قفا٤ٙىٝ زض مػٚٞف حبضط اظ مطٚتىُ 

ٞب٢ ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ  ضٚز ؾبظٌبض٢ ٣ٔقسٜ اؾت، احتٕبَ 
-Bcl ؾبظ٢ ٔؿ٥طٞب٢ ضسآمٛمتٛظ٢ قسٜ ثبقس. ؾجت فؼبَ

٤ه مطٚتئ٥ٗ ضسآمٛمتٛظ اؾت وٝ زض ٔؿ٥ط زاذ٣ّ  2
 قٛز ٣ٔ 3-آمٛمتٛظ ٘مف زاضز ٚ ٔب٘غ فؼب٥ِت وبؾپبؼ

ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ وٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ قس٤س . (33)
 .(34) قٛز ملاؾٕب٣٤ ٣ٔ TNF-αثبػث افعا٤ف غّظت 

TNF-α ٔطي  ٤٠ه قبذص اِتٟبث٣ اؾت وٝ ثٝ ٥ٌط٘س
TNFR1 قٛز وٝ مؽ اظ آٖ  زض ؾغح ؾَّٛ ٔتصُ ٣ٔ

زؾت ٚ  ٞب٢ مب٥٤ٗ ٔٙدط ثٝ خط٤بٖ 3-فؼب٥ِت وبؾپبؼ
أب اعلاػبت ثؿ٥بض ا٘سو٣  ؛(29) قٛز ٔطي ؾ٣ِّٛ ٣ٔ

اِتٟبة مؽ اظ ٚضظـ زض مبؾد ثٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣  ٠زضثبض
 .(30) ثب قست ثبلا ٚخٛز زاضز

ٞب٢ مػٚٞف حبضط، ؾبض٢ صطاف ٚ  ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ
( ٌعاضـ وطز٘س ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت حبز 1395ٕٞىبضاٖ )

زض ؾغح ؾط٣ٔ  Baxؾجت افعا٤ف مطٚتئ٥ٗ  ،ٔمبٚٔت٣
 ا٘س،ٜ قٛز. ٔحممبٖ ٌعاضـ وطز ؾبَ ٣ٔ ٔطزاٖ ٥ٔبٖ

ٞب٢ حبز ٔمبٚٔت٣ ثبػث تحط٤ه ضذساز  فؼب٥ِت احتٕبلاً
 عٛض ثٝ ،. أطٚظٜ(14) قٛ٘س فطا٤ٙسٞب٢ آمٛمتٛت٥ه ٣ٔ

 ٚضظق٣ سفؼب٥ِت قس٤ وٝ اؾت قسٜ مص٤طفتٝ ا٢ ٌؿتطزٜ

ا٤دبز  ثسٖ ٔح٥ظ زاذ٣ّ زض ٣ٕٟٔ ٞٛٔئٛؾتبت٥ه تغ٥٥طات
 تٛا٘ب٣٤ زض ٞب زض ؾَّٛ چبِف ا٤دبز ٔؼ٣ٙ ثٝ وٝ وٙس ٣ٔ

 . ٥٘بظٞب٢(35) اؾت اؾتطؼ قطا٤ظ تحت ٔب٘سٖ ظ٘سٜ

 تٕط٤ٙبت قس٤س تٛؾظ ٤بفتٝ افعا٤ف ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ٔىب٥٘ى٣

ٞب٢  ثبفت ٤ٚػٜٝ ث ثبفت، ا٘ساْ ٚ چٙس٤ٗ زض ٚضظق٣
 ظطف٥ت اؾت ٕٔىٗ ٔتبث٥ِٛه ٟٔٓ زض ع٣ ٚضظـ،

 ث٥بٖ افعا٤ف ٔٛخت ٚ قىٙس زض ٞٓ ضا ٞب آٖ ٕٞٛؾتبظ٢

 تغ٥٥طات ٚ اِتٟبث٣ ؾ٣ِّٛ، ٔطي ،فبوتٛضٞب٢ آؾ٥ت

 .(36) قٛز ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ى٣
ٞب٢ اوؿ٥ػٖ  تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ قس٤س ثب افعا٤ف ٌٛ٘ٝ

اظ عط٤ك اِمب اؾتطؼ ثط ٥ٔتٛوٙسض٢  1P53فؼبَ ٚ 
قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ أىبٖ  Baxٔٛخت افعا٤ف  ،تٛا٘ٙس ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظق٣ قس٤س اظ عط٤ك افعا٤ف   ٚخٛز زاضز فؼب٥ِت
ؾجت وبٞف  BID ١تدع٤ ١ٚ زض ٘ت٥د (37) 8-وبؾپبؼ

قٛ٘س وٝ زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ تغ٥٥طات آمٛمتٛظ ضا  Bcl-2ث٥بٖ 
 تكى٥ُ ثٝ ٔٙدط، قس٤س . ٕٞچ٥ٙٗ فؼب٥ِت(38) وٙٙس ٣ٔ اِمب

اوؿ٥سا٣٘ ثسٖ  ظطف٥ت آ٘ت٣ اظ اوؿ٥ػٖ فطاتط ٞب٢ ضاز٤ىبَ
 ؾٛمطاوؿب٤س فؼب٥ِت آٖ وبٞف ١٘كب٘ وٝ قٛز ٣ٔ

 مطٚتئبظ ػّٕىطز٢ 3-وبؾپبؼ وبتبلاظ اؾت. ٚ ز٤ؿٕٛتبظ

. (39) آمٛمتٛظ اؾت ترط٤ج٣ ١ع٣ ٔطحّ زض اص٣ّ
عٛض ظط٤ف٣  ٞب٢ مطٚتئ٣ٙ٥ تٙظ٣ٕ٥ آمٛمتٛظ ثٝ ؾَّٛ

ٔتؼبزَ ٞؿتٙس ٚ ٤ه تٛاظٖ م٥چ٥سٜ ث٥ٗ ػٛا٣ّٔ وٝ 
قٛ٘س ٚ ػٛا٣ّٔ وٝ ثب آمٛمتٛظ ٔمبثّٝ  ٔٛخت آمٛمتٛظ ٣ٔ

 .(40)وٙٙس ٚخٛز زاضز ٣ٔ
تٕط٤ٗ  ٠حبضط ٘كبٖ زاز ٤ه زٚض ١ٔغبِؼ ،ٛض و٣ّعٝ ث

زض  Baxٔٛخت افعا٤ف قس٤س مطٚتئ٥ٗ  ،تٙبٚث٣ قس٤س
٘كب٣٘ اظ م٥كجطز  قٛز وٝ احتٕبلاً ٞب٢ ض٢ٛ٤ ٣ٔ حجبثچٝ
 ،ب٢ آمٛمتٛظ٢ زض ض٤ٝ اؾت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتبفطا٤ٙسٞ

مؽ اظ تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ قس٤س  Bcl-2افعا٤ف ٔؼٙبزاض 
٘ظط  ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٔٛخٛز، ثٝ

ضؾس ؾبظٚوبض ٟٔبض٢ ثطا٢ تٛلف ٤ب وبٞف آمٛمتٛظ ٚ  ٣ٔ
تط زض  تط ٚ ٔغٕئٗ ثبقس. خٟت تفؿ٥ط زل٥ك Baxٔمبثّٝ ثب 

ت٣ اظ تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ زض ض٤ٝ، ثٝ اضتجبط ثب چ٥ٙٗ اثطا
ٞب٢ ث٥كتط ٥٘بظ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ آظٔب٤كبت خب٘ج٣  مػٚٞف

زض زضن  ،تٛا٘س ٥ٞؿتِٛٛغ٢ ٚ اؾتط٤ِٛٛغ٢ ٥٘ع ٣ٔ
تط اظ تغ٥٥طات آمٛمتٛظ٢ ض٤ٝ ثب ٚضظـ قس٤س ٔٛثط  ٚالؼ٣

 ٚالغ قٛز.
ی

یتشکریًیقدردمىٔ

حبضط ثطٌطفتٝ اظ عطح مػٚٞك٣ ٔٛضز٥٘بظ  ١ٔغبِؼ
ٞب٢ ٔؿّح اؾت وٝ ظ٤ط ٘ظط زا٘كٍبٜ ؾتبز وُ ٥٘طٚ

ٞب٢  معقى٣ اضتف )آخب( ٚ ثب حٕب٤ت زا٘كٍبٜ ػّْٛ

                                                                 
1
. Cellular tumor antigen p53 
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Abstract 

Background and Objective: From the perspective of molecular studies، since 

the relationship between high intensity interval training and apoptosis-related 

proteins in the lungs has not investigated, aim of this study was 

immunohistochemical detection of apoptotic proteins Bax and Bcl-2 in the lungs 

alveoli after 6 weeks of high intensity interval training. 

 

Materials and Methods: This research was an experimental study. Samples of 

this study were 14 male Wistar rats (4 weeks old، 72±8 gr weight), healthy and 

no history of disease that divided into training and control groups (exercise 

training=7، control=7). The high intensity interval training program was carried 

out for 6 weeks. Training program was started with 25 m/min and ended with 70 

m/min speed at the final stage. In each training session, rats completed the 1-min 

activity with 10 repetition and work to rest ratio was 1:2. Lung tissue was 

extracted for Immunohistochemistry tests and protein levels of Bax and Bcl-2 

were measured. To analyze data، independent t- test was used (P<0.05). 

 

Results: After 6 weeks of high intensity interval training، level of Bax protein 

significantly increased. Also, after 6 weeks of high intensity interval training، 

level of Bcl-2 protein also significantly increased (P<0.05). 

 

Conclusion: It seems that intensity interval training period causes significant 

changes in expression of pulmonary alveolar apoptotic proteins and its accurate 

interpretation that it may be helpful or harmful require further researches. 
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