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 821شماره -وچهارم بیست  سال

 8316 هشتاردیب
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 21/22/2931 :هاآخزین اصلاح

  21/22/2931 پذیزش:
 

آدیپرًوتییه  پپیریه     بیه سطًح سرمی  ارتباط 
پس  ي ومایۀ تًدۀ بذو  کلسیميل  گلیسیمیذ تمی
شرذ  ییًسرد در    یَرًاز  یهَفیٍ تمرم  21از 

 يزن دخیمان دارای اضافٍ
 

 * ۳، بهمه ابراهیمی ترکماوی ۲آزادپور، ووشیه ۱بختیار ترتیبیان: وویسىذگان

 

ثذًٖ ٍ  تشث٘ت ٓداًـىذ ،ؿٌبػٖ ٍ حشوبت اكلاحٖ ٖ، گشٍُ آػ٘تٍسصؿ ٕداًـ٘بس ف٘ضَٗلَط. 1
 ، اٗشاىتْشاىٖ، ٗفلاهِ عجبعجبداًـگبُ فلَم ٍسصؿٖ، 

پضؿوىٖ   خوٌٖ٘، داًـگبُ فلوَم  ثخؾ ف٘ضَٗتشاپٖ ث٘وبسػتبى اهبمدوتشٕ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ، . 2
 اسدث٘ل، اٗشاى اسدث٘ل،

ٖ  تشث٘ت گشٍُف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ،  داًـجَٕ دوتشٕ .3 هحموك  ، داًـوگبُ  ثذًٖ ٍ فلَم ٍسصؿو
 ، اسدث٘ل، اٗشاىاسدث٘لٖ

 

 :Ebrahimi.ba96@yahoo.com E-mail     ثْوي اثشاّ٘وٖ تشووبًٖ ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 
 

 چتیذٌ
عريقیٓ ي دٔابین ویًو ديا را در     بَٓاْ قل ديران کًدکٓ خطر ابتلا بٍ بٕمارْدر چاقٓ  َذف:یقذیٍ ي 

دَذ. َذف تحقٕق حاضر بررسٓ ارتباط بٕه سطًح سیريمٓ ددٔویًویتٕهل لوتیٕهل     بسرگسالٓ افسأش مٓ
ٍ   با َفتٍ تمرٔه ًَازْ  12گلٕسٕرٔذ ي کلستريل پس از  ترْ يزن  شذت متًسی  در دختیران داراْ اضیاف
 باشذ. مٓ
 

ٌ دزمیًن بیًد.    پیس  مًن ی دز تجربٓ با طرح پٕش ٕمٍأه تحقٕق از وًو تحقٕقات و َا: ي ريش یًاد  ویًزد

وامیٍ در ٔی     صًرت دايطلباوٍ ي پس از اخی  رضیأن   بٍ 8/9±5/1يزن با مٕاوگٕه سه  دختر داراْ اضافٍ
َفتیٍ   12َیاْ خیًوٓ در شیرأ  پأیٍ ي پیس از       اْ تمرٔىات ًَازْ شرکن کردوذ. ومًوٍ َفتٍ 12 ّبروام

ديرْ گردٔذ. سطًح لوتیٕه ي ددٔویًویتٕه سیرا بیٍ ريی ا ٔیسا ي       جمع تمرٔىات ًَازْ از يرٔذ بازئٓ
ٌ   سطًح کلستريل ي ترْ گلٕسٕرٔذ سرا بٍ ريی دوسٔمٓ جُین تجسٔیٍ ي    گٕیرْ شیذ.   کیالرٔمترْ اویذاز

جفن شذٌل ضرٔب َمبسیتگٓ پٕرسیًن ي تحلٕیل رگرسیًٕوٓ در سیط        َٓاْ ت َا از دزمًن تحلٕل دادٌ
  استفادٌ شذ. p<05/0دارْ  معىٓ

 
ٓ   َاْ ترْ مٕاوگٕه غلظن ویایج: َفتیٍ تمرٔىیات    12َیا بعیذ از    گلٕسٕرٔذل لوتٕه ي درصذ چربیٓ دزمیًدو

(. بیٕه مقیادٔر   ≥05/0P) دارْ داشین  ًَازْ در مقأسٍ با شرأ  پأٍ کاَش ي ددٔوًویتٕه افسأش معىٓ
ٓ  ِ( لوتٕه با شاخص تیًد ≥025/0Pل =۱21rلوتٕه با ددٔوًویتٕه ) ( ي بیٕه مقیادٔر   ≥010/0Pل =5۵۵r) بیذو

ٓ  ≥012/0Pل =592rددٔوییًویتٕه بییا کلسییتريل )   ( ي ≥015/0Pل =۱12r) (ل ددٔوییًویتٕه بییا درصییذ چربیی
 دارْ مشاَذٌ شذ.   ( ارتباط معىٓ≥018/0Pل =۵۴1r) بذوٓ ِددٔوًویتٕه با شاخص تًد

 
ر ترکٕب بیذنل  اْ د فعالٕن بذوٓ ًَازْ با شذت متًس ل تغٕٕرات برجستٍ َّفتٍ بروام 12 گیمی: وییجٍ

 ديرد.   يجًد مٍٓ يزن ب َاْ بًٕشٕمٕأٓ چاقٓ در دختران داراْ اضافٍ وٕمرخ لٕوٕذْ ي شاخص
 

 بذوٓ  لوتٕهل ددٔوًویتٕهل چربٓل دخترانل فعالٕن کلیذی:ياژگان 
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 قذیٍی

ػلاهتٖ دس جَاهـ  ٍٔصى ٍ چبلٖ، دغذغ اضبفِ
ثبؿذ. ثؼ٘بسٕ اص  ٍٗظُ دس ه٘بى وَدوبى هٖ هختلف ٍ ثِ

، دٍم ّبٕ دٍساى ثضسگؼبلٖ هبًٌذ دٗبثت ًَؿ ث٘وبسٕ
دس چبلٖ  ٗـِفشٍلٖ س ّبٕ للجٖ ث٘وبسٕ ٍ فـبسخَى ثبلا

ه٘ضاى ؿَ٘ؿ ٍ (. 1) دٍساى وَدوٖ ٍ ًَجَاًٖ داسًذ
تَجْٖ دس عَل دٍ دّٔ اخ٘ش  عَس لبثلِ گؼتشؽ چبلٖ ث

 ٔ(. اص عشف دٗگش، چبلٖ هـخل2)افضاٗؾ ٗبفتِ اػت 
ّبٕ  ل٘ه اػت وِ پ٘ـشٍ ث٘وبسَٕاكلٖ ػٌذسم هتبث

ؿَ٘ؿ  فشٍلٖ ٍ دٗبثت ًَؿ دٍم ؿٌبختِ ؿذُ اػت. للجٖ
اٗي ػٌذسم دس ه٘بى وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبق سٍ ثِ 

وِ ػٌذسم  اػت  افضاٗؾ ثَدُ ٍ هغبلقبت ًـبى دادُ
عَس  آتشٍاػىلشٍص صٍدسع ثِ ٔل٘ه وَدوٖ ثب تَػقَهتبث

فشٍلٖ سا دس اٍاٗل  ّبٕ للجٖ تَجْٖ خغش ث٘وبسٕ لبثل
ؿٌبػٖ چبلٖ ػْن  (. دس آػ٘ت3) دّذ صًذگٖ افضاٗؾ هٖ

گل٘ؼ٘شٗذ دس ٍلَؿ  لپت٘ي، آدٗپًَىت٘ي، ولؼتشٍل ٍ تشٕ
غلؾت لپت٘ي  ػٌذسم هتبثَل٘ىٖ هْن گضاسؽ ؿذُ اػت.

( BMIثذًٖ ) ٓچشثٖ ثذى ٍ ؿبخق تَد َٓى ثب تَددس خ
ثذٍى چشثٖ ّوجؼتگٖ هٌفٖ  ّٓوجؼتگٖ هثجت ٍ ثب تَد

دس همبٗؼِ ثب  ،داؿتِ ٍ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبق
(. ًتبٗج تحم٘ك دس 4) ثبؿذ وَدوبى لاغش ثبلاتش هٖ
دّذ وِ ػغح لپت٘ي ٍ اًؼَل٘ي  وَدوبى اٗشاًٖ ًـبى هٖ
دوبى ثب ٍصى ًشهبل ث٘ـتش ثِ وَ دس وَدوبى چبق ًؼجت

ٍ ػغح لپت٘ي ثب ػي، گلَوض خَى ًبؿتب، ؿبخق  اػت
 (.5) ثذى ٍ ػغح اًؼَل٘ي ّوجؼتگٖ داؿت ٓتَد

آدٗپًَىت٘ي ٗه آدٗپَػ٘تَو٘ي اػت وِ هٌحلشاً اص ثبفت 
ّبٕ ثبلا دس خَى ٗبفت  چشثٖ تشؿح ؿذُ ٍ دس غلؾت

ل٘ه ٌَٗذّبٕ هتبثاؿَد. اٗي َّسهَى ثشخٖ اص فش هٖ
ذ تٌؾ٘ن گلَوض ٍ اوؼ٘ذاػَ٘ى اػ٘ذّبٕ چشة سا ّوبًٌ

اًذ وِ  وٌذ. تحم٘مبت ًـبى دادُ گشٕ هٖ دس ثذى ه٘بًجٖ
آتشٍطً٘ه، ضذ دٗبثت ٍ ضذ  آدٗپًَىت٘ي خَاف آًتٖ

عَس هقىَع ثب  التْبثٖ داسد. فلاٍُ ثش اٗي، آدٗپًَىت٘ي ثِ
آدٗپَػ٘تٖ هشتجظ ثَدُ ٍ ػغَح آى دس چبلٖ وبّؾ 

اًذ وِ دس وَدوبى ً٘ض  ت ًـبى دادُ(. تحم٘مب6) ٗبثذ هٖ
ث٘ي غلؾت پلاػوبٖٗ آدٗپًَىت٘ي ٍ آدٗپَػ٘تٖ استجبط 

هقىَػٖ ٍجَد داسد ٍ ػغَح آدٗپًَىت٘ي دس وَدوبى 
تش  چبق لجل اص ثلَك دس همبٗؼِ ثب وَدوبى غ٘شچبق پبٗ٘ي

(. ثش اٗي اػبع، استجبط سٍؿي ث٘ي آدٗپًَىت٘ي ٍ 4) اػت
ه دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى لَّ٘بٖٗ اص ػٌذسم هتبث ٍٗظگٖ

 ،ؿوبس فقبل٘ت ثذًٖ چبق اثجبت ؿذُ اػت. فَاٗذ ثٖ
ّبٕ َّاصٕ هتَػظ تب ؿذٗذ دس حفؼ  ٍٗظُ ٍسصؽِ ث

ػلاهتٖ جؼوٖ، سٍاًٖ ٍ رٌّٖ وَدوبى دس ػٌ٘ي هذسػِ 
 فقبل٘ت ثذًٖثش اٗي اػبع، خَثٖ اثجبت ؿذُ اػت.  ثِ

ّبٕ  خغش ث٘وبسٕ تٌبػت اًذام، وبّؾ ثْجَد ثشإ
 ضشٍسٕ اػت ًشهبلوَدوبى چبق ٍ  دس فشٍلٖ للجٖ

حبل، دس وَدوبى ًَؿ توشٗي، تقذاد دفقبت  . ثباٗي(7)
تىشاس، هذت ٍ ؿذت آى هَسد ثحث اػت. 

 ػٌ٘ي َدوبىو وٌٌذ ّبٕ ساٗج تَكِ٘ هٖ دػتَسالقول
آسام تب  فقبل٘ت جؼوٖ دل٘مِ 60 حذاللسٍصاًِ  هذسػِ
ؿذُ اػت  دس اٗي استجبط گضاسؽ .(8) اًجبم دٌّذ ؿذٗذ

توشٌٗبت ثب ؿذت هتَػظ دس اثش وبّؾ تَدٓ چشثٖ ثش 
ث٘ش فقبل٘ت ثذًٖ دس أ(. ت9)گزاسد  تشؿح لپت٘ي اثش هٖ

افضاٗؾ ػغَح آدٗپًَىت٘ي ً٘ض عٖ تحم٘مبت هتقذدٕ 
 وِ ثبلاگَپبل ٍ ّوىبساى عَسٕ اثجبت ؿذُ اػت. ثِ

( افضاٗؾ ػغَح 2012) ( ٍ ثبسثبسا ٍ ّوىبساى2005)
دًجبل فقبل٘ت ثذًٖ دس وَدوبى ٍ ِ ػوب سا ثآدٗپًَىت٘ي پلا

، 10اًذ ) ٍصى گضاسؽ وشدُ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ اضبفِ
(. دس ّو٘ي ساثغِ، ّوجؼتگٖ هقىَع آدٗپًَىت٘ي ثب 11

اص  (.12) گل٘ؼ٘شٗذ ٍ آدٗپَػ٘ت ً٘ض اثجبت ؿذُ اػت تشٕ
 ٓاًذ وِ چبلٖ دٍس ، تحم٘مبت ًـبى دادُدٗگش  ػَٕ

گشدد. فلاٍُ ثش اٗي،  ضسگؼبلٖ هٖوَدوٖ هٌجش ثِ چبلٖ ث
ٍٗظُ ِ خغش پ٘ـشفت چبلٖ وَدوٖ ثِ چبلٖ ثضسگؼبلٖ ث

 سٍ هغبلقبت ٗبثذ. اصاٗي ػبلگٖ افضاٗؾ هٖ پغ اص ػي دُ
إ دس ػجه  ّبٕ هذاخلِ وٌٌذ وِ ثشًبهِ پ٘ـٌْبد هٖ

ػبلگٖ  دٍاصدُصًذگٖ وَدوبى چبق ثبٗؼتٖ لجل اص ػي 
اوٌذگٖ جغشاف٘بٖٗ، فلت پش (. دس اٗشاى ث13ِ) ؿشٍؿ ؿَد

ّب، فضبّبٕ ثؼ٘بس  ٍضق٘ت التلبدٕ هتفبٍت خبًَادُ
هتفبٍت آهَصؿٖ دس هذاسع، ٍجَد ًَؿ خبكٖ اص 
هذاسع )غ٘شاًتفبفٖ(، تغزِٗ، ػغَح آگبّٖ فوَهٖ 
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ّب، دسن هجْن اص آهبدگٖ جؼوبًٖ  ثؼ٘بس هتفبٍت خبًَادُ
فٌَاى ٗه فبهل هْن  فوَهٖ ٍ فذم اّو٘ت ثِ ٍسصؽ ثِ

هتٖ سٍاًٖ ٍ جؼوٖ دس عَل صًذگٖ، حفؼ ػلادس 
ٍ  ٖچبل ًٓ٘ض ثب پذٗذ ٖاٗشاً ٔهَجت ؿذُ اػت وِ جبهق

وَدوبى هَاجِ  ٖػٌ ّٕب ٍٗظُ دس سدُ ثِ ،ٍصى اضبفِ
افضاٗؾ ثشٍص  ٓدٌّذ گشدد. هغبلقبت اخ٘ش دس اٗشاى ًـبى

 (.15، 14) ٍصى ٍ چبلٖ دس وَدوبى اػت اضبفِ
ٍٗظُ ِ ث ،بىً٘بصّبٕ ف٘ضَٗلَطٗه وَدو ،ثب ٍجَد اٗي
خَثٖ دس وـَس ِ ّبٕ ثذًٖ ث فقبل٘ت ٔدختشاى، اص جٌج

تب ه٘ضاى ً٘بص ثِ  اػت هَسد ثشسػٖ ٍ تحم٘ك لشاس ًگشفتِ
ّبٕ  دختشاى دس سدُ ّٓبٕ ثذًٖ دس صًذگٖ سٍصهش فقبل٘ت
ضوي وؼت ػغَح  ٍ ػبل هـخق ؿَد 12تب  8ػٌٖ 

ٍصى ٍ  هقٌٖ٘ اص آهبدگٖ ثذًٖ، اص چبلٖ، اضبفِ
فلاٍُ، ِ هشتجظ ثب آى جلَگ٘شٕ ؿَد. ثّبٕ  ث٘وبسٕ

ّبٕ  ، ػغَح چشثBMIٖاسصٗبثٖ ٍضق٘ت دسكذ چشثٖ، 
خَى، لپت٘ي ٍ آدٗپًَىت٘ي دس اٗي گشٍُ ػٌٖ دس دختشاى 

ػفبًِ پظٍّـٖ وِ ثتَاًذ استجبط أگضاسؽ ًـذُ اػت ٍ هت
گل٘ؼ٘شٗذ،  ث٘ي تغ٘٘شات ػغَح لپت٘ي، آدٗپًَىت٘ي، تشٕ

ٍ چبلٖ وَدوبى سا ثب  ، دسكذ چشثBMIٖولؼتشٍل تبم، 
 ،ًوبٗذ ٖثشسػ َّٕاص ٖدًجبل توشٌٗبت ٍسصؿِ ّن ٍ ث

گضاسؽ ًـذُ اػت. لزا ثب تَجِ ثِ اّو٘ت ػلاهتٖ ٍ 
ّذف اص  ،دس وَدوبى ٖفقبل٘ت ثذًٖ ٍ استجبط آى ثب چبل

پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ استجبط ث٘ي ػغَح ػشٍهٖ 
 ٍ ًوبٗٔ تَدٓ ولؼتشٍل ،گل٘ؼ٘شٗذ آدٗپًَىت٘ي، لپت٘ي، تشٕ

ؿذت هتَػظ دس ثب ّفتِ توشٗي َّاصٕ  12پغ اص  ثذًٖ
 ٍصى ثَد.  دختشاى داسإ اضبفِ

 

 َا ريش یًاد ي

آصهَى  تجشثٖ ٍ ثب عشح پ٘ؾ تحم٘ك حبضش اص ًَؿ ً٘وِ
آهبسٕ پظٍّؾ حبضش ؿبهل  ٔآصهَى ثَد. جبهق ٍ پغ

ػبلِ ثَدًذ وِ پغ اص  12تب  8ٍصى  دختشاى داسإ اضبفِ
بم اٍلِ٘ جْت ؿشوت دس پظٍّؾ، ً فشاخَاى ٍ ثجت ٔاسائ

 ًٓفش دختش ٍاجذ ؿشاٗظ، ثب ؿبخق تَد 20تقذاد  ًْبٗتبً
كَست تلبدفٖ  و٘لَگشم ثش هتشهشثـ ثِ 27ثذًٖ ث٘ـتش اص 

اًتخبة ؿذًذ. ّوچٌ٘ي دس هشاحل ثقذٕ تحم٘ك ٗىٖ اص 

ّب  وبس اًلشاف داد. آصهَدًٖ ّٔب اص اداه آصهَدًٖ
س آصهَى ٍ دسخلَف اّذاف تحم٘ك، ؿشاٗظ ؿشوت د

هشاحل هختلف آى تَجِ٘ ؿذُ ٍ ّوچٌ٘ي ٍضق٘ت 
ّب تَػظ پضؿه هتخلق ثشسػٖ ؿذُ  ػلاهتٖ آصهَدًٖ

 ّب ٗ٘ذ لشاس گشفت. آصهَدًٖأّب هَسد ت ٍصى آى ٍ اضبفِ
 ًبهٔ ٗتسضب ،)ٍالذٌٗـبى( جْت ؿشوت دس تحم٘ك

هٌؾَس  ؿشوت دس تحم٘ك سا تىو٘ل ًوَدًذ. ّوچٌ٘ي ثِ
جلؼبت توشٗي دس ػبفبت  ٔتقذٗل فبهل صهبى، ول٘

 هـخلٖ اص ثقذاصؽْش ثشگضاس گشدٗذ.

 َای آویميپًییمیک گیمی شاخص اوذازٌ

)و٘لَگشم( ثب  هتش( ٍ ٍصى )ػبًتٖ گ٘شٕ لذ اًذاصُ
 Secaػٌج دٗج٘تبلٖ )هذل  اػتفبدُ اص دػتگبُ لذ ٍ ٍصى

 ثذًٖ ٓػبخت آلوبى( اًجبم گشفت. ؿبخق تَد
ذى ثب دػتگبُ )و٘لَگشم ثش هتشهشثـ( ٍ دسكذ چشثٖ ث

ػبخت  603)هذل  Body logic body fat analyzerپ٘ـشفتِ 
هتش جَُ٘( ٍ  گ٘شٕ ؿذ. فـبس خَى )ه٘لٖ وشُ( اًذاصُ

ّب ً٘ض ثب اػتفبدُ  آصهَدًٖ ضشثبى للت )تقذاد دس دل٘مِ(
)ػبخت فٌلاًذ( ٍ  OMRONاص فـبسػٌج دٗج٘تبلٖ 

ػبخت فٌلاًذ(  Pacer)هذل  ؿوبس پَلاس ضشثبى
هَاد غزاٖٗ  ٓسٍص ثجت ػِ ٔ٘شٕ ؿذًذ. اص پشػـٌبهگ اًذاصُ

)ثب ووه ٍالذٗي( جْت اسصٗبثٖ ثْتش ٖ ٍ خَدگضاسؿ
 ّب اػتفبدُ گشدٗذ. ؿشاٗظ ٍ ٍضق٘ت غزاٖٗ آصهَدًٖ

 تممیى   ۀبموای

توشٌٖٗ سا ثب ّوبٌّگٖ ٍالذٌٗـبى،  ّٔب ثشًبه آصهَدًٖ
دل٘مِ دس  90تب  60جلؼِ دس ّفتِ ٍ ثِ هذت 3 كَست ثِ

ِ ّوشاُ ثب فَاكل اػتشاحتٖ هـخق ٍ دس ًَثت ّش جلؼ
ثقذاصؽْش اًجبم دادًذ. توشٌٗبت ّش جلؼِ توشٗي ؿبهل 

)دٍٗذى، توشٌٗبت  اكلٖ ٔوشدى، هشحل ػِ لؼوت گشم
ّبٕ هختلف ثذى( ٍ  حشوبت هَضقٖ لؼوت اٗشٍث٘ه ٍ

 ٍ وشدى اص حشوبت وــٖ گشم ٔػشدوشدى ثَد. دس هشحل
اكلٖ  ٔؿذ. هشحلدل٘مِ اػتفبدُ  15هذت  ًشهـٖ ثِ

دل٘مِ اًجبم توشٌٗبت  30توشٌٗبت دس جلؼبت اٍل ؿبهل 
دل٘مِ افضاٗؾ ٗبفت.  65َّاصٕ ثَد وِ تب پبٗبى دٍسُ ثِ 

كَست اخت٘بسٕ  دل٘مِ ثِ 10ػشدوشدى ّن ؿبهل  ٔهشحل
ّب دس اثتذا  توشٌٖٗ آصهَدًٖ ٔثَد. لاصم ثِ روش اػت ثشًبه
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هشٗىب ٍ آ ٍسصؿٖ ّبٕ اًجوي پضؿىٖ ثب تَجِ ثِ تَكِ٘
دػتَسالقول پضؿه ًبؽش هَسد ثبصثٌٖ٘ ٍ ثشسػٖ لشاس 

 maximalهٌؾَس تق٘٘ي حذاوثش ضشثبى للت ) گشفت. ثِ

heart rateًٖه٘لش ٍ  ٍٔصى اص ساثغ ّبٕ داسإ اضبفِ ( آصهَد
(. 16) اػتفبدُ ؿذ r;81/0( ثب سٍاٖٗ 1993) ّوىبساى

تب  55٪ضشثبى للت جْت توشٗي دس ؿذت  ٔػپغ داهٌ
توشٌٖٗ اص  ٔوبسًٍي تق٘٘ي گشدٗذ. ثشًبه ٔاص ساثغ ٪70

توشٌٗبت َّاصٕ ثشگضٗذُ وِ اص ٗه سًٍذ افضاٗؾ 
تذسٗجٖ ثشخَسداس ثَد ٍ ثش افضاٗؾ آهبدگٖ جؼوبًٖ 

 و٘ذ داؿت.أوَدوبى ت

 َای خًو  گیمی ومًوٍ اوذازٌ

هٌؾَس ثشسػٖ ػغَح لپت٘ي ٍ آدٗپًَىت٘ي، ولؼتشٍل  ثِ
 3ٕ خًَٖ ثِ همذاس ّب گل٘ؼ٘شٗذ ػشم ًوًَِ ٍ تشٕ

كجح( دس ٍضق٘ت  9:00 ل٘تش دس حبلت ًبؿتب )ػبفت ه٘لٖ
ّفتِ توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت اص ٍسٗذ  12پبِٗ ٍ پغ اص 

 آٍسٕ گشدٗذ.  ّب جوـ ثبصٍٖٗ آصهَدًٖ
دل٘مِ دس دهبٕ  10هذت  ّبٕ خًَٖ ثِ ػپغ ًوًَِ

َط ٘اتبق گزاؿتِ ؿذ ٍ پغ اص اٗجبد لختِ ثب اًجبم ػبًتشٗف
دٍس دس دل٘مِ( ػشم  2500دل٘مِ ٍ ثب ػشفت  10هذت  )ثِ

خَى جذا گشدٗذ ٍ تب اًجبم آصهبٗـبت ثقذٕ دس  ٔاص لخت
گشاد ًگْذاسٕ ؿذ. ػغَح  ػبًتٖ -20ٗخچبل دس دهبٕ 

هتش( ثِ سٍؽ ػبًذٍٗچ الاٗضا  لپت٘ي ػشم )ًبًَگشم ثش ه٘لٖ
هحلَل  ELA-2395ٍ ثب اػتفبدُ اص و٘ت آصهبٗـگبّٖ 

تق٘٘ي گشدٗذ. ػغَح  DRG, Diagnostic, Germanyؿشوت 
آدٗپًَىت٘ي ػشم ً٘ض ثِ سٍؽ الاٗضا ٍ ثب اػتفبدُ اص و٘ت 

  BioVisionثِ ؿشوت هشثَط K4901-100آصهبٗـگبّٖ 
گل٘ؼ٘شٗذ ٍ  گ٘شٕ تشٕ اًجبم گشدٗذ. جْت اًذاصُ

ل٘تش( ً٘ض، اص  ه٘لٖ 100گشم ثش  ولؼتشٍل تبم ػشم )ه٘لٖ
 RA-100دػتگبُ  ثب (GPO-PAP)وبل٘وتشٕ -سٍؽ آًضٗوٖ

 اػتفبدُ گشدٗذ. 

 تجزیٍ ي تحلیل آیاری

 SPSS افضاس اعلافبت حبكل پغ اص پشداصؽ ثب ًشم

جْت تجضِٗ  .هَسد آًبل٘ض آهبسٕ لشاس گشفت 21ٍٗشاٗؾ 
ّبٕ تحم٘ك، فلاٍُ ثش آهبس تَك٘فٖ  ٍ تحل٘ل دادُ

جفت  Tّبٕ آهبسٕ  )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هق٘بس( اص آصهَى

پ٘شػَى ٍ تحل٘ل سگشػًَٖ٘ دس  ؿذُ، ضشٗت ّوجؼتگٖ
 اػتفبدُ گشدٗذ.  p<05/0ػغح هقٌٖ داسٕ 

 

 َای تحقیق یافیٍ

ّبٕ فوَهٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٗه  ٍٗظگٖ 1جذٍل 
ه٘بًگ٘ي( سا دس ؿشاٗظ  ّب )اًحشاف اػتبًذاسد  آصهَدًٖ

ّفتِ توشٌٗبت هٌتخت َّاصٕ ًـبى  12پبِٗ ٍ پغ اص 
٘بًگ٘ي دّذ وِ ه ًـبى هٖ 2ّبٕ جذٍل  دّذ. دادُ هٖ

 (p;016/0(، لپت٘ي )p;025/0گل٘ؼ٘شٗذ ) ّبٕ تشٕ غلؾت
ّفتِ  12( ثقذ اص p;002/0ٍ همبدٗش دسكذ چشثٖ )

ٍصى دس  توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت دس دختشاى داسإ اضبفِ
تغ٘٘شات وبّؾ ٍ آدٗپًَىت٘ي  ٔهمبٗؼِ ثب ؿشاٗظ پبٗ

(012/0;pٌٖافضاٗؾ هق )  داسٕ ٗبفتٌذ. ٍلٖ ه٘بًگ٘ي
BMI (115/0;p )( ٍ همبدٗش p;487/0)ػغَح ولؼتشٍل 

آهذُ اص ضشٗت  دػت داسٕ ًذاؿتٌذ. ًتبٗج ثِ تغ٘٘ش هقٌٖ
(، ًـبى داد وِ ث٘ي ػغَح 3)جذٍل  ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 BMIل٘تش/ًبًَگشم( ٍ همبدٗش  لپت٘ي )ه٘لٖ
( ٍ ّوچٌ٘ي r ٍ010/0;p;577/0)هتشهشثـ/و٘لَگشم( )

ث٘ي ػغَح لپت٘ي ٍ همبدٗش آدٗپًَىت٘ي 
استجبط  (r  ٍ025/0;p;621/0ل٘تش/ه٘ىشٍگشم( ) )ه٘لٖ
داس هثجتٖ ٍجَد داسد. ّوچٌ٘ي ث٘ي تغ٘٘شات ػغَح  هقٌٖ

(، r  ٍ012/0;p;592/0آدٗپًَىت٘ي ثب همبدٗش ولؼتشٍل )
 BMI (741/0;r( ٍ r  ٍ015/0;p;612/0دسكذ چشثٖ )

 ٍ018/0;pٌٖداسٕ ٍجَد داسد. دس اداهِ،  ( استجبط هق
ضشٗت  ٔدّذ وِ دس همبٗؼ هٖ ًـبى 4ّبٕ جذٍل  دادُ

ّوشاّٖ ّش ٗه اص فَاهل ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ چبلٖ ثب ٗىذٗگش، 
داس  هقٌٖ BMIث٘شپزٗشٕ ٍ استجبط ث٘ي تغ٘٘شات لپت٘ي ٍ أت

إ وِ ثِ اصإ ّش ٍاحذ وبّؾ دس  ثِ گًَِ ؛ثَدُ اػت
BMIٍاحذ وبّؾ داؿتِ اػت.  899/0 ٓ، لپت٘ي ثِ اًذاص

غ٘٘شات آدٗپًَىت٘ي ٍ ث٘شپزٗشٕ ٍ استجبط ث٘ي تأّوچٌ٘ي ت
BMI ٌٖداس ثَدُ ٍ ثِ اصإ ّش ٍاحذ وبّؾ دس  هقBMI ،

ٍاحذ افضاٗؾ داؿتِ اػت.  833/0 ٓآدٗپًَىت٘ي ثِ اًذاص
 اًذ داس ًجَدُ اهب اٗي تغ٘٘شات دس ػبٗش فَاهل هقٌٖ

(05/0<p.) 
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 َا َای عمًی  ي فیزیًپًژیک آزیًدو  . يیژگ 2جذيل 

 میاوگیه ±اوحراف معیار 
 رمتغی

 آزمًن پیش آزمًن پس

 يزن )کیلًگرم( 1/66±5/53 6/66±1/54

 متر( قد )ساوتي 7/7±9/651 2/1±6/652

 متر جیًٌ( فشارخًن دیاستًل )میلي 7/61±1/14 1/66±1/16

 متر جیًٌ( فشار خًن سیستًل )میلي 29±1/621 2/69±1/662

 دقیقٍ( ضربان قلب )ضربٍ در 5/62±7/13 7/3±11

 )سال( سه 4/6±1/3 

 (mg/100 ml)کلستريل  1/23±9/612 5/65±1/673

 (mg/100 ml)گلیسیرید  تری 2/15±4/671 6/42±6/652

 (ng/ml)لپتیه  3/6±7/1 2±5/4

 (μg/ml)آدیپًوكتیه  42/2±41/7 15/5±11/61

 ٪درصد چربي  9/4±2/95 5/5±5/23

1/25±1/9 2/27±5 BMI (kg/m2) 

 

گلیسیمیذ  پپییه ي  آزیًن تغییما  عًایل بیًشیمیای  )کلسیميل  تمی لاف یقادیم پایۀ پس. یقایسۀ ییاوگیه اخی1جذيل 

 َا َفیٍ تممیىا  ًَازی یىیخب در آزیًدو  21در شماید پایٍ ي پس از  BMIآدیپًوتییه(  درصذ چمب  ي 

 داری سطح معىي استاودارد اوحراف ±میاوگیه  متغیر

 52/4±22/99 517/1 (mg/100 mlکلستريل )

 5/91±19/14 124/1 (mg/100 mlگلیسیرید ) تری

 95/6±64/2 161/1 (ng/mlلپتیه )

 11/5±42/1 162/1 (g/mlμآدیپًوكتیه )

 112/1 76/4±79/5 ٪درصد چربي 

BMI (kg/m2) 56/6±97/9 664/1 
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در  BMIپییه(  درصذ چمب  ي گلیسیمیذ  آدیپًوتییه ي پ ییزان َمبسیگ  عًایل بیًشیمیای  )کلسیميل  تمی .3جذيل 

 َا آزیًدو 

 متغیر
تغییرات 

 کلستريل

 تغییرات

 گلیسیرید تری
 لپتیه تغییرات

 تغییرات

 آدیپًوكتیه

تغییرات درصد 

 چربي
 BMIتغییرات

 کلستريل

(mg/100 ml) 

r //// 121/1 171/1 432/1 671/1 919/1 

 217/1 514/1 *162/1 741/1 394/1 //// داری ىيمعسطح 

 گلیسیرید تری

(mg/100 ml) 

r 121/1 //// 132/1 915/1 254/1 952/1 

 642/1 966/1 529/1 713/1 //// 394/1 داری سطح معىي

 لپتیه

(n/ml) 

r 171/1 132/1 //// 126/1 611/1 477/1 

 *161/1 116/1 *124/1 //// 745/1 741/1 داری سطح معىي

 آدیپًوكتیه

(g/mlμ) 

r 432/1 915/1 126/1 //// 162/1 756/1 

 *161/1 *164/1 //// *124/1 529/1 *162/1 داری سطح معىي

 ٪ درصد چربي
r 671/1 254/1 611/1 162/1 //// 619/1 

 414/1 //// *164/1 116/1 966/1 514/1 داری سطح معىي

BMI 
    (kg/m2) 

r 919/1 952/1 477/1 756/1 619/1 //// 

 //// 414/1 *161/1 *161/1 642/1 217/1 داری سطح معىي

 

 BMIگلیسیمیذ  پپییه  درصذ چمب  ي آدیپًوتییه با تًجٍ بٍ تغییما   ییاوگیه تغییما  کلسیميل  تمی ۀ. یقایس4جذيل 

 َا تممیىا  ًَازی یىیخب در آزیًدو  ۀَفی 21در ط  

 t داری سطح معىي
 اطمیىان ۀفاصل اطمیىان استاودارد ۀفاصل

 متغیر

Beta ارخطای معی B 

217/1 96/6- 919/1- 129/1 196/1- 
 تغییرات کلستريل

(mg/100 ml) 

426/1 41/6 952/1 162/1 161/1 
 گلیسیرید تغییرات تری

(mg/100 ml) 

 (ng/mlتغییرات لپتیه ) 133/1 913/1 477/1 36/2 16/1

 ٪تغییرات درصد چربي  135/1 691/1 619/1 11/1 41/1

 (g/mlμتغییرات آدیپًوكتیه ) 199/1 916/1 756/1 15/9 161/1

 

 بحث 

تشٗي هـىلات ػلاهتٖ وَدوبى دس لشى  چبلٖ اص هْن
فٌَاى ٗىٖ اص  ثبؿذ ٍ فقبل٘ت ثذًٖ ثِ حبضش هٖ

ث٘شگزاس دس پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى اٗي هـىل أّبٕ ت سٍؽ
ؿَد. ثب ٍجَد اٗي، تبوٌَى تحم٘مبت  هحؼَة هٖ

 هقذٍدٕ اثش توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت سا ثش سٍٕ
ّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ چبلٖ دس دختشاى چبق ٍ داسإ  ؿبخق

هَسد ثشسػٖ  ،ٍٗظُ دس ػي لجل اص ثلَكِ ث ،ٍصى اضبفِ
همذاس چشثٖ ثذى پغ اص  ،اًذ. دس تحم٘ك حبضش لشاس دادُ

ّفتِ توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت دس همبٗؼِ ثب ؿشاٗظ  12
وبّؾ داؿت وِ  14٪ٍصى  پبِٗ دس دختشاى داسإ اضبفِ

 داسٕ ثَد. آتلاًت٘غ ٍ ّوىبساى هقٌٖ اص لحبػ آهبسٕ
دل٘مِ ٍسصؽ  180تب  155( گضاسؽ وشدًذ وِ 2006)

َّاصٕ ثب ؿذت هتَػظ تب ثبلا دس عَل ّفتِ دس وبّؾ 
چشثٖ ثذى دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ 

ؿذُ تَػظ  (. پظٍّؾ اًجبم17) ثش اػتؤٍصى ه اضبفِ
صٕ ( ًـبى داد وِ ٍسصؽ َّا2013) وئلٖ ٍ ّوىبساى
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سٍٗىشد هٌبػجٖ ثشإ وبّؾ دسكذ چشثٖ وَدوبى ٍ 
ًتبٗج  (.18) ثبؿذ ٍصى هٖ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ اضبفِ

پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ غلؾت ولؼتشٍل تبم ػشم 
ّفتِ توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت دس همبٗؼِ ثب  12پغ اص 

اهب اص لحبػ آهبسٕ اٗي وبّؾ  ؛ؿشاٗظ پبِٗ وبّؾ ٗبفت
ّبٕ تبلفشٕ  ًت٘جِ دس تغبثك ثب ٗبفتِ داسٕ ًجَد. اٗي هقٌٖ

داس دس  ثبؿذ وِ فذم تغ٘٘ش هقٌٖ ( ه1998ٖ) ٍ ّوىبساى
ولؼتشٍل تبم وَدوبى دختش ٍ پؼش لجل اص ثلَك سا 

 ّبٕ ٍسصؿٖ َّاصٕ گضاسؽ ًوَدًذ دًجبل فقبل٘تِ ث
عَسولٖ فذم تغ٘٘ش دس ولؼتشٍل تبم وَدوبى  (. ث19ِ)

 ٔثَدى ثشًبه بُتَاًذ ثِ حجن ًبوبفٖ ٍسصؽ )وَت هٖ
اهب ثِ  ؛توشٌٖٗ ٗب ؿذت ًبوبفٖ ٍسصؽ( ًؼجت دادُ ؿَد

داس دس ػغَح ولؼتشٍل  سػذ وِ فذم تغ٘٘ش هقٌٖ ًؾش هٖ
دل٘ل اٗي ثبؿذ وِ ِ تَاًذ ث تبم دس اٗي تحم٘ك هٖ

 ّٔب سا دس غزإ سٍصاً ّب هلشف ًشهبل چشثٖ آصهَدًٖ
وِ دس ث٘ـتش تحم٘مبت  عَسٕ خَد حفؼ وشدُ ثَدًذ. ثِ

داس دس  ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ وِ ثب تغ٘٘شات هقٌٖ ًجبما
ّبٕ ٍسصؿٖ ّوشاُ ثَدُ  دًجبل فقبل٘تِ ػغَح ولؼتشٍل ث

ّب اص تشو٘ت فقبل٘ت ٍسصؿٖ ّوشاُ ثب  آصهَدًٖ ،اػت
ّبٕ غزاٖٗ  ٗب حذالل اص تَكِ٘ وبلشٕ سطٗن غزاٖٗ ون

 ٘ضهتبآًبل ٔٗه هغبلق ،اًذ. دس ّو٘ي صهٌِ٘ هٌذ ثَدُ ثْشُ
تَػظ وئلٖ ٍ ّوىبساى ً٘ض فذم تغ٘٘ش دس  ؿذُ اًجبم

ّبٕ َّاصٕ سا دس وَدوبى  دًجبل فقبل٘تِ ولؼتشٍل تبم ث
دُ وشٗ٘ذ أػبل ت 19تب  5 ٍ ػي ٍصى چبق ٍ داسإ اضبفِ

گل٘ؼ٘شٗذ  (. دس تحم٘ك حبضش غلؾت تش20ٕ) اػت
ّفتِ توشٌٗبت َّاصٕ  12ّب پغ اص  ػشهٖ آصهَدًٖ

 20٪داسٕ  عَس هقٌِٖ هٌتخت دس همبٗؼِ ثب ؿشاٗظ پبِٗ ث
ٍ  ّبٕ چبًگ وبّؾ ًـبى داد. اٗي ًتبٗج ثب ٗبفتِ

ثش  ( هج2013ٌٖ) ( ٍ وبلىتشا ٍ ّوىبساى2008) ّوىبساى
گل٘ؼ٘شٗذ ػشم وَدوبى چبق ٗب داسإ  وبّؾ ػغَح تشٕ

دًجبل فقبل٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ ِ ٍصى لجل اص ثلَك ث اضبفِ
آًبل٘ض هتب ٔ(. دس ٍالـ ٗه هغبلق22، 21) ّوخَاًٖ داسد

( ًـبى داد وِ 2007) ؿذُ تَػظ وئلٖ ٍ ّوىبساى اًجبم
ػغَح  ،ّفتِ 4ّبٕ ٍسصؿٖ َّاصٕ ث٘ـتش اص  فقبل٘ت

گل٘ؼ٘شٗذ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ  تشٕ

اهب دس ػغَح ولؼتشٍل تبم  ،ٍصى سا وبّؾ دادُ اضبفِ
(. وبّؾ دس ػغَح 20) وٌذ داسٕ اٗجبد ًوٖ تغ٘٘ش هقٌٖ

ٍ دسكذ  BMI تَاًذ ًبؿٖ اص وبّؾ دس هٖ گل٘ؼ٘شٗذ تشٕ
ّبٕ هب وبّؾ  چشثٖ ثذى ثبؿذ. اگشچِ آصهَدًٖ

داس دسكذ چشثٖ سا  ٍ وبّؾ هقٌٖ BMIداس  غ٘شهقٌٖ
اًذ وِ ٍسصؽ  حبل، تحم٘مبت ًـبى دادُ ثباٗي ،ًـبى دادًذ

لبدس اػت  BMIَّاصٕ، ثذٍى تغ٘٘شات دس ٍصى ثذى ٗب 
 ى اثش ثگزاسدعَس ػَدهٌذٕ ثش سٍٕ تشو٘ت ثذ وِ ثِ

(23 .) 
ًتبٗج تحم٘ك حبضش ًـبى داد وِ همبدٗش لپت٘ي ػشم 

ّفتِ توشٌٗبت َّاصٕ هٌتخت دس همبٗؼِ ثب  12پغ اص 
وبّؾ  19٪ٍصى  حبلت پبِٗ دس دختشاى داسإ اضبفِ

داس ثَد.  داؿت وِ اٗي وبّؾ اص لحبػ آهبسٕ هقٌٖ
 ٍ ّوىبساى ًبدٍّبٕ  ّبٕ تحم٘ك حبضش ثب ٗبفتِ ٗبفتِ

 ّفتِ 12ثش وبّؾ همبدٗش لپت٘ي ػشم ثقذ اص  ( هج2011ٌٖ)

ٍسصؽ َّاصٕ دس پؼشاى چبق لجل اص ثلَك ّوخَاًٖ 
ّبٕ لپت٘ي  (. فبوتَس اكلٖ اثشگزاس ثش غلؾت7) داسد

عَسوِ لجلاً ث٘بى  ثبفت چشثٖ اػت. ّوبى ٓپلاػوب تَد
ٍ دسكذ چشثٖ ثذى  BMIػغَح لپت٘ي خَى ثب  ،ؿذ

٘ك حبضش ً٘ض ػغَح لپت٘ي ّوجؼتگٖ هثجت داسد. دس تحم
ثٌبثشاٗي  ؛داسٕ ًـبى داد ّوجؼتگٖ هثجت ٍ هقٌٖ BMIثب 

چشثٖ ثب  ٓوبّؾ تَد ٍٔاػغِ وشدى ٍصى ث ّشگًَِ ون
ّبٕ ػغَح دس گشدؽ لپت٘ي ّوشاُ  وبّؾ غلؾت

وِ لپت٘ي ًمؾ اكلٖ سا دس ٖ (. اص آًجب24ٗ) ثبؿذ هٖ
 ،وٌذ اًشطٕ اٗفب هٖ ٔتقبدل اًشطٕ ث٘ي جزة غزا ٍ ّضٌٗ

ٍجَد ّشگًَِ تغ٘٘ش دس اٗي تقبدل ّوبًٌذ افضاٗؾ 
ّبٕ ثذًٖ، هَجت تغ٘٘ش ػغَح دس گشدؽ لپت٘ي  فقبل٘ت

( 2003) خَاّذ ؿذ. عجك ًؾش هبصٗىغ ٍ ّوىبساى
شٕ ّوشاُ ت تش ثب ؿذت پبٗ٘ي ّبٕ ثب صهبى عَلاًٖ ٍسصؽ
جبٕ گل٘ىَل٘ض ِ ه٘ي اًشطٕ ثأثٌبثشاٗي ثذى جْت ت ؛ّؼتٌذ

(. افضاٗؾ 25) وٌذ ذاػَ٘ى اػتفبدُ هٖتشج٘حبً اص ثتباوؼ٘
چشثٖ ٍ هتقبلجبً  ٓدس ثتباوؼ٘ذاػَ٘ى ثِ وبّؾ دس تَد

ؿَد. تحم٘مبت وبّؾ  وبّؾ دس غلؾت لپت٘ي هٌجش هٖ
 ٍٔاػغِ ثبفت چشثٖ ث ٓوبّؾ تَد ٔػغَح لپت٘ي دس ًت٘ج

(. ثب تَجِ ثِ آًچِ 26) اًذ ٍسصؽ هذاٍم سا اثجبت وشدُ
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شدؽ لپت٘ي دختشاى فلت وبّؾ ػغَح دس گ ،گفتِ ؿذ
تَاًذ ثِ وبّؾ  ٍصى دس اٗي تحم٘ك هٖ داسإ اضبفِ

داس دسكذ چشثٖ  ٍ وبّؾ هقٌٖ BMIداس  غ٘شهقٌٖ
ّفتِ ٍسصؽ َّاصٕ ًؼجت دادُ  12ّب پغ اص  آصهَدًٖ

ّوجؼتگٖ هقىَػٖ ث٘ي  ،ؿَد. ّوچٌ٘ي دس اٗي تحم٘ك
ػغَح لپت٘ي ٍ آدٗپًَىت٘ي هـبّذُ ؿذ وِ دس تحم٘مبت 

 (.27 ،5) ًىتِ گضاسؽ ؿذُ اػت لجلٖ ً٘ض اٗي
دسكذٕ 112داس ٍ  ًتبٗج پظٍّؾ حبضش افضاٗؾ هقٌٖ

ػغَح دس گشدؽ آدٗپًَىت٘ي سا دس دختشاى داسإ 
ّفتِ ٍسصؽ َّاصٕ هٌتخت دس  12ٍصى پغ اص  اضبفِ

همبٗؼِ ثب ؿشاٗظ پبِٗ ًـبى داد. دس اٗي استجبط ثشخٖ 
تبع فشٗ (،28( )2013) هحممبى هبًٌذ لٌ٘بسع ٍ ّوىبساى

 16تشت٘ت  ( ًـبى دادًذ وِ ث29ِ( )2013) ٍ ّوىبساى
هبُ فقبل٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ هَجت  2هبُ ٍ  4  ّفتِ،

افضاٗؾ ػغَح پلاػوبٖٗ آدٗپًَىت٘ي دس وَدوبى ٍ 
اٗي  ،ٍصى ؿذ. اص عشفٖ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ اضبفِ

ّبٕ ًبػ٘وٌتَ ٍ ّوىبساى  ًتبٗج دس هغبٗشت ثب ٗبفتِ
دًجبل ِ ٗؾ ػغَح آدٗپًَىت٘ي سا ثثبؿذ وِ فذم افضا هٖ

حبل،  (. ثباٗي12) فقبل٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ گضاسؽ وشدًذ
ؿذُ ث٘ي آدٗپًَىت٘ي ٍ فقبل٘ت ثذًٖ  تحم٘مبت اًجبم

(. آدٗپًَىت٘ي ول 30) اًذ ّوجؼتگٖ هثجت ًـبى دادُ
هلاحؾِ دس آدٗپَػ٘تٖ  جْت ثْجَد ً٘بصهٌذ وبّؾ لبثل

 12غ اص دسكذ چشثٖ ثذى پ ،اػت. دس تحم٘ك حبضش
داسٕ اص خَد ًـبى داد.  ّفتِ ٍسصؽ َّاصٕ وبّؾ هقٌٖ

داس ًذاؿت، اهب  وبّؾ هقٌٖ BMIاگشچِ دس اٗي تحم٘ك 
ّوجؼتگٖ  BMIآدٗپًَىت٘ي ثب دسكذ چشثٖ ثذى ٍ 

داس ًـبى داد. ّوجؼتگٖ هقىَع  هقىَع ٍ هقٌٖ
دس وَدوبى دس تحم٘مبت لجلٖ  BMIآدٗپًَىت٘ي ثب 

ًتبٗج تحم٘ك حبضش  ،لـ(. دس ٍا13) گضاسؽ ؿذُ اػت
دًجبل ٍسصؽ ِ ًـبى داد وِ ثْجَد ػغَح آدٗپًَىت٘ي ث
تَاًذ ًبؿٖ اص  َّاصٕ هؼتمل اص وبّؾ ٍصى ثَدُ ٍ هٖ

وبّؾ دسكذ چشثٖ ثذى  ٍٔاػغِ وبّؾ آدٗپَػ٘تٖ ث
ّوجؼتگٖ هقىَػٖ ث٘ي  ،ثبؿذ. ّوچٌ٘ي دس اٗي تحم٘ك

هـبّذُ گشدٗذ وِ  BMIآدٗپًَىت٘ي ثب دسكذ چشثٖ ٍ 
اًذ. دس  ٗ٘ذ وشدُأمبت لجلٖ دس اٗي صهٌِ٘ ً٘ض آى سا تتحم٘

ّفتِ فقبل٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ ثبفث  12تحم٘ك حبضش، 
ؿذ.  BMI  (5%)( ٍ٪7) داس ٍصى ثذى وبّؾ غ٘شهقٌٖ

اًذ وِ ٍسصؽ َّاصٕ،  حبل، تحم٘مبت ًـبى دادُ ثباٗي
عَس  لبدس اػت وِ ثِ BMIثذٍى تغ٘٘شات دس ٍصى ثذى ٗب 
ثذٍى  ٓچشثٖ ٍ تَد ٓ)تَد ػَدهٌذٕ ثش سٍٕ تشو٘ت ثذى

سػذ وِ  (. دس ٍالـ، ثِ ًؾش ه20ٖ) چشثٖ( اثش ثگزاسد
تشٕ ثشإ  ؿبخق حؼبع BMIدسكذ چشثٖ ثذى ٍ ًِ 

تغ٘٘شات اٗجبدؿذُ دس آدٗپَػ٘تٖ ًبؿٖ اص ٍسصؽ دس 
 ٍصى ثبؿذ ه٘بى وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبق ٍ داسإ اضبفِ

(18.) 
 

 گیمی وییجٍ

ّفتِ  12ًتبٗج اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ  ،دس هجوَؿ 
ث٘ش ثش أفقبل٘ت ثذًٖ َّاصٕ ثب ؿذت هتَػظ، ثب ت ٔثشًبه

إ دس فَاهل  تغ٘٘شات ثشجؼتِ ،سٍٕ تشو٘ت ثذًٖ
ٍجَد ِ ٍصى ث ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ چبلٖ دس دختشاى داسإ اضبفِ

آٍسد وِ ث٘بًگش ًتبٗج هغلَة ًَؿ ٍسصؽ، ؿذت ٍ هذت 
ثبؿذ. ّوچٌ٘ي اٗي تغ٘٘شات ثب  قبل٘ت دس اٗي افشاد هٖف

فشٍلٖ وَدوبى ّوشاُ ثَد. دس  افضاٗؾ ػغح آهبدگٖ للجٖ
ؿذُ دس  ساػتب ثب تحم٘مبت اًجبم ّب وِ ّن ٍالـ اٗي ٗبفتِ

اٗي صهٌِ٘ ّؼتٌذ، اّو٘ت ٍسصؽ هٌؾن دس تقذٗل 
 دٌّذ.  ّبٕ هشتجظ ثب چبلٖ سا ًـبى هٖ ؿبخق

 

 تشتم ي قذرداو  

فٌَاى  آهَصاى دختش وِ ثِ داًؾ ٍٔػ٘لِ اص ول٘ ٗيثذ
ى داؿتٌذ ٍ اٍل٘بٕ بإ ثب هحمم آصهَدًٖ ّوىبسٕ كو٘وبًِ

 .گشدد اٗـبى تـىش هٖ
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Abstract  
Background and Objective: The childhood obesity is associated with the 

development of type 2 diabetes and cardiovascular disease throughout the lifecycle. 

The purpose of this study was to examine the relationship between adiponectin, 

leptin, cholesterol and triglyceride serum levels in the overweight girls after 12 

weeks moderate intensity aerobic exercise training. 

 

Materials and Methods: This research was conducted with a semi- experimental 

methodology with pre-test and post-test. Nineteen overweight girls (aged 9.8±1.5 

years) after getting consent volunteered for this study. Subjects performed 

moderate intensity aerobic exercise training for 12 weeks. Blood samples were 

collected after overnight fasting, before and after 12 weeks of exercise training 

program. Total cholesterol and triglyceride levels were assessed using an 

enzymatic colorimetric assay (GPO-PAP). Serum leptin and adiponectin levels 

were determined by enzyme linked immunosorbent assay (ELISA).  Data analysis 

was performed by  paired sample t-test, Pearson correlation coefficient, regression 

analysis and a significant level of p<0.05 was considered.  

 

Results: Body fat percentage, circulating levels of triglyceride and leptin of 

participants as compared to baseline after 12 weeks of aerobic exercise decreased 

and adiponectin significantly increased (p<0.05). A significant correlation was 

observed between leptin with body mass index (r=577, p<0.01) and adiponectin 

(r=621, p<0.025). Also, there was a significant correlation between adiponectin 

with cholesterol (r=592, p<0.05), body fat percentage (r=612, p<0.05) and body 

mass index (r=741, p<0.05).    

 

Conclusion: Moderate intensity aerobic exercise training caused favorable changes 

in body fat percentage and obesity-related metabolic biomarkers in prepubertal 

overweight girls.  
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