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 ممدمه
تطین  ثیمبضی ٖطوق وطونط للت یىی اظ مرم

زضنس 50ثبقس وه  ٖطولی می هبی للجی ثیمبضی
تطین ٖلت  گطزز. مرم ومیطهبی للجی ضا قبمل می  مطي

ثبقس. این  ثیمبضی ٖطوق وطونطی، آتطوؾىلطوظ می
ثیمبضی ثب تدمٕ غیطَجیٗی چطثی زض خساض ضي مكرم 

و وبهف خطیب  ذو  ثه و ثبٖث انؿساز، تنای ضي 
التربة معمن یىی اظ  (.1) گطزز للت می ۀًٖل

هبی پبتوغنیه زض ثطوظ آتطواؾىلطوظ اؾت.  مكرهه
ثسین تطتیت وه ثب آغبظ التربة ٖطولی و متٗبلجبً 

التربثی مبننس  هبی پیف قس  انسوتلیبل و ؾنتع پطوتئین فٗبل
طوظ افعایف زض میعا  ثیب  غنی و ث ،هب و زضنتیده ومووب 
گطزز  هبی چؿجب ، ضونس آتطواؾىلطوظ آغبظ میمولىول

وظ ،  ثؿیبضی اظ فبوتوضهب اظ خمله چبلی و ايبفه(. 2)
هبی ذو ، ممبومت ثه  ضفتن چطثی پطفكبضی ذو ، ثبلا

ثیمبضی  ۀانؿولین، چبلی، اؾتٗمبل زذبنیبت و پیكین
ٖنوا  ٖوامل ذُطظای آتطوؾىلطوظ قنبذته  ذبنوازگی ثه

ٖنوا  ٖبمل  تبظگی، فبوتوضهبی خسیسی ثه انس. ثه قسه
ٖطولی موضزتوخه لطاض  هبی للجی انلی پبتوغنع ثیمبضی

اظخمله  ،تط هبی لسیمی ثه قبذم انس وه نؿجت گطفته
ٖطولی اظ  هبی للجی ثینی ثیمبضی هبی ذو  زض پیفچطثی

حؿبؾیت و زلت ثیكتطی ثطذوضزاض هؿتنس وه اظ آ  
ؿجب  ٖطولی اقبضه نموز هبی چ توا  ثه مولىول خمله می

 ۀظمین زض تطین نكبناطهبی ؾلولی حؿبؼ اظ . یىی(3)
زیواضۀ  زض آتطواؾىلطوظی پلان تكىیل ضونس قنبؾبیی

  اؾت، 1چؿجب  ٖطولی  انسوتلیبل ٖطوق، مولىول

VCAM-1 ٖمك  هب ثه حطوت آ  و هب ثه مونوؾیت ثب اتهبل
 تط ؾطیٕ ضا قىل  هبی وف تكىیل ؾلول ضونس انسوتلیبل،

 هدو  چؿجب  موخت هبی مولىول وننس. افعایف می

 نتیده، زض و قوز می هب ثه آنسوتلیبل ٖطوق منوؾیت

ثب  یبثس. می هب افعایف پلاوت ؾبظی فٗبل و نفوشپصیطی
 ضونس ٖطوق، خساض نبف هبی ًٖلانی مربخطت ؾلول

 و موخت یبفته نبحیه افعایف آ  زض ضؾوة ثبفت فیجطوظی

 (.4، 5)قوز  می آتطمی پلان گؿتطـ

                                                                 
1
. Vascular cell adhesion molecule 1 (VCAM-1) 

ثطوظ ثیمبضیربی  اظ پیكایطی يطوضت و اهمیت
توخه  ؾلامتی، و گؿتطـ حفّ منٓوض ثه ٖطولی للجی

ثطوظ  اظ هبی پیكایطی ضوـ ثه ضا پػوهكاطا  اظ ثؿیبضی
 اظخمله فٗبلیت ثسنی مُٗوف ،ٖطولی هبی للجی آؾیت

هبی ضفتبضی مؤثط زض تٗسیل  اؾت. یىی اظ مساذله زاقته
وه افعایف  َوضی تربثی، وضظـ اؾت. ثههبی ال میبندی

ٖطولی  فٗبلیت خؿمبنی زض ثبلغین ثب ثرجوز آمبزگی للجی
(. اذیطاً زض 6)و وبهف التربة ٖمومی همطاه اؾت 

وبض ثرجوز  قس  ؾبظو منٓوض ضوقن چنسین مُبلٗه ثه
هبی متبثولیىی متٗبلت تمطین وضظقی، فبوتوض  قبذم

VCAM-1 (8، 7) ه اؾتموضز توخه محممب  لطاض گطفت .
قسه زضذهول تأثیط تمطینبت ثط  نتبیح مُبلٗبت اندب 

ٖنوا  یه  هبی چؿجب ، ثه غلٓت پلاؾمبیی مولىول
ونمیى  قبذم مٗتجط زض اضظیبثی التربة ٖمومی، يس

زض ؾُوح زاضی ضا  مٗنی وبهفهب  هؿتنس. ثطذی پػوهف
و  وبضگطزفطز. (9-11)انس  گعاضـ وطزههب  این مولىول

ح و، وبهف مٗنبزاضی ضا زض ؾُ(2016) همىبضا 
اظ هكت پؽ  VCAM-1و  ICAM-1هبی چؿجب   مولىول

 30فطز چبق و  30زض  2هفته تمطین اینتطوال ثب قست ثبلا

(. مؤمن و 12مكبهسه نموزنس )فطز زاضای وظ  نطمبل، 
ثه نتبیح مكبثری زؾت ای  زض مُبلٗه (2015) همىبضا 
هبی  مولىولؾُوح  هب وبهف مٗنبزاضی ضا زض . آ یبفتنس

ICAM-1  وVCAM-1تحطن و مجتلاثه  زض ظنب  میبنؿبل ثی
هفته تمطین اؾتمبمتی مكبهسه  12زیبثت نؤ زو، پؽ اظ 

(. محممب  ثیب  وطزنس وه فٗبلیت وضظقی 13) وطزنس
اوؿیسانی انسوتلیبل و مربض ترطیت  ثرجوز زفبٔ آنتی ؾجت

و  گطزز نیتطیه اوؿیس توؾٍ شضات اوؿیػ  فٗبل می
افعایف تولیس نیتطیه اوؿیس توؾٍ ثب زیاط  اظؾوی
هب و ونتطل  هبی انسوتلیبلی، مربض تدمٕ پلاوت ؾلول

هب ثه زیواضه ٖطوق، فٗبلیت  میعا  چؿجنسگی واؾُه
(. 14نمبیس ) انسوتلیبلی و التربة ٖطوق ضا تٗسیل می

نكب  زازنس اخطای  (2008) و همىبضا  3ؾبثبتیطوه  زضحبلی

                                                                 
2
. High intensity interval training 

3
. Sabatier 
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زلیمه زض  50ثبض زض هفته،  3ؾواضی ) ن زوچطذههفته تمطی 14

َوض متنبوة زض زو  ای ثه زلیمه وهلۀ زو 10هط خلؿه زض لبلت 
زاض زض ؾُح  فٗبل تغییط مٗنی قست ثبلا و پبیین( زض ظنب  غیط

VCAM-1 ۀنتبیح مُبلٗ(. 15)همطاه نساقته اؾت  ضا ثه 
اظ وبهف مٗنبزاضی  ، حبوی(2013) حدبظی و همىبضا 

ثسو  تغییط مٗنبزاضی زض ؾُوح  ICAM-1وح زض ؾُ
VCAM-1  هفته فٗبلیت هواظی ثب قست 8ؾط  پؽ اظ 

ظ  میبنؿبل  12زض زضنس حساوثط يطثب  للت 70تب50
نیع زض  (1389يبثٍ و همىبضا  )(. 2ثوز )تحطن  ثی

ثب قست هفته تمطین هواظی  16ثطضؾی تأثیط 
ثه زضنس يطثب  للت شذیطه )ؾه ضوظ زض هفته، 65تب60

ٖطولی و  ثط ٖوامل ذُطؾبظ للجیزلیمه(،  60تب45مست 
هبی ظیؿتی ٖملىطز انسوتلیو  و التربة همبننس  قبذم

VCAM-1  وه  نسگعاضـ وطز تحطن مطز چبق وم 18زض
هب اٖلا   غییط ثبلی مبنس. آ ت، این متغیط ثسو  این افطاززض 

پبؾد هموؾتبظی ثه فٗبلیت وضظقی ثه قست و وطزنس 
(. زض موضز تأثیط 16) تمطینی ثؿتای زاضز مست ثطنبمۀ

نٓط  اتفبق VCAM-1فٗبلیت وضظقی هواظی ثط پبؾد 
هبی  توا  گفت وه تأثیط فٗبلیتوخوز نساضز و می

 ۀوضظقی هواظی ثب توخه ثه تنبوة، قست، مست و ثطنبم
 هبی التربة متفبوت اؾتتمطینی مرتلف ثط قبذم

یعیولوغیىی ثه هبی ثیوقیمیبیی و ف (. تفبوت زض پبؾد2)
 ، ثطذی پػوهكاطا  ضا ثطممبومتیهبی هواظی و  تمطین

ؾُح پلاؾمبیی  آ  زاقت تب تأثیط تمطین ممبومتی ثط
حبل،  موضز ثطضؾی لطاض زهنس. ثباینضا  VCAM-1مولىول 

تأثیط فٗبلیت هواظی  ۀضغم فطاوانی مُبلٗبت زض ظمین ٖلی
 فٗبلیت، مُبلٗبت انسوی زض موضز تأثیط VCAM-1ثط 

ی ثط این ممبومتو تطویت تمطین هواظی و  ممبومتی
توا  ثه  مُبلٗبت می ۀمولىول اندب  قسه اؾت. اظ خمل

اقبضه وطز وه نكب   (2016) و همىبضا  1ضوؾتی ۀمُبلٗ

ای )ؾه  زایطههفته تمطین ممبومتی  12زازنس وه اخطای 
مٗنبزاض زض  وبهف ضوظ زض هفته( زض ظنب  چبق مندطثه

(. 17) گطزز می CRPو  VCAM-1 ،ICAM-1 ؾُوح

                                                                 
1
. Rosety 

، هیچ تغییط (2007) و همىبضا  2وه پتطیسو زضحبلی

مطز  8خوا  ) مطزا زض  VCAM-1مٗنبزاضی ضا زض ؾُوح 
ؾت ثب پؽ اظ تمطین ممبومتی )ؾه  مطز چبق( 6لاغط و 

زضنس یه تىطاض 75تب70ثب قست  تىطاض و 12-10
ثین  و هیچ تفبوتی مٗنبزاضی نیع ثیكینه( مكبهسه نىطزنس

وون و همىبضا  (. 18) افطاز لاغط و چبق مكبهسه نكس
هبی اؾتطؼ  ( نیع وبهف مٗنبزاضی ضا زض قبذم2013)

و  VCAM-1اوؿیساتیو ثسو  تغییط مٗنبزاض زض ؾُوح 
ICAM-1  ضوظ زض هفته  3هفته تمطین ممبومتی ) 6پؽ اظ

وظ  نػاز  مطز زاضای ايبفه 32زلیمه(، زض  60و هط خلؿه 
ؾبله، گعاضـ  35تب18مطیىبیی و ؾفیسپوؾت آ آفطیمبیی
ثطذی مُبلٗبت، اثطات ؾوزمنسی ضا ثطای (. 19وطزنس )

انس وه تمطینبت  و ثیب  وطزه انس تمطینبت تطویجی لبئل
تطویجی زض ممبیؿه ثب تمطینبت ممبومتی و اؾتمبمتی 

تنربیی اثطثركی ثیكتطی ثط ثرجوز تطویت ثسنی و  ثه
حبل،  ثباین (.21، 20ضز )ٖوامل ؾلامت للجی ٖطولی زا

تمطین تطویجی تأثیط  ۀاین فطيیه ضا وه ممىن اؾت قیو
هبی مُطح قسه زاقته ثبقس ثبیس  مُلوثی ثط قبذم

ثطضؾی نموز تب اظ این َطیك ثتوا  ضاهىبضهبی منبؾجی 
تمطینبت  ۀوؾیل ٖطولی، ثه هبی للجی ثطای ونتطل ثیمبضی

ب، اوثط هبی م َجك زانؿتهوضظقی منبؾت اضائه زاز. 
مُبلٗبت ثه ثطضؾی تأثیط تمطینبت اؾتمبمتی و ممبومتی 

ثه ثب توخه انس.  هب پطزاذته تنربیی ثط ؾُوح این مولىول ثه
هبی ممبومتی زض وبهف میعا  تحلیل توزۀ  وضظـ اینىه

آثبض تمطینبت هواظی  مؤثطنس و ًٖلانی، لسضت و توا 
ل و ثب احتمبزاضنس ثرجوز آمبزگی هواظی  ؾوزمنسی ثط

تمطین هواظی و لسضتی ثتوانس زض  ۀاینىه وبضثطز مساذل
هبی  قبذم ،زنجبل آ  هبی التربثی و ثه ثرجوز قبذم

(، پػوهف 22چؿجنسگی ٖطولی نمف زاقته ثبقس )
حبيط زضنسز پبؾد ثه این پطؾف اؾت وه آیب زه هفته 
تمطین تطویجی تأثیطی ثط ؾُح ؾطمی ثط ؾُوح 

زض ظنب   طخ لیپیسینیمو  VCAM-1هبی چؿجب   مولىول
و آیب ثین تغییطات  .وظ  زاضز یب ذیط چبق و زاضای ايبفه

هبی ذو   هبی چؿجب  ٖطولی ثب تغییطات چطثی مولىول
                                                                 
2
. Petridou 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petridou%20A%5Bauth%5D
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 اضتجبٌ مٗنبزاضی وخوز زاضز یب ذیط؟
 

 هو مواد م رم 

ۀ تدطثی و ثب خبمٗ تحمیك حبيط زض لبلت َطح نیمه 
وضظقی هبی  ثه مدموٖه وننسه آمبضی قبمل ظنب  مطاخٗه

اخطا زضآمس.  ، ثه1394ترطا ، زض ؾبل  4و  3منبَك زض العهطا 
هب ثه این نوضت ثوز وه ثب نهت  انتربة آظموزنی ۀنحو

 4و  3َك بهبی وضظقی قرطزاضی من فطاذوا  زض مدموٖه
ترطا ، اظ افطاز زاوَلت واخس قطایٍ زضذواؾت گطزیس وه 

نس. زض نوضت تمبیل، زض َطح تحمیمبتی حبيط قطوت نمبی
ؾبل، ٖس   50تب30مٗیبضهبی وضوز ثه پػوهف، ؾن 
 ۀقبذم توزوظ  ) فٗبلیت وضظقی منٓم، چبلی یب ايبفه

. قطایٍ (23) ( ثوزویلوگط  ثط متط مطثٕ 25ثسنی ثیف اظ 
 ۀقس هبی قنبذته ذطوج اظ مُبلٗه ٖجبضت ثوز اظ ثیمبضی

ٖطولی، تیطوئیسی، تنفؿی،  هبی للجی خؿمی مبننس ثیمبضی
اؾىلتی، چطثی ذو  ثبلا، حبملای و  ًلانیزیبثت، ٖ

ای،  ترمسا  و يمبئم، وضظـ حطفه ۀحصف زو َطف
پؽ اظ مٗبینبت لاظ ، تىمیل وكیس  ؾیابض. 

و  ثسنی افطاز هبی اؾتبنساضز ؾلامت و میعا  فٗبلیت پطؾكنبمه
نفط )میبناین ؾنی  18تأییس قطایٍ وضوز ثه پػوهف، 

وگط ؛ لس ویل 57/76±19/5ؾبل؛ وظ   7/7±33/39
متط( واخس قطایٍ قنبذته قسنس.  ؾبنتی 05/0±92/157

 ۀپیف اظ قطؤ آظمو ، اثتسا اهساف، خعئیبت و نحو
هب تكطیح گطزیس و ؾپؽ اظ  اخطای مُبلٗه ثطای آظموزنی

َوض  وتجی زضیبفت گطزیس. افطاز ثه ۀهب ضيبیتنبم آ 
و ونتطل تمؿیم قسنس.  تدطثیتهبزفی زض زو گطوه 

مساذله  ۀطوپومتطیه لجل و ثٗس اظ زوضهبی آنت قبذم
 1/0هب ثب زلت  گیطی قسنس. لس آظموزنی زض افطاز انساظه

)ؾبذت چین( ثجت قس و  secaلسؾنح  ۀوؾیل متط ثه ؾبنتی
)ؾبذت وكوض آلمب ( ثب زلت  beurerاظ تطاوظی مسل 

هب  گیطی وظ  آظموزنی ویلوگط  نیع خرت انساظه1/0
ب اؾتفبزه اظ وبلیپط چطثی ظیطپوؾتی ثاؾتفبزه قس. 

زض ؾه نمُۀ ؾط ثبظو، ، ؾبذت آلمب ( RH.15.9LB)مسل
قىم و فوق ذبنطه، زض ؾمت ضاؾت ثس  و پؽ اظ 

ثطای ( 24)و پولان  ٖمومی خىؿو  ۀخبیاصاضی زض مٗبزل

 گیطی گطزیس. ، انساظهتٗیین زضنس چطثی

 پرمتول تمرین

میبناین يطثب  للت تمطینی،  ۀلجل اظ آغبظ ثطنبم 
گیطی زض  احتی ثطاؾبؼ میبناین ؾه مطتجه انساظهاؾتط

( HRrestيطثب  للت اؾتطاحت ) زؾت آمس. هناب  نجح ثه
( خرت تٗیین قست تمطین HRmaxو يطثب  للت ثیكینه )

اؾتفبزه گطزیس. ممساضهبی یه تىطاض ثیكینه حطوت هواظی 
ثب اؾتفبزه اظ فطمول شیل تٗیین تدطثی موضزاؾتفبزه زض گطوه 

 :(25) گطزیس
 (تىطاض×0/278)−1/0278ویلوگط (وظ =یه  تىطاض ثیكینه

تمطینی اؾتمبمتی  ۀپطوتىل تمطین تطویجی قبمل ثطنبم
)پطؼ ؾینه، وكف هبی ممبومتی  تمطینو ممبومتی ثوز. 

 3، ظیطثغل، پبضویی، پطؼ پب، خلو ضا  و پكت ضا (
و  خلؿهتىطاض زض هط  12تب10ثب زوضه  2خلؿه زض هفته، 

آغبظ و هط چربض یه تىطاض ثیكینه  زضنس40قست  ثب
هب مدبؾجه و  خسیس آظموزنی ۀیه تىطاض ثیكینهفته، 

اؾتمبمتی قس. تمطینبت  هب تٗسیل می مدسزاً ممبزیط وظنه
خلؿه زض هفته و ثب قست  3زویس  ثط ضوی تطزمیل، 

زضنس يطثب  للت ثیكینه قطؤ و هط چربض هفته 60
. (26) قس میی افعوزه زضنس ثط قست تمطین هواظ5

قست تمطین زض َول اخطای آظمو  ثب اؾتفبزه اظ 
ؾبذت  Polar Electro Oy, Kempele) ؾنح پولاض يطثب 
زلیمه 10تب7تمطینی،  ۀقس. زض هط خلؿ ، ونتطل میفنلانس(
وطز  زضنٓط گطفته  زلیمه ثطای ؾطز 10تب7وطز  و  گط 
 قس. 
جب  متغیط آظمبیكابهی این تحمیك، مولىول چؿ 

 5هبی ذو  ثوز. زض قطایٍ نبقتب، میعا   ٖطولی و چطثی
هب گطفته قس.  ؾی ذو  اظ وضیس لسامی ثبظویی آ  ؾی

زلیمه  15ثطای  g 1500ؾط  ثب اؾتفبزه اظ ؾبنتطیفیوغ 
گطاز ثطای  زضخه ؾبنتی -70زؾت آمس و زض زمبی  ثه

 Elisaتوؾٍ زؾتابه  VCAM-1آنبلیعهبی ثٗسی شذیطه قس.

Stat Fax 2100  ثب ضوـ آنعیمی ایمونوظوضثنت ثب اؾتفبزه
، ؾبذت BMS232الایعای قطوت   اظ ویت الایعا )ویت
لیتط  نبنوگط  ثط میلی 6/0حؿبؾیت  ۀوكوض هلنس( ثب زضخ

ضوـ  گلیؿطیس و ولؿتطول ثه تطی ،ٖلاوه ثه گیطی قس. انساظه
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تىنیىب  و اتوآنبلیعوض قطوت آنعیمی و ثب اؾتفبزه اظ ویت 

(1000RA) گیطی  موضز ؾندف لطاض گطفت. ثطای انساظه
HDL–C  هبی  هب و وبتیو  اظ ضوـ ضؾوة ثب پل آنیو

فطیسوال  ۀنیع اظ مٗبزل LDL–Cزوْطفیتی اؾتفبزه قس و 
ای  هفته 10تمطین  ۀپؽ اظ اتمب  زوض. (27) محبؾجه گطزیس
ؾبٖت اظ آذطین ضوظ تمطین، مدسزاً  48و پؽ اظ 

منٓوض  هب ثه آظموزنی ۀلیگیطی ثب همب  قطایٍ او ذو 
 تٗیین متغیطهبی ثیوقیمیبیی اندب  گطفت.

 

 تجسیه م تحلیل آموری

( 20)ویطاؾت  SPSSافعاض  خرت آنبلیع آمبضی اظ نط 
هب  ثوز  توظیٕ زازه منٓوض ثطضؾی َجیٗی اؾتفبزه گطزیس. ثه

ویله و خرت ثطضؾی همؿبنی  واظ آظمو  آمبضی قبپیطو
اؾتفبزه قس. اظ آظمو  تی  هب اظ آظمو  لوین واضیبنؽ

تغییطات  ۀثطای ممبیؿتطتیت  ثهظوخی و تی مؿتمل 
گطوهی اؾتفبزه قس.  ثینمیبناین تغییطات گطوهی و  زضو 

منٓوض تٗیین همجؿتای میب  متغیطهب اظ يطیت  ثه
هب،  آظمو  ۀهمجؿتای پیطؾو  اؾتفبزه گطزیس. زض هم

 محبؾجه قس. > 05/0pممساض ذُب زض ؾُح 
 

 نتویج

تطتیت  ویله و آظمو  لوین ثه وتبیح آظمو  قبپیطون
هبی  زلالت ثط توظیٕ نطمبل و تدبنؽ واضیبنؽ زازه

ثه مكرهبت آنتطوپومتطیه، ؾُوح متغیطهبی  مطثوٌ
هبی  تحمیك زض مطاحل پیف اظ مساذله زاقت. ویػگی

و لیپیسهبی ذو   VCAM-1فطزی، تطویت ثسنی، ؾُح 
 نكب  زازه قسه اؾت.  1زض خسول 

هبی  قبذم وبهف مٗنبزاضی ضا زضهبی آمبضی  بفتهی
زض  VCAMهبی ذو  و ؾُوح  آنتطوپومتطیه، چطثی

یه اظ  (. ؾُوح هیچ<05/0p) تدطثی نكب  نسازنسگطوه 
هفته زض گطوه ونتطل  10مُبلٗه زض َی  متغیطهبی موضز
ثین زو گطوه تفبوت مٗنبزاضی  (.<05/0pتغییط نىطزنس )

تغیطهب )اذتلاف مطحلۀ یه اظ م  زض تغییطات هیچ
 . (<05/0p)آظمو ( مكبهسه نكس  آظمو  و مطحلۀ پؽ پیف

  تجربیهوی کنترچ م  آزمور در گرمه آزمور م پس هوی آموری بر متغیرهوی تحمیك در مراحل پیش نتویج آزمور .0جدمچ 

 گريٌ متغیر
 پیص آزمًن

اوحراف ±میاوگیه
 استاودارد

 پس آزمًن
اوحراف ±میاوگیه

 داستاودار
 درصد تغییرات

 تغییرات

 درين
 گريٌ

 pمقدار

 بیه گريٌ
 p مقدار

ي بدن  ضاخص تًدٌ
 )کیلًگرم بر متر مربع(

 16/0 -%2/2 92/27±62/2 56/28±27/3 تجربي
09/0 

 27/0 %+75/0 33/29±38/3 11/29±36/3 کىترل

 درصد چربي بدن )%(
 31/0 -%01/2 76/41±40/4 62/42±10/6 تجربي

54/0 
 33/0 -%63/0 05/44±51/3 33/44±27/3 ىترلک

 کلستريل
 )میلي گرم/دسي لیتر(

 37/0 -%40/5 33/167±11/5 89/176±60/3 تجربي
35/0 

 84/0 %+49/0 75/177±42/3 88/176±13/3 کىترل

 تري گلیسرید
 )میلي گرم/دسي لیتر(

 21/0 -%68/17 67/95±58/4 22/116±86/7 تجربي
08/0 

 24/0 %+84/2 50/126±01/7 00/123±04/5 کىترل

LDL-c 
 )میلي گرم/دسي لیتر(

 16/0 -%2/9 12/71±09/2 38/78±84/1 تجربي
06/0 

 30/0 %+62/10 14/85±77/2 00/86±73/1 کىترل

HDL-c 
 )میلي گرم/دسي لیتر(

 45/0 %+32/3 22/62±73/7 22/60±40/5 تجربي
23/0 

 31/0 -%41/3 88/56±51/7 89/58±41/5 کىترل

VCAM-1 
 )واوًگرم/میلي لیتر(

 34/0 14/0 -%51/11 29/2009±55/35 86/2270 ±67/39 تجربي
 35/0 -%42/3 11/2098 ±49/30 62/2172±49/35 کىترل 
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 هوی خو بو ترکیبوت بدر م بربی VCAM-1ضریب همباتگی پیرسور بین تغییرات سوح سرمی ممودیر  .2جدمچ 

 تغییرات -متعیرَا
 VCAM-1 تتغییرا

 pارزش  rارزش 

BMI 68/0 14/0 
 82/0 10/0 درصد چربي بدن

 82/0 11/0 گلیسرید تري
 22/0 52/0 کلستريل

LDL-C 62/0 17/0 

HDL-C 77/0- 043/0* 

 >05/0p زاضی زض ؾُح * مٗنی                    

 
ثب توخه ثه نتبیح آظمو  يطیت همجؿتای پیطؾو  زض 

 VCAM-1زاض و منفی ثین تغییطات  نیمٗ ۀ، ضاث2ُخسول 
. همجؿتای (p<05/0) مكبهسه گطزیس HDL-Cثب تغییطات 

ثب تغییطات ولؿتطول،  VCAM-1متوؾُی ثین تغییطات 
LDl-C  وBMI  ِمكبهسه قس. امب این تغییطات اظ لحب

 آمبضی مٗنبزاض نجوز. 
 

 بحث

فٗبلیت وضظقی حبيط ثب هسف ثطضؾی تأثیط  ۀمُبلٗ
هبی چؿجب   ثط ؾُوح مولىول ممبومتی( و یتطویجی )هواظ

وظ  و  زاضای ايبفهزض ظنب   و لیپیسهبی ذو  ٖطولی
حبيط حبوی اظ آ  ثوز  ۀنتبیح مُبلٗاندب  گطفت.  چبق

هبی آنتطوپومتطیه،  قبذموه تغییط مٗنبزاضی زض 
 تدطثیزض گطوه  VCAM-1ذو  و ؾُوح  هبی چطثی

ل زض میعا  مكبهسه نكس و ثین زو گطوه تدطثی و ونتط
 مكبهسه نكس VCAM-1هبی ذو  و  تغییطات چطثی

(05/0p>.) 
ثط وضظقی نتبیح تحمیك حبيط زض موضز تأثیط فٗبلیت 

هبی چؿجب  ٖطولی ثب نتبیح مُبلٗبت  ؾُوح مولىول
(، 2013) حدبظی و همىبضا (، 2013وون و همىبضا  )
( و 1392غفبضی )توفیمی و  (،2008ؾبثبتیط و همىبضا  )

زض ( وه تغییط مٗنبزاضی ضا 1389همىبضا  ) يبثٍ و
گعاضـ پؽ اظ فٗبلیت  VCAM-1ؾُوح مولىول 

اولؿو   .، همروانی زاضز(28، 19، 16، 15، 2انس ) نىطزه
(، نیع پؽ اظ یه ؾبل تمطین ممبومتی 2007و همىبضا  )

ؾبله، 44تب25وظ   ثب قست متوؾٍ، زض ظنب  زاضای ايبفه
 ICAM-1و  VCAM-1تغییط مٗنبزاضی ضا زض ؾُوح 

هب چنین گعاضـ وطزنس وه تمطین  مكبهسه نىطزنس. آ 
هبی چؿجب   ممبومتی ثب قست متوؾٍ، تأثیطی ثط مولىول

 (. 29وظ  نساضز ) زض افطاز زاضای ايبفه
هبی  وبهف ؾُوح مولىولانس وه  مُبلٗبت نكب  زازه

زنجبل فٗبلیت وضظقی ممىن اؾت زض  چؿجب  ٖطولی ثه
ؾجت  HDL-Cثطوظ نمبیس.  HDL-Cپی افعایف ؾُح 

ٖطوق یب ؾلول  ۀاظ زیواض 1آظازؾبظی پطوؾتبؾیىلین

گطزز و مربض تدمٕ پلاوی و وبهف  ًٖلانی نبف می
قسه  ٖلت اضتجبٌ مكبهسه گطزز. ثه هبی چؿجب  می مولىول

ؾط  زض پػوهف  HDL-Cثب ؾُح  VCAM-1ثین ؾُح 
ُوح ؾ ٖس  تغییط مٗنبزاضحبيط، احتمبلاً یىی اظ زلائل 

VCAM-1 ٖس  تغییط ؾُوحٖلت  ثه HDL-C ثبقس  ؾط  می
هبی  وبهف مولىولزیاط مىبنیؿم احتمبلی  (.16)

 LDL-Cزنجبل فٗبلیت وضظقی، وبهف ؾُوح  چؿجب  ثه
 VCAM-1وننسه  تولیس TNF-αاوؿیسقسه،  LDL .ثبقس می

زاضز وه  میزهس. این نتبیح اْربض  ضا افعایف می
 LDLعای فؿفولیپیس قس  اؾیس چطة و اخ اوؿیسه
قسه توانبیی ؾلول انسوتلیبل ٖطوق ضا ثطای ثطوظ  اوؿیس

VCAM-1 (. 30زهس ) ؾبیتووبین افعایف می ۀواؾُ ثه
 LDLٖلت ٖس  تغییط مٗنبزاض ؾُوح  هطحبل، ثه ثه

حبيط، ٖس  تغییط مٗنبزاض ؾُوح  ۀولؿتطول زض مُبلٗ
VCAM-1  .زیاط اظ مُبلٗبت ثطذی زوض اظ انتٓبض نیؿت

چطثی نیع ثب وبهف  ۀانس وه وبهف توز نكب  زازهع نی
توانس مندطثه  هبی التربثی ثبفت چطثی می ؾبیتووبین

 ۀ(. زض مُبل31ٗگطزز ) هبی چؿجب  می وبهف مولىول

                                                                 
1
. Prostacyclin (PGL2) 
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وظ  و زضنس چطثی زض  مٗنبزاض حبيط نیع قبهس وبهف

 VCAM-1ثین نیع اضتجبٌ مٗنبزاضی  تدطثی نجوزیم.گطوه 
  آ ۀزهنس نكس وه احتمبلاً نكب  و تطویجبت ثس  مكبهسه

زذیل  VCAM-1 ثط ؾُوحاؾت وه ؾبظووبضهبی زیاطی 
 ای، ؾوضخن و همىبضا  ثبقنس. چنبنچه زض مُبلٗه می
اظ  وظ  زاضای ايبفه فطز میبنؿبل 157، ثط ضوی (2010)

 6پؽ اظ هبی التربثی ؾلولی نكب  زازنس وه  نٓط قبذم
 مٗنبزاضی تغییط VCAM-1غلٓت  وضظقی، ۀمبه مساذل

نیبفت. این پػوهكاطا  همچنین گعاضـ وطزنس وه 
ثبقس  ثه وبهف وظ  ثس  مطتجٍ نمی VCAM-1وبهف 

ثطذی اظ ؾبظووبضهبی وبهف مولىول چؿجب  ثط  (.32)
اثط تمطین، این اؾت وه تمطین منٓم ثب وبهف تحطیه 

هبی يسالتربثی، ضهبیف  ؾمپبتیىی و افعایف ؾبیتووبین
ضا اظ ثبفت  IL-1βو  -αTNFمبننس  هبی التربثی میبندی

هبی  غلٓت مولىول ،زنجبل آ  ونس و ثه چطثی مربض می
هبی  زهس. ٖس  وبهف میبندی چؿجب  ضا وبهف می

 VCAM-1التربثی ممىن اؾت مندطثه ٖس  وبهف ؾُوح 
هبی التربثی و  حبيط، ؾبیتووبین ۀ(. زض مُبل33ٗگطزز )

ثین تغییطات این گیطی نكسنس تب اضتجبٌ  يسالتربثی انساظه
موضز ثطضؾی لطاض گیطز  VCAM-1هب ثب ؾُوح  ؾبیتووبین
هبی تحمیك حبيط  له یىی اظ محسوزیتئو این مؿ

احتمبلاً یىی زیاط اظ زلایل ٖس  تغییط مٗنبزاض  ثبقس. می
هبی چؿجب  ٖطولی زض پی فٗبلیت  ؾُوح مولىول

وضظقی، ٖس  تأثیط قست وم تب متوؾٍ ثط این ٖوامل 
(، ثب 2016وه وبضگطزفطز و همىبضا  ) َوضی ثه ثبقس. می

زض افطاز زاضای  VCAM-1ثطضؾی تأثیط قست تمطین ثط 
وظ  و چبق، وبهف مٗنبزاضی ضا زض ؾُوح  ايبفه

VCAM-1  هفته تمطین  8زض افطاز گطوه تدطثی پؽ اظ
(، زض ممبیؿه ثب افطاز گطوه HIITتنبوثی ثب قست ثبلا )

هب  ی مكبهسه وطزنس. آ تدطثی زض گطوه تمطین اؾتمبمت
ٖنوا  یه ٖبمل  ثیب  وطزنس وه چو  ووضتیعول ثه
هبی يسالتربثی ٖمل  يسالتربة لوی ثطای مربض مىبنیؿم

نمبیس و تمطینبت ثب قست ثبلا، ٖمستبً میعا  تحطیه  می
زهس، احتمبلاً  ووضتیعول ضا ثه هناب  تمطین، افعایف می

تحطیه  تمطین ثب قست پبیین، نتوانؿته اؾت میعا 

هبی يسالتربثی ضا افعایف زهس  ووضتیعول و مىبنیؿم
(12  .) 

حبيط ثب مُبلٗبت زیاطی وه وبهف  ۀنتبیح مُبلٗ
ضا پؽ اظ فٗبلیت وضظقی گعاضـ  VCAM-1مٗنبزاض 

 همؿونجوز  زلیل (، همروانی نساضز.34، 13انس ) وطزه

ضا  مكبثه مُبلٗبت و مُبلٗه نتبیح این ثب حبيط، ۀمُبلٗ
 ۀپبی ؾُح هب، هبی آظموزنی زض ویػگی تفبوت زض توا  می

 قست و مست تمطینبت و همچنین هبی التربثی قبذم

انولاً وبهف ؾُح ؾطمی  زانؿت. اؾتفبزه موضز
مست  هبی چؿجب  زض پی اخطای تمطینبت َولانی مولىول

زض نوقتبض تحمیمی نتبیح متفبوتی ضا زضثطزاقته اؾت. ثه 
سه زض این تحمیمبت ثنب ضؾس ؾبظگبضی مكبهسه ق نٓط می

ثه انل پبؾد واثؿته ثه ممساض زض فٗبلیت وضظقی ثه 
 قست، مست و تىطاض خلؿبت تمطینی ثؿتای زاضز.

زض مُبلٗۀ حبيط قبهس تغییط مٗنبزاضی زض لیپیسهبی 
ذو  زض گطوه تدطثی نجوزیم. ثطضؾی نتبیح مُبلٗبت، 
حبوی اظ آ  اؾت وه ٖواملی همچو  خنؽ، ؾن، نػاز، 

مب  اندب  فٗبلیت وضظقی ثط تغییط پطوفبیل مست ظ
توانس اثطگصاض  لیپیسهب، اظخمله میعا  ولؿتطول تب ، می

ثبقس. این احتمبل وخوز زاضز وه ثب افعایف تٗساز 
خلؿبت تمطینی زض هفته و یب افعایف مست ظمب  
خلؿبت تمطینی، ثتوا  ثه تغییطات مُلوة زض لیپیسهبی 

هبی ثطذی  بفته(. ثطاؾبؼ ی35ذو  زؾت یبفت )
وه ؾُح اولیه و لجل اظ تمطین  تحمیمبت، ظمبنی

لیتط ثبقس،  گط  زض زؾی میلی 120گلیؿطیس ومتط اظ  تطی
َوض مٗنبزاضی  توا  ثب تمطین، آ  ضا ثه َوض مٗمول نمی ثه

گلیؿطیس گطوه  وبهف زاز وه ثب توخه ثه ؾُوح تطی
آظمو ، نتبیح این پػوهف، این  تدطثی زض مطحلۀ پیف

زیاط، فٗبلیت ثیكتط  (. اظؾوی36ونس ) طیه ضا تأییس مینٓ

زض پی اخطای فٗبلیت وضظقی و ٖس   1لیپوپطوتئین لیپبظ

ؾبظ افعایف  گلیؿطیس نبقی اظ پسیسۀ خجطا  وبهف تطی
ٖنوا  یىی اظ  تولیس آ  زض نتیدۀ فٗبلیت این آنعیم ثه

گلیؿطیس ذو   زاضی ؾُوح تطی زلایل ٖس  تغییط مٗنی
زض فطمول (. 16گعاضـ قسه اؾت )ینبت پؽ اظ تمط

                                                                 
1
. Lipoprotein Lipase 
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گلیؿطیس،  ثب توخه ثه میعا  تطی LDL-C فطیسوالس،
گطزز. اظآندبوه زض  محبؾجه می HDL-Cولؿتطول تب  و 

گلیؿطیس،  این مُبلٗه، قبهس وبهف مٗنبزاض ممبزیط تطی
 LDL-Cنجوزیم، لصا میعا  تغییط  HDL-Cولؿتطول تب  و 
زض گطوه  LDL-C  ٖس  تغییط ثبقس. پیطامو نیع مٗنبزاض نمی

و  وطاؼتدطثی ثبیس اقبضه وطز وه ثطاؾبؼ نٓط 
  آثبض ؾوزمنس تمطین ثط ۀ(، ثطای مُبل2002ٗهمىبضا  )

LDL-C  لاظ  اؾت اخعایLDL  .نیع انساظگیطی قوز
 ،ثطاؾبؼ گعاضـ او، تمطین منٓم همطاه ثب وبهف وظ 

 LDLو لُط نربیی شضه  LDLموخت افعایف قنبوضی 
هبی ووچه پلاؾمب وبهف  LDLای  وز و تطاوم توزهق می
هبیی، میبناین ؾُوح  یبثس. ثب وخوز چنین ؾبظگبضی می

LDL .ضو، زلیل  اظاین ممىن اؾت ثس  تغییط ثبلی ثمبنس
َوض وبمل غیطمفیس تهوض  توا  ثه ضا نمی LDL ٖس  غلٓت

ثه تغییطات  نؿجت LDL-Cهبی  ظیطا انساظگیطی ؛وطز
ای آ  غیطحؿبؼ  ویت و توظیٕ شضهوخوزآمسه زض تط هث

 ۀزض تمطینبت وضظقی، انساظ ،اؾبؼ (. ثطاین35ثبقس ) می
LDL-C قس  آ  وبهف  میعا  اوؿیسه ،افعایف و زضنتیده

ٖطولی ضا  یبثس و این ویػگی ذُط اثتلا ثه امطاو للجی می
هبی مؤثط زض  زهس. تغییط زض فٗبلیت آنعیم وبهف می

 LDLثطذوضزاضی اظ شضات  هب و متبثولیؿم لیپوپطوتئین
زنجبل تمطینبت ثسنی منٓم  تط نیع ثه تط و ثعضي ؾجه

هب نكب   ثطذی پػوهف ۀ(. نتید37گعاضـ گطزیسه اؾت )
اضتجبٌ  HDL-Cهبی ثسنی و  زهس وه ثین فٗبلیت می

وه قست  الجته زضنوضتی ؛زاضی وخوز زاضز مؿتمیم مٗنی
، قست و هب فٗبلیت ثسنی زض حس ثبلا ثبقس. ثنبثط گعاضـ

زض وبهف ضیؿه ٖبمل مؤثطی مست وضظـ هط زو 
 (.35ثبقنس ) ٖطولی مؤثط می فبوتوضهبی ثیمبضیربی للجی

هفته فٗبلیت تطویجی  10مُبلٗۀ حبيط نكب  زاز وه 
زض افطاز زاضای  VCAM-1ؾُوح مٗنبزاض مندطثه وبهف 

تحمیمبت  ثه نیبظثنبثطاین،  گطزز. وظ  و چبق نمی ايبفه
هبی  فٗبلیت انوأ زضاظمست تأثیط ُه ثبضاث زض ثیكتطی

ۀ ولی وضظقی ثب قست و مست ظمب  مرتلف ثط ؾُوح
تحمیك  .اؾت آتطوؾىلطوظ موضز نیبظ ذُطظای ٖوامل

هبیی نیع ثوز وه اظ آ  خمله  حبيط زاضای محسوزیت
هب، ٖس  ونتطل فٗبلیت  توا  ثه تٗساز وم آظموزنی می

ٖس  ونتطل زلیك هب زض ذبضج اظ ظمب  مُبلٗه و  آظموزنی
 هب زض َی مُبلٗه اقبضه نموز. ضغیم غصایی آظموزنی

 

 گیری  نتیجه

 هفته فٗبلیت تطویجی، ثرجوزیِ 10ولی، اندب   َوض ثه 
هبی چؿجب  ٖطولی زض ظنب   انسوی زض ؾُوح مولىول

الجته تغییطات همطاه زاقته اؾت.  تحطن ثه چبق و وم
ثه ثطضؾی  ذو  نیبظ هبی و چطثی VCAM-1مٗنبزاض ؾُح 

نیبظ ثه اخطای مساذلات زض مست ظمب   ثیكتط زاضز. احتمبلاً
 ثیكتطی وخوز زاضز.

 تمدیر م تشور

هبی اضخمنس وه ثسو   وؾیله اظ آظموزنی ثسین
هب اندب  این پػوهف غیطممىن ثوز، تكىط  همىبضی آ 
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Abstract 
Background and Objective: Adhesion molecules play an important role in the 
pathogenesis of atherosclerosis. The aim of this study was to assess the effect of 
combined exercise on vascular adhesion molecules and lipid profile in obese and 
overweight women. 
 
Materials and Methods: Eighteen women participated in this study (age: 
39.33±7.7 years; weight: 76.57±5.19 kg). The subjects were randomly divided 
into two groups: exercise and control groups. The exercise protocol included: 
aerobic exercise (60-75% Maximum Heart Rate) and resistance exercise 
program (two sets with 10-12 repetitions and with an intensity of 40-60% of 
maximum repetition and rest time of 60-90 seconds) for 10 weeks 3 times a 
week. During the study, the control group received no intervention. At the 
beginning and 48 hours after exercise, blood samples were taken for 
measurement of adhesion molecules and lipids. Data was analyzed with 
independent t-test with SPSS16 (p<0.05). 
 
Results: Test results showed that there were no differences in anthropometric 
indices, vascular cell adhesion molecule-1 and lipid levels between control and 
experimental groups (p>0.05). 
 
Conclusion: It seems that 10-week combined exercise in order to reduce 
VCAM-1 levels and lipid profiles is insufficient and more research is needed in 
this area. 
 
Key words: Combined exercise, Vascular adhesion molecule, Overweight, 
Obese 
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