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  پژوهشي-دوماهنامه علمي

  دانشگاه شاهد
  127شماره -وچهارمبيست سال

  1395 اسفند
  

 
 

  15/10/1395 :دريافت
   24/11/1395 :هاآخرين اصلاح

  30/11/1395 پذيرش:

زمينـة   در مـادران  عملكـرد ونگـرش،آگـاهي
 شـش  تـا  يك كودكان دندان و دهان بهداشت
  )1393تهران در سال  16و  3ناطق سال (م

  

  4، رقيه حجتي3اكرم حجتي ،2*رژه ، ناهيد1فائضي نويسندگان: مژگان
  

 تهـران،  ،شـاهد  دانشگاه دندانپزشكي، دانشكدة نگر،جامعه، دندانپزشكي متخصص استاديار، .1
  ايران

   ايران تهران، شاهد، دانشگاه دكتري پرستاري، . دانشيار،2
 واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي، علوم و شناسيروان دانشكده شي،آموز مديريت دكتراي دانشجوي. 3

 ايران تهران، ،تهران مركز نخبگان و جوان پژوهشگران باشگاه عضو و مركز تهران

 واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي، علوم و شناسيروان دانشكده آموزشي، مديريت دكتراي دانشجوي. 4
  ايران تهران، ،تهران مركز نخبگان و جوان پژوهشگران باشگاه عضو و جنوب تهران

  
 

    E-mail: nrejeh@yahoo.com    ناهيد رژه * نويسنده مسئول:

  

  چكيده
 ـ  ها نسبتها و نگرشكودكان ارزش :فهد و مقدمه خصـوص  هبه مباحث بهداشـتي را از والدينشـان ب

كودكان نقش كليدي در ايجـاد نگـرش و    نگرش و عملكرد مادران ،آگاهي از دانش .گيرندمادرانشان ياد مي
هـاي  ريـزي برنامـه  بـراي  مبنـايي  توانـد مـي  مـادران  از آگاهي اطلاعات كسب لذا .داردعادات در كودكان 

  باشد.ساله مي 6تا1نگرش و عملكرد مادران كودكان  و بررسي دانش مطالعه اين هدف باشد. بهداشتي
  

 ةسـال  6تـا 1نفـر مـادران كودكـان     450بـر روي  و باشد مقطعي ميطالعه توصيفيماين  ها:روش و مواد
 صـورت بـه  گيـري . نمونـه انجام گرديد 1393تهران در سال  16و  3مناطق هاي كننده به مهدكودكمراجعه
 سه به آگاهي، نگرش و عملكرد .شد استفاده KAP-WHOاستاندارد  ةپرسشنام از .بوداي خوشه تصادفي

در مطالعات قبلى موردسنجش  رسشنامهپايايى و پ ،گرديد. روايى تقسيم خوب و ، متوسطضعيف سطح
ضـريب   ،ANOVA ،هاى آمـارى تـى  و آزمون SPSS آماريافزار با استفاده از نرمها داده .قرار گرفته است

  وتحليل قرار گرفت.يرمن مورد تجزيهپاس يرسون وپهمبستگى 
  

درصـد  23/46درصد مادران نگرش متوسـط و  12/51 آگاهي متوسط، درصد مادران34/47در حدود  :نتايج
 .)>05/0p( نگرش و عملكرد با سطح متوسط ارزيابي شد و آگاهي ،مادران عملكرد متوسط داشتند. در كل

وضـعيت   تحصـيلات،  سـن،  هاي آماري بيانگر آن بود كه بين آگاهي، نگرش و عملكـرد مـادران بـا   آزمون
 .)>001/0p( داشت وجود رتباطا اقتصادي اشتغال و وضعيت

  
 كودكـان  دنـدان  و دهـان  از مراقبـت  در مـادران  عملكرد و دانش كه داد نشان مطالعه نتايج :گيرينتيجه

  .است ضرورت يك آموزشيهاي برنامه تدوين بود. لذا ناكافي
  

  كودكان  دندان، و دهان بهداشت مادران، عملكرد، نگرش، دانش، :يكليد نگاواژ
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 مقدمه

 سػبیت نىبت ثهذاؿتی و دنذا، و دهب،هبی  ثیمبسی

افشاد خبمؼه  صنذگی ویفیت ثش وضؼیت سفبه و دهب،
 و دهب، ػلامت ثب مشتجظ صنذگی ویفیت .اػت ثیشگزاسأت

 ؿبمل وه اػت چنذثؼذی مفهو  ػنوا، یه ثه دنذا،

 سوانی ػلامت اختمبػی، ػملىشد ػملىشد فیضیولوطیىی،

 تأمین و دس دنذا، و دهب، (. ثهذاؿت1التلبدی اػت ) و
 وه گشفته لشاس توخه موسد آندب تب خبمؼه ػلامتی استمبی

 ؿنبخته ویىم ثیؼت لش، مهم هذفیبصده  اص اونو، یىی
 سا آ، ثه توخه ثهذاؿت خهبنی و ػبصمب، اػت ؿذه
 دس ػمومی ػلامت اص و ثخـی ضشوست یه ػنوا، ثه

 ضؼیف ثهذاؿتوه  داسد می ثیب، و دانؼته ػمش تمب 
 توانذ تأثیش می دهبنی ۀنـذ دسمب،هبی  ثیمبسی و دهب،

 وودوب، اص ثؼیبسی .(2) ثگزاسد صنذگی ویفیت ثش ػمیمی
 اص توخهی لبثل لؼمت وه سا دنذا، و دهب، كذمبت
ػبلگی  پنح ػن اص لجل ،دهذ می تـىیل سا هبیـب، آػیت
 هش ،سعامذدس  ػبػت میلیو، 50 اص ثیؾ. وننذ می تدشثه

 دنذا، و دهب، ػلامت ثه مشثوط مـىلات خبعش ثه بلهػ
 موفمیتـب، و مذسػه دس سا وودوب، ػملىشد توانذ می وه
 (.3سود ) می دػت اص ،دهذ لشاس تأثیش آینذه تحت دس سا

 ثه وسود اص لجل ػنین دس دنذا، و دهب، اص مـىلات ثؼیبسی

 هبی ػبل ثینهبی  ثشسػی (.4انذ ) داده مذسػه سخ
 5تب2وودوب،  اص دسكذ72 وه دهذ می نـب، 2004تب1999

 .(5نذ )ا هثود دنذا، و دهب، مـىلاتػبله دچبس 

 توػؼه هبی دسحبل وـوس دس دنذا، و دهب، مـىلات

 موسد دس ای مغبلؼبت پشاونذه ایشا، دس (.6اػت ) تش وخیم

 نخؼتین وه كوست گشفته دنذا، و دهب، ثهذاؿت ؿبخق

 ؿذ اندب  1330-1331 ػبل دس آ، اپیذمیولوطیه ثشسػی
 نـب، دنذا، دهب، و ثهذاؿت وضؼیت ثشسػی نتبیح (.7)

 دنذا، 2 ػبلگی حذود3 دس ایشا، دس وودوب، وه دهذ می

(. 8) پوػیذه داسنذ دنذا، 5 حذود ػبلگی 5 و پوػیذه
 وننذۀ وضؼیت منؼىغ ؿبخق خهبنی، ثهذاؿت ػبصمب،

، 1374هبی  ػبل دس ایشا، دس سا دنذا، و دهب، ثهذاؿت
 هذف .(9وشد ) اػلا  8/1، 2/1 ،5 مؼبدل 1382، 1377

دس منغمۀ  وودوب،، موسد دس ثهذاؿت خهبنی ػبصمب،
 وه ؿبخق اػت این 2015 ػبل تب مذیتشانۀ ؿشلی

DMFT تحمیمبت نتبیح همچنین(. 10ثشػذ ) 1 اص ومتش ثه 
 ػنوا، ثه وودوب،هبی  پوػیذگی دنذا، وه اػت داده نـب،
 اص ػوامل متأثش ؿذت ثه ملیچنذػب ػفونی ثیمبسی یه

 دنذا،، تحلیلات، و دهب، ػلامت ػواد ،مبننذ متؼذدی
 ثهذاؿت سػبیت و میضا، خبنواس ؼذثُ التلبدی، وضؼیت

والذین ػلامت دهب، و  (.11)ثبؿذ  می دنذا، و دهب،
 آموصنذ و دس ایدبد ػبدات دنذا، سا ثه وودن می

ذ ثهذاؿتی و تذاو  سفتبس وودوب، نمؾ ولیذی داسن
ثهذاؿت دهب، و دنذا،،  ۀسفتبس وودوب، دس صمین .(12)

ثیش آگبهی، نگشؽ و اػتمبدات والذین ثوده و أت تحت
همىبسی والذین ػنلش اػبػی دس دنذانپضؿىی پیـگیشی 

 والذین اعلاػبت صمب، این امب دس(. 13آیذ ) ؿمبس می هث
 و اػت وم ثؼیبس ؿیشیهبی  دنذا، اهمیت دس موسد

 دهنذ نمی ؿیشیهبی  دنذا، ثه اهمیتی هب آ، ثؼیبسی اص
 ػنوا، ثب پظوهـی دس( 1391) همىبسا، و . وؼمبیی(14)

 دس  صد، مؼوان سفتبس وننذه ثینی پیؾ ػوامل ثشسػی
 متوخه سؿت ؿهش اثتذایی مذاسع دختش آموصا، دانؾ
هبی  سیضی ثشنبمه و مبدسا، تحلیلات ػغح استمبی ؿذنذ

 دس .(15ثبؿذ ) می ثشمؤ ػشكه این دس آنب، ثشای آموصؿی

 وه ثین دادنذ نـب، همىبسانؾ و ثضسگمهش دیگش، ای مغبلؼه

دنذا،  و دهب، ثهذاؿت ثب مبدسا، سفتبس و آگبهی
(. 16داسد ) وخود داسی مؼنی استجبط وودوبنـب،

ثه  هبی دسمبنی مشثوط ثش فؼبلیت پضؿىب، ػلاوه دنذا،
هب، ضمن یبفتن  آ، ۀهب و ػبختمب، نگهذاسنذ دنذا،

هبی  یبصهبی آموصؿی گشوه موسدنظش ثبیذ ثه توكیهن
 ،ثهذاؿتی دهب، و دنذا، ثه كوست فشدی و اختمبػی

 (.17الذا  نمبینذ ) ،خلوف والذین هث
 ثهذاؿت ثش ثهذاؿت خهبنی ػبصمب، تأویذ ثه توخه ثب

 همچنین صنذگی، ویفیت ثش آ، تأثیشات و دنذا، دهب، و

 لضو  و ایشا، سد دنذا، و دهب،هبی  ثیمبسی ثود، ؿبیغ

 اینىه ثه توخه ثب و صمینه دساین اعلاػبت سوصوشد، ثه
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 و دنذا، و هبی دهب، نبساحتی هب و ثذؿىلی ثؼیبسی اص

 ثهذاؿت سػبیت ثب ساثغه دس وودوب،هبی  همچنین ػبدت

 و گیشد می ؿىل دثؼتبنی ػنین پیؾ و دنذا، دس دهب،

 ب،وودو دنذا، و دهب، اص مشالجت دس نمؾ حیبتی مبدسا،

 و نگشؽ آگبهی، ثشسػی هذف ثب این مغبلؼه داسنذ، لزا
 ثه وننذه مشاخؼه ػبلۀ 6تب1 وودوب، مبدسا، ػملىشد

تب پزیشفت  تهشا، اندب  هبی منتخت ؿهش مهذوودن
پزیش، گبمی  ثتوانذ خهت استمبی ػلامت این گشوه آػیت

 مؤثش ثشداؿته ثبؿذ.

 

 اکه او 

و  ثود یتحلیل توكیفی نوع اص مغبلؼۀ ممغؼی این
 مبدسا، ػملىشد و نگشؽ آگبهی، میضا، ثشسػی منظوس ثه

 ػبل 6تب1 وودوب، دنذا، و دهب، دس صمینۀ ثهذاؿت
 تهشا، ؿهش 16و  3هبی منبعك  مهذوودن ثه وننذه مشاخؼه

نمونه ثب اػتفبده اص گضینۀ  تؼذاد ؿذ. اندب  1394دس ػبل 
گشفتن  ثب دسنظش minitabافضاس  تؼیین حدم نمونۀ نش 

05/0a= 1/0و  5/0، اپتیمم ثشاثشd= 1/0گشفتن  و ثب دسنظش 
VIF= دس گیشی نمونه ثشآوسد ؿذ. سوؽ نفش 450حذالل 
 ایی اندب  خوؿه كوست تلبدفی ثه پظوهؾ، نوع این

ثنذی ؿهشداسی  منغمه، ثشاػبع تمؼیم 22اثتذا اص  .گشفت
و  3 پزیش مشفه و آػیت ۀدس دو منغمؿهش تهشا، ثضسي، 

عوس تلبدفی  ػپغ ثه .گشدیذ تلبدفی انتخبةعوس  ثه 16
 24مهذوودن و اص  3مهذوودن منغمۀ ؿبنضده،  31اص 

 گیشی نمونه مهذوودن خهت 4مهذوودن منغمۀ ػه، 
 وودوب، داسای مبدسا،ِ مغبلؼه، دس این .گشدیذ انتخبة
 این ؿذنذ. دس حزف اص مغبلؼه رهنی نبتوا، و مؼلول

 ,WHO KAP (Knowledgeپشػـنبمۀ اػتبنذاسد  اص پظوهؾ،

Attitude, Practice)  26 پشػـنبمه ؿبمل ینا .ؿذ اػتفبده 
   مبدسا، یهاعلاػبت دموگشاف دو ثخؾ الف( ػوال دس

نگشؽ و  ی،ة( ػندؾ آگبه (1-3 ػوال )ػوالات 3
 یال 9ػوال )ػوالات  9ؿبمل  یػملىشد اػت. آگبه

و خواة  1 یبص( وه ثه خواة دسػت امت19،24،26و14
 7كفش تؼلك خواهذ گشفت و نگشؽ ؿبمل  یبصتغلظ ام

( وه ثه خواة  25و  23 -20و  18-15)ػوالات  ػوال
كفش و ػملىشد  یبصو خواة غلظ امت 1 یبصدسػت امت

وه ثه خواة دسػت  ( 4-8ػوال )ػوالات  5ؿبمل 
منظوس  . ثهكفش تؼلك گشفت یبصو خواة غلظ امت 1  یبصامت

ت افشاد اص نمشۀ ثشسػی آگبهی، نگشؽ و ػملىشد، نمشا
 3/2تب  3/1ضؼیف،  3/1تشاص ؿذ. نمشۀ ومتش اص  100

 خوة دس نظش گشفته ؿذ. سوایی 3/2متوػظ و ثیؾ اص 

 اػبتیذ اص تن 10 توػظ اػتجبس محتوا، عشیك اصهب  پشػـنبمه

 پبیبیی خهت .لشاس گشفت تأییذ موسد نظش  كبحت
 خؾث ثشای آلفب وشونجبخ سوؽ اص اػتفبده ثبهب  پشػـنبمه

 ثخؾ ( و=83/0αنگشؽ ) (، ثخؾ=87/0αآگبهی )

 .آمذ دػت ( ثه=81/0αػملىشد )
اص  اػتفبده ثب پظوهـگشا، اخلاق، اكول سػبیت خهت
محیظ  اصهب  داده آوسی خمغ ثه دانـگبه، اص نبمه مؼشفی

نموده و پغ اص وؼت سضبیت وتجی اص  الذا  پظوهؾ
افضاس  نش  صا اػتفبده ثب و ؿذنذ آوسی هب خمغ مبدسا،، داده

SSPS v.21 توكیف ثشای گشفتنذ. لشاس وتحلیل تدضیه موسد 

 هب اص داده تحلیل ثشای و فشاوانی توصیغ اص خذاولهب  داده

ؿذ.  اػتفبده اػپیشمن همجؼتگی و والیغ آصمو، وشوػىبل
 .ؿذ گشفته دسنظش 05/0داسی  مؼنی ػغح

 یه یهفته

 30تب26ثه گشوه  ثیـتشین فشاوانی ػنی مبدسا، مشثوط
دسكذ تحلیلات دانـگبهی دس 89/32ثبؿذ.  می ػبل

لحبػ  اص همچنین .ممغغ وبسؿنبػی داؿتنذ
( دسكذ47)ؿبغل  .دسكذ ؿبغل ثودنذ10/59ؿغل
ػه فشصنذ و  دسكذ33/37نظش تؼذاد فشصنذا،  اص. نذثود

 .(1 خذول)ثیـتش داؿتنذ 
ۀ صمین دس مبدسا، آگبهی میضا، فشاوانی، توصیغ
 مبدسا، ثیـتش داد وودوب، نـب، ا،دنذ و دهب، ثهذاؿت

 نظش دسكذ( داؿتنذ. اص12/51ػغح آگبهی متوػغی )

مثجت  نگشؽ داسای مبدسا، ثیـتش ػغح نگشؽ،
 ،ػملىشد ػغح نظش اص همچنین .دسكذ( ثودنذ4/47)

دسكذ( 23/46متوػغی ) ػغح ػملىشد مبدسا، ثیـتش
 .(2)خذول داؿتنذ
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 تهشن  یهی منتخب شهش مهدکو ک به کننده سهل مشنجعه 1ته6 و که ک مه ان  شنهخت  جمعیت نطلاعهت .6 جدول

 (٪درصد ) تعداد )ًفر( هتغیر

 سي )سال(

22> 

22-21 

22-92 

95-02 

02< 

42 

552 

541 

12 

21 

34/53 

00/20 
55/05 
55/55 

12/1 

 هیساى تحصیلات

 زیر دیپلن

 دیپلن
 دیپلن فَق

 کارشٌاسي

 ارشد ٍ بالاتر کارشٌاسي

42 

553 

21 

504 

02 

34/53 
2/22 

00/50 
45/92 

45/4 

 ٍضعیت اشتغال
 دار خاًِ

 شاغل
540 
222 

52/02 
52/15 

 

منتخب  یهی مهدکو ک به کننده مشنجعه سهل 1ته6 کو که  مه ان  عملکش  و نگش  آگهی ، فشنونن  توزیع .2جدول 

 تهشن  شهش

 هتغیر
 9/2)خَب( بیشتر از  9/5- 9/2)هتَسط(  9/5کوتر از   )ضعیف(

 درصد فراٍاًي درصد فراٍاًي درصد فراٍاًي

 00/22 555 90/03 259 22/22 554 آگاّي

 00/90 511 52/15 292 00/50 21 ًگرش

 00/20 552 29/02 224 99/25 592 عولكرد

 
 وضؼیت و نمشۀ آگبهی ثین مشتجظ، ػوامل ثین دس

(. >001/0p) داؿت وخود داسی اؿتغبل ساثغۀ مؼنی
 وضؼیت و نگشؽ بنگش آ، اػت وه ثینهمچنین نتبیح ثی

 لحبػ اص (.=012/0pوخود داسد ) داسی اؿتغبل ساثغۀ مؼنی

 تشی منبػت ؿبغل ثودنذ، ػملىشد وه مبدسانی ػملىشد

داؿتنذ  خود وودوب، و دنذا، دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت
(031/0p=.) 

 دانؾ، ثب مبدس مغبلؼه ثین تحلیلات دیگش نتبیح اص
 دنذا، و دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت مبدسا، ػملىشد و نگشؽ

هب  تفبوت میبنگین داسی وخود داسد. استجبط مؼنی وودوب،
 نـب، داد وه میبنگین آگبهی، Dunnettاص سوؽ تؼمیجی 

و ػملىشد مبدسا، دس ػغح تحلیلات  نگشؽ
هبی تحلیلاتی  اسؿذ و ثبلاتش ثب ػبیش سده وبسؿنبػی

 . (>001/0pثبؿذ ) داسای تفبوت مؼنبداس آمبسی می
و  نگشؽ آگبهی، ثب التلبدی وضؼیت ثین همچنین

 (. >05/0pوخود داؿت ) داسی ساثغۀ مؼنی مبدسا، ػملىشد
 و ػملىشد نگشؽ آگبهی، ثب ػن هب نـب، داد ثین یبفته

ثشسػی تفبوت وخود داؿت.  داسی ساثغۀ مؼنی مبدسا،
نـب، داد وه میبنگین  Dunnettهب اص سوؽ تؼمیجی  میبنگین
و ػملىشد مبدسا، دس سدۀ ػنی ثیـتش اص  نگشؽ آگبهی،

هبی ػنی داسای تفبوت مؼنبداس  ػبل ثب ػبیش سده 36
 (. >05/0pثبؿذ ) آمبسی می
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 بحث

صمینۀ  دس مبدسا، آگبهی میضا، داد نـب، مغبلؼه نتبیح
 دسكذ( داسای22/26)نفش  118 دنذا، و دهب، ثهذاؿت

دسكذ( ػغح 34/47نفش) 213ضؼیف،  آگبهی ػغح
ػغح  مبدسا، اص دسكذ(44/26نفش ) 119و  متوػظ یآگبه

وه  ثود این اص حبویهب  یبفته این داؿتنذ. خوثی آگبهی
 دس وودوب، دنذا، و دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت مبدسا، آگبهی
اػت  Lloydمغبلؼۀ  نتبیح ثب ساػتب و هم اػت متوػظ ػغح

(18). 
 دسكذ( داسای44/34) نفش 155، نگشؽ ػغح نظش اص

نگشؽ  دسكذ( داسای12/51) نفش 230 نگشؽ مثجت،
نگشؽ ضؼیف  داسای دسكذ(44/14)نفش  65و  متوػظ
 وه دادنذ نـب، نیض (2014)همىبسا،  و Bennadiثودنذ. 

مؼبینۀ  ثه نؼجت مثجت نگشؽ داسای مبدسا، اص دسكذ96
پوػیذگی  اص خلوگیشی خهت پضؿه دنذا، توػظ سوتین

وه توػظ همچنین عی تحمیمبتی  .(17) دنذا، داؿتنذ
( اندب  ؿذ، مـخق گشدیذ 1382ممذ  ) انلبسی

دسكذ مبدسا، دس موسد ثهذاؿت دهب، و دنذا، 1/62
 (.19وودوب، و ؿیشخواسا، نگشؽ خوة داؿتنذ )

ػملىشدی  مبدسا، ثیـتش وه داد نـب، مغبلؼۀ حبضش
و همىبسا،  مغبلؼۀ فشیذ نتبیح. داؿتنذ و ضؼیف متوػظ

 ثبس 2 سوصانه الذینو داد ثیؾ اص نیمی اص نـب، نیض
ولی عوس ثه و صننذ می مؼوان سا هبی وودوبنـب، دنذا،

دنذا،  و دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت متوػغی ػملىشد
عی تحمیمبتی وه  ،امب دس ممبثل. (20) نذسدا وودوبنـب،

مـخق   اندب  ؿذه،( 1390فش و همىبسا، ) توػظ نبدسی
 دس ضؼیف ػملىشد داسای مبدسا، دسكذ20/30ؿذ وه 

 ػملىشد و ثودنذ وودوبنـب، دنذا، و دهب، ثهذاؿت دموس

 .(21) نـذ مـبهذه خوة
استجبط  ثه توا، می مغبلؼه دیگش نتبیح این اص همچنین

 آگبهی، ثب مبدسا، ثین وضؼیت تحلیلات داس مؼنی
 و Nagarajappaمغبلؼۀ  اؿبسه وشد. نتبیح ػملىشد و نگشؽ

بنگش آ، نیض ثی (1382) ممذ  و انلبسی (2013) همىبسا،
 ،داؿتنذ تشی پبیین تحلیلات وه ػغح مبدسانی وه ثود

و  دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت ضؼیفی نگشؽ ػغح دانؾ و
ػغح  اص وه مبدسانی، داؿتنذ. امب دس ممبثل وودوب، دنذا،

 نگشؽ داسای، ثودنذ ثبلاتشی ثشخوسداس تحلیلات

 و ثودنذ وودوب، دنذا، و دهب، تشی ثه ثهذاؿت مثجت

 وودوب،هبی  دنذا، اص مشالجت ساثغه ثب دس منبػجی ػملىشد

 (. 19، 1) داؿتنذ خود

Kumar دادنذ نـب، ای مغبلؼه ( دس2013) همىبسا، و 

 ثهتشی دس ػملىشد،  ثبلای تحلیلات ػغوح مبدسا، ثب وه

 وودوبنـب، دنذا، و دهب، سفتبسهبی ثهذاؿتی ثب ساثغه

 هبی یبفته ثب مغبثك مغبلؼبت این (. نتبیح22) داؿتنذ
 .اػت مغبلؼۀ حبضش

 عوس ثه مبدسا، ؿغل مغبلؼه، وضؼیت این دس

 ثب استجبط دس ػملىشد و آگبهی، نگشؽ ثب ملاحظه لبثل

 داسی ساثغۀ مؼنی دنذا، وودوبنـب، و دهب، ثهذاؿت

 مبدسانی دادنذ نـب، (2007) و همىبسا، Poutanen. داؿت

 دس ثهتشی ػملىشد مبدسا، دیگش ثه نؼجت، ثودنذ ؿبغل وه

(. 23) داؿتنذ وودوبنـب، دنذا، و ثهذاؿت دهب، ثب تجبطاس
 و اػت مغبلؼۀ اخیش نتبیح همؼو ثب مغبلؼه این نتبیح

 ػملىشد و تش مثجت نگشؽ ؿبغل آگبهی وبفی، مبدسا،

وودوبنـب،  دنذا، و دهب، اص مشالجت استجبط ثب دس ثهتشی
 مبدسا، وه اػت دلیل این ثه احتمبلاً امش این .داؿتنذ
 اعلاػبت خبمؼه افشاد ػبیش ثب ثیـتش تمبع ػلت ثه ؿبغل
 مبدس ثود، ؿبغل مواسد دس همچنین. داسنذ تشی وػیغ

 اص ثیـتشی لؼمت احتمبلاً ثیـتش، دسآمذ وخود دلیل ثه
 خود امش این وه دؿو می دسمبنیهبی  هضینه كشف دسآمذ

 ؿبغل مبدسا، ثبلاتش ػملىشد و نـبنۀ آگبهی، نگشؽ
 گشوه این وه اػت اهمیتی و غلغیشؿب مبدسا، ثه نؼجت
 لبئل خود وودوب، دنذا، و دهب، اص مشالجت ثه نؼجت

 دس وه هبیی آ، خلوف ثه ،ؿبغل مبدسا،. ؿونذ می
 لشاس ثبلایی اختمبػی ػغح دس و ثبلا ؿغلیهبی  سده

 وضؼیت دس ىهو این دسآمذ ثیـتش وخود دلیل ثه ،داسنذ

 و ؿتیثهذا امىبنبت اص اػتفبده امىب، خوة التلبدی

آگبهی،  داسای ،ثبؿذ می ثیـتش دسمبنی مخبسج مینأت
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 دس غیشؿبغل مبدسا، ثه نؼجت ثیـتشی ػملىشد و نگشؽ
نویؼذ  میManal (2003 ) .ثبؿنذ می پبیین اختمبػی ػغح
 میضا، ثب و اػت مهم خیلی التلبدی اختمبػی ػوامل

 ػغح وه یعوس ثه داسد ساثغه دنذا، و دهب، ثهذاؿت

 دس خوة ػملىشد و آگبهی ثب مؼتمیم ستجبطا ثبلا التلبدی

 التلبدی ػغوح دس. داسد دنذا، و دهب، ثهذاؿت صمینه

 و هبی دهب، ثیمبسی و دنذا، پوػیذگی ؿیوع ثبلا اختمبػی
 (.24) ؿود می دنذا، ومتش

 دانؾ، ثین این اػت وه ،مغبلؼۀ اخیش دیگش نتبیح اص

 و ثهذاؿت دهب، ثب استجبط دس مبدسا، ػملىشد و نگشؽ
داس وخود  مؼنی استجبط التلبدی وضؼیت ثب وودوب، دنذا،

ؿذه  اندب  مغبلؼبت هبی ثب دیگش یبفته ثب مغبثك داسد وه
 و Williams( و 2012همىبسا، ) و Chhabra  توػظ

 (. 25، 10) اػت( 2002همىبسا، )
استجبط  ثه توا، می پظوهؾ هبی این دیگش یبفته اص
 ػملىشد و نگشؽ ی،آگبه ثب مبدسا، ثین ػن داس مؼنی

( 1390همىبسا، ) و نؼت الهبمیمغبلؼۀ  اؿبسه وشد. نتبیح
 تشی ػن ثبلاتشی وه داسای مبدسانی وه نیض ثیبنگش آ، ثود

و  دهب، ثهذاؿت ثه هؼتنذ، ػغح دانؾ ثهتشی نؼجت
(. امب دسممبثل، ثب تحمیمی وه 26داؿتنذ ) وودوب، دنذا،
ذه، نتیدۀ اندب  ؿ (1390فش و همىبسا، ) نبدسی توػظ

هب ثه این نتیده سػیذنذ  مخبلف داؿته اػت؛ دس والغ، آ،
 موسد دس ػملىشد، سود ثبلاتش مبدسا، ػن هشچهوه 

(. اص 21) ؿود تش می ضؼیف دنذا، و دهب، ثهذاؿت
ثنذی وضؼیت التلبدی تنهب  تمؼیمهبی مغبلؼه  محذودیت

مهذوودن و محل  ػىونت مبدسا، ۀثشاػبع منغم
ممىن اػت ثش نتبیح تأثیشگزاس ثبؿذ.  ثود وه موسدثشسػی
اندب   ػبله 6تب1 وودوب، داسای مبدسا، دس مغبلؼۀ اخیش

 دس خمؼیت مبدسا، ؿود پظوهـی می پیـنهبد لزا پزیشفت.

 تشین مشحله ثهتشین و منبػت این صیشا گیشد؛ اندب  ثبسداس

ػملىشد مبدسا،  و نگشؽ تغییش دانؾ، خهت صمب،
 اػت دس آینذه ذا، فشصنذانـب،دن و دهب، ثهذاؿت ثه نؼجت

 دهب، صمینۀ ثهذاؿت دس مبدسا، ضؼیف دانؾ ثه توخه ثب و

 آموصؿی دس این مذاخلات گشدد می توكیه دنذا،، و

 وضؼیت التلبدی پبیین وه پزیشد. مبدسانی اندب  ساػتب

 ومتش توخه وودوب، دنذا، و دهب، ثهذاؿت ثه داؿتنذ،
 ثب گزاسا، ثهذاؿتی تگشدد ػیبػ می پیـنهبد وشدنذ. لزا می

هبی  وشد، آموصؽ مـىل، ثه فشاهم این دسنظشگشفتن
 ثشای وودوب، دنذا، و دهب، ثهذاؿت ثب مشتجظ سایگب،

 مجبدست هضینه وم پضؿىی دنذا،هبی  مؼبینه و ایدبد مبدسا،

 دنذا، و دهب، ػلامت استمبی ساػتبی دس تب ثتوا، وسصنذ

 .ثشداؿت مهمی وودوب، گب 
 

 گیشی نتیجه

 ػملىشد و وه آگبهی هبی پظوهؾ ثیبنگش آ، اػت فتهیب

 نبوبفی وودوب، دنذا، و دهب، اص موسد مشالجت دس مبدسا،

آموصؽ  سػبنی و اعلاع آ، سا ػذ  دلیل توا، می وه ثود
 آموصؿی مذاخلات . لضو دانؼتخلوف  این دس نبوبفی

 و دهب، ثهذاؿت ثب ساثغه مبدسا، دس ثه آموصؽ خهت

 لضو ، دیگش داسد. اصػوی اولویت وودوبنـب، دنذا،

 و دهب، صمینۀ ثهذاؿت مذو، دس و منؼدم سیضی ثشنبمه
 و دهب، ثهذاؿت استمبی وه خهت ونذ می ایدبة دنذا،
 ،لشاس گیشد. اص دیگش پیـنهبدات مذنظش مواسد این دنذا،
اصعشیك  مبدسا، آگبهی ػغح استمبی نمود، نهبدینه
 مشاوض تخلیق استجبط خمؼی،هبی  سػبنه

هبی  دسمب، ثشای اسخبع وودوب، خهت دسمبنی ثهذاؿتی
 همچنین و خذمبت این ای اص ثیمه حمبیت و پضؿىی دنذا،

 ثه وودوب، مشاخؼۀ منظم ثش تأویذ و وودوب، ۀثهجود تغزی

 ثبؿذ. آنب، می دنذا، وضؼیت ثش اػبع ضؿهپدنذان

 قدا نن  و تشکش

 ؿبهذ، دانـگبه ملوة تحمیمبتی نتیدۀ عشح ممبله این

 ثش ثبؿذ. نویؼنذگب، ممبله می 329/199765/9302 وذ  ثب

ؿبهذ  پظوهـی دانـگبه مؼبونت اص وه داننذ میخود لاص  
 ػپبػگضاسی عشح این مبلیهبی  هضینه تأمین ثه دلیل

 نمبینذ.
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Abstract 
Background and Objective: Children learn health values and attitudes from 
their parents, especially their mothers. Therefore, mothers' awareness about 
orodental health is important, as a foundation for health promotion planning for 
children. The aim of this study was to determine the knowledge, attitudes and 
practice of mothers about their children’ orodental health at ages of 1-6 years. 

 
Materials and Methods: This research was a descriptive-analytical cross-
sectional study performed on 450 of 1-6 years childrens’ mothers attending 
kindergartens in two affluent and deprived areas of city of Tehran in 2015. 
Cluster random sampling was used. The standard KAP-WHO questionnaires 
were applied to assess mothers' knowledge, attitude, and performance regarding 
their children’ oral health. Validity and reliability of the instrument were 
confirmed in previous studies. Data were analyzed through SPSS software using 
t-Test, ANOVA, Pearson correlation coefficient, and Spearman correlation 
coefficient. 
 
Results: About 47.34% of mothers had a moderate level of knowledge, 51.12% 
had moderate attitudes and 46.23% had moderate practice regarding orodental 
health in children (P=0.05). Totally, the participants in this study had moderate 
level of KAP score (P<0.005). The statistical tests showed a significant 
correlation between the variables of knowledge, attitudes and practice with 
mothers' age, education status, employment status, and economic situation (P< 
0.001). 
 
Conclusion: Mothers’ knowledge and performance toward their children’s oral 
health was undesirable. Therefore, planning educational programs for mothers is 
necessary. 
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