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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 216شماره -وچهارم بیست  سال

 2931 دی
 

 
 

 20/20/5931 :دریافت
 51/23/5931 :هاآخزین اصلاح

  00/23/5931 پذیزش:

 

م بیماارنن متا لا   ئدرمان سًءَاضمٍ بر علا ریتأث
 با نس فادٌ نز کپسًل پًوٍ بٍ کمردرد مسمه

 

، 7،5یواصرمحسه  ،*7،3،7یمُدي ، محمدرضا ياعظ1کتاي وفیسٍ حسیىیوًيسىدگان: 
 7،6زادٌ سقراط فقیٍ، 7،5وژاد َاشمیحسه م، 7،5یعماد، فاطمٍ 4یريحاوس يًو

 

 پعقکٖ، زاًكگبُ ػلَم پعقکٖ اخب، تْطاى، اٗطاى ٓعت ؾٌتٖ، زاًكکس گطٍُ. 1
 اى، اٗطاىطهطکط تحم٘مبت کبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ عت ؾٌتٖ ، زاًكگبُ قبّس ،تْ. 2
 طاى، اٗطاىزاًكگبُ قبّس، تْ پعقکٖ، ٓزاًكکسگطٍُ ف٘عَٗلَغٕ، . 3
 گطٍُ خطاحٖ اػهبة، زاًكکسُ پعقکٖ، زاًكگبُ قبّس،تْطاى، اٗطاى-4
 ، زاًكکسُ پعقکٖ ، زاًكگبُ قبّس، تْطاى، اٗطاى ٖعت ؾٌت گطٍُ .5
 ، زاًكگبُ ػلَم پعقکٖ ظًدبى ، ظًدبى آهبضآهبض ح٘بتٖ ، زاًكکسُ  اپ٘سهَ٘لَغٕ ٍ گطٍُ .6
 . اًكگبُ قبّس ، تْطاى، اٗطاىهطکع تحم٘مبت تٌظ٘ن پبؾد ّبٕ اٗوٌٖ ، ز -7
 

   E-mail: vaezmahdavi@shahed.ac.ir   هْسٍٕ هحوسضضب ٍاػظ * ًَٗؿٌسُ هؿئَل:

 

 چکیدٌ
ِ  باشد   ّای هسهي هی تریي بیواری ٍ پرّسیٌِ يیتر عیشاکوردرد یکی از  َدف: ي مقدمٍ طد  ندٌ ی    کد
عٌَاى یکدی از علدا ایدلی     بِرا نَءّاضوِ  ،درهاًی غٌی درخصَص درهاى کوردرد یّا اُ گید باایراى 

ٍلدی   ،ش ُ اندت   ییتأاگرچِ ّوراّی کوردرد ٍ نَءّاضوِ در تحقیقات ج ی   هطرح کردُ انت. کوردرد
 جْت بررنی ارتباط ایي دٍ بیواری تاکٌَى کارآزهایی بالیٌی اًجام ًش ُ انت. ّ ف از اًجام ایي طدرح، 

 باش . هیدرهاى نَءّاضوِ بر علائن کوردرد  ریتأثبررنی 
 

ّف دِ   12ندا  کدِ بدیز از     55تدا   20بیوار هب لا بِ کوردرد هدسهي بدیي    30با بررنی  َا: ريش ي مًند

ِ   ریتأث .بِ نَءّاضوِ ًیس هب لا بَدً  ROM3کوردرد داش ٌ  ٍ طبق کرای ریای  عٌدَاى   کپسَ  پًَدِ بد
ُ ع د بع  از  3ّف ِ رٍزی  4ه ت  وِ بِبر نَءّاض هؤثریک دارٍی  هدَرد  بیوداراى   درغداایی   یّدا  ٍعد 

ع دی ٍ -هشاّ ُش ت درد با هقیاس نٌجز  ی یفر، دٍم، چْارم ٍ ّش نّا ّف ِدر  هطالعِ قرار گرفت.
لید ز بررندی گردید  ٍ     ۀًاهد  انَن ری ٍ ش ت نَءّاضوِ با پرنز ۀًاه ًاتَاًی عولکردی با پرنز

هَى فری هي بررنی ش  ٍ بدرای بررندی ارتبداط شد ت نَءّاضدوِ بدا هیدساى درد ٍ        با آز ّا آىً ایج 
 .تعریف ش ( >05/0p) ًاتَاًی ضری  پیرنَى هحانبِ گردی  ٍ نطح هعٌاداری

 
داد کپسَ  پًَِ با کاّز ش ت نَءّاضدوِ باعدک کداّز درد ٍ     ًشاى آهاری ّای آزهَى ً ایج  و ایج:

 .د ش ُ انتهب لا بِ کوردرى ًاتَاًی در بیوارا
 

 . یًوا یهتَجِ ٍیژُ بِ هشکلات گَارشی ضرٍری  ،در بیواراى هب لا بِ کوردرد :گیری و یجٍ

 
 ، پًَِکوردرد، نَءّاضوِ، ط  نٌ ی ایراى :کلیدی گانينش

 
 

 
 

 
 

 

mailto:Vahid.mazloum@yahoo.com
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 مقدمٍ

وبضاى ثِ ٘ث ٔي ػلل هطاخؼٗتط غٗاظ قب ٗکٖوطزضز ک
پٌدو٘ي ػلت  ٍ ثبقسٖ ي ؾلاهت ٍ زضهبى ه٘هترهه

(. زض 1،2) اؾتهطاخؼِ ثِ پعقک زض آهطٗکب اػلام قسُ 
اٗطاى کوطزضز ّكتو٘ي ث٘وبضٕ ثطحؿت هدوَع 

ضفتِ  اظزؾت ّٕب ؾبلقبهل ، ػوط ّٔسضضفت ثِ ّٕب ؾبل
 LLYs (Life Lost Years))ه٘ط ظٍزضؼٍ ػلت هطگ ثِ

 DALY(Disability Adjustedقسُ ثب ًبتَاًٖ ّبٕ ؾپطٕ ؾبل

Life Expectancy) ٖقسُ ثب  ؾپطٕ ّٕب ؾبلثبقس ٍ اظًظط  ه
 .(3) طز٘گٖ هپٌدن لطاض  ًٓبتَاًٖ زض ضز

ثِ قَ٘ع ثؿ٘بض ظٗبز ٍ ً٘بظ هساٍم ث٘وبض ثِ  ثبتَخِ
اٗي ، ًٖ اظ کبضزضهبى ٍ حوبٗت اختوبػٖ ٍ غ٘جت عَلا

ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ  ٔثؿ٘بض ثبلاٖٗ اظ ثَزخ ٔث٘وبضٕ ّعٌٗ
 (.4هوبلک هرتلف ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت )

زضهبًٖ ٍ پ٘كطفت  ّٕب ضٍـ ٍخَز تٌَع ثب
تهَٗطثطزاضٕ قبّس ًتبٗح ثْتطٕ زض زضهبى  ّٕب ضٍـ

( ٍ ًَع زضهبى هٌبؾت زض 20) ن٘ثبقٖ ًوًؿجت ثِ لجل 
ضٍ  اظاٗي ؛(5ظ هكرم ًكسُ اؾت )اٗي ث٘وبضٕ ٌَّ

ّبٕ  قسُ اظ کبضآظهبٖٗ ثِ ًتبٗح هثجت گعاضـ ثبتَخِ
زضهبًٖ هَخَز  ّٕبٕ تئَضاؾبؼ  هتؼسزٕ کِ ثط ٖ ٌِ٘ثبل

هرتلف  ّٕبٕ وبض٘ثزض هٌبثغ عت ؾٌتٖ اٗطاى ثطإ 
هَخَز  ّٕب سگبُٗزاظ  اؾتفبزُ ،(6،7) اًس قسُعطاحٖ 

ز ؾٌتٖ ٍ هکول زضذهَل کوطزض ّٕب عتزض 
اضتجبط کوطزضز  ٔزض عت اٗطاًٖ فطض٘ .ثبقسٖ هضطٍضٕ 

ٍ ؾَءّبضوِ زض هٌبثغ هرتلف هغطح قسُ اؾت ٍ 
حکوبٕ لسٗن، انلاح اذتلالات گَاضقٖ ضا زض ث٘وبضاى 

ػٌَاى لسم اٍل زضهبى زض ًظط  هجتلا ثِ کوطزضز ثِ
(. زض تحم٘مبت خسٗس ً٘ع ّوطاّٖ 8-10) گطفتٌسٖ ه

ذهَل ؾَءّبضوِ  ثِ ،کوطزضز ٍ اذتلالات گَاضقٖ
ٍلٖ تب آًدب کِ  ؛(11-13) اؾتهَضز تَخِ لطاض گطفتِ 

ّ٘چ کبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثط ضٍٕ اضتجبط  ،ثطضؾٖ قس
ّسف اظ اٗي  .کوطزضز ثب اٗي ث٘وبضٕ اًدبم ًكسُ اؾت

تحم٘ك ثطضؾٖ اضتجبط ؾَءّبضوِ ٍ کوطزضز ٍ 
زضهبى ؾَءّبضوِ ثط ػلائن کوطزضز  ط٘تأثچگًَگٖ 

گ٘بّٖ پًَِ  ٕزاضٍ .ثبقسٖ هًبتَاًٖ  قبهل قست زضز ٍ

ثط ػلائن  هؤثطػٌَاى ٗک زاضٍٕ  زض هٌبثغ عت اٗطاًٖ ثِ
تب ثب ثطضؾٖ اثطات آى ثط  قَزٖ هؾَءّبضوِ هؼطفٖ 

ٍ اضتجبط آى ثب ػلائن کوطزضز  ؾَءّبضوِضٍٕ ػلائن 
 (.14)اٗي فطضِ٘ ثطضؾٖ قَز 

 

 َا ريشمًند ي 

نَضت ِ گ٘بُ پًَِ ث تِْ٘ ٍ آًبل٘ع زاضٍ: .الف
قسُ اظ هطکع فطٍـ گ٘بّبى زاضٍٖٗ زض تْطاى  ذكک

 زض ػلوٖ ًبم تبٗ٘س ٍ قٌبؾبٖٗ اظ پؽ ٍ ذطٗساضٕ قس
 کس ثْكتٖ، قْ٘س زاًكگبُ زاضٍؾبظٕ زاًكکسُ ّطثبضَٗم

. زاضٍٕ گطفت تؼلك آى ثِ SBUM 128 ّطثبضَٗهٖ
 250گطهٖ قبهل  ه٘لٖ 500 ّٕب کپؿَلقسُ زض  آهبزُ
گطم ًكبؾتِ  ه٘لٖ 250ًِ ٍ آثٖ پَ ٓگطم ػهبض ه٘لٖ

 ضٍـ ثطاؾبؼ تبم فٌل ه٘عاىػٌَاى پطکٌٌسُ ثَز.  ثِ
 اؾ٘س گبل٘ک اظ اؾتفبزُ ثب کبلتَ ؾَ٘ فَل٘ي ؾٌدٖ ضًگ

 آلَهٌَ٘٘م ؾٌدٖ ضًگ ضٍـ ثِ تبم فلاًٍَئ٘س ه٘عاى ً٘ع ٍ
 گ٘طٕ اًساظُ ضٍت٘ي اؾتبًساضز اظ اؾتفبزُ ثب کلطاٗس
 ثطاثطفٌل  ّٕط کپؿَل هحتَ (.15،16)گطزٗس

گطم گبل٘ک اؾ٘س ثط گطم پَزض زاذل  ٘لٖه 6/1±1/39
گطم  ه٘لٖ 5/7±4/1 ثطاثط ٘سئفلاًٍَه٘عاى  کپؿَل ثَز ٍ

 گعاضـ قس. ثط گطم پَزض زاذل کپؿَلضٍت٘ي 
اٗي هغبلؼِ ٗک کبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘  اًتربة ث٘وبض: .ة

 ٔکو٘ت سٗ٘تأبقس کِ پؽ اظ ث نَضت لجل ٍ ثؼس هٖ ثِ
ٍ ثجت زض ؾبٗت کبضآظهبٖٗ اذلاق زاًكگبُ قبّس 

هبُ زض کلٌ٘٘ک هغع ٍ اػهبة زاًكگبُ  4هست  ثبلٌٖ٘ ثِ
کٌٌسُ  هطاخؼِ ٔؾبل55الٖ  20قبّس اًدبم قس. ث٘وبضاى 

ثب قکبٗت کوطزضز ثؼس اظ ٍٗعٗت هترهم خطاحٖ 
ّفتِ هجتلا ثِ  12کِ ث٘ف اظ  زضنَضتٖ ،هغع ٍ اػهبة

 ٔبثمکوطزضز ثَزًس ٍ اًسٗکبؾَ٘ى خطاحٖ ًساقتٌس ٍ ؾ
ضطثِ، قک ثِ ثسذ٘وٖ ٍ ههطف اؾتطٍئ٘سّب ٍ ػفًَت 
هعهي زضهَضز آًبى هغطح ًجَز ٍ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ 

ضا کِ ٗک  ROM3 ًٔبه ، پطؾفثطزًسٖ ًوؾط  ق٘طزّٖ ثِ
اؾتبًساضز خْت تكر٘م اثتلا ثِ  ًٔبه پطؾف

کِ  زضنَضتٖ(. 17) کطزًسؾَءّبضوِ اؾت ضا پط 
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احؿبؼ هعاحن پطٕ  ث٘وبضاى حسالل ٗکٖ اظ زٍ ػلاهت
ثبض زض  ٗکثؼس اظ غصا ٍ ٗب ؾ٘طٕ ظٍزضؼ کِ ث٘ف اظ 

هجتلا ثِ ؾَءّبضوِ  ،کطزًسٖ هّفتِ ضخ زّس ضا گعاضـ 
نَضت  ػٌَاى ث٘وبضٕ کِ ثِ ٍ ثِ قسًسٖ هقٌبذتِ 

ٍاضز  ،ظهبى هجتلا ثِ کوطزضز ٍ ؾَءّبضوِ اؾت ّن
خطاحٖ  ٔ. زض نَضت ٍخَز ؾبثمقسًسٖ ههغبلؼِ 

ٍ ٍخَز زضزّبٕ قکوٖ هعهي ٍ قک زؾتگبُ گَاضـ 
ث٘وبض ٍاضز هغبلؼِ  ،ثِ ثسذ٘وٖ زض زؾتگبُ گَاضـ

کتجٖ خْت قطکت زض  ٔث٘وبضاى ًبه ٖتوبه (قسٖ ًو
 ٓاٗي ث٘وبضاى ثؼس اظ ّط ٍػس(. اًس ًوَزُاهضب  ضا هغبلؼِ
 چْبضهست  ػسز( ثِ ؾِکپؿَل پًَِ )ضٍظاًِ  ٗکغصا 

 زٍزض زاضٍٖٗ  ّٕب کپؿَلٍ  کطزًسٖ هّفتِ ههطف 
 ٔ)ّفت قسُ، ظطف اٍل زض اثتسإ هغبلؼِ ثٌسٕ ظطف ثؿتِ

 ّفتِ ثؼس تحَٗل ث٘وبض قس. زٍ ،( ٍ ظطف زٍمنفط

 اثعاضّبٕ گطزآٍضٕ اعلاػبت 
 ًٔبه پطؾفى پؽ اظ پطکطزى ضاتوبهٖ ث٘وب
اؾتبًساضز اؾَؾتطٕ خْت  ًٔبه پطؾفزهَگطاف٘ک، 

تؼ٘٘ي ه٘عاى ًبتَاًٖ ػولکطزٕ حبنل اظ کوطزضز ضا 
ثرف  10زض لبلت  ًبهِ پطؾفاٗي  .(18) ًوَزًسل تکو٘

 ّٕب ٌِ٘ظهؾغح تَاًبٖٗ ػولکطزٕ ث٘وبض ضا زض  تَاًسٖ ه
ػٌَاى  ثرف ثِ 10هرتلف اضظٗبثٖ ًوبٗس. خوغ ًوطات 

ًوطُ )حساکثط اهت٘بظ هوکي( ضطثسض ػسز  50کؿطٕ اظ 
اهت٘بظ  کِػٌَاى زضنس کلٖ اهت٘بظ هحؿَة قس  ثِ 100

ًبتَاًٖ  40تب  21اًٖ ذف٘ف، ث٘بًگط ًبتَ 20تب  0
ًبتَاًٖ  80تب  61ًبتَاًٖ قسٗس،  60تب  41هتَؾظ، 

گ٘طکٌٌسُ  ًبتَاًٖ ظه٘ي 100تب  81کٌٌسُ ٍ  ًبتَاى
 pain) ٕػسزثبقس. قست زضز ثب هم٘بؼ ؾٌدف  هٖ

intensity – numerical scale :NRSِنَضت ٗک  ( کِ ث
 ،َززض آى ًكبى زازُ قسُ ث 10الٖ  0ًَاض کِ اظ ػسز 

ػسزٕ  ،اؾبؼ قست زضز گ٘طٕ قس ٍ ّط ث٘وبض ثط اًساظُ
زضز  ًٔكبً ثبقسّطچِ ػسز ث٘كتط  .ًوَزٖ هضا اػلام 

زضز  3تب  1زضزٕ ٍ  ًكبًگط ثٖ 0کِ اهت٘بظ  اؾتث٘كتط 
زضز قسٗس  10تب  7زضز هتَؾظ ٍ  6تب  4ذف٘ف ٍ 

ؾٌدٖ ػلائن  (. زض اٗي ث٘وبضاى قست19) ثبقسٖ ه
 .(20) قسل٘سظ اًدبم  ًٔبه فپطؾؾَءّبضوِ ً٘ع ثب 
 1 اهت٘بظّبٕ .ثبقسٖ ه 48 ًبهِ پطؾفثبلاتطٗي اهت٘بظ اٗي 

 36تب  25هتَؾظ،  24تب  13ذف٘ف،  ٔؾَءّبضو 12تب 
. توبهٖ زٌّسٖ هذ٘لٖ قسٗس ضا ًكبى  48تب  37قسٗس، 

هتغ٘طّبٕ زضز ٍ ًبتَاًٖ ٍ قست ؾَءّبضوِ زض 
اضظٗبثٖ  هغبلؼِ ّكتنٍ  چْبضمٍ  زٍمٍ  نفط ّٕب ّفتِ

 قسًس.
ظهبًٖ اظ آظهَى  ٓزٍض چْبضثطإ آًبل٘ع ًتبٗح زض  

فطٗسهي ٍ خْت ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي ؾَءّبضوِ ٍ 
ثؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتفبزُ  ٗت ّنطػلائن کوطزضز اظ ض

زض ًظط  05/0 ّب آظهَى ثطإ ً٘ع زاضٕ هؼٌٖ ؾغح .قس
 .گطفتِ قس

 

 َا اف ٍی

ت ؾَظـ ػل ث٘وبض ثِ 1ث٘وبض ٍاضز هغبلؼِ قسًس،  31
تٌْب  ،زاًؿتٖ هؾط زل کِ آى ضا هطتجظ ثب ههطف زاضٍ 

ث٘وبض تب اًتْبٕ هغبلؼِ  30ّفتِ زاضٍ ضا ههطف کطز ٍ  1
 67)ث٘ف اظ  زضنس زاضٍ 80حضَض زاقتٌس ٍ ث٘ف اظ 

ػسز کپؿَل( ضا ههطف کطزًس ٍ اػساز هطثَط ثِ 
خْت اؾترطاج ًتبٗح اؾتفبزُ قس  ّب آى ّٕب ًبهِ پطؾف

زضنس آًبى هطز ثَزًس کِ 3/53ظى ٍ زضنس 7/46 کِ
گعاضـ قس ٍ ه٘بًگ٘ي  3/41 ّب آىه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

 ثَز. 3/26±4/3ثسًٖ اٗي ث٘وبضاى  ٓقبذم تَز
زٍم هغبلؼِ  ٔزض ّفت زّسٖ هؾٌدٖ زضز ًكبى  قست 

ضؾ٘س ٍ زض  0ًفط ثِ  8ث٘وبضاى زاضإ زضز قسٗس اظ 
تمل٘ل پ٘سا کطز ٍ گطٍُ ثب  20ثِ  22گطٍُ هتَؾظ اظ 

ضؾ٘س ٍ زض اًتْبٕ هغبلؼِ توبم  10ثِ  0ضز ذف٘ف اظ ز
افطاز زض گطٍُ ذف٘ف خبٕ گطفتٌس. ًتبٗح آًبل٘ع آهبضٕ 

زاضٕ زض قست زضز  حبکٖ اظ آى ثَز کِ کبّف هؼٌٖ
 .(>001/0p) اؾتًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ اتفبق افتبزُ 

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1 ٓاٗي ًتبٗح زض خسٍل قوبض
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 زماوی ِدير چُار( در NRSرنت شدت درد )تغیی .1 ِجديل شمار

 بیواراى کوردرد با سَءّاضوِ
شدت درد در 

 بدٍ هراجعِ

شدت درد در 
 دٍم ۀّفت

شدت درد در 
 چْارم ۀّفت

شدت درد در 
 ّشتن ۀّفت

 30 30 30 30 تعداد ًوًَِ

 فراٍاًي
فراٍاًي 

 ًسبي

 0 0 0 0 (0درد ) بي

 30 24 10 0 (3تا  1) فیخف

 0 6 20 22 (6تا  4) هتَسط

 0 0 0 8 (10تا  7) دیشد

 4 6 7 بیشتریي هیساى درد
 

 1 1 2 4 کوتریي هیساى درد

 07/2±6/0 6/2±9/0 9/3±01/1 8/5±9/0 هعیار اًحراف±هیاًگیي

 Pvalue 001/0آزهَى فریدهي 

 
ًتبٗح اظ آظهَى ًبپبضهتطٕ فطٗسهي  ٔثطإ همبٗؿ

آى ثَز کِ ثْجَزٕ حبکٖ اظ  حاؾتفبزُ گطزٗسُ ٍ ًتبٗ
زاضٕ زض قست زضز زض اٗي ث٘وبضاى اتفبق افتبزُ  هؼٌٖ
 (. >001/0p) اؾت

کِ زض  اؾَؾتطٕ ث٘بًگط آى اؾت ًٔبه پطؾفًتبٗح 
ث٘وبض زاضإ ًبتَاًٖ ػولکطزٕ  چْبضزُاثتسإ هغبلؼِ 

زاضإ ًبتَاًٖ  وبض٘ث چْبضزُهتَؾظ ًبقٖ اظ کوطزضز ٍ 

ث٘وبض زاضإ  ٍزػولکطزٕ قسٗس ًبقٖ اظ کوطزضز ٍ 
 ٔکٌٌسُ ثَزًس ٍ زض اًتْبٕ هغبلؼِ زض ّفت کوطزضز ًبتَاى

زاضإ کوطزضز ذف٘ف  ّٔكتن توبهٖ ث٘وبضاى زض زؾت
قسُ  اًدبم ٔ. ًبتَاًٖ ث٘وبضاى زض اثط هساذلخبٕ گطفتٌس

. ًتبٗح (>001/0p) ثَزنَضت هؼٌبزاضٕ کبّف ٗبفتِ  ثِ
 آهسُ اؾت. 2 ٓزض خسٍل قوبض

 زماوی ِدير چُار در (OSWESTRYی )واتًنوییرنت شدت تغ .2 ِجديل شمار

 یواراى کوردرد با سَءّاضوِب

شدت 
بدٍ  ًاتَاًي در
 هراجعِ

شدت 
 ۀًاتَاًي در ّفت

 دٍم

شدت ًاتَاًي 
 چْارم ۀدر ّفت

شدت 
 ۀًاتَاًي در ّفت

 ّشتن

 30 30 30 30 تعداد ًوًَِ

 فراٍاًي
فراٍاًي 

 ًسبي

 30 30 15 . درصد20تا  0 خفیف

 0 0 15 14 درصد40تا  21 تَسطه

 0 0 0 14 درصد60تا  41 شدید

 0 0 0 2 درصد80تا  61کٌٌدُ  ًاتَاى

 0 0 0 . درصد100تا  81گیر  زهیي

 8 9 31 58 بیشتریي هیساى ًاتَاًي

 3 4 16 32 کوتریي هیساى ًاتَاًي

 هعیار اًحراف±هیاًگیي
4/8±2/

43 
3/4±3/21 4/1±9/6 6/1±9/4 

 Pvalue 001/0فریدهي  آزهَى

 
آظهَى ًبپبضهتطٕ فطٗسهي حبکٖ اظ آى ثَز کِ 

زاضٕ کبّف پ٘سا  نَضت هؼٌٖ ًبتَاًٖ زض اثط هساذلِ ثِ
 .(>001/0p) کطزُ اؾت

ًكبى زازُ قسُ اؾت توبهٖ  3 ٓزض خسٍل قوبض



 

75 

 

 ٍ ّوکاراىیک ا  ًفیسِ حسیٌی
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ث٘وبضاى کِ زض ثسٍ ٍضٍز زاضإ ؾَءّبضوِ ثب 
هرتلف قبهل هتَؾظ ٍ قسٗس ٍ ذ٘لٖ  ّٕب قست

تغ٘٘طات قست ؾَءّبضوِ ثؼس اظ هساذلِ  .قسٗس ثَزًس
هتَؾظ  ٔگطٍُ زاضإ ؾَءّبضوآى اؾت کِ  ٓزٌّس ًكبى
تمل٘ل ٗبفتِ ٍ گطٍُ زاضإ  3/43زضنس ثِ  60اظ 

زضنس افعاٗف ٗبفتِ ٍ 6/56ثِ  0ذف٘ف اظ  ٔؾَءّبضو
زضنس افطاز زض گطٍُ زاضإ 100زض اًتْبٕ هغبلؼِ 

زاض زض  کبّف هؼٌٍٖ  ذف٘ف خبٕ گطفتٌس ٔؾَءّبضو
قست ؾَءّبضوِ زض ث٘وبضاى ثؼس اظ هساذلِ هكبّسُ 

 .(>001/0p) اؾتقسُ 

 زماوی ِدير چُاردر  (Leed) تغییرنت شدت سًءَاضمٍ .3 ِجديل شمار

 بیواراى کوردرد با سَءّاضوِ
شدت سَءّاضوِ 

 در بدٍ هراجعِ

شدت سَءّاضوِ 
 دٍم ۀدر ّفت

شدت سَءّاضوِ 
 چْارم ۀدر ّفت

ّاضوِ شدت سَء
 ّشتن ۀدر ّفت

 30 30 30 30 تعداد ًوًَِ

 فراٍاًي
فراٍاًي 

 ًسبي

 30 30 17 0 (12تا  1) فیخف

 0 0 13 18 (24تا  13) هتَسط

 0 0 0 11 (36تا  25) دیشد

 0 0 0 1 (48تا  37) دیشد خیلي

 4 11 22 38 بیشتریي هیساى درد

 0 2 8 14 کوتریي هیساى درد

 7/2±02/1 3/5±6/2 12±6/3 6/22±45/6 عیاره اًحراف±هیاًگیي

 Pvalue 001/0آزهَى فریدهي 

 
ًتبٗح آظهَى ًبپبضهتطٕ فطٗسهي حبکٖ اظ آى ثَز کِ 
ههطف کپؿَل پًَِ ثبػث کبّف هؼٌبزاض قست 

 .(>05/0p) اؾتؾَءّبضوِ زض ث٘وبضاى قسُ 
ث٘ي قست ؾَءّبضوِ ٍ قست  ٔثطإ ترو٘ي ضاثغ

کوطزضز ثب ؾَءّبضوِ، اظ ًبتَاًٖ زض گطٍُ ث٘وبضاى 
ثَزى  ثؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتفبزُ گطزٗس ٍ هثجت آظهَى ّن

ث٘بًگط آى اؾت کِ زض  ّب زٍضُاٗي ضطٗت زض توبهٖ 

ٍ  زٍمٍ  نفط ّٕب ّفتِهطاخؼِ ٗؼٌٖ  ٓزٍض چْبضتوبهٖ 
اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي ه٘عاى قست  ّكتنٍ  چْبضم

ٍ زض  قتِؾَءّبضوِ ٍ قست ًبتَاًٖ ٍخَز زا
 ؛ُزاض ثَز فط ٍ زٍم ٍ ّكتن اٗي اضتجبط هؼٌٖن ّٕب ّفتِ

. ث٘كتطٗي ه٘عاى ُ اؾتزاض ًجَز چْبضم هؼٌٖ ٍٔلٖ زض ّفت
چْبضم  ٔنفط ٍ کوتطٗي اضتجبط زض ّفت ٔاضتجبط زض هطحل

 .ثبقسٖ ه

 بیه شدت سًءَاضمٍ ي شدت واتًنوی واشی نز کمردردبس گی  مقدنر َم .4 ِشمارجديل 

Pvalue 
 ى بیي شدت سَءّاضوِبستگي پیرسَ ضریب ّن

(Leeds )شدت ًاتَاًي عولكردی ٍ (oswestry) 
 زهاى

 صفر ۀّفت 907/0 001/0*
 دٍم ۀّفت 360/0 043/0*

 چْارم ۀّفت 073/0 701/0
 ّشتن ۀّفت 479/0 007/0*

 

ظهبًٖ اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي قست  ٓزٍض چْبضزض ّط 
 ؾَءّبضوِ ٍ ًبتَاًٖ ًبقٖ اظ کوطزضز ٍخَز زاضز.

اٗي اضتجبط  ّكتن ٍ زٍم ٍ نفط ّٕب ّفتِ زض* 
 (.>05/0p) زاض ثَزُ اؾت هؼٌٖ

ضطٗت پ٘طؾَى ث٘ي قست ؾَءّبضوِ ٍ قست 
ث٘بًگط آى اؾت  ّب زٍضُ)قست زضز( زض توبهٖ  کوطزضز

 زٍمٍ  نفط ّٕب ّفتِهطاخؼِ ) ٓزٍض چْبضکِ زض توبهٖ 
( اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي ه٘عاى قست ّكتنٍ  چْبضمٍ 

 زاقتِزضز ًبقٖ اظ کوطزضز ٍخَز  ؾَءّبضوِ ٍ قست

نفط ٍ زٍم ٍ چْبضم اٗي اضتجبط  ّٕب ّفتِکِ زض 
زاض  ّكتن اٗي اضتجبط هؼٌٖ ٍٔلٖ زض ّفت ثَزُ؛ زاض هؼٌٖ

 .ًجَزُ اؾت
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 شدت سًءَاضمٍ ي شدت درد واشی نز کمردرد بیه بررسی نرتتاط .5 ِجديل شمار

P value 
بستگي پیرسَى بیي شدت  ضریب ّن

 (NRS) ٍ شدت درد( Leeds) سَءّاضوِ
 زهاى

 صفر ۀّفت 783/0 >001/0*

 دٍم ۀّفت 753/0 >001/0*

 چْارم ۀّفت 326/0 041/0*

 ّشتن ۀّفت 295/0 113/0
 

ظهبًٖ اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي قست  ٓزٍض چْبضزض ّط 
 ؾَءّبضوِ ٍ ًبتَاًٖ ًبقٖ اظ کوطزضز ٍخَز زاضز.

ضتجبط اٗي ا چْبضمٍ  زٍمٍ  نفط ّٕب ّفتِزض * 
  (.>05/0p) زاض ثَزُ اؾت هؼٌٖ

 

 یریگ جٍیو بحث ي 

ؾبل  3/41ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ث٘وبضاى زض اٗي هغبلؼِ 
ثٌسٕ  . اعلاػبت ؾٌٖ ث٘وبضاى زض پٌح گطٍُ عجمِثبقسٖ ه

( زض گطٍُ زضنس 61) قسُ اؾت کِ اکثطٗت ث٘وبضاى
فبً٘بى ٍ  ٔلطاض زاضًس. زض هغبلؼ ؾبل ثِ ثبلا 41ؾٌٖ 

زض  ؾبل ٍ 5/38ؾٌٖ ث٘وبضاى  هتَؾظ ،ّوکبضاًف
هتَؾظ  2008کبضاگع ٍ ّوکبضاًف زض ؾبل  ٔهغبلؼ

آشض ٍ  قبٗؿتِ ٍٔ زض هغبلؼ ؾبل 41±3/6 ؾٌٖ ث٘وبضاى
 هتَؾظ ؾٌٖ ث٘وبضاى 1389ّوکبضاًف زض ؾبل 

 ٔ( کِ ثب هغبلؼ21-23) اؾتؾبل شکط قسُ  14±76/42
ثسًٖ اٗي  ٓهب ّورَاًٖ زاضز. ه٘بًگ٘ي قبذم تَز

قکَّٖ زض ؾبل  ٔثَز. زض هغبلؼ 3/26±4/3ث٘وبضاى 
شکط قسُ  12/24±72/2ثسًٖ  ٓه٘بًگ٘ي ٍاحس تَز 1386

ثسًٖ  ٓقوؿٖ ه٘بًگ٘ي قبذم تَز ٔاؾت ٍ زض هغبلؼ
( کِ 24،25ًكبى زازُ قسُ اؾت ) 18/25±5/4 ث٘وبضاى
ؾبفت٘ک زض  ٍٔ زض هغبلؼ حبضط ّورَاًٖ زاضز ؼٔثب هغبل
ثسًٖ  َٓزث٘بى قسُ اؾت کِ قبذم ت ،2006ؾبل 

اظ ػَاهل ذغط زض اثتلا ثِ ّطًٖ زٗؿک  7/25ثبلاتط اظ 
 (.26) ثبقسٖ هکوطٕ 

ًتبٗح لجل ٍ ثؼس،  ٔزض هتغ٘ط قست زضز ً٘ع زض همبٗؿ
اؾبؼ  زاض زض قست زضز ثط پًَِ ثبػث کبّف هؼٌٖ

اٗي ًتبٗح هكبثِ  .زض ث٘وبضاى قسُ اؾت NRS بؼ٘هم
بّٖ زاضٍّبٕ گ٘ ط٘تأثثطذٖ تحم٘مبت زٗگط زضذهَل 

 اظخولِ تحم٘مٖ کِ زض آى ؛ثبقسٖ هثط ضٍٕ کوطزضز 

فطٗک ٍ ّوکبضاًف زض کبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اثط پوبز فلفل 
لطهع ضا ثط کوطزضز هعهي ثطضؾٖ کطزًس ٍ ًتبٗح ًكبًگط 
آى ثَز کِ قست زضز زض ث٘وبضاًٖ کِ اظ پوبز فلفل لطهع 

زاضٕ کوتط اظ گطٍُ  عَض هؼٌٖ ثِ ،کطزًسٖ هاؾتفبزُ 
 ط٘تأثکطاثؿ٘ک ثط ضٍٕ  ٔ( ٍ زض هغبلؼ24) َزکٌتطل ث

پَؾت زضذت ث٘س ثط کوطزضز، قست زضز زض گطٍّٖ 
زض همبٗؿِ ثب گطٍُ  ،کطزًسٖ هٍضزُ ضا ههطف اکِ اٗي فط
اؾبؼ ًتبٗح  . ثط(27زاضٕ کوتط ثَز ) عَض هؼٌٖ کٌتطل ثِ

زٍم  ٔهغبلؼِ، ث٘كتطٗي ه٘عاى کبّف زضز زض ّفتاٗي 
بّف زضز زض پبٗبى هغبلؼِ ه٘عاى ک قسُ اؾت.هكبّسُ 

زضنس 80 ًؿجت ثِ ظهبى لجل اظ هساذلِ زض اٗي ث٘وبضاى
 .(>05/0p) ثَز

ه٘عاى ًبتَاًٖ  ضٍزٖ هثب کبّف زضز زض ث٘وبضاى اًتظبض 
(. ًتبٗح ثطضؾٖ تغ٘٘طات ًبتَاًٖ 28) کبّف پ٘سا کٌس

زاضٕ زض ًبتَاًٖ ػولکطزٕ  کبّف هؼٌٖ ٓزٌّس ًكبى
بذم اؾَؾتطٕ( زض پٖ اؾبؼ ق ًبقٖ اظ کوطزضز )ثط

 ٔهثجت تب ّفت ط٘تأث. اٗي (>05/0p) اؾتهساذلِ ثَزُ 
 .ّكتن ً٘ع ازاهِ ٗبفتِ اؾت
قست ؾَءّبضوِ ًكبًگط آى ًتبٗح ثطضؾٖ تغ٘٘طات 

چْبضم ًؿجت ثِ اثتسإ هغبلؼِ  ٔاؾت کِ زض ّفت
ٍ  ُزضنس کبّف زض قست ؾَءّبضوِ هكبّسُ قس77

زٗگط  ػجبضت ثِ ؛اؾتّكتن ازاهِ زاقتِ  ٔتب ّفت ط٘تأثاٗي 
زاض قست ؾَءّبضوِ زض اٗي ث٘وبضاى  کبّف هؼٌٖ

اظ افعاٗف ههطف پ٘ك٘ي تحم٘مبت  .قسُ اؾتهكبّسُ 
ٍ  کٌسٖ هن ؾَءّبضوِ حکبٗت ئگ٘بّبى زض ضفغ ػلا

گ٘بّبى هتؼسزٕ زض اٗي هَضز گعاضـ قسُ اؾت. ٗکٖ 
 ثبقسٖ ه( Mentha or Mintاظ اٗي گ٘بّبى گطٍُ ًؼٌبّب )

زض ثطضؾٖ  (.29)اٗي زؾتِ لطاض زاضز  کِ پًَِ زض
قبهل  ٖبّ٘گ ٓلغط ٗکاثط زاضٍٕ کبضهٌ٘ت کِ  ٔهمبٗؿ
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ثبزضًدجَِٗ  (،Mentha spicata) ًؼٌبٖ ٗزاضٍ بُ٘گ ؾِ
Melissa officinalis) ) گكٌ٘ع ٍ(Coriandrum sativum) 

کبضهٌ٘ت زض ثْجَز  ثب زاضٍٕ زاٗوت٘کَى، اثط ،ثبقسٖ ه
ت اظ زاٗوت٘کَى ث٘كتط ثَز هس ذهَل زض کَتبُِ ث ،ًفد

(30.) 
ًتبٗح حبنل اظ آظهَى ضطٗت  ،زٗگط  ؾَٕ اظ

ثؿتگٖ پ٘طؾَى اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي قست  ّن
ؾَءّبضوِ ثب زضز ٍ ًبتَاًٖ زض توبم هطاحل ظهبًٖ 

نفط ٍ  ّٕب ّفتِزاضثَزى آى ثب زضز زض  هغبلؼِ ٍ هؼٌٖ
ٍ  منفط ٍ زٍ ّٕب ّفتٍِ ثب ًبتَاًٖ زض  مٍ چْبض مزٍ

زٗسگبُ عت ؾٌتٖ اٗطاًٖ  ٓسکٌٌسٗ٘تأ تَاًسٖ ه نّكت
 زضذهَل اضتجبط کوطزضز ٍ ؾَءّبضوِ ثبقس.

 ٔقسُ زض اٗي پػٍّف ثط پبٗ اعلاػبت ٍ آهبض اؾتفبزُ
ّبٕ  کٌٌسگبى ثَزُ اؾت. اظ هحسٍزٗت اظْبضات قطکت

ّبٕ  تَاى ػسم اػتوبز ثِ گفتِ اٗي هغبلؼِ هٖ
طز کِ اظ ًبم ث ًبهِ پطؾفکٌٌسگبى زض پطکطزى  قطکت

 ثبقس. کٌتطل پػٍّكگط ذبضج هٖ
قسى ػلائن  ثب کن زّسٖ هًتبٗح اٗي کبضآظهبٖٗ ًكبى  

ترف٘ف ػلائن هطثَط ثِ کوطزضز قبهل زضز ٍ  ،گَاضقٖ
ث٘طات أ. اٗي ًتبٗح تٌْب ث٘بًگط تقَزٖ هًبتَاًٖ هكبّسُ 

ثلکِ  ،کپؿَل پًَِ ثط ث٘وبضاى هجتلا ثِ کوطزضز ً٘ؿت
هبًٖ زض عت ؾٌتٖ اٗطاى هْن زض ٔثطضؾٖ ٗک فطض٘

کِ اٗي تَنِ٘ ضا ثطإ هترهه٘ي  نَضتٖ ثِ ؛اؾت
هحتطم خطاحٖ هغع ٍ اػهبة ٍ اضتَپس ٍ ؾبٗط 

هطتجظ ثب زضهبى ث٘وبضاى کوطزضز هغطح  ّٕب ضقتِ
کِ زض ثطذَضز ثب ٗک ث٘وبض هجتلا ثِ کوطزضز،  ؾبظزٖ ه

ًگبّٖ ٍٗػُ ثِ هكکلات گَاضقٖ زاقتِ ٍ اظ آى غبفل 
 ّٕب فطاٍضزُٖ چٌبًچِ هبٗل ثِ اؾتفبزُ اظ حت ًكًَس ٍ

اؾبؼ  عت ؾٌتٖ زض زضهبى ث٘وبضاى ذَز ً٘ؿتٌس، ثط
ذَز ثطإ زضهبى اٗي هكکلات گَاضقٖ ٍ  ّٕب آهَذتِ

زاضٍّبٕ ضاٗح ثِ زضهبى هكکلات گَاضقٖ ثپطزاظًس ٍ 
 .ث٘طات آى ضا ثط ػلائن کوطزضز ثطضؾٖ کٌٌسأت
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Abstract 

Background: Low back pain is one of the most common and most costly chronic 

diseases, which in many cases there is no cure for it . Iranian Traditional 

Medicine (TIM), has a valuable therapeutic perspectives for the treatment of low 

back pain. According to Iranian traditional medicine (TIM), One of the main 

causes of low back pain is dyspepsia. The aim of this study (by conducting a 

clinical trial) is to investigate the hypothesis that treatment of dyspepsia can 

reduce low back pain symptoms.  

 

Materials and Methods: 30 patients between 20 and 55 years with chronic low 

back pain for more than 12 weeks were diagnosed according to the criteria 

ROM3 suffering from dyspepsia were enrolled. 

Mentha longifolia capsules as a drug with positive effect in dyspepsia were given 

3 times daily after meals for 4 weeks At the time of entry and after weeks 2, 4 

and 8.  Visual analog pain scale(VAS) and Oswestry Functional Disability 

Questionnaire were used and severity of dyspepsia Leeds Questionnaire were 

checked out. 

 

Results: Mentha longifolia capsule significantly reduced dyspepsia, and also 

pain and disability due to low back pain. (p<0.05).  Significant correlation 

between severity of dyspepsia and pain, and also between dyspepsia and 

disability from low back pain was observed. 

 

Conclusion: Mentha longifolia capsule can reduce pain and disability by 

reducing dyspepsia. It is suggested to consider digestive problems, especially 

dyspepsia in patients with low back pain. 

 

Keywords: Low-Back Pain, dyspepsia, Traditional Iranian Medicine (TIM), 

Menta longifolia. 
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