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 َوا   یژگو  يآرایص تمریه موًای  رور    ۀمقایس
ي ضواص    IL-15آوتريپًمتر ، سطًح سورم   
 مقايمت رٍ اوسًلیه یوان یائسٍ

 

اسماعیل  ،۳عبدالرضا کاظمی، *۲یطالب ابراهیم بىی ،۱امیه ریگیوویسىدگان: 
 ۴عظیمیان

٣ٔ ٚاداس  فّْٛ ا٘ؿاب٣٘، زا٘كاٍبٜ اظاز اؾا     ٠زا٘كىس ،وبضقٙبؼ اضقس ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ. 1
 ، ا٤طاٖوطٔبٖ

 ، ا٤طاٖفّْٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ قٟطوطز ٠زا٘كىس ،ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ زا٘ك٥بض .2
 ا٤طاٖ فهط ضفؿٙدبٖ، فّْٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ ٣ِٚ ٠زا٘كىس ،اؾتبز٤بض ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ .3
 ثس٣٘، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ، ا٤طاٖ ٠ تطث٥تزا٘كىس وبضقٙبؼ اضقس ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ، .4
 

 E-mail: banitalebi.e@gmail.com       طالبی                     ابزاهیم بنی٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: * 

 
 چکیدٌ

بذٍى چربٖ ٍ ارتقاإ ی٘ی٘ات زًاذ ٖ     تَدّٓإ ٍرزشٖ ًقش هْوٖ در افساٗش  فعال٘ت مقدمٍ ي َدف:
عضلِ ٍ بْبَد ٍضاع٘ت  ّا، ًقش هؤثرٕ در رشذ  سالوٌذاى دارد. عضلٔ اسکلتٖ ازطرٗق اًتشار هاَٗیاٗي

ّااإ  ٘ر دٍ آراٗااش تواارٗي هااَازٕ باار ٍٗ  ااٖتاا ثّااذا از هلالعاأ  اضاار هقاٗ اأ  هتااابَل٘کٖ دارد.
 باشذ. زًاى ٗائ ِ هٖ IL-15( ٍ سلَح سرهٖ HOMA) آًترٍپَهترٕ، شاخص هقاٍهت بِ اً َل٘ي

 
هتار،  ٖ سااًت  156±02/0سال، قذ  25/61±72/0ًیر از زًاى ٗائ ِ )ه٘اًگ٘ي سي  28تعذاد  :َا ريشمًاد ي 

طاَر  ِ ی٘لاَ رم بار هوا ٍر قاذ( با      35/28±52/0باذًٖ   تَدٓی٘لَ رم ٍ شاخص  70/71±09/1بذًٖ  تَدٓ
ٖ =E+S( )9n+ قذرتٖ )  رٍُ تورٗي استقاهتٖ 3تصادفٖ بِ  ( ٍ یٌتارل  =S+E( )10n+ اساتقاهتٖ )  (، قاذرت

(9n= .تق ٘ن شذًذ )ٌِٖا ٗتور ّٕا برًاه  ِ ي ٗتوار  ٔبرًاها ّیتاِ اًواام شاذ.     رٍز در 3ّیتاِ ٍ   8هاذ    با
توارٗي قاذرتٖ    ٍٔ برًاها ( MHRدرصذ 88تا  60یارسٌج )با شذ   ٔرٍٕ دٍچرخ استقاهتٖ شاهل یار بر

ٓ َد. تکرار( با  18تا  1RM ،8درصذ 75تا  40تٌِ )با شذ   شاهل چٌذٗي تورٗي هٌتخب بالاتٌِ ٍ پاٗ٘ي  تاَد
،  لاَیس ٍ اً اَل٘ي   IL-15سارهٖ   سي ٍ سلَ ٖبذى، ً بت دٍر یور بِ دٍر با ٓبذًٖ، قذ، شاخص تَد

 ّا استیادُ شذ. ٍتحل٘ل دادُ از تحل٘ل یٍَارٗاًس برإ توسِٗ شذ. ٕر٘  اًذازُتورٗي  ٔقبل ٍ پس از برًاه
 

 (P= 37/0ّإ توارٗي هاَازٕ باا  ارٍُ یٌتارل در هقاادٗر اً اَل٘ي )        اختلاا هعٌادارٕ ب٘ي  رٍُ وتایج:

 ،P)= 03/0باذًٖ )  ٓشااخص تاَد   ،P)=02/0باذًٖ )  ٓتاَد در هقاادٗر   ٕدارٖ هعٌاها اختلاا  ؛هشاّذُ ًشذ
 P)= 028/0ٍ هقاٍهاات بااِ اً ااَل٘ي ) (=04/0Pساارهٖ ) IL-15، ساالگ P)= 001/0ساالگ  لااَیس ًاشااتا )

 هشاّذُ شذ. اختلافٖ ب٘ي هقادٗر فَق در دٍ  رٍُ تورٗي هَازٕ هشاّذُ ًشذ.
 

 ٍ ٕ   گیوور : وتیجو ب آى هَجااب افاساٗش فاایتَر رشااذ عضالِ ٍ بْبااَد    از ترت٘ا  هوااسإ ،تورٌٗاا  هاَاز

تَاًٌذ از هساٗإ تورٗي هاَازٕ باا ّار آراٗشاٖ      ّا هٖ ىآل ا  ؛ ردد ٍساز  لَیس در زًاى ٗائ ِ هٖ سَخت
 استیادُ ًواٌٗذ.

 
 ، شاخص هقاٍهت بِ اً َل٘ي15-تورٗي هَازٕ، زًاى ٗائ ِ، اٌٗترلَی٘ي گان کلید :ياژ
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 مقدمٍ
تٛؾقٝ وٝ وكٛض ٔب ٥٘ع خعٚ ا٤ٗ  زض وكٛضٞب٢ زضدبَ
ؾطفت ضقس خٕق٥ت  ،قٛز وكٛضٞب ٔحؿٛة ٣ٔ

ؾبِٕٙساٖ ث٥كتط اظ وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ اؾت. ثب افعا٤ف 
تٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ فقب٥ِت ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ وبٞف  ،ؾٗ
ثطا٢  تحطو٣ ٚ ث٣ وبٞف فقب٥ِت ثس٣٘ .(1) ٤بثس ٣ٔ

ّٝ اظخٕ .(2) اؾت ؾ ٔت٣ افطاز ٔؿٗ ذغط٘بن
ثبقس  ٣ٔ ٥ه، ؾٙسضْ ٔتبث٢ِٛٔطتجظ ثب ؾبِٕٙس ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

اظخّٕٝ  ٥ى٣ذغط ٔتبثِٛ ٢تٛضٞبواظ فب ٢ا وٝ ٔدٕٛفٝ
ٔضط، فكبضذٖٛ ثبلا ٚ فسْ  ٢ٞب ٣، چطث٣ٕىق ٣چبل

. زض ا٤ٗ ضاؾتب، (3) قٛز ٣ع ضا قبُٔ ٔوتحُٕ ٌّٛ
ثط٢ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ؤضٚـ ٔ فٙٛاٖ ثٝفقب٥ِت ثس٣٘ ٔٙؾٓ 

٥ت ثٟجٛز ٚضقٔٛخت فبوتٛضٞب٢ ذغط شوط قسٜ ٚ 
 .قٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ 

 ٠تٛزٞب٢ ٚضظق٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف  فقب٥ِت
و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ زاضز.  ٢اضتمب ثسٖٚ چطث٣ ٚ

 اؾىّت٣ ثب تٕط٤ٙبت ٚضظق١٣ فضّ ٠تٛز افعا٤ف ٚ دفؼ

اؾىّت٣  ١فضّ. (4) ثبقسثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ثؿ٥بض ٔف٥س ٣ٔ
 (5)وٝ انغ دبً ٔب٤ٛوب٤ٗ  ٞبٗ ٤تٛوب٤ؾباظعط٤ك ت٥ِٛس 

عٛض  ٢ زض ضقس فضّٝ ٚ ٥ٕٞٗٔؤثطقٛ٘س، ٘مف ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ
 ٤IL-15ٗ ب٤تٛوبثٟجٛز ٚضق٥ت ٔتبث٥ِٛى٣ زاضز. اذ٥طاً ؾ

فبُٔ ضقس٢ ٔقطف٣ قسٜ اؾت وٝ زض فض ت  فٙٛاٖ ثٝ
٘مف ٣ٕٟٔ زض  IL-15. (6) قٛز ٣ٔاؾىّت٣ ث٥بٖ 

٥ٞپطتطٚف٣ فض ت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ تح٥ُّ فض ت ٚ 
زض  IL-15ؾ٥تٛو٥ٗ  .(7) ٕٞچ٥ٙٗ فّٕىطز ا٣ٕٙ٤ زاضز
ٚ ثب افعا٤ف ؾٗ  قٛز ٣ٔثبفت فض ت اؾىّت٣ ث٥بٖ 

زض  IL-15. ٘كبٖ زازٜ قسٜ ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ٤بثس ٣ٔوبٞف 
 IL-15عَٛ ؾبِٕٙس٢ ٘مف زاضز.  فض ت زض ٠دفؼ تٛز

 ٢ٞب ِِٛٝؾ٥ٍٙٗ ٥ٔٛظ٤ٗ زض  ٠ثبفث تدٕـ ظ٘د٥ط تٛا٘س ٣ٔ
فض ت اؾىّت٣ ا٘ؿبٖ  ٠قس زازٜ وكت ٢ٞب ؾَّٛتٛث٣ِٛ 

تٟٙب زاضا٢  ٘ٝ IL-15. ٔغبِقبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ (8) ٛزق
 1-ا٘ؿ٥ِٛٗ ث٥طات٣ اؾت وٝ ٔؿتمُ اظ فبوتٛض ضقس قجٝأت
(IGF-1اؾت )،  ثّىٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثبIGF-1 ،IL-15  ثط
 ٠وٙٙس زاضز ٚ فُٕ ٥ٞپتطٚف٣ ٥طتأثٔتٕب٤عقسٜ  ٞب٢ ٥ٛتٛةٔ

IL-15 َّٛٞب٢ فض ت اؾىّت٣ قبُٔ تحط٤ه  ثط ؾ

 .(8) قٛز ٣ٕ٘ؾت اؾىّت٣ تىث٥ط ٚ تٕب٤ع ٥ٔٛث 
وٝ فمظ ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ ضا  IGF-1زض ٔمب٤ؿٝ ثب  ،ثطا٤ٗ ف ٜٚ

ٞٓ ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ ضا تحط٤ه  IL-15، وٙس ٣ٔتحط٤ه 
پطٚتئ٥ٗ زض تبضٞب٢ فض ٣٘  ١ٚ ٞٓ اظ تدع٤ وٙس ٣ٔ

 .(9) وٙس ٣ٔقسٜ خ٥ٌّٛط٢  زازٜ وكت
زض  ٣ّتىاؾ ١ض فضّاٖ ز ٥هف ٜٚ ثط اثطات ا٘بثِٛ

زض  ٣٘مف ٟٕٔ IL-15زاذُ ثسٖ ٚ ذبضج ثسٖ، 
ٗ زض ٤ثٙبثطا ؛(10) ٙسو ٣ٔ ٢ٞب ثبظ ٚؾبظ چطث٣ ؾٛذت

ط اؾت. پسضؾٖٛ ٘كبٖ ٥فضّٝ زضٌ -٣ اضتجبط ٔتمبثُ چطث
 ٣چطث ٠پ ؾٕب ٚ تٛز IL-15ٗ غّؾت ٥ث ٣زاز تقبُٔ ٔٙف

 ٣ا٘ؿب٘ ٢ٞب ت اظ زاز٤ٜزض دٕب. (10) ٚخٛز زاضز ٣ٕىق
 ٣٘س ٚلتز( ٘كبٖ زا2002بضاٖ )ىپسضؾٖٛ، اِٛاضظ ٚ ٕٞ

IL-15 ّ٠بٞف زض تٛزوقٛز،  ٣ب٥٘ث ف٥ٔٛـ ث ١زض فض 
 ٣چطث ٠ٝ تٛزو ٣زضدبِ زٞس؛ ٣ٔضخ  ٣٤ادكب ٣چطث
ٔٛخت  IL-15. ٕٞچ٥ٙٗ، (11) ٙسو ٣ٕ٘ ٢ط٥٥تغ ٣طپٛؾت٤ظ

ٚؾبظ ٌّٛوع اظعط٤ك افعا٤ف ٚضٚز اٖ ثٝ  افعا٤ف ؾٛذت
 ١ثٝ زضٖٚ فضّ IL-15ٌطزز. تد٤ٛع  اؾىّت٣ ٣ٔ ١فضّ

زضنس٢ 30ٔٛخت افعا٤ف  ،اٍ٘كتبٖ پب٢ ٔٛـ ٠ثبظوٙٙس
 ؛ٌطز٤س GLUT-4زض خصة ٌّٛوع اظعط٤ك افعا٤ف ث٥بٖ 

٘مف ٣ٕٟٔ زض اثطات ضسز٤بثت٣ ٚ ثطٚظ  IL-15ا٤ٗ، ثٙبثط
 .(12) ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ زاضز ث٥ٕبض٢

تٕط٤ٙبت ٔٛاظ٢ قى٣ّ اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٞؿتٙس وٝ 
ظٔبٖ زٚ ٘ٛؿ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ٚ  نٛضت ا٘دبْ ٞٓ ثٝ

. ازفب ثط ا٤ٗ (13) ٥ٌط٘س لسضت٣ ٤ب ثطفىؽ نٛضت ٣ٔ
تٛا٘س اثطات ٞط زٚ ٘ٛؿ تٕط٤ٗ  اؾت وٝ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت ٣ٔ
فّت وٕجٛز ظٔبٖ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ  ضا زاقتٝ ثبقس ٚ ِصا ثٝ

 ٠زض ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٚ ثطا٢ دفؼ اؾتمبٔت ٚ تٛز
. (14) قٛز ا٘دبْ ا٤ٗ زٚ ٘ٛؿ تٕط٤ٗ تٛن٥ٝ ٣ٔ ،فض ٣٘

ٙبت اؾتمبٔت٣ ٚ لسضت٣ وبضا٣٤ ظ٤بز٢ زض ثٟجٛز تٕط٤
ٚ ِصا اظ ثطٚظ  (15)ٚؾبظ ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ زاض٘س  ؾٛذت
تٛا٘ٙس خ٥ٌّٛط٢ وٙٙس.  ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ ث٥ٕبض٢
دبَ ٔكرم قسٜ وٝ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٚ ٔمبٚٔت٣  ثبا٤ٗ

ٔتضبز٢ ٞؿتٙس.  بًٞب٢ ٔرتّف ٚ ٌبٞزاضا٢ ؾبظٌبض٢
، ٣ط٤ٌٔٛفقب٥ِت اؾتمبٔت٣ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف چٍب٣ِ 
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فطٚل٣، تٛاٖ ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ذؿت٣ٍ  ؽطف٥ت لّج٣
بٖ لّت اؾتطادت٣ ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ ٣ٔٚ وبٞف ضطث

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ؽطف٥ت قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، 
ٚ دؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ خٛا٘بٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ  ب٤ك٣اوؿ

وٝ  زضدب٣ِ ؛(16) ثركس ٣ٔثٟجٛز ضا ٚظٖ  زاضا٢ اضبفٝ
 ٞب٢ ٥ٗپطٚتئتٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثبفث افعا٤ف ؾبذت 

٤ٚػٜ زض تبضٞب٢ تٙس  ا٘مجبض٣ ٚ ٥ٞپطتطٚف٣ فض ت ثٝ
ظٔبٖ ٔٙدط ثٝ  عٛض ٞٓ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٌطزز ٣ٔا٘مجبو 

ٕٞچ٥ٙٗ، . (17) وبٞف ددٓ چٍب٣ِ ٥ٔتٛوٙسض٢ قٛز
تٕط٤ٗ لسضت٣ ثبفث افعا٤ف لسضت فض ت، افعا٤ف 

 قٛز ٣ٔثسٖٚ چطث٣ ٚ وبٞف زضنس چطث٣ ثسٖ  ٠تٛز

(18-14). 
تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثط ؾبظٌبض٢  ٥طتأثثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِقبت 

. ثطذ٣ (19) ا٘س وطزٜلسضت ٚ اؾتمبٔت ضا ثطضؾ٣ 
تٕط٤ٗ  اٚض ٤بٖظاثبض  ٠زٞٙس ٞب٢ تحم٥مبت ٘كبٖ ٤بفتٝ

. زض (20) ٔٛاظ٢ ثط ؾبظٌبض٢ لسضت ٚ اؾتمبٔت اؾت
ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز، تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ٔربِف ثب ؾبظٌبض٢ 

. ث٥كتط (21) ا٤دبزقسٜ تٛؾظ تٕط٤ٗ لسضت٣ اؾت
تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ لسضت٣ ٚ  ا٘س زازٜٔغبِقبت اذ٥ط ٘كبٖ 

اؾتمبٔت٣ ٕٔىٗ اؾت زض ثٟجٛز فٛأُ أبز٣ٌ خؿٕب٣٘ 
اضا٤ف تٕط٤ٗ، ٤ق٣ٙ تطت٥ج٣ وٝ . (22) اذت َ ا٤دبز وٙس

، ٕٔىٗ اؾت ثط قٛز ٣ٔتٕط٤ٗ لسضت٣ ٚ اؾتمبٔت٣ ا٘دبْ 
 ؛زاقتٝ ثبقس ٥طتأث٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ ٥٘ع  ٞب٢ ٢ؾبظٌبض

وٝ زض ٤ه  ا٘س وطزٜاٌطچٝ تٟٙب ٔغبِقبت ا٘سو٣ ٌعاضـ 
تٕط٤ٗ، ا٤ب تٕط٤ٗ لسضت٣ ثب٤س لجُ ٤ب پؽ اظ  ١خّؿ

ٔغبِقبت  أطٚظ. تب ثٝ (23) تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ا٘دبْ قٛز
بض٢ زض فض ت ؾبظٌ ٞب٢ ٥ؿٓٔىب٘ا٘سو٣ ثٝ قطح 
ظٔبٖ ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣  ٞب٢ ٞٓ اؾىّت٣ ثب ٔحطن

، ٘تب٤ح تحم٥مبت٣ وٝ تغ٥٥طات ٤ٗثطا . ف ٜٚا٘س پطزاذتٝ
ؾبظٌبض٢ ٚ فّٕىطز ضا زض افطاز٢ وٝ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ 

زض ا٤ٗ ضاؾتب، ثطذ٣ . (13) ٤ىؿبٖ ٥٘ؿت ،ا٘س زازٜا٘دبْ 
ٔحممبٖ تساذُ زض وؿت لسضت ٚ اؾتمبٔت ٞٛاظ٢ ضا 

 ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜ وطز٘س ٞب٢ تٕط٤ٗ پؽ اظ اخطا٢ ثط٘بٔٝ

. ا٘دبْ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ لجُ اظ تٕط٤ٗ لسضت٣ ٕٔىٗ (24)
وٝ  ا٘بث٥ِٛى٣ ضا وبٞف زٞس، زضدب٣ِ ٢ٞب پبؾداؾت 

ا٘دبْ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ثقس اظ تٕط٤ٗ لسضت٣ ٕٔىٗ اؾت 
. (25) پطٚتئ٥ٗ ضا افعا٤ف زٞس ١فٛأُ اِتٟبث٣ ٚ تدع٤

٘كبٖ زاز وٝ ٤ه خّؿٝ  (2013) 1ت٥پُ تحم٥م٣ تٛؾظ
ٚ  اؾتمبٔت٣ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثب تطت٥ت ٔمبٚٔت٣

فض ٣٘  ٞٛض٣٘ٛٔ ٚ فهج٣ ٢ٞب پبؾد ،ٔمبٚٔت٣ اؾتمبٔت٣
٥ٔعاٖ  ،زض ٔطزاٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٞب أٖتفبٚت زاقت. 

ٔمبٚٔت٣ افعا٤ف ٤بفت.  وٛضت٥عَٚ پؽ اظ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣
تٛخ٣ٟ وٕتط اظ  عٛض لبثُ ثٕٝٞچ٥ٙٗ غّؾت تؿتٛؾتطٖٚ 

 .(26) اؾتمبٔت٣ ثٛز تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣
ثب ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف دبضط، ٔغبِقبت ٌعاضـ  زضضاثغٝ

فض ت اؾىّت٣ ٚ ؾط٣ٔ  IL-15وطز٘س تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣، 
ؾبفت پؽ اظ فقب٥ِت ثط ض٢ٚ تطز٥ُٔ  قفتب  ٤ه ضا

وٝ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣  زضدب٣ِ ؛(27) زٞس ٣ٕ٘تغ٥٥ط 
ٚؾبظ ٌّٛوع ٚ ثٟجٛز  لبث٥ّت ظ٤بز٢ زض تغ٥٥ط ؾٛذت

. ٕٞچ٥ٙٗ، تٕط٤ٙبت (28) دؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ زاضز
٢ زض ٔؤثطاؾتمبٔت٣ اظعط٤ك وبٞف ثبفت چطث٣ ٘مف 

ى٣ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛ تقس٤ُ تطو٥ت ثس٣٘ ٚ ثبظزاض٢ اظ ث٥ٕبض٢
ضا پؽ اظ  IL-15زاضز. زض ٔمبثُ، تحم٥مبت افعا٤ف 

ٚ ثٟجٛز دؿبؾ٥ت  (29) تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٘كبٖ زاز٘س
ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ثب افعا٤ف ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ 

ثٝ ٔغبِقبت  . ثبتٛخٝ(30) فض ٣٘ ٌعاضـ وطز٘س
تطت٥ت ٚ اضا٤ف تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢  ضؾس ٣ٔ٘ؾط  قسٜ، ثٝ ا٘دبْ

عٛض  ثط ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ لسضت ٚ اؾتمبٔت ٚ ٥ٕٞٗ
ثٝ  ٞب٢ زٚ ٘ٛؿ تٕط٤ٗ اثطٌصاض اؾت. ثبتٛخٝؾبظٌبض٢

پؽ اظ  ٞبٗ ٤ٛوب٤ٔبطأٖٛ تغ٥٥طات ٥وٝ پ و٣اع فبت ا٘س
ثط  ِصا ثٙب ،ٙبت ٔٛاظ٢ ثب تطت٥ت ٔتفبٚت ٚخٛز زاضز٤تٕط
بٚت ٚ وٕجٛز فٔت ٢ٞب ت٥تطتٙبت ثب ٤تٕط ت ا٘دب٥ْإٞ

ٙبت خٟت عطاد٣ ٤ٗ تٕط٤اع فبت زضٔٛضز اثط ا
تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢، پػٚٞف دبضط ثب ٞسف  ٠ٔؤثطتط٤ٗ ق٥ٛ

ٔرتّف تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثط ؾغٛح ؾط٣ٔ  ف٤اضا ١ٔمب٤ؿ
IL-15ٞب٢ ، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

 ا٘دبْ ٌطفت. ؾبِٕٙس ٤بئؿٝظ٘بٖ ا٘تطٚپٛٔتط٢ 
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 َا ريشًاد ي م

ؾبِٕٙس  ظ٘بٖ ضا پػٚٞف ٤ٗا ٢أبض خبٔق١: ٞب ٣اظٔٛز٘
قبُٔ  ٞب ٣اظٔٛز٘ .زاز٘س ُى٥تك ؾبِٓ غ٥طفقبَ قٟطوطز

 ٣ٔٙؾٕ ٣ٚضظق ت٥فقبِ ٌٛ٘ٝ چ٥ٞ زض ٝو ثٛز٘س ؾبِٕٙسا٣٘
ذٛز ٔؿتمُ  ١ضٚظا٘ ٢بضٞبو ا٘دبْ زض ٚ ٘ساقتٝ توقط

 فقبَؾبِٓ غ٥ط ؾبِٕٙس ظٖ 28پػٚٞف تقساز  ٤ٗا زض ثٛز٘س.

 تٛةىٔ اع فبت ٙٙسٌبٖو توقط ١٥وّ قس. ا٘تربة

پػٚٞف وٝ دب٢ٚ فٛا٤س ٚ ذغطات ادتٕب٣ِ  زضذهٛل
 قس زضذٛاؾت ٞب اٖ ٔغبِقٝ، اظ اظ پؽ ٚ بفت٤زض ثٛز ضا

 دبضط پػٚٞف ٗ،٥ٕٞچٙ ٙس.٤أضب ٕ٘ب ضا ٣تج٘ب١ٔ و ٤تضضب

 ٢ِٛٛغ٤ع٥ف ٔترههبٖ ٚ ٔترهم هپعق ٘ؾط ط٤ظ

ٚ  ١PARQ ٘بٔ پطؾف ٞب اٖ ١٥وّ ٌطز٤س ٚ ا٘دبْ ٣ٚضظق
پعقى٣ ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔكرم  ١پ٥ك٥ٙ ١٘بٔ پطؾف
 فكبضذٖٛ ،٣فطٚل ٚ ٣لّج ٞب٢ ٥ٕبض٢ث ٥ك١ٙ٥پ ٌٛ٘ٝ چ٥قس ٞ

 زض ٞب ٣اظٔٛز٘ ٘ساقتٙس. ٥ٛ٢ّو ٞب٢ ٥ٕبض٢ث بثت،٤ز ثبلا،

قس٘س.  ٚضظق٣ اقٙب ت٥فقبِ ا٘دبْ ٘ح٠ٛ ثب خّؿٝ ٤ه
ؾ ٔت  ؾغح زاقتٗ قبُٔ ك٥تحم ثٝ ٚضٚز ٢ٞب قبذم
 اثت  ٔغبِقٝ اظ ذطٚج نٔ  .ثٛز ٣ضٚا٘ ٚ ٣خؿٕب٘ ٣فٕٛٔ

 ،٣ٞٛضٔٛ٘ اذت لات بثت،٤، ز٣فطٚل ٣لّج ٢ٕبض٥ث ثٝ

 ٞطٌٛ٘ٝ ٚ ثٛزٖ ٢ٍبض٥ؾ ،٣، خطاد٢جسو ٚ ٥ٛ٢ّو  ث٥ٕبض٢

 ٘فط 28 ٤ٗا .ثٛز ٣كٍب٤ٞاظٔب ح٤٘تب ثط ٔؤثط ٣زضٔب٘ ١ٔساذّ

ت٣ لسض + ٌطٜٚ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ 3 ثٝ ٣نٛضت تهبزف ثٝ
(E+S( )9n=لسضت٣ ،) + ( اؾتمبٔت٣S+E( )10n= ٚ )

 قس٘س. ٥ٓ( تمؿ=9nوٙتطَ )
 E+S ،S+Eٌطٜٚ  2تدطث٣ ثب  تحم٥ك دبضط اظ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ
ثبقس.  اظٖٔٛ ٣ٔ اظٖٔٛ ٚ پؽ ٚ ٤ه وٙتطَ ثب پ٥ف

نٛضت ٥ٔسا٣٘ ٚ  اع فبت ٔطثٛط ثٝ تحم٥ك ثٝ
 48لجُ اظ قطٚؿ تٕط٤ٗ ٚ  اظٔب٤كٍب٣ٞ ٌطزاٚض٢ قس.

قس اظ اذط٤ٗ خّؿ١ تٕط٣ٙ٤، لس، ٚظٖ، زٚض وٕط، ؾبفت ث
ٚ  VO2max(، BMI) 1زٚض ثبؾٗ، قبذم تٛز٠ ثسٖ

٥ٌط٢ قس. اع فبت  ٞب ا٘ساظٜ ٣اظٔٛز٘زضنس چطث٣ 
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتط ٘ٛاض٢ ٚ  ٣اظٔٛز٘ٔطثٛط ثٝ لس ٚ ٚظٖ 

٥ٌط٢ قس. ثطا٢ ٔحبؾج١ زضنس  تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ ا٘ساظٜ
ا٢ ٘مغٝ ث٣ ظ٤طپٛؾت٣ ؾٝچطث٣ ثسٖ، اثتسا ضربٔت چط
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. Body Mass Index 

ٞب ثب  ٣اظٔٛز٘ؾٝ ؾط ثبظٚ، ض٢ٚ ضاٖ ٚ فٛق ذبنط٠ 
اؾتفبزٜ اظ وب٥ِپط )ث٥ؽ لا٤ٗ ؾبذت وكٛض أط٤ىب( 

٥ط٢ قسٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ، زضنس ٌ ا٘ساظٜ
چطث٣ ثسٖ ٔحبؾجٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ زضنس چطث٣ ٞط ٘مغٝ 

 .(31) ٥ط٢ قسٌ ا٘ساظٜنٛضت چطذك٣  ؾٝ ٔطتجٝ ٚ ثٝ
 12پؽ اظ  :ٞب٢ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٥ٌط٢ قبذم ا٘ساظٜ

نجح  9ٞب ضأؼ ؾبفت  اظٔٛز٣٘ ،ؾبفت ٘بقتب٣٤ قجب٘ٝ
 ١تٙس ٚ ٕ٘ٛ٘زض ٔحُ اظٔب٤كٍبٜ ترهه٣ دضٛض ٤بف

ؾ٣ اظ ٚض٤س لسا٣ٔ ثبظ٣٤ٚ  ؾ٣ ٥ٔ5عاٖ  ذٖٛ ا٥ِٚٝ ثٝ
ٌطفتٝ  ٞب ا٥ٌٖط٢ اظٔب٤كٍبٜ اظ  تٛؾظ ٔترهه٥ٗ ذٖٛ

ؾط٣ٔ اٖ  ١ذٖٛ ؾب٘تط٤فٛغ قسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ ١قس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘
ٍٟ٘ساض٢ قس. پؽ اظ  -700خسا ٚ ثطا٢ ا٘ب٥ِع زض زٔب٢ 

تٕط٤ٗ  ١ٞب٢ ا٥ِٚٝ، اظ ضٚظ ثقس ثط٘بٔ اٚض٢ زازٜ خٕـ
ٞفتٝ زض ٔحُ ؾبِٗ ٚضظق٣ اغبظ قس. ثقس اظ  8ٔست  ثٝ

 ١خّؿؾبفت اظ اذط٤ٗ  48تٕط٤ٗ، پؽ اظ  ٠اتٕبْ زٚض
ٞب٢ ا٘تطٚپٛٔتط٤ه ٚ  ٥ٌط٢ تٕط٤ٗ ٔدسزاً ا٘ساظٜ

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ثب  اظٔب٤كٍب٣ٞ زض قطا٤ظ ٚ ظٔبٖ اظٖٔٛ
ٕٞبٖ اثعاض تٛؾظ ٔحمك ٚ ٔترهم اظٔب٤كٍبٜ ا٘دبْ 

ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثب اؾتفبزٜ  IL-15 غّؾت ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜپص٤طفت. 
قٕبض٠ ٞب٢ اظٔب٤كٍب٣ٞ ترهه٣ الا٤عا ثب  اظ و٥ت
 ABCAMقطوت  ab100554  ٚab200011 وبتبِٛي

 نٛضت ٌطفت.
 اظ ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ ٤ٙ٣تٕط ٢ٞب ثط٘بٔٝ: پطٚتىُ تٕط٤ٗ

 ثب ثبلا قست ثٝ ٓو قست اظ ٚ ُىٔك ثٝ ٙبت ؾبز٤ٜتٕط

ٗ ثٛز. ٤تٕط قست ف٤افعا ٚ ثبض اضبفٝ انُ زض٘ؾطٌطفتٗ
 ١ض٢ٚ زٚچطذ وبض ثط قبُٔ ٢ٞٛاظ ٤ٙ٣تٕط ١ثط٘بٔ

 (MHR) 2زضنس دساوثط ضطثبٖ لّت60 قست وبضؾٙح ثب
 MHR زضنس88 ٝ ثٝو اؾت اَٚ ١ٞفت زض م٥ٝزل 16 ٔست ثٝ
 ثب زضضاثغٝ ٥ٕٗٞچٙ س.٥ضؾ ٞكتٓ ١ٞفت زض م٥ٝزل 30 ٔست ثٝ

 لّت ضطثبٖ ٥٥ٗتق ثب بضو ٤ٗا ٗ،٤قست تٕط ٙتطَو

 اظ پؽ ٚ اخطا ٥ٗد ٙبت،٤تٕط اظ قطٚؿ لجُ ٞب ٣اظٔٛز٘

اظ  اؾتفبزٜ ثب پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ خّؿٝ زض ٞط ت٥فقبِ ا٘دبْ
 ٣ٔمبٚٔت ٤ٙ٣تٕط ثط٘ب١ٔ. (32) ؾٙح پٛلاض ا٘دبْ قس ضطثبٖ

                                                                 
2
. Heart rate max 
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 طثغُ،٤ظ كفو ضاٖ، پكت ٙٝ، خّٛ ضاٖ،٥ؾ پطؼ قبُٔ

 فض ت ٥ط٘س٠ثطٌٗ زض٥٤پب ثٝ كف زٚعطفٝو ٚ ثبظٚ خّٛ

 2 اظ ٌطٜٚ ٤ٗٗ ا٤تٕط ثط٘ب١ٔ ثٛز. تٙٝٗ ٥٤پب ٚ ثبلاتٙٝ ثعضي
 زض ٥ٝٙك٥ث طاضىت ٤ه زضنس40 ٚ طاضىت 18تب  16 ثب زٚض

 ٤هزضنس 75 ٚ طاضىت 10تب  8 ثب زٚض 3 ثٝ زٚضٜ ٢اثتسا

 زٚض٠بٖ ٤پب زض ٢ا م٥ٝزل2 ٢ٞب اؾتطادت ثب ٚ ٥ٝٙك٥ث طاضىت

 ١ثتسا ثط٘بٔزض ا E+S. ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤ (33،32)س ٥ضؾ ٤ٙ٣تٕط
زل٥مٝ  2تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ضا ا٘دبْ زاز٘س ٚ پؽ اظ 

تٕط٤ٗ لسضت٣ ضا ا٘دبْ زاز٘س. ٌطٜٚ  ١اؾتطادت ثط٘بٔ
 2تٕط٤ٗ لسضت٣ ٚ پؽ اظ  ١زض اثتسا ثط٘بٔ S+Eتٕط٤ٗ 

 تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ضا ا٘دبْ زاز٘س ١زل٥مٝ اؾتطادت ثط٘بٔ

(34). 

 يتحلیل اطلاعات ريش تجزیٍ

ثب  ٞب زازٜـ ٤ثٛزٖ تٛظ ٣ق٥ٙبٖ اظ عج٥ؿت اعٕوپؽ اظ 
 ٞب زازٜثٛزٖ  ط٘ٛف ٚ ٥ٍٕٗٞاؾٕ- ٌِٕٛٛطٚفواظٖٔٛ 

ط ٥ٔؿتمُ ثط ٔتغ ٢طٞب٥اثط ٔتغ ٣ثطضؾ ٢ثب اظٖٔٛ ِٖٛ، ثطا
اؾتفبزٜ  ظٚخ٣ tب٘ؽ ٚ ٤ُ وٛٚاض٥ٚاثؿتٝ اظ اظٖٔٛ تحّ

ك ثب اؾتفبزٜ اظ ٥تحم ٢بت أبض٥قس ٚ زض تٕبْ فّٕ
 زاض٢ ٣ٔقٙا٘دبْ ٌطفت ٚ ؾغح  20 ١٘ؿر SPSSافعاض  ٘طْ

0.05>P زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 
 

 وتایج

ٞب لجُ ٚ  اظٔٛز٣٘ ،ٞب٢ ا٘تطٚپٛٔتط٢ زازٜ 1زض خسَٚ 
ٞب اضائٝ قسٜ  پؽ اظ اخطا٢ پطٚتىُ تحم٥ك ث٥ٗ ٌطٜٚ

ٞب٢ ٘كبٖ زاز زض ٤ٚػ٣ٌظٚخ٣  tاؾت. ٘تب٤ح اظٖٔٛ 
ثس٣٘، زضنس چطث٣ ثسٖ، ٔح٥ظ زٚض  ٠ٚظٖ، قبذم تٛز

تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٘ؿجت  ٌطٜٚوٕط ٚ ٔح٥ظ زٚض ثبؾٗ زض زٚ 
 .(P<01/0زاقت ) ٢زاض ٣ٔقٙثٝ ؾغٛح ا٥ِٚٝ وبٞف 

زاض زض  ٘تب٤ح اظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٥٘ع اذت ف ٔق٣ٙ
(، =03/0P) ثس٣٘ تٛز٠(، قبذم =02/0P) ثس٣٘ تٛز٠
 ( ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ=001/0P) ح٥ظ زٚض وٕطٔ

(045/0P=ٜٚث٥ٗ ٌط )  َٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثب ٌطٜٚ وٙتط
 ٔٛاظ٢ اذت ف٣ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٌطٜٚزٚ ضا ٘كبٖ زاز. ث٥ٗ 

 َا  آیمًدو  آوتريپًمتر  َا دادٌ. 1جديل 
Pٗٔتغ٥طٞب ٔطدّٝ لسضت٣ اؾتمبٔت٣ اؾتمبٔت٣ لسضت٣ وٙتطَ ٌط٣ٞٚ ث٥ 

02/0* 

 اظٖٔٛ پ٥ف 68/4±66/74 90/3±80/70 78/3±88/76

 اظٖٔٛ پؽ 77/72±67/4 60/68±86/3 66/76±05/4 و٥ٌّٛطْ(ٚظٖ )

51/0 003/0* 005/0* P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 

03/0* 

 اظٖٔٛ پ٥ف 20/1±89/29 71/1±23/29 91/0±75/31
)و٥ٌّٛطْ ثط  قبذم تٛز٠ ثسٖ
 ٔتطٔطثـ(

 ٖٛاظٔ پؽ 21/1±12/29 56/1±30/28 01/1±63/31

42/0 003/0* 005/0* P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 

045/0* 

 اظٖٔٛ پ٥ف 0/1±49/30 35/1±66/31 92/0±50/28

 اظٖٔٛ پؽ 90/26±47/1 77/27±30/1 50/27±07/1 چطث٣ ثسٖ )زضنس(

08/0 00/0* 00/0* P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 

00/0* 

 اظٖٔٛ پ٥ف 08/3±33/98 08/3±40/95 36/4±44/97

 اظٖٔٛ پؽ 44/93±03/3 50/92±18/3 00/97±53/4 (ٔتط ٔح٥ظ زٚض وٕط )ؾب٘ت٣

22/0 01/0* 00/0* P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 

17/0 

 اظٖٔٛ پ٥ف 92/2±66/107 01/0±00/108 63/2±77/109

 اظٖٔٛ پؽ 33/104±46/3 00/105±40/3 11/109±74/2 ٔتط( )ؾب٘ت٣ ٔح٥ظ زٚض ثبؾٗ

31/0 00/0* 03/0* P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 

55/0 

 اظٖٔٛ پ٥ف 01/0±91/0 01/0±88/0 02/0±88/0

 اظٖٔٛ پؽ 89/0±01/0 88/0±01/0 88/0±02/0 (ٔتط ٣ؾب٘تٔح٥ظ زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ )

83/0 80/0 17/0 P ٌٖٚط٣ٞٚ زض 
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ٔمبز٤ط ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ قبذم ، 2زض خسَٚ 
ٞب اضائٝ قسٜ ث٥ٗ ٌطٜٚ (HOMA) ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ
زاض زض ؾغٛح   ف ٔق٣ٙظٚخ٣ اذت t اؾت. ٘تب٤ح اظٖٔٛ

ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ضا لجُ ٚ زض ٌطٜٚ HOMAٌّٛوع ٚ 
زٞس. ٘تب٤ح اظٖٔٛ  پؽ اظ اخطا٢ پطٚتىُ تٕط٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ

 زاض زض ؾغح ٌّٛوع تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٥٘ع اذت ف ٔق٣ٙ

(001/0P= ٚ )HOMA (044/0P=ٜٚث٥ٗ ٌط ) ٖٞب ضا ٘كب
ٞب ٚ ٜ زضٔٛضز ا٘ؿ٥ِٛٗ، اذت ف٣ زض زضٖٚ ٌطٚ زٞس. ٣ٔ

 ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس.ث٥ٗ ٌطٜٚ

 َا آني مقایسۀ  َا   متارًلیک  آیمًدو َا ضاص . 2 جديل

 ٔطدّٝ ٔتغ٥ط
 E+Sٌطٜٚ 

 (9 =)تقساز

 S+Eٌطٜٚ 

 (10 =)تقساز

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 (9 =)تقساز

 
F 
 

 pٔمساض 
 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ

 ٌّٛوع ٘بقتب
 ٥ِتط( ٣زؾٌطْ زض  )٣ّ٥ٔ

 77/117±60/10 90/92±39/1 33/108±54/9 اظٖٔٛ پ٥ف
 22/110±91/9 50/83±36/2 11/93±81/5 اظٖٔٛ پؽ 001/0 01/6

P ٖٚ11/0 003/0 01/0 ٌط٣ٞٚ زض 

 ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بقتب
 ٥ِتط( ٚادس ثط ٣ّ٥ٔ )٣ّ٥ٔ

 46/4±44/1 77/3±16/1 38/4±8/1 اظٖٔٛ پ٥ف

 5/4±19/1 48/3±3/1 61/3±58/1 اظٖٔٛ پؽ 37/0 07/1

P ٖٚ88/0 68/0 49/0 ٌط٣ٞٚ زض 

قبذم ٔمبٚٔت ثٝ 
 ا٘ؿ٥ِٛٗ

 206/1±36/0 86/0±27/0 17/1±55/0 اظٖٔٛ پ٥ف
 24/1±44/0 72/0±3/0 801/0±29/0 اظٖٔٛ پؽ 028/0 42/3

P ٖٚ88/0 03/0 026/0 ٌط٣ٞٚ زض 

 
عٛض  اضائٝ قسٜ اؾت، ٕٞبٖ IL-15ٔمبز٤ط  1زض ٕ٘ٛزاض 
 زاض٢ زض ا٤ٗ قبذم اذت ف ٔق٣ٙ ،و٥ٙس وٝ ٔ دؾٝ ٣ٔ

 =42/2F) ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثب وٙتطَ ث٥ٗ ٌطٜٚ
044/0P=قٛز. زض ٚالـ،  ( ٔكبٞسٜ ٣ٔIL-15  ٗزض ث٥
زاض٢ ٘ؿجت ثٝ  ٔق٣ٙ افعا٤فٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢  ٌطٜٚ

تٕط٤ٗ  ٢ٞب ٌطٜٚأب اذت ف٣ ث٥ٗ  ؛ٌطٜٚ وٙتطَ زاقت
ظٚخ٣ ٥٘ع اذت ف  t٘تب٤ح اظٖٔٛ . ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜ ٘كس

زض ٌطٜٚ  IL-15 ١٥ٚ اِٚزاض ث٥ٗ ؾغٛح ثب٤ٛ٘ٝ  ٔق٣ٙ
 .(=03/0P) تٕط٤ٙبت ٔٛاظ٢ ضا ٘كبٖ زاز

 
آیمًن ي  سٍ گريٌ در پیص IL-15ییرات تغ .1 ومًدار

 آیمًن.  پس

 زاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ * اذت ف ٔق٣ٙ

 رحث

٘تب٤ح پػٚٞف دبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ 
ٔٛاظ٢ ثب اضا٤ف ٔتفبٚت ثط فبوتٛضٞب٢ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ 

وٝ پؽ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛٤ى٣ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس اثط زاقتا٘تطٚپٛٔتط
ثس٣٘، ٔح٥ظ  ٠اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢، قبذم تٛز

عٛض ؾغٛح ٌّٛوع ٚ  وٕط، زضنس چطث٣ ثسٖ ٚ ٥ٕٞٗ
قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف 

 ٞب٢ زض ٌطٜٚ IL-15زاض  زاض٢ زاقتٙس. افعا٤ف ٔق٣ٙ ٔق٣ٙ
٘تب٤ح ٥٘ع ٔكبٞسٜ قس.  تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ

تٕط٤ٗ، ٥ٔعاٖ اثط تٕط٤ٗ  ٢ٞب ٌطٜٚ ١٘كبٖ زاز وٝ زض ٕٞ
ٔٛاظ٢ ثب اضا٤ف ٔرتّف ٤ىؿبٖ ثٛز ٚ اذت ف٣ زض ٘تب٤ح 

ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜ  فبوتٛضٞب ث٥ٗ ٌطٜٚ ١ٕٞ
 ٍ٘طز٤س.

 چطث٣ ٘تب٤ح تحم٥ك دبضط ٘كبٖ زاز زضنس

(045/0P=،) ٖٚظٖ ثس (02/0P=)  ثس٣٘ تٛز٠ٚ قبذم 
(03/0P= )ٝعٛض ٔقٙبزاض٢ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤  ث

زاض٢ ٤بفت ٚ تفبٚت٣ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔق٣ٙ
ث٥ٗ اضا٤ف تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ زض وبٞف زضنس چطث٣ ٚ ٚظٖ 

 ٚ وبٞف ٔقٙبزاض ثس٣٘ تطو٥ت ثسٖ ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٟجٛز

 عج٥ق٣ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ أط٢ ٌطٜٚ زٚ زض ثسٖ چطث٣ زضنس
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 ٠چطث٣ ٚ افعا٤ف تٛز ٠وبٞف تٛز .اؾت ٥ٙ٣ث ف٥پ لبثُ ٚ
تٕط٣ٙ٤  ٞب٢ ثسٖٚ چطث٣ اظ اثطات ٔغّٛة ا٘ٛاؿ ثط٘بٔٝ

اؾت ٚ ثٝ افعا٤ف أبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ٚ ؾ ٔت وٕه 
فّٕىطز٢  ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب. تٕط٤ٗ لسضت٣ ٚ اؾتمبٔت٣ وٙس ٣ٔ

ٚ ٚضق٥ت ؾ ٔت٣ ضا ثب تغ٥٥ط زض تطو٥ت ثسٖ افعا٤ف 
ت ٚ ٔست اؾبؼ ٘ٛؿ، قس . فقب٥ِت ثس٣٘ ثطزٞٙس ٣ٔ

 . تٕط٤ٗقٛز ٣ٔ ٢ا ػ٤ٜٚ ٢ٞب ٢ؾبظٌبضفقب٥ِت ٔٙدط ثٝ 

 لسضت٣ ٚ تٕط٤ٗ ثسٖ چطث٣ تٛز٠ وبٞف ثب اؾتمبٔت٣

 تطو٥ت ثٟجٛز ثسٖ ثٝ چطث٣ ثسٖٚ ٠زتٛ افعا٤ف اظعط٤ك

( زض 2004) ٕٞىبضاٖ ٚ 1ٌّٛٚاو٣ وٙس.٣ٔ وٕه ثس٣٘
 زض ضا ثسٖ چطث٣ زضنس پػٚٞك٣ ٕٞؿٛ وبٞف ٔقٙبزاض

ٚ  2. وبزٚضٜ(2) وطز٘س ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜتٕط٤ٗ  ٢ٞب ٌطٜٚ
( ٥٘ع تأث٥ط اضا٤ف تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ زض 2010ٕٞىبضاٖ )

ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ضا ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ وبٞف زضنس چطث٣ 
 ؛ثسٖ ثسٖٚ تفبٚت زض اضا٤ف تٕط٤ٗ ضا ٌعاضـ وطز٘س

 وبضأس ٚ ٔؤثط ضٚق٣ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ

ثس٣٘  تطو٥ت ثٟجٛز ٚ ثسٖ چطث٣ وبٞف زضنس زض
٤ٗ تأث٥ط٢ زض ٥ٔعاٖ وبٞف اؾت ٚ اضا٤ف تٕط ؾبِٕٙساٖ

ٞب افعا٤ف ا٘سن زضنس چطث٣ ثسٖ ٘ساضز. ثطذ٣ پػٚٞف
٤ب فسْ تغ٥٥ط ٚظٖ ضا پؽ اظ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜ 

ثطذ٣ تحم٥مبت ٕٞؿٛ  ،. زض ٔمبثُ(35، 33-37) ٕ٘ٛز٘س
ثب تحم٥ك دبضط وبٞف ٔقٙبزاض ٚظٖ ضا پؽ اظ تٕط٤ٗ 

ف ضؾس وبٞ ٘ؾط ٣ٔ . ثٝ(38-40) ٔٛاظ٢ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س
ثٛزٜ  ٔؤثطزضنس چطث٣ ثسٖ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زض وبٞف ٚظٖ 

ذبعط وبٞف ٚظٖ ٚ زضنس  ٥٘ع ث٥كتط ثٝ BMIاؾت. ثٟجٛز 
ظ٤طا زض ا٤ٗ تحم٥ك ثق٥س اؾت وٝ  ؛ثبقس چطث٣ ثسٖ ٣ٔ
ظ٤طا عَٛ ٔست تٕط٤ٗ ثطا٢  ؛ضخ زازٜ ثبقسٞب٤پطتطٚف٣ 

٘ٛؿ، ٔست  چ٥ٙٗ،ثطٚظ ٞب٤پطتطٚف٣ وبف٣ ٘جٛزٜ اؾت. ٕٞ
 ثبقس. ب زض ثطٚظ چ٥ٙٗ پبؾر٣ زذ٥ُ ٣ٔٞٚ اظٔٛز٣٘

زاض ٔح٥ظ زٚض وٕط ٚ  وبٞف ٔق٣ٙ ،زض تحم٥ك دبضط
فسْ تغ٥٥ط زض ٔح٥ظ زٚض ثبؾٗ ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض 

ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ( زض ٌطWHRٜٚ) ثبؾٗ
ث٥ٗ  ٢زاض ٣ٔقٙتفبٚت ٣ِٚ  ؛(>05/0P) وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس

                                                                 
1
. Glowacki 

2
. Cadore 

ٞط زٚ  زٞس ٣ٔكبٖ تدطث٣ ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ٘ ٢ٞب ٌطٜٚ
٘ٛؿ تٕط٤ٗ زاضا٢ وبضا٣٤ ٤ىؿب٣٘ زض وبٞف زٚض وٕط 

عبِمب٣٘  ظ٘بٖ ؾبِٕٙس اؾت. زض تحم٥م٣ ٕٞؿٛ، ٔٙتؾط٢
 ،اؾتمبٔت٣ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ لسضت٣ زٜز٘جبَ  ( ث2012ٝ)

 ٠خؿٕب٣٘ ٘ؾ٥ط تٛز ٢ٞب قبذم ١زض و٥ّ ٢زاض ٣ٔقٙتغ٥٥ط 
ثسٖ، ٔح٥ظ وٕط، ٘ؿجت ٔح٥ظ وٕط ثٝ ثبؾٗ، قبذم 

. (41) ثسٖ ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ ٔكبٞسٜ وطز ٠تٛز
ضؾس تٕط٤ٙبت ٔٛاظ٢  ٘ؾط ٣ٔ ثٝ ،ٞب ثٝ ا٤ٗ زازٜ ثبتٛخٝ

٘ؾط  ٔٛخت وبٞف چطث٣ ادكب٣٤ قسٜ اؾت وٝ ثٝ
 ثٝ اثطات تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثس٣ٟ٤ اؾت. ثبتٛخٝ

( =001/0Pزاض ) ٘تب٤ح پػٚٞف دبضط وبٞف ٔق٣ٙ
ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌّٛوع ذٖٛ زض ٌطٜٚ

اظٖٔٛ ٘ؿجت  عٛض وبٞف ٌّٛوع زض پؽ وٙتطَ ٚ ٥ٕٞٗ
ٞب٢ تٕط٤ٗ ٘كبٖ زاز. زض  اظٖٔٛ ضا زض ٌطٜٚ ثٝ پ٥ف

زاض٢ زض ؾغٛح ا٘ؿ٥ِٛٗ ث٥ٗ  پػٚٞف دبضط، تغ٥٥ط ٔق٣ٙ
أب ثب  ؛ٞب٢ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس ٌطٜٚ

 HOMAزاض زض ٘ؿجت  وبٞف ؾغٛح ٌّٛوع، وبٞف ٔق٣ٙ
اثط  ٠وٙٙس ٞب٢ ثطضؾ٣ (. پػٚٞف=028/0Pٔكبٞسٜ قس )
ٚؾبظ ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ظ٢ ثط ؾٛذتتٕط٤ٙبت ٔٛا

ثبقٙس. زض تحم٥م٣ ٕٞؿٛ، پطؾتٛ ٚ  ٣ٔ قٕبض ا٘سن
ٞفتٝ تٕط٤ٗ  زٚاظزٜ( ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س 2012ٕٞىبضاٖ )

ضخ ٥ِپ٥س٢ ٚ  ٔمبٚٔت٣ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٥٘ٓ ٔٛاظ٢ ٞٛاظ٢
اثبز٢ ٚ فبثس٢  ٘ٛـ ٠. فهبضظاز(42) ٌّٛوع ٘بقتب قس

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثب  زٚاظزٜ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2012)
ٔمبٚٔت٣ تٛا٘ؿت ٔمساض ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت  تطت٥ت ٞٛاظ٢

. اثطات تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ ثط (43) ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا وبٞف زٞس
ٌّٛوع ذٖٛ ادتٕبلاً ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ٚالق٥ت اؾت وٝ 
تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٔٛخت ثٟجٛز 

ٌطز٘س ٚ ا٤ٗ ٚؾبظ ٌّٛوع ذٖٛ اظ عطق ٔدعا ٣ٔ ؾٛذت
تأث٥ط ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ لسضت٣ تٟٙب 

. تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٚ ٔمبٚٔت٣ (44) ٕ٘ب٤سث٥كتط ٣ٔ
( GLUT-4ٌّٛوع ) ٠زٞٙس اظعط٤ك افعا٤ف ث٥بٖ ا٘تمبَ

عٛض وٝ  . ٕٞبٌٖطزز ٔٛخت ثٟجٛز ٔتبث٥ِٛؿٓ ٌّٛوع ٣ٔ
زض  GLUT4اظعط٤ك افعا٤ف ؾغٛح  IL-15شوط قس، 
 ط٥ٌضزٚؾبظ ٌّٛوع ٚ ثٟجٛز دؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ  ؾٛذت
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 .(12) ثبقس٣ٔ
پؽ اظ  IL-15زاز ٥ٔعاٖ  ٘كبٖ دبضط پػٚٞف ح٤٘تب

افعا٤ف ٤بفت ٚ ٥ٔعاٖ افعا٤ف زض  E+S  ٚS+Eتٕط٤ٗ 
ا٤ٗ افعا٤ف ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  ،دبَ ثبا٤ٗ ث٥كتط ثٛز. E+Sٌطٜٚ 

( 2004٘جٛز. ض٤چٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاض ٣ٔقٙتٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ 
ٞفتٝ تٕط٤ٗ  زٜ ؾٕب پؽ اظ پ IL-15٘كبٖ زاز٘س ؾغح 

زض ٔمبثُ  ٤بثس. ٣ٔتٛخ٣ٟ افعا٤ف  عٛض لبثُ لسضت٣ ثٝ
( پؽ اظ ا٘دبْ فقب٥ِت لسضت٣ 2007) ٥ّ٘ؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 پ ؾٕب ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س IL-15زض ٔطزاٖ خٛاٖ تغ٥٥ط٢ زض 

( تغ٥٥ط٢ زض 2004. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٕ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )(45)
پؽ اظ فقب٥ِت اؾتمبٔت٣ ٤ب لسضت٣  ٥ٔmRNA IL-15عاٖ 

٣ ٚ عٛض ٔكبثٝ اٚؾتطٚؾى . ثٝ(22) ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س
پ ؾٕب پؽ اظ  IL-15 ٥عأٖ( تغ٥٥ط٢ زض 1997ٕٞىبضاٖ )

 .(27) ؾبفت ز٤ٚسٖ ثط ض٢ٚ تطز٥ُٔ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 2
 IL-15 فض ت ثٝ  ٤٠ه ٥ٔب٘د٣ ٟٔٓ زض پبؾد تٛز

عٛض وٝ شوط  . ٕٞبٖ(29) تٕط٤ٗ ٚضظق٣ زض ا٘ؿبٖ اؾت
-ILزاضا٢ اثطات ا٘بث٥ِٛى٣ ٚ ٔتبث٥ِٛى٣ اؾت.  IL-15 ،قس

زاضا٢ اثطات ا٘بث٥ِٛى٣ ٚ ضسوبتبث٥ِٛى٣ اؾت.  15
ثٝ ظٔبٖ اخطا٢ پطٚتىُ پػٚٞف وٝ ثق٥س اؾت  ثبتٛخٝ

 IL-15تٛاٖ ٌفت دسالُ  ٣ٔ ،ٞب٤پطتطٚف٣ زض اٖ ضخ ثسٞس
 IL-15٘مف ضسوبتبث٥ِٛى٣ ذٛز ضا ثطٚظ زازٜ اؾت. 

وٝ فٙبنط  MuRF-1ٚ  1ٚغ٤ٗ ٔٛخت وبٞف ث٥بٖ اتط
پطٚتئ٥ٗ فض ت ٘بق٣ اظ ٔؿ٥ط  ١تدع٤ ٠وٙٙس و٥ّس٢ تٙؾ٥ٓ

(؛ 46،47) ، ٔطثٛط اؾتثبقٙس ٤ٔ٣ٛث٥ىٛئ٥ت٥ٗ پطٚتئبظْٚ 
ثٙبثطا٤ٗ اظ ا٤ٗ عط٤ك اظ ؾبضوٛپ٥ٙب٢ ٕٞطاٜ ثب پ٥ط٢ 

زاضا٢  IL-15اٚضز. اظ عطف ز٤ٍط  فُٕ ٣ٔ ٕٔب٘قت ثٝ
( 2009) 1بضاٖىٚ ٕٞ ٤ٗٛوثبقس.  اثطات ٔتبث٥ِٛى٣ ٥٘ع ٣ٔ

بٞف ؤٙدط ثٝ  IL-15 ٢ثبلا ٣ٝ ؾغٛح ٌطزقوبفتٙس ٤زض
اؾترٛاٖ  ٣ٔقس٘ ٢ف ٔحتٛا٤ثسٖ ٚ افعا ٣ٔقٙبزاض زض چطث
ب ٤ ٣ثسٖٚ چطث ٠ٔ دؾٝ زض تٛز لبثُ ٢ثسٖٚ اثطٌصاض

اظ  IL-15. تطقح (48) قٛز ٣ٞب ٔٗ ٤بوت٤ٍٛط ؾب٤ؾغٛح ز
ك ٤ضا اظعط ٣٤ادكب ٣چطث ٠ٗ اؾت تٛزىثبفت فضّٝ ٕٔ

-ILٙس. ؾبظٚوبض ِٔٛى٣ِٛ اثط وُ ٤ع تقس٤ض ٓ زض٥ٖٚؿب٘ىٔ

ٚ  STAT5، ٔؿ٥ط MAPKثط ثبفت چطث٣ قبُٔ ٔؿ٥ط  15

                                                                 
1

 . Quinn et al 

وٝ ثب افعا٤ف اپٛپتٛظ ؾَّٛ  SAPK/JAKؾطا٘دبْ ثب ٔؿ٥ط 
ا٤ٗ ٔب٤ٛوب٤ٗ  ،ثٙبثطا٤ٗ ؛ثبقس ٣ٔچطث٣ ٕٞطاٜ اؾت، 

 قٛز چطث٣ ثسٖ ٣ٔ ٠اظعط٤ك ا٤ٗ ٔؿ٥ط ؾجت وبٞف تٛز

اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ چطث٣ ضا اظعط٤ك  IL-15ثطا٤ٗ،  ٜٚ. ف (49)
 FATٞب٢ اؾ٥سٞب٢ چطة ٔب٘ٙس  زٞٙسٜ افعا٤ف ث٥بٖ ا٘تمبَ

 ٚFATP ٗ1عٛض وبض٥٘ت٥ٗ پب٥ِٕتٛئ٥ُ تطا٘ؿفطاظ  ٚ ٥ٕٞ ٚ 
2 (CPT1  ٚCPT2افعا٤ف ٣ٔ ) عٛض وٝ  . ٕٞبٖ(49) زٞس

 ٌطزز ٔٛخت وبٞف چطث٣ ادكب٣٤ ٣ٔ IL-15 ،شوط قس

ٚ ِصا وبٞف زٚض وٕط ظ٘بٖ ٤بئؿٝ تب دسٚز٢ ثٝ  (11)
 اؾتٙبز اؾت. ا٤ٗ ٔب٤ٛوب٤ٗ لبثُ

 

  ریگ جٍیوت

زضٔدٕٛؿ، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز اقىبَ ٔرتّف تٕط٤ٙبت 
ض ٔٛاظ٢ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔٛخت تغ٥٥طات ٔكٟٛز٢ ز

ا٘تطٚپٛٔتط٢ ٚ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٢ٞب قبذم
ثس٣٘، قبذم  تٛز٠وٝ وبٞف  عٛض٢ ثٝ؛ ٌطزز ٣ٔوٙتطَ 
ثس٣٘ ٚ زضنس چطث٣ ٚ وبٞف ؾغٛح ٘بقتب٢  ٠تٛز

 ؛ٔكبٞسٜ قس IL-15ٚ افعا٤ف  HOMAٌّٛوع ٚ قبذم 
اخطا٢ تٕط٤ٙبت ٔٛاظ٢  ٠أب ثطا٢ تق٥٥ٗ ثٟتط٤ٗ ق٥ٛ

 ٞب٢ ٙبزاض٢ ث٥ٗ ضٚـِحبػ تطت٥ت اخطا، تفبٚت ٔق ثٝ
ٔتفبٚت تٕط٤ٗ ٔٛاظ٢ زض ا٤دبز تغ٥٥طات زض ٔتغ٥طٞب٢ 

اظ  تٛا٘ٙس ٣ٔپػٚٞف ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطا٤ٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس 
ٔعا٤ب٢ دبنُ اظ تٕط٤ٙبت ٔٛاظ٢ ثب ٞط اضا٤ك٣ اؾتفبزٜ 

 وٙٙس ٚ اظ ٔعا٤ب٢ اٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.
 

 تقدیر ي تطکر

پػٚٞف ٔب ضا ٞب٣٤ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ  اظٔٛز٣٘ ١اظ و٥ّ
 وٕبَ تكىط ضا زاض٤ٓ. ،٤بض٢ وطز٘س
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Abstract 
Background and Objective: Exercise activities have an important role in 

increasing lean body mass and quality of life in the elderly. Skeletal muscle 

through the release of myokines have a significant role in muscle growth and 

improves metabolic condition. The purpose of this study was to investigate the 

comparison of order of concurrent training on anthropometric characteristics, 

serum IL-15 levels and insulin resistance index (HOMA) in post-menopausal 

women. 

 

Materials and Methods: Twenty eight healthy post-menopausal women (age: 

61.25±0.72 years, height: 156±0.02 cm, weight: 71.70±1.09 kg and BMI: 

28.35±0.52) were randomly divided into three groups, strength + endurance 

(S+E) (n=10), endurance + strength (E+S) (n=9) and control (n=9). Training 

program was done eight week, 3 times per week. Endurance training were 

performed on a cycle ergometer (intensity: 61-88 % MHR) and strength training 

involved selected upper and lower body workout (intensity: 40-75 1RM, 8-18 

repeat). Height, weight, BMI, WHR and serum levels of IL-15, glucose and 

insulin were measured and recorded before and after performing protocol. 

Univariate (covariance) test was used for analyzing of data. 

 

Results: There were no significant differences between experimental groups and 

control group for insulin (p=0.37). But, there were significant differences in 

body mass (p=0.02), BMI (p=0.03), fasting glucose (p=0.001), IL-15 (p=0.04) 

and HOMA (p=0.028).  Significant differences were not seen between 

experimental groups. 

 

Conclusion: Concurrent training distinct from order of it, increases muscle 

growth factor (IL-15) and improves glucose metabolism in premenopausal 

women, so these women can take advantage from concurrent training with any 

order. 

 

Keywords: Concurrent training, Post-menopausal women, IL-15, Insulin 

resistance index. 
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