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 90/90/5701 :دریافت
 51/91/5701 :هاآخزین اصلاح

  60/91/5701 پذیزش:

 

درهانی هیجانی بز شدذ  و   وارۀ طزحاثزبخشی 
سندذیی بیوداراى     فزاوانی علائن جسوی و کیفیت

 پذیز رودۀ تحزیکهبتلا به سنذرم 
 
 

پیمان  ،3 ابوالفضل محمدی، 2نوربالااحمدعلی ، *1عرفانعارفه نویسندگان: 
 4ادیبی

 

 ٣ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى .1
اؾتبز ٌطٜٚ ضٚا٘پعقى٣، ٔطوع تحم٥مبت ضٚا٘ت٣ٙ، ث٥ٕبضؾتتبٖ أتبْ ذ٥ٕٙت٣، زا٘كتٍبٜ ػّتْٛ      . 2

 پعقى٣ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.
پعقى٣، زا٘كتٍبٜ ػّتْٛ پعقتى٣     قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ضٚاٖ . زوتطا٢ ترهه٣ ضٚا3ٖ

 تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.
ٍ٘ط ػّٕىطز ٌتٛاضـ،   ٞب٢ زاذ٣ّ، ٔطوع تحم٥مبت جبٔغ ٜٚ ث٥ٕبض٢. اؾتبز ثرف ٌٛاضـ، ٌط4 

 ا٤طاٖ. زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ انفٟبٖ، انفٟبٖ، 
 

 E-mail: a_Erfan@razi.tums.ac.ir                             ػبضفٝ ػطفبٖ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:*  

 
 چکیذه

ّإ ّ٘جاًٖ هثبت ٍ  سَهات٘ک، حالتّإ ساٗکَ در فزاٌٗذ درهاى ٍ پ٘شگ٘زٕ اس ب٘وارٕ هقذهه و هذف:

ٍارٓ درهاًٖ ّ٘جااًٖ باز    باشٌذ. اٗي پژٍّش با ّذف بزرسٖ اثزبخشٖ طزح تزٗي عَاهل هٖ هٌفٖ اس هْن
 پذٗز اجزا شذ. سًذگٖ ب٘واراى هبتلا بِ سٌذرم رٍدٓ تحزٗک شذت ٍ فزاٍاًٖ علائن جسوٖ ٍ ک٘ف٘ت 

 
آسهَدًٖ با استفادُ اس طازح طواَ     تجزبٖ تکّإ  پژٍّش حاضز در چْارچَب طزح ها: هواد و روش

 IBSپاٗٔ چٌذگأً پلکاًٖ اجزا شذ. بزاساس ه٘شاى تواٗل باِ شازکت در پاژٍّش، پاٌم ب٘واار هباتلا باِ        
ٍارٓ درهاًٖ ّ٘جاًٖ درٗافت کزدًذ. ابشار پژٍّش  گ٘زٕ در دستزس اًتخاب شذُ ٍ طزح صَرت ًوًَِ بِ

ًاهٔ ک٘ف٘ت سًذگٖ  ٍ پزسش IBSس فزاٍاًٖ ٍ شذت علائن ، هق٘اSCID، هصاحبٔ ROMEIIIشاهل هق٘اس 
 ّا با استفادُ اس ًوَدار تحل٘ل دٗذارٕ، درصذ بْبَدٕ ٍ شاطص تغ٘٘ز پاٗا اًجام شذ. بَد. تحل٘ل دادُ

 

ٍارٓ درهاًٖ ّ٘جاًٖ درٗافت کزدًذ، در شذت علائن کاّش داشتِ  ًتاٗم ًشاى داد ب٘واراًٖ کِ طزح نتایج:
 اثز ًذاشات  IBS. ّوچٌ٘ي اٗي درهاى بز فزاٍاًٖ علائن (p≤00/0) سًذگٖ افشاٗش داشتٌذ ٍ در هتغ٘ز ک٘ف٘ت

(00/0<p). 
 

هاثثز   IBSٍارٓ درهاًٖ ّ٘جاًٖ، در بْبَد ک٘ف٘ت سًذگٖ ٍ شذت علائن  بِ اٌٗکِ طزح باتَجِ ییزی: نتیجه

 رسذ گشٌٗٔ هٌاسبٖ بزإ درهاى اٗي ب٘واراى است. ًظز هٖ است، بِ
 

سًاذگٖ، شاذت ٍ فزاٍاًاٖ     ٍارٓ درهاًٖ ّ٘جاًٖ، ک٘ف٘ات   پذٗز، طزح تحزٗک سٌذرم رٍدٓ  :یواصیاى کلیذ

 .علائن
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 هقذهه

 IBS irritable bowelپص٤ط ) ؾٙسضْ ضٚز٠ تحط٤ه

syndrome٤ه اذتلاَ ٌٛاضق٣ ػّٕىطز٢ ) (functional 

gastrointestinal disorder اؾت وٝ ثب زضز قى٣ٕ )
(abdominal pain( َاؾٟب ،)diarrhea ٤جٛؾت ،)
(constipation )( ٤1ب تطو٥ج٣ اظ ػلائٓ ٕٞطاٜ اؾت .)IBS 

( ٚ غبِجبً chronic( ٔعٔٗ )commonاذتلا٣ِ قب٤غ )
 IBS(. ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 2( اؾت )disablingوٙٙسٜ ) ٘بتٛاٖ

(، gastrointestinal symptomsػلاٜٚ ثط ػلائٓ ٌٛاضق٣ )
ا٢ اظ ٔكىلات ز٤ٍط ٔب٘ٙس زضزٞب٢  غبِجبً ع٥ف ٌؿتطزٜ

قٙبذت٣  (، ػلائٓ ضٚاnon-abdominal painٖغ٥طقى٣ٕ )
(psychological symptomsو٥ف٥ت ٚ )  ( ٗظ٘س٣ٌ پب٥٤low 

quality of lifeٞب  (. ٘تب٤ج پػٚٞف3وٙٙس ) ( ضا تجطثٝ ٣ٔ
 IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ   زٞس وٝ و٥ف٥ت ٘كبٖ ٣ٔ

 symptom( ٚ ث٥ٗ قست ػلائٓ )4-7پب٥٤ٗ اؾت )

severity ٝث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ث )IBS ٞب  ظ٘س٣ٌ آٖ  ٚ و٥ف٥ت
(. ازضان ث٥ٕبض٢ 8-10ضاثغ١ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز )

(Illness perceptions ٜٚاؾظ اضتجبط ث٥ٗ قست ػلائٓ ضٚز )
(bowel symptom severityو٥ف٥ت ٚ )   ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا
 تٕبْ زض تٛج٣ٟ لبثُ وبٞف ثبػث IBS(. 9اؾت ) IBS ثٝ

ث٥ٙ٥ٓ  وٝ ٣ٔ عٛض٢ ثٝ(؛ 11قٛز ) ٣ٔ ظ٘س٣ٌ  و٥ف٥ت اثؼبز
اظ غصاٞب٢ ذبل،  IBSٔؼٕٛلاً ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ اجتٕبػ٣، قطا٤ظ ٔطثٛط ثٝ وبض،  ٔٛلؼ٥ت
 sexualقره٣ ٚ ضاثغ١ جٙؿ٣ ) فطاغت، ضٚاثظ  اٚلبت

intercourse(. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ 12وٙٙس ) ( اجتٙبة ٣ٔ
ذبعط  ( ثpleasurable activitiesٝثرف ) ٞب٢ ِصت فؼب٥ِت
زٚض٢  (triggering symptomsظ قطٚع ػلائٓ )تطؼ ا

ٔجتلا  ث٥ٕبض 234(. ٘تب٤ج پػٚٞك٣ ض٢ٚ 13،14وٙٙس ) ٣ٔ
٘كبٖ زاز وٝ تطؼ اظ ػلائٓ ٌٛاضق٣،  IBSثٝ 
(. 15اؾت ) IBSظ٘س٣ٌ   وٙٙس٠ ل٢ٛ ثطا٢ و٥ف٥ت ث٣ٙ٥ پ٥ف

ٞب٢ پعقى٣  ظ٘س٣ٌ وؿب٣٘ وٝ ث٥ٕبض٘س، ثٝ زضٔبٖ  و٥ف٥ت
(. 16وٙس ) ثؿت٣ٍ پ٥سا ٣ٔ قٙبذت٣ ٔٛضز٥٘بظقبٖ ٚ ضٚاٖ
زٞس  ٞب٢ اذ٥ط، قٛاٞس٢ ٚجٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زض ؾبَ

( ثٝ psychological therapiesقٙبذت٣ ) ٞب٢ ضٚاٖ زضٔبٖ
 وٙس وٕه ٣ٔ IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ   ثٟجٛز و٥ف٥ت

 IBSقٙبذت٣ وٝ ث٥كتط ثطا٢  ٞب٢ ضٚاٖ (. زضٔب19-17ٖ)
ىبَ ٔرتّف٣ اظ زضٔبٖ ا٘س اظ: اق ٔٛضزتٛجٝ ٞؿتٙس ػجبضت

(، CBT cognitive behavioral therapyضفتبض٢ ) قٙبذت٣
-brief form of insightٌطا ) ٔست ث٥ٙف زضٔب٣٘ وٛتبٜ ضٚاٖ

oriented psychotherapy)  ٜ٥ٞپٙٛتطاپ٣ ٔتٕطوع ثط ضٚز ٚ
(gut-directed hypnotherapy( )14ثطضؾ٣ .)  ٞب٢ ٔتؼسز اظ

 IBSثط  CBTط ضٚزٜ ٚ اثطثرك٣ ٥ٞپٙٛتطاپ٣ ٔتٕطوع ث
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞپٙٛتطاپ٣  حٕب٤ت وطز٘س. ا٤ٗ ثطضؾ٣

ظ٘س٣ٌ   ( ٚ و٥ف٥ت21،20) IBSٔتٕطوع ثط ضٚزٜ، ػلائٓ 
٥٘ع  CBT(. 22،21زٞس ) ضا ثٟجٛز ٣ٔ IBSث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
(، 23( ثط قست ػلائٓ )significant effectاثط ٔؼٙبزاض٢ )

  ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت (symptoms reductionوبٞف ػلائٓ )
 (.24،2،23-26زاضز ) IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
زٞس وٝ ث٥كتط ض٤ٚىطزٞب٢  قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ

ثط  IBS ( زضpsychological approachesقٙبذت٣ ) ضٚاٖ
وٙتطَ تجبضة ث٥ٕبض )ػلائٓ، افىبض ٚ ٥ٞجب٘بت( تٕطوع 

ٞب ثطا٢ وٙتطَ، تغ٥٥ط ٤ب حصف  ( ٚ تلاـ12زاض٘س )
ٔست ٘بوبضآٔس اؾت.  قره٣ زض عٛلا٣٘ تجبضة آظاض٘س٠

ٔست، ضاٜ ضا ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢  ا٤ٗ ٘بوبضآٔس٢ عٛلا٣٘
ٚاض٠ زضٔب٣٘  (. عطح12زضٔب٣٘ جس٤ستط٢ ثبظ وطزٜ اؾت )

( ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٥ٞEST emotional schema therapyجب٣٘ )
( ثب التجبؼ اظ ثطذ٣ Leahyضاٞجطزٞبؾت وٝ ٣ٟ٥ِ )

 traditional cognitiveقٙبذت٣ ؾٙت٣ ) ٞب٢ زضٔبٖ جٙجٝ

therapyَٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٚ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ  ( ٚ ٔس
(metacognitive and acceptance- based models آٖ ضا )

(. زض ا٤ٗ ٔسَ زضٔب٣٘ ثط اجتٙبة 27تس٤ٚٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت )
 (.28اظ وٙتطَ تجبضة زقٛاض تأو٥س قسٜ اؾت )

ثط قست ٚ  ESTتبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زضٔٛضز اثطثرك٣ 
٣ ػلائٓ جؿ٣ٕ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فطاٚا٘

IBS ٝٞب اظ اثطثرك٣  ا٘جبْ ٘كسٜ اؾت؛ أب ٤بفت
آٌب٣ٞ، پص٤طـ، آض٥ٔس٣ٌ،  اظجّٕٝ شٞٗ ESTٞب٢  تى٥ٙه

ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ ٘ٛقتٗ تجبضة  اثطاظ ٚجٛز، ٟٔبضت
وٙس. زض  حٕب٤ت ٣ٔ IBS ٔٙف٣ ثط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ا٘جبْ ٌطفت،  IBSتلا ثٝ ث٥ٕبض ٔج 103ا٢ وٝ ض٢ٚ  ٔغبِؼٝ
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ضٚظ  4زل٥مٝ زض  30ٔست  ٞب ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ اظ آظٔٛز٣٘
ثبٚضٞب  ٥ٞجب٘بت ٚ ذٛز، افىبض تط٤ٗ ٔتٛا٣ِ زضثبض٠ ػ٥ٕك

آٖ ٔغبِج٣  اثطات زضوكبٖ اظ ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ضاجغ ثٝ
زض اثط ٘ٛقتٗ  IBSث٤ٛٙؿٙس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ قست 

ٞب  . پػٚٞف(29)عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز ٤بفت  تجبضة، ثٝ
ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ، ثبػث  زٞس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٘كبٖ ٣ٔ

وبٞف قست ػلائٓ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 
( ٚ آٔٛظـ اثطاظ ٚجٛز 30قٛز ) ٣ٔ IBSثٝ 

(assertiveness training ٓ٥٘ع ثط ثٟجٛز ػلائ )IBS  اثط زاضز
زٞس وٝ آٔٛظـ آض٥ٔس٣ٌ  . ٘تب٤ج پػٚٞك٣ ٘كبٖ ٣ٔ(31)
(relaxation trainingٓاثط ٔؼٙبزاض٢ ثط وبٞف قست ػلائ ) 

IBS ٜٔبٞٝ زاضز. آٔٛظـ 12ٚ  6، 3ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢  زض زٚض
 IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ   آض٥ٔس٣ٌ ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت

ث٥ٕبض  121ا٢ ض٢ٚ  ٞب٢ ٔغبِؼٝ (. ٤بفت32ٝقٛز ) ٥٘ع ٣ٔ
٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ پص٤طـ ثب  IBSٔجتلا ثٝ 

(، وبٞف IBSظ٘س٣ٌ )و٣ّ ٚ ٔطتجظ ثب   ٛز و٥ف٥تثٟج
وبض٥ٌط٢ وٕتط ضفتبضٞب٢ اجتٙبث٣  ٚ ثٝ IBS قست ػلائٓ

ٞب ٘كبٖ زاز  (. ٘تب٤ج پػٚٞف12اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ زاضز )
( اثطات mindfulness trainingآٌب٣ٞ ) وٝ آٔٛظـ شٞٗ

(، قست 34،33) IBS زضٔب٣٘ ٔؼٙبزاض٢ ثط وبٞف ػلائٓ
زاضز  IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ   و٥ف٥تٚ ثٟجٛز  IBS ػلائٓ

(. پػٚٞف حبضط ٥٘ع ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ 38-35)
EST ظ٘س٣ٌ   ثط قست ٚ فطاٚا٣٘ ػلائٓ جؿ٣ٕ ٚ و٥ف٥ت

ا٘جبْ قس. تهٛض ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ثب  IBSث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
ظ٘س٣ٌ   ٚ اثط آٖ ثط و٥ف٥ت IBSزازٖ ثٝ زضٔبٖ  ا٥ٕٞت

ت ٔبجت٣ ضا زض ؾ٥ؿتٓ تحٛلا IBSث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
 ٞب٢ ثٟساقت٣ قبٞس ذٛا٥ٞٓ ثٛز. ٔطالجت

 

 ها روشهواد و 

ٞب٢ ٔٛضز ٔٙفطز اؾت ٚ اظ  پػٚٞف اظ ٘ٛع پػٚٞف
عٛضو٣ّ  ضٚـ پّىب٣٘ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ثٝ A-Bعطح 

( B( ذظ پب٤ٝ اؾت، زض ٔٛلؼ٥ت زْٚ )Aٔٛلؼ٥ت اَٚ )
قٛز ٚ ؾپؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ  ٤ه ٔساذ١ّ زضٔب٣٘ اجطا ٣ٔ

٥ٌطز. ٔتغ٥ط ٔؿتمُ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔٔٛض
ٚاض٠ زضٔب٣٘ ٥ٞجب٣٘ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ تغ٥٥طات  عطح

زضٔب٣٘ حبنُ اظ وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثط وبٞف 
قست ٚ فطاٚا٣٘ ػلائٓ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ 

ثبقس. جبٔؼ١ آٔبض٢ قبُٔ و١٥ّ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  ٣ٔ
ثٝ ٔغت ٤ى٣ اظ  94ص٤ط ثٛز وٝ زض تبثؿتبٖ پ ضٚز٠ تحط٤ه

ٔترههبٖ قٟط انفٟبٖ ٔطاجؼٝ وطز٘س. ثطاؾبؼ ٥ٔعاٖ 
ٞب٢ ٚضٚز ثٝ  تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ احطاظ ٔلان

تٛؾظ  ROME IIIٞب٢ تكر٥ه٣  ٔغبِؼٝ، زاقتٗ ٔلان
ثب ؾب٤ط اذتلالات  IBSٔترهم ٌٛاضـ جٟت افتطاق 

ضٚٞب٢ ٘ىطزٖ زا ػّٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، ٔهطف
پعقى٣ ع٣ ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ، ػسْ قطوت زض  ضٚاٖ

قٙبذت٣ ع٣ قف ٔبٜ ٌصقتٝ،  جّؿبت ٔساذلات ضٚاٖ
 حسالُ تحه٥لات ٔتٛؾغٝ، تؿّظ ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣،

ٔغبِؼٝ، زاقتٗ  ضضب٤ت اظ قطوت زض عطح ٚ ذطٚج اظ
ض٤ع٢ ٌٛاضق٣، ٚجٛز ذٖٛ زض  ػلائ٣ٕ چٖٛ ذٖٛ

صقتٝ، ذ٣٘ٛ ع٣ قف ٔبٜ ٌ ٔسفٛع، تت، وبٞف ٚظٖ، وٓ
زضز٢ وٝ ث٥ٕبض ضا اظ ذٛاة ث٥ساض وٙس،  اؾٟبَ قجب٘ٝ، زَ

ِٕؽ زض ٔؼب١ٙ٤ ف٥ع٤ى٣، ؾٗ ثبلا٢ پٙجبٜ ٚ  تٛز٠ لبثُ
ؾبَ، زاقتٗ ؾبثم١ ؾطعبٖ وِٖٛٛ زض  تط اظ ث٥ؿت پب٥٤ٗ

پعقى٣. پٙج ٘فط  ٞب٢ قس٤س ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ، زاقتٗ ث٥ٕبض٢
IBS-D ٝنٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ پؽ اظ  ث
ٚاضز زضٔبٖ  ٘ب١ٔ وتج٣ ٔٛافمت ٚ أضب٢ ضضب٤تاػلاْ 

ٞب  قٙبذت٣، آظٔٛز٣٘ ٔٙظٛض وٙتطَ آثبض جٕؼ٥ت قس٘س. ثٝ
ثطاؾبؼ ؾٗ، ٥ٔعاٖ تحه٥لات، ؾبثم١ ث٥ٕبض٢، ػسْ اثتلا 

ٞب٢ جؿ٣ٕ، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلالات  ثٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢
ضٚـ پّىب٣٘ ثب فٛانُ  ضٚا٣٘ ٕٞتبؾبظ٢ قس٘س. زضٔبٖ ثٝ

وٝ اثتسا ث٥ٕبض اَٚ ٚاضز  نٛضت٣ ثٝ ٤ه ٞفتٝ آغبظ قس،
عطح زضٔبٖ قس. زض جّؿ١ زْٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض اَٚ، ث٥ٕبض 
زْٚ ٚاضز عطح زضٔبٖ قسٜ ٚ زض جّؿ١ ؾْٛ ث٥ٕبض اَٚ ٚ 

تطت٥ت تب   ٥ٕٞٗ ٚ ثٝ جّؿ١ زْٚ ث٥ٕبض زْٚ، ث٥ٕبض ؾْٛ
ٚاض٠ زضٔب٣٘  ث٥ٕبض پٙجٓ ٚاضز عطح زضٔبٖ قس. عطح

٣ٟ٥ِ زض لبِت زٚاظزٜ ٥ٞجب٣٘ ثطاؾبؼ پطٚتىُ زضٔب٣٘ 
جّؿٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ اجطا قس. ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ 
ػلاٜٚ ثط ذظ پب٤ٝ، زض جّؿ١ ؾْٛ، قكٓ، ٟ٘ٓ ٚ زٚاظزٞٓ 

ٞب٢ ٔطح١ّ ذظ پب٤ٝ ضا اجطا وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض  آظٖٔٛ
جّؿ١ آذط ٞط ث٥ٕبض لطاض قس وٝ تب ؾٝ ٔبٜ، ٞط ٤ه ٔبٜ 
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ىلات ثبض ٔطاجؼٝ وٙٙس ٚ ػلاٜٚ ثط پ٥ٍ٥ط٢ ٔك ٤ه 
ٔبٞٝ، زٚٔبٞٝ ٚ  ث٥ٕبضاٖ، اظ آ٘بٖ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه

٘بٔٝ، ٞط٤ه اظ  ٔبٞٝ ا٘جبْ قس. پؽ اظ تى٥ُٕ پطؾف ؾٝ
ٞب تٛؾظ پػٚٞكٍط ٚاضؾ٣ قس تب ٥ٞچ ؾؤا٣ِ ثسٖٚ  آٖ

ٞب، ثب  ٘بٔٝ پبؾد ٘جبقس. زض نٛضت تى٥ُٕ ٘بلم پطؾف

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ  اضائ١ تٛض٥ح ث٥كتط اظ قطوت
 ٔب٘سٜ پبؾد زٞٙس. ٣ؾؤالات ثبل
ٚاض٠ زضٔب٣٘  ا٢ اظ ٔحتٛا٢ جّؿبت عطح ذلانٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت. ٥ٞ1جب٣٘ زض جسَٚ 

 وارۀ درهانی هیجانی . هحتوای جلسا  طزح1جذول 
 هحتَإ جلسبت جلسبت

 جلسٔ اٍل
ضٌبسٖ ٍ دسهبى اص  سجتثٌذٕ هَسدٕ، اسائٔ هٌطق دسهبى ٍ اّذاف دسهبًٖ، اسائٔ هذل  ثشقشاسٕ ساثطٔ دسهبًٖ، تذٍٗي فشهَل

 ٍاسٓ دسهبًٖ ّ٘جبًٖ سٍٗكشد طشح

 جلسٔ دٍم
ّب، خَدآگبّٖ ّ٘جبًٖ، آهَصش ٍ هعشفٖ  سبصٕ آى آفشٗي، تَجِ ثِ ّ٘جبًبت دسدًبک ث٘وبس ٍ عبدٕ ّبٕ ًشهبل ٍ هطكل ّ٘جبى

 ضٌبختٖ ف٘ضٗكٖ ٍ سٍاى صدى ثِ احسبسبت، توبٗض ه٘بى ّ٘جبًبت هختلف، ضٌبسبٖٗ ّ٘جبى دس حبلت ّ٘جبى، ضٌبسبٖٗ ٍ ثشچست

 جلسٔ سَم
پزٗشٕ ّ٘جبًٖ دس فشد،  ّبٕ ّ٘جبًٖ خَد، خَداسصٗبثٖ ثب ّذف ضٌبسبٖٗ ه٘ضاى آس٘ت خَداسصٗبثٖ ثب ّذف ضٌبخت تجشثِ

ّبٕ ّ٘جبًٖ، پ٘بهذّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک  ٍاکٌص خَداسصٗبثٖ ثب ّذف ضٌبسبٖٗ اص ساّجشدّبٕ تٌظ٘ن ّ٘جبى، پ٘بهذّبٕ ضٌبختٖ
 ّبٕ غلجِ ثش خطن ّبٕ ّ٘جبًٖ ٍ ساثطٔ اٗي سِ ثب ّن، هعشفٖ ّ٘جبى خطن ٍ ساُ ًٖ، پ٘بهذّبٕ سفتبسٕ ٍاکٌصّبٕ ّ٘جب ٍاکٌص

 ٍگَٕ سقشاطٖ ضذُ دس ث٘وبس، چبلص کلاهٖ ٍ گفت ّبٕ ّ٘جبًٖ ضٌبسبٖٗ ٍاسُ پشداختي ثِ طشح جلسٔ چْبسم

 جلسٔ پٌجن
ٍگَٕ سقشاطٖ، آهَصش تكٌ٘ک ًَضتي  بس ٍ چبلص کلاهٖ ٍ گفتضذُ دس ث٘و ّبٕ ّ٘جبًٖ ضٌبسبٖٗ ٍاسُ پشداختي ثِ سبٗش طشح

 خبطشات هٌفٖ ثب ّذف تسْ٘ل پشداصش ّ٘جبًٖ

 جلسٔ ضطن
ٍگَ، اظْبس ٍجَد ٍ حل  فشدٕ )گفت ّبٕ ث٘ي جلَگ٘شٕ اص اًضٍإ اجتوبعٖ ٍ اجتٌبة، آهَصش ساّجشد حل هسئلِ، آهَصش هْبست

 طٖ ّ٘جبىتعبسض(، هعشفٖ هقذهبتٖ هفَْم پزٗشش ٍ اعتجبسثخ

 جلسٔ ّفتن
کٌٌذُ دس پزٗشش ٍ تجشثٔ ّ٘جبًبت  ّبٕ ّ٘جبًٖ هذاخلِ ٍاسُ کوک ثِ ث٘وبساى ثشإ پزٗشش ّ٘جبًبت خَد، پشداختي ثِ طشح

 آگبّٖ گسل٘ذُ دسدًبک، اسائٔ تكٌ٘ک رّي
 ّبٕ ّ٘جبًٖ ّب سٍٕ حبلت ٍ اثشات آى ّبٕ غلط ّب، ضٌبسبٖٗ اسصٗبثٖ هعشفٖ اًَاع ثبٍسّبٕ هٌفٖ دسهَسد ّ٘جبًبت ٍ چبلص ثب آى جلسٔ ّطتن

 جلسٔ ًْن
ضٌبسبٖٗ ه٘ضاى ٍ ًحَٓ استفبدُ اص ساّجشد ثبصداسٕ ٍ ثشسسٖ پ٘بهذّبٕ ّ٘جبًٖ آى، آهَصش اثشاص ّ٘جبى، هَاجِْ، آهَصش تخل٘ٔ 

 ّ٘جبًٖ، آسه٘ذگٖ
 هبًذٓ ث٘وبس ثبقٖ سبصٕ، پشداختي ثِ اجتٌبة ّب، قجل ٍ ثعذ اص هَاجِْ ٍاسُ ثحث دسهَسد ضذت طشح جلسٔ دّن

 ضذُ ّبٕ آهَختِ هشٍس جلسبت ٍ توشٗي هْبست جلسٔ ٗبصدّن

 جلسٔ دٍاصدّن
ّبٕ  سٗضٕ ثشإ جلسبت تقَٗتٖ، تكل٘ف خبًگٖ، تعْذ ثِ کبسثشد هذاٍم توشٗي کبس سٍٕ ثشًبهٔ دسهبى )پ٘طگ٘شٕ اص عَد(، ثشًبهِ

 دسهبى
 

ثٝ آ٘چٝ زض ٔحتٛا٢ جّؿبت زضٔب٣٘ ٔكبٞسٜ  ثبتٛجٝ 
ٞب٣٤  قٛز، زضٔبٍ٘ط ٟٔبضت ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ ثب ٔببَ ٣ٔ

وطزٖ ٞط ٘ىتٝ  اظ ذٛز ث٥ٕبضاٖ جٟت ضٚقٗ ٚ ػ٣ٙ٥
 اؾتفبزٜ وطز.

 ابشار

ROME III ا٤ٗ اثعاض زضذهٛل اذتلالات ػّٕىطز٢ :
زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت وٝ زض ا٤طاٖ تٛؾظ نفب٣٤ ٚ 

ٔٙظٛض آظٖٔٛ  ( ٞٙجبض٤بث٣ قسٜ اؾت. ث1392ٕٝٞىبضاٖ )
ؾبَ )ؾٗ ث٥كتط اظ  ثعضي 400٘بٔٝ، حسٚز  پطؾفضٚا٣٤ 

٘بٔٝ ضا  ؾبَ( اظ قٟطؾتبٖ زٔبٚ٘س ا٘تربة ٚ پطؾف 18
ع٣ زٚ ٘ٛثت ثب فبن١ّ زٚ ٞفتٝ تى٥ُٕ وطز٘س. پب٤ب٣٤ 

٘بٔٝ اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ زضٔٛضز تٕبْ ػلائٓ  پطؾف
(. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٤ٗ اثعاض 39ثٛز ) 7/0ان٣ّ ثبلا٢ 

پص٤ط ثب ؾب٤ط اذتلالات  ضٚز٠ تحط٤ه ثطا٢ افتطاق ؾٙسضْ

ػّٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ تٛؾظ ٔترهم ٌٛاضـ ا٘جبْ 
 قس.

ؾبذتبض٤بفتٝ  ٤ه ٔهبحج١ ٥ٕ٘ٝ SCID :SCIDٔهبحج١ 
فطاٞٓ  DSM-IVٞب٣٤ ضا ثطاؾبؼ  اؾت وٝ تكر٥م

( 1992) 1ٚ ٕٞىبضاٖ اؾپ٥تعضآٚضز. ا٤ٗ اثعاض تٛؾظ  ٣ٔ
ٛؾظ قط٤ف٣ ٚ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ اثعاض زض ا٤طاٖ ٥٘ع ت

(. اوبط 40( ٞٙجبض٤بث٣ قسٜ اؾت )1383ٕٞىبضاٖ )
وٙٙسٌبٖ لبث٥ّت اجطا٢  قٛ٘سٌبٖ ٚ ٔهبحجٝ ٔهبحجٝ

ضا ٔغّٛة ٌعاضـ وطز٘س. زض  SCID٘ؿر١ فبضؾ٣ 
ٞب٢  پػٚٞف حبضط جٟت ثطضؾ٣ ػسْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

 bipolarپعقى٣ )ٔلان ٚضٚز( ٔبُ ؾب٤ىٛظ ٚ  قس٤س ضٚاٖ
 ٚٞف اؾتفبزٜ قس.حبز ٚ... زض ١ٕ٘ٛ٘ پػ
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٘ب١ٔ قست ٚ فطاٚا٣٘ ػلائٓ ؾٙسضْ ضٚز٠  پطؾف
٘بٔٝ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ  (: ا٤ٗ پطؾفBSS-FS) پص٤ط تحط٤ه

( 2000قست ػلائٓ ضٚزٜ وٝ تٛؾظ ث٤ٛؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )
٘ب١ٔ  زض اؾتطا٥ِب ؾبذتٝ قسٜ ثٛز، عطاح٣ ٌطز٤س. پطؾف

ٚچٟبض ؾؤاَ ثٛز وٝ ٞكت ؾؤاَ آٖ  ٔصوٛض زاضا٢ ث٥ؿت
ٔؼسٜ اظجّٕٝ ٔسفٛع قُ ٚ آثى٣، –ت ضٚزٜٞكت ػلأ

ا٢، زضز قى٣ٕ، فطاٚا٣٘ تر١٥ّ ضٚزٜ،  ٔسفٛع ؾفت ٚ تىٝ
٘فد، احؿبؼ ٥٘بظ ثٝ زفغ ؾط٤غ، ٤جٛؾت ٚ ٘بضاحت٣ 
قى٣ٕ ضا وٝ اظ ػلائٓ ان٣ّ ٚ قب٤غ ث٥ٕبضاٖ ضٚز٠ 

زٞس. قب٘عزٜ  پص٤ط اؾت، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ تحط٤ه
قٙبذت٣ ٚ  ٢ ضٚاٖٞب ٘بٔٝ، اؾتطؼ ؾؤاَ ز٤ٍط ا٤ٗ پطؾف

ٞب ضا زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  تأث٥ط آٖ
٘ب١ٔ ٔصوٛض تٟٙب قست  ثٝ ا٤ٙىٝ پطؾف زاز. ثبتٛجٝ ٣ٔ

قس،  پص٤ط ضا قبُٔ ٣ٔ ػلائٓ ؾٙسضْ ضٚز٠ تحط٤ه
ا٢ قبُٔ زٜ ؾؤاَ ؾبذتٝ قس وٝ پٙج ؾؤاَ  ٘بٔٝ پطؾف

آٖ ٔطثٛط ثٝ قست ٚ پٙج ؾؤاَ آٖ ٔطثٛط ثٝ فطاٚا٣٘ 
ٌصاض٢ ثطاؾبؼ  ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اؾت. ضٚـ ٕ٘طٜ ػلائٓ

ا٢ ٥ِىطت زضذهٛل فطاٚا٣٘ ػلائٓ اظ  زضجٝ ٔم٥بؼ پٙج
ا٢ ٤ه ا٣ِ زٚ ثبض(، زٚ )٤ه  ٚلت(، ٤ه )ٞفتٝ نفط )٥ٞچ

زفؼبت  ضٚظ زض ٥ٔبٖ(، ؾٝ )ٞط ضٚظ(، چٟبض )ضٚظا٘ٝ ثٝ
ا٥ٕٞت(،  ظ٤بز( ٚ زضذهٛل قست ػلائٓ اظ نفط )ث٣

تحُٕ(،  ٞٙسٜ(، ؾٝ )غ٥طلبثُتحُٕ(، زٚ )آظاضز ٤ه )لبثُ
٘بٔٝ اثتسا  چٟبض )ٚحكتٙبن( نٛضت ٌطفت. ا٤ٗ پطؾف
پص٤ط اجطا  ض٢ٚ چٙس ث٥ٕبض زچبض ؾٙسضْ ضٚز٠ تحط٤ه

فٟٓ ٚ زضن ٘جٛز،  ٌطز٤س ٚ ٔٛاضز٢ وٝ ثطا٢ ث٥ٕبض لبثُ
حصف ٚ انلاحبت لاظْ زضذهٛل ؾؤالات آظٖٔٛ 

قسٖ  ثٝ ٘ظط ث٥ٕبضاٖ نٛضت ٌطفت. پؽ اظ آٔبزٜ ثبتٛجٝ
٘بٔٝ تٛؾظ چٙس  فطْ ٟ٘ب٣٤، اضتجبط نٛض٢ پطؾف

ترهم ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. جٟت  فٛق
نٛضت  آٚضزٖ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ، تؼساز ؾ٣ ث٥ٕبض ثٝ زؾت ثٝ

تهبزف٣ ا٘تربة ٚ آظٖٔٛ فٛق ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پب٤ب٣٤ 
ثؿت٣ٍ  آظٔب٣٤ زض فبن١ّ ث٥ٗ زٚ ٞفتٝ اجطا قس. ٞٓ ثبظ

 :r ٣٘76/0 ػلائٓ ثطاثط ثب آٔسٜ ثطا٢ فطاٚا زؾت ٕ٘طات ثٝ
ٚ پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ وُ  :73/0rٚ ثطا٢ قست ػلائٓ ثطاثط 

 :r 81/0ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  ٘بٔٝ ثٝ پطؾف

 (.41زؾت آٔس ) ثٝ
٘ب١ٔ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤ٚػ٠ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  پطؾف

٘بٔٝ زض ؾبَ  (: ا٤ٗ پطؾفQOL-IBS) پص٤ط ضٚز٠ تحط٤ه
( ٚ زضاؾٕٗ ؾبذتٝ قس Patrick، تٛؾظ پبتط٤ه )1998

( ٚ ثٝ ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ اثعاضٞب٢ ٔٛجٛز زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 42)
٤ٌٛٝ اؾت  34٘بٔٝ زاضا٢  ا٤ٗ پطؾف .تجس٤ُ قسٜ اؾت

ٞب٣٤ اظ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ضا وٝ تحت تأث٥ط  وٝ ح٥غٝ
ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض 

ا٢  زضجٝ پٙج ٞب زض ٤ه ع٥ف زٞس. ٞطوساْ اظ ٤ٌٛٝ ٣ٔ
٘سضت، ٔؼٕٛلاً، اغّت ٚ ٥ٕٞكٝ(  ٥ِىطت٣ )ٞطٌع، ثٝ

لطاض  170ٚ  34قٛز. زا١ٙٔ ٕ٘طات ث٥ٗ  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ
٘بٔٝ، ٕ٘طات وٕتط  ثٝ ٘ح٠ٛ ؾؤالات پطؾف زاضز. ثبتٛجٝ

٘بٔٝ زاضا٢  ٘كبٍ٘ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثبلاتط اؾت. پطؾف
ٔم٥بؼ اؾت )ثطاؾبؼ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ٞكت ذطزٜ

ا٘س اظ: ٔلاَ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢،  ػجبضتاوتكبف٣( وٝ 
ٞب، ته٤ٛط ثس٣٘، اضغطاة ؾلأت،  ٔساذّٝ زض فؼب٥ِت

ٞب٢ جٙؿ٣ ٚ  اجتٙبة اظ غصا، ٚاوٙف اجتٕبػ٣، ٍ٘طا٣٘
٘بٔٝ زض ا٤طاٖ تٛؾظ حمب٤ك  فطز٢. ا٤ٗ پطؾف ضٚاثظ ث٥ٗ

ٔٙظٛض  ( اػتجبض٤بث٣ قسٜ اؾت. ث2012ٝٚ ٕٞىبضاٖ )
٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٘ب١ٔ و ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ تكر٥ه٣ پطؾف

٘ب١ٔ زٚ  ٔم٥بؼ ٚ ٕ٘ط٠ وُ پطؾف ٕ٘طات ٞكت ذطزٜ
ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ ؾبِٓ ثب آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض 

ٔم٥بؼ ته٤ٛط ثس٣٘،  غ٥طاظ ذطزٜ ٌطفت. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ثٝ
ٔم٥بؼ ز٤ٍط ٚ وُ  ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٞفت ذطزٜ

٘بٔٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز  پطؾف
(05/0p≤ٝث ٚ ) ٘بٔٝ اظ ضٚا٣٤ تكر٥ه٣  عٛضو٣ّ پطؾف

 (.43لج٣ِٛ ثطذٛضزاض اؾت ) لبثُ

 روش آهاری

ضاٞجطز ٤ب  ، ا٥ِٚٗٔٛضز٢ ٞب٢ ته ٕٞب٘ٙس اوبط عطح
ضٚـ ثطا٢ تح٥ُّ ٘تب٤ج حبنُ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تطؾ٥ٓ 

ػلاٜٚ ثط تح٥ُّ ٕ٘ٛزاض٢ ٚ ز٤ساض٢ ٤ب چك٣ٕ ثٛز. 
غ٥٥ط پب٤ب ( ٚ قبذم ت28تطؾ٣ٕ٥ اظ زضنس ثٟجٛز٢ )

(RCIٗوٝ ا٥ِٚ )  ثبض اظ ؾ٢ٛ ج٥ىٛثؿٖٛ ٚ تطاوؽ
ٞب٢  ٞب٢ حبنُ اظ عطح ٚتح٥ُّ زازٜ ( ثطا٢ تجع1991ٝ٤)

(. 44ٔٛضز٢ اضائٝ قسٜ اؾت ٥٘ع اؾتفبزٜ قس ) تجطث٣ ته
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تغ٥٥طات ٤ب تفبٚت  ٥ٔعاٖ اٌط پب٤ب تغ٥٥ط قبذمفطَٔٛ  زض
ث٥كتط ثبقس،  96/1اظ  زضٔبٖ اظ پؽ ٤ب زضٔبٖ اظ پ٥ف
٘ت٥جٝ ٌطفت  ،احتٕبَ ذغب 5/0تٛاٖ ثب زض٘ظطٌطفتٗ  ٣ٔ

زضٔب٣٘  ١قسٜ ٘بق٣ اظ ٔساذّ وٝ تغ٥٥ط ٚ ثٟجٛز٢ حبنُ
٘تب٤ج ثب  .ثبقس تهبزف٣ ٣ٕٜ٘ آٔس زؾت ثٝ ثٛزٜ ٚ تغ٥٥ط

 اؾترطاج قس. EXCEL 2010افعاض  اؾتفبزٜ ٘طْ

 

 

 
 

 ها یافته

ػّت  وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ، ٤ه ٘فط ثٝ اظ پٙج ث٥ٕبض قطوت
پسض اظ جّؿ١ ؾْٛ ثٝ زضٔبٖ ذبتٕٝ زاز. اظ چٟبض فٛت 

٥ِؿب٘ؽ،  ث٥ٕبض، ؾٝ ٘فط ٔسضن ٥ِؿب٘ؽ ٚ ٤ه ٘فط فٛق
٤ه ٘فط ٔجطز ٚ ؾٝ ٘فط ٔتأُٞ ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

ؾبَ ثٛز. ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾؤالات پػٚٞف،  34ث٥ٕبضاٖ 
٘تب٤ج آظٖٔٛ فطاٚا٣٘ ٚ قست ػلائٓ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢،  ٖ، پؽآظٔٛ ث٥ٕبضاٖ زض ؾٝ ٔطح١ّ پ٥ف
ٌعاضـ  2زضنس ثٟجٛز٢ ٚ قبذم تغ٥٥ط پب٤ب زض جسَٚ 

 قس.

 ها در هقیاس فزاوانی و شذ  علائن و کیفیت سنذیی . نوزا  آسهودنی2جذول 

 ث٘وبساى

 
 هشاحل هذاخلِ

 ک٘ف٘ت صًذگٖ ضذت علائن جسوٖ فشاٍاًٖ علائن
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 85 123 101 121 14 13 12 13 15 13 12 16 پ٘ص اص هذاخلِ
 66 90 75 96 9 10 8 10 13 10 9 13 پس اص هذاخلِ
 -22 -27 -26 -21 -36 -23 -33 -23 -13 -23 -25 -18 دسصذ ثْجَدٕ

 -24 -29 -20 کلٖ  دسصذ ثْجَدٕ
 -32/1 -30/2 -81/1 -74/1 -2 -1 -2 -1 -/90 -36/1 -36/1 -36/1 تغ٘٘ش پبٗب  ضبخص

 50 73 61 78 9 8 8 8 12 7 8 12 هبِّ پ٘گ٘شٕ سِ
 -41 -41 -40 -36 -36 -38 -33 -39 -20 -46 -33 -25 دسصذ ثْجَدٕ

 -39 -36 -31 کلٖ  دسصذ ثْجَدٕ
 -44/2 -49/3 -79/2 -3 -27/2 -27/2 -2 -27/2 -36/1 -73/2 -81/1 -81/1 تغ٘٘ش پبٗب ضبخص 

 ثبقس. ( ٘كبٍ٘ط تغ٥٥ط وبٞك٣ ٕ٘طات ٣ٔ-ػلأت )

 
زضنس ثٟجٛز٢ زض ٔم٥بؼ فطاٚا٣٘ ػلائٓ زض ٔطح١ّ  
 -13ٚ  -23، -25، -18تطت٥ت  آظٖٔٛ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ پؽ

اؾت.  -20ٚ  -46، -33، -25ٚ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ 
زضنس ٚ زض پ٥ٍ٥ط٢ -20آظٖٔٛ  پؽثٟجٛز٢ و٣ّ زض 

زضنس اؾت. زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٘ؿجت -31ٔبٞٝ  3
زضنس وبٞف زض ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٚجٛز 11آظٖٔٛ،  ٔطح١ّ پؽ

زاضز. زض ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٕ٘طات قبذم تغ٥٥ط پب٤ب زض ٔطح١ّ 
ثٛزٜ ٚ ثطا٢  -90/0ٚ  -36/1، 36/1، -36/1آظٖٔٛ  پؽ
ح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ وساْ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت. زض ٔط ٥ٞچ
ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ث٥ٕبض  -36/1ٚ  -73/2، -81/1، -81/1

زٞس وبٞف  اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 96/1ثبلاتط اظ  3قٕبض٠ 

ٕ٘طٜ فمظ زض ا٤ٗ ث٥ٕبض اظِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼٙبزاض اؾت 
(05/0p≤.) 

٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ قست ػلائٓ جؿ٣ٕ ٘كبٖ زاز وٝ 
آظٖٔٛ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  زضنس ثٟجٛز٢ زض ٔطح١ّ پؽ

ٚ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢  -36ٚ  -23، -33، -23تطت٥ت  ثٝ
اؾت. ثٟجٛز٢ و٣ّ زض ٔطح١ّ  -36ٚ  -38، -33، -39

-36ٔبٞٝ  3زضنس ٚ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ -29آظٖٔٛ  پؽ
زضنس اؾت. زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٘ؿجت ٔطح١ّ 

زضنس وبٞف زض ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٚجٛز زاضز وٝ 7آظٖٔٛ  پؽ
ت ٔطح١ّ زٞس ث٥ٕبضاٖ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٘ؿج ٘كبٖ ٣ٔ

آظٖٔٛ قست ػلائٕكبٖ وٕتط قسٜ اؾت. ٕ٘طات  پؽ
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ٚ  -1، -2، -1آظٖٔٛ  قبذم تغ٥٥ط پب٤ب زض ٔطح١ّ پؽ
ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ثطا٢  4ٚ  2ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ث٥ٕبض قٕبض٠  -2

ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت؛ أب زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢  3ٚ  1ث٥ٕبض قٕبض٠ 
زٞس  اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 96/1ث٥ٕبض ثبلاتط اظ  4ثطا٢ 

٠ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼٙبزاض اؾت وبٞف ٕ٘ط
(05/0p≤.) 

ٕٞچ٥ٙٗ زضٔٛضز ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، زضنس ثٟجٛز٢ 
، -26، -21تطت٥ت  آظٖٔٛ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ زض ٔطح١ّ پؽ

 -41ٚ  -41، -40، -36ٚ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢  -22ٚ  -27
زضنس ٚ زض -24آظٖٔٛ  اؾت. ثٟجٛز٢ و٣ّ زض پؽ

ؾت. زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ زضنس ا-39ٔبٞٝ 3پ٥ٍ٥ط٢ 

زضنس وبٞف زض ا٤ٗ ٔتغ٥ط 15آظٖٔٛ  ٘ؿجت ٔطح١ّ پؽ
زٞس زضٔبٖ اظِحبػ آٔبض٢  ٚجٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٕ٘طات قبذم تغ٥٥ط 
ٚ  -30/2، -81/1، -74/1 آظٖٔٛ پب٤ب زض ٔطح١ّ پؽ

 وساْ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت. ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ٥ٞچ -32/1
اؾت ٚ  44/2ٚ  -49/3، -79/2، -3زض ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ 

زٞس  اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 96/1ث٥ٕبض ثبلاتط اظ  4ثطا٢ 
ث٥ٕبض اظِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼٙبزاض اؾت  2وبٞف ٕ٘ط٠ ا٤ٗ 

(05/0p≤.) 
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 بیواراى طی جلسا  درهاى و پیگیزی . تغییز نوزا  هتغیز کیفیت سنذیی،3نوودار 

 

 بحث

زض ا٤ٗ پػٚٞف، ؾغح ٕ٘ط٠ فطاٚا٣٘ ػلائٓ جؿ٣ٕ ٞط 
چٟبض ث٥ٕبض زض ٔطح١ّ زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ ذظ پب٤ٝ 

ثطا٢ ٞط چٟبض  وبٞف ٤بفتٝ اؾت؛ أب ا٤ٗ ضٚ٘س تغ٥٥ط
ث٥ٕبض زض ٔطح١ّ پؽ اظ زضٔبٖ ٚ ثطا٢ ث٥ٕبض اَٚ، زْٚ ٚ 

ٔبٞٝ اظِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼٙبزاض  چٟبضْ زض پب٤بٖ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ
ثط فطاٚا٣٘ ػلائٓ  ESTزٞس وٝ ٔساذ١ّ  ٥٘ؿت ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

اثط ٘ساضز. زضٔٛضز  IBSجؿ٣ٕ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
 ثط فطاٚا٣٘ ػلائٓ جؿ٣ٕ EST٘جٛزٖ ٔساذ١ّ  اثطثرف

تٛاٖ ثٝ زٚ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز: ٤ى٣  ٣ٔ IBSث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚ اٞساف٣  ٥ٌط٢ زاضا٢ جٟت ESTا٤ٙىٝ 

ضفتبض٢ ٘ؿُ ؾْٛ اؾت  ٔكتطن ثب چٙس٤ٗ ٘ظط١٤ قٙبذت٣
جب٢ تٕطوع ثط وبٞف  ٞب٢ ٘ؿُ ؾْٛ ثٝ ( ٚ زضٔب28ٖ)

(. 45وٙٙس ) ػلائٓ، ض٢ٚ ثٟجٛز و٣ّ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض وبض ٣ٔ
ٞب٢ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ظ جٙجٝزْٚ ا٤ٙىٝ ا

ضاحت٣ ٌصقت. ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ا٤ٗ  تٛاٖ ثٝ ٣ٕ٘
 وٙس. ٔؿئّٝ ضا تأ٥٤س ٣ٔ

 IBS٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٟبض ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ  
  زض قست ػلائٓ جؿ٣ٕ ٚ و٥ف٥ت ESTٚاؾغ١ ٔساذ١ّ  ثٝ

ٔبٞٝ تغ٥٥ط ٔؼٙبزاض٢  ظ٘س٣ٌ، زض پب٤بٖ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ
 ا٘س.  زاقتٝ
ثط قست ػلائٓ جؿ٣ٕ ٚ  ESTزض تج٥٥ٗ اثطثرك٣  

ٞب٢ آٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظ٘س٣ٌ ٚ ٔؤِفٝ  ثٟجٛز و٥ف٥ت
IBS ٞب٢ ٘ٛقتٗ تجبضة ٔٙف٣،  تٛاٖ ثٝ ٚجٛز تى٥ٙه ٣ٔ
اقبضٜ  ESTآٌب٣ٞ ٚ پص٤طـ زض پطٚتىُ زضٔب٣٘  شٞٗ
 وطز.
وٙس تب  تى٥ٙه ٘ٛقتٗ تجبضة ٔٙف٣ ثٝ ث٥ٕبض وٕه ٣ٔ 

وطز، ث٥بٖ ٤ب افكب وٙس.  جلاً ثبظزاض٢ ٥ٞ٣ٔجب٘بت٣ ضا وٝ ل
ٔطتجظ  IBS( ثب emotional suppressionثبظزاض٢ ٥ٞجب٣٘ )

ت٣ٙ ا٤ٗ اػتمبز  ٞب٢ ولاؾ٥ه ضٚاٖ زض ٘ظط٤ٝ (.46اؾت )
ٚجٛز زاضز وٝ ٔكىلات ؾلأت٣ اظ ٔٙغ ٤ب ثبظزاض٢ افىبض 

قٛ٘س. ثبظزاض٢  قٙبذت٣ ٘بق٣ ٣ٔ ٚ احؿبؾبت ٟٔٓ ضٚاٖ
٘بتٛا٣٘ زض ث٥بٖ افىبض، احؿبؾبت ٚ  قٙبذت٣ ٤ؼ٣ٙ ضٚاٖ

ضفتبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٤ه تجطثٝ. ثبظزاض٢ ٚلت٣ ا٤جبز 
تٛا٘ٙس زضثبض٠  آؾب٣٘ ٣ٕ٘ قٛز وٝ افطاز تهٛض وٙٙس ثٝ ٣ٔ

قٛز وٝ  تجطث١ ذ٤ٛف ثب ز٤ٍطاٖ نحجت وٙٙس. تهٛض ٣ٔ
وٙس ٚ  فطا٤ٙس ٍ٘بضـ، تٟس٤سوٙٙس٣ٌ اضظ٤بث٣ ضا وٕتط ٣ٔ

قٛز ٚ ا٤ٗ  كتط٢ ٣ٔٔٛجت احؿبؼ وٙتطَ قره٣ ث٥
آ٥ٔع٢  نٛضت ٔٛفم٥ت وٙس وٝ فطز ثٝ احؿبؼ ضا ا٤جبز ٣ٔ

ثب پ٥بٔسٞب٢ اجتٕبػ٣ ٤ب قره٣ تجطثٝ ذ٤ٛف ٔمبثّٝ 
ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ  103ا٢ وٝ ض٢ٚ  (. زض ٔغبِؼ47ٝوٙس ) ٣ٔ

IBS ٔست  ٞب ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ ا٘جبْ ٌطفت، اظ آظٔٛز٣٘
 ذٛز، افىبض ٗتط٤ ضٚظ ٔتٛا٣ِ زضثبض٠ ػ٥ٕك 4زل٥مٝ زض  30
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 زضوكبٖ اظ ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثبٚضٞب ضاجغ ثٝ ٥ٞجب٘بت ٚ
 IBSآٖ ٔغبِج٣ ث٤ٛٙؿٙس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ قست  اثطات

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز ٤بفت  زض اثط ٘ٛقتٗ تجبضة، ثٝ
 ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ٕٞبًٞٙ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ اؾت. .(29)

آٌب٣ٞ اؾت.  ، شESTٗٞٞب٢  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ تى٥ٙه 
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثب  ِحظٝ وطزٖ ِحظٝ ٔؼ٣ٙ ؾپط٢ آٌب٣ٞ ثٝ شٞٗ

آٌب٣ٞ ٘ظبضت  (. ش18ٗٞآٌب٣ٞ ثسٖٚ لضبٚت اؾت )
(monitoring( ثط قٙبذت )cognition( ٖ٥ٞجب )emotion ،)
( ٚ ٥ٌ38طز ) ( ٚ احؿبؼ ضا زض ثط perception٣ٔضان )از

آٌب٣ٞ ػجبضت اؾت اظ تك٤ٛك  ٞسف آٔٛظـ شٞٗ
ٞب٢ ٔٙف٣ ٤ب زقٛاض ثب ؾؼ١  وطزٖ جٙجٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ تجطثٝ

 noپص٤ط٢ ) نسض زض ٕٞبٖ ِحظٝ ٚ ثسٖٚ ٚاوٙف

reactivity( قس٤س ضفتبض٢ )آٌب٣ٞ قبُٔ ػٙهط  (. ش28ٗٞ
 nonjudgmentalلضبٚت ) و٥ّس٢ پص٤طـ ثسٖٚ 

acceptance( زضز جؿٕب٣٘ )physical pain ٤ب پط٤كب٣٘ )
ٔٛجت  ( اؾت ٚ ثpsychological distressٝقٙبذت٣ ) ضٚاٖ

( ٚ ruminationآٖ، وبٞف ٌطا٤ف ثٝ ٘كرٛاض فىط٢ )
 75ا٢ ض٢ٚ  (. ٘تب٤ج ٔغبِؼ37ٝا٥ٍ٘ع اؾت ) تجبضة فبجؼٝ

وبٞف آٌب٣ٞ ٔٙجط ثٝ  ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ IBSظٖ ٔجتلا ثٝ 
( ثٝ افىبض، ٥ٞجب٘بت ٚ reactivityپص٤ط٢ ) ٚاوٙف

ٔٛجت آٖ حؿبؾ٥ت  قٛز ٚ ثٝ احؿبؾبت جؿ٣ٕ ٣ٔ
٤بثس. وبٞف  ( وبٞف visceral sensitivity٣ٔاحكب٣٤ )

ٚ ثٟجٛز  IBSحؿبؾ٥ت احكب٣٤ ثب وبٞف قست ػلائٓ 
٘بپص٤ط٢  ظ٘س٣ٌ ٔطتجظ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٚاوٙف  و٥ف٥ت

( ٕٞطاٜ pain catastrophizing) ؾبظ٢ زضز ثب وبٞف فبجؼٝ
وٙس ٚ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ضا پ٥ف  اؾت وٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت

٥ٌط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ  (. ثب افعا٤ف آٌب٣ٞ، ث٥ٕبضاٖ ٤بز 36٣ٔ)
قبٖ ثطا٥ٍ٘رتٝ  وٝ ؾ٥ؿتٓ ٥ٞجب٣٘ ذٛزقبٖ ضا ظٔب٣٘ 

ٞب٢  (. ٘تب٤ج ثطضؾ3٣قٛز، ثٝ حبِت تؼبزَ زضآٚض٘س ) ٣ٔ
آٌب٣ٞ اثطات  ٞٗزٞس وٝ آٔٛظـ ش ٌصقتٝ ٘كبٖ ٣ٔ

  ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت IBS زضٔب٣٘ ٔؼٙبزاض٢ ثط قست ػلائٓ
(. ٘تب٤ج پػٚٞف 35-38زاضز ) IBSظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ 

 ٞب ٕٞبًٞٙ اؾت. حبضط ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ
ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢  IBSظٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢  وٙٙس، ٌطا٤ف ثٝ اجتٙبة اظ ٔٛلؼ٥ت ضا تجطثٝ ٣ٔ
ٌٛ٘ٝ اثط ٔٙف٣ ثط  ٞب٢ اجتٙبة ض٘س ٚ ا٤ٗ تلاـذبل ضا زا

(. قٛاٞس حبو٣ اظ آٖ 6ٌصاضز ) ٞب ٣ٔ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖ
ظ٘س٣ٌ   اؾت وٝ ثب وبٞف ضفتبضٞب٢ اجتٙبث٣، و٥ف٥ت

(. ظٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبض 12ضٚز ) ثبلا ٣ٔ IBSث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ 
ضٚقسٖ ثب  ثبٚضٞب٢ ٘بزضؾت٣ زضثبض٠ پ٥بٔسٞب٢ ضٚثٝ

قب٤ٙس )افىبض، احؿبؾبت، ض٤ٚسازٞب٢ زض٣٘ٚ ٘بذٛ
ذبعطات، احؿبؾبت ثس٣٘( زاضز، اظ تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ ضفتبض 

قٛز؛ ِصا اظ عط٤ك ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ پص٤طـ،  ٍ٘طاٖ ٣ٔ
ضٚ  تٛا٘س ث٥ٕبض ضا ثب ا٤ٗ ثبٚض ٘بزضؾت ضٚثٝ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ

(. پص٤طـ ٤ؼ٣ٙ فطز تجبضة زض٣٘ٚ ٘بذٛاؾتٝ ٚ 45ؾبظز )
عٛض وٝ  ٥ط ضا ٕٞب٥ٖ٘ع ض٤ٚسازٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ غ٥طلبثُ تغ٥

(. ٞسف 45زٞٙس، ثپص٤طز ) ٌٛ٘ٝ وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٞؿت، ٘ٝ آٖ
پص٤طـ ػجبضت اؾت اظ تغ٥٥ط ضٚاثظ افطاز ثب تجبضة 

ٞب ٚ افعا٤ف ضفتبضٞب٢  قبٖ، وبٞف اجتٙبة اظ آٖ زض٣٘ٚ
قٛز  (. تهٛض 48٣ٕٔٞؿٛ ثب ٔؿ٥طٞب٢ ظ٘س٣ٌ اضظقٕٙس )

س زٚضقسٖ اظ ضفتبضٞب٣٤ وٝ ثطا٢ فطز ٟٔٓ ٚ اضظقٕٙ
اؾت ٕٔىٗ اؾت زض پط٤كب٣٘ ٚ ٘بضاحت٣ ٚ وبٞف 

(. زض فطا٤ٙس 48و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز ٘مف زاقتٝ ثبقٙس )
ا٘س اظ:  پص٤طـ چٙس٤ٗ ٔطحّٝ ٚجٛز زاضز وٝ ػجبضت

ٞب٢  ٤بفتٗ اظ ضٚـ زازٖ ث٥ٕبضاٖ جٟت آٌب٣ٞ ٤بض٢
ٞب اظ اجتٙبة ٤ب ضاٞجطزٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط  پطقٕبض٢ وٝ زض آٖ
ثطضؾ٣ ٚ پطؾف زضثبض٠ ٥ٔعاٖ وٙٙس،  وٙتطَ اؾتفبزٜ ٣ٔ

وبضا٣٤ ٤ب ٔف٥سثٛزٖ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ثطا٢ آ٘بٖ ٚ 
اػتجبضثرك٣ ثٝ تجطث٥بت ث٥ٕبضاٖ زض ظ١ٙ٥ٔ ٘بوب٣ٔ ٤ب غٓ 

وبض٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٣٤ وٝ ٞٙٛظ آ٘بٖ ضا اظ  ٘بق٣ اظ ثٝ
(. افعا٤ف پص٤طـ ثب 28قبٖ ضٞب ٘ؿبذتٝ اؾت ) زض٥ٌط٢

٣ ٕٞطاٜ اؾت. ثطا٥ٍ٘ع ظ٘سٌ ٘تب٤ج ثٟتط زض قطا٤ظ چبِف
٘كبٖ  IBSث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ  121ا٢ ض٢ٚ  ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٤بفتٝ

ظ٘س٣ٌ   زاز وٝ ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ پص٤طـ ثب ثٟجٛز و٥ف٥ت
ٚ  IBS (، وبٞف قست ػلائIBSٓ)و٣ّ ٚ ٔطتجظ ثب 

وبض٥ٌط٢ وٕتط ضفتبضٞب٢ اجتٙبث٣ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ زاضز  ثٝ
 ًٙ اؾت.ٞب ٕٞبٞ (. ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ثب ا٤ٗ ٤بفت12ٝ)
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 ییزی نتیجه

زضٔجٕٛع، ٘تب٤ج ا٤ٗ پػٚٞف حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 
EST ٝثط فطاٚا٣٘ ػلائٓ جؿ٣ٕ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ث ،IBS  اثط

ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ   ٘ساضز؛ أب ثط قست ػلائٓ جؿ٣ٕ ٚ و٥ف٥ت
ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ  تٛاٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ اثطٌصاض اؾت ٚ اظ آٖ ٣ٔ
ز ثطا٢ وبٞف ٞب٢ ٔٛجٛ ٔؿتمُ زضٔب٣٘ ٤ب زض وٙبض زضٔبٖ

ظ٘س٣ٌ   ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت IBSقست ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
٘ظطٌطفتٗ ثطذ٣  ٞب اؾتفبزٜ وطز. اِجتٝ ثب زض آٖ

ٞب٢ ٔغبِؼبت ٔٛضز٢ اظجّٕٝ ١ٕ٘ٛ٘ وٓ ٚ  ٔحسٚز٤ت
قٛز.  ٞب ٔحسٚز ٣ٔ پص٤ط٢ ٤بفتٝ ثٛزٖ، تؼ٥ٕٓ جٙؿ٥ت٣ ته

ٞب ٚ تأ٥٤س وبضا٣٤ ٚ  ِصا ثطا٢ ضفغ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت
ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ   ثط و٥ف٥ت ESTص٤ط٢ ٔساذ١ّ وبضثطزپ

تط  ٞب٢ ثعضي ، ٔغبِؼبت ث٥كتط ثب IBSٕٝ٘ٛ٘ٔجتلا ثٝ 
 ضؾس. ٘ظط ٣ٔ ضطٚض٢ ثٝ
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Abstract 
Background and Objective: Positive and negative emotional states are of the 

most important factors in the process of treatment and prevention of 

psychosomatic diseases. This research aimed to investigate the effectiveness of 

emotional schemas therapy on the severity and frequency of physical symptoms 

and life quality of patients with irritable bowel syndrome (IBS). 

 

Materials and Methods: This research was implemented in the framework of 

single-subject experimental design by using of stepwise multiple-baselines plan. 

Five patients with IBS were selected as convenience sampling on the base of the 

participation willingness of individuals to the research. Thereafter, they received 

emotional schema therapy. Research tools included ROMEIII scale, SCID 

interview, IBS symptoms frequency and severity scale and life quality 

questionnaire. The analysis of data was done using visual analysis charts, 

recovery percentage and reliable change index. 

 

Results: the results showed patients that received emotional schema therapy 

detected decreased severity of symptoms and increased life quality variable 

(p<‌0.05). Also, the therapy has no effect on IBS symptoms frequency (p>0.05). 

 

Conclusion: It seems emotional schemas therapy is an appropriate option for 

treatment of these patients because it is effective in improvement of life quality 

and IBS symptoms severity. 

 

Keywords: Irritable bowel syndrome, Emotional schemas therapy, Quality of 

life, Severity and frequency of symptoms 
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