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دچکیضٌ
ٖ  (Satureja hortensis)هرزٓ تابستاًٖ  مقضمٍديدَضف: اکسی٘ااًٖ  دیااهتْابٖ ٍ دیای یٕ     اثرات آًتی

ّ٘ا ٍاهکلٖ هرزٓ تابسیتاًٖ بیر ادیبرا  ٍ ادسیریرٖ ی       ٓهٌظَ  بر سٖ اثر عصا  یا ی. اٗي تحق٘ق بِ
 حرکتٖ هسهي اًجام رردت. ضاُ با بٖ ّإ ًر ٍٗستا  هَاجِ ت
 

تاٖٗ ضاهل ررٍُ کٌتیر،  ریرٍُ اسیتر     4ررٍُ  6سر  ت بِ  84تجربٖ   ٔی  اٗي هباهع َ :يد يشدمًاا

ٕ   ررٍُ(حرکتٖ قرا  رردتساعت تحت استر  هسهي بٖ 6ّر  ٍز    ٍز هتَاهٖ 21هات  کِ بِ) ٓ هیرز  ّیا
ً    ٓعصا  mg/kg800  ٍ 200ترت٘ب یٍز  کِ بِ) 800ٓ ٍ هرز 200 ٍ  (وَیًیا ّ٘یا ٍاهکلٖ هیرزُ  ا ی ٗادیت 
ٖ   ) 800ٓ هرز -  ٍ استر  200 ٓهرز  -  ّإ استر ررٍُ ٖ کِ علاٍُ بر اسیتر  هیسهي بی  ٓعصیا    حرکتی

آزهیَى  از برإ سٌجص سبح ادبرا  ی  پاٗاى یٍ ُ  تقس٘ن ضاًا.  (ّ٘ا ٍاهکلٖ هرزُ  ا ی ٗادت کریًا
بیا ٕ هیَ ی اسیتفایُ    بر سٖ ه٘ساى ادسریرٖ حَ٘اًات تست ضٌإ اج جْتٍ  هرتفع ضکل إ بعلاٍُهاز 

 قرا  رردت.
 

هیرزُ    - ّیإ اسیتر   ضاُ ی  بازٍٕ باز ی  ررٍُ ی صا ٍ ٍی بِ بازٍٕ باز ٍ ی صا زهاى سپرٕ وت یج:
ٕ  (>01/0p) یا ٕ ی  هقاٗسِ با ررٍُ استر  یاضتادساٗص هعٌٖ هجویَ  زهیاى     . ی  تست ضیٌإ اجبیا 

ُ  -  اسیتر   حرکتٖ ی  ررٍُ بٖ ٖ    ی  هقاٗسیِ بیا    800 هیرز  یا ٕ ًطیاى یای  ریرٍُ اسیتر   کیاّص هعٌی
(00/0p<). 
 

ٖ   ریتی:وتیجٍ  یا ی ٍ ی  یٍز ّ٘یا ٍاهکلٖ هیرزُ اثیر داادیبرابٖ      ٓکیِ عصیا    یّیا ًتاٗج ًطیاى هی

mg/kg800 ضَیّإ صحراٖٗ هٖی  هَشادسریرٖ  هَجب کاّص. 
 

 .حرکتٖ  بٖ  ادبرا   ادسریرٖ  استر(Satureja hortensis) تابستاًٖ ٓهرز ياژر ندکلیضی:

 
 

 
 
 

 
د

mailto:mrousta@iauz.ac.ir


 
 

13 

 

 ...ی  (Satureja hortensis) تابستاًٖ ّٓ٘ا ٍاهکلٖ هرز ٓاثرات داادبرابٖ ٍ داادسریرٖ عصا 
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دقضمٍم

ٞب٢ ٔختّف٣ ٔٛاجٝ اػت. ا٘ؼبٖ أشٚص٢ ثب اػتشع
ٞب٢ تش٤ٗ ٔذَػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ل٢ٛ حشوت٣ ثٝاػتشع ث٣

ؿٛد ٚ ثب افضا٤ؾ ؿذ٤ذ غّظت اػتشع ٔحؼٛة ٣ٔ
وٛست٥ىٛػتشٖٚ، آدس٘ٛوٛست٥ىٛتشٚپ٥ه ٞٛسٖٔٛ، 

. اػتشع تأث٥ش (1)٘فش٤ٗ ٕٞشاٜ اػت ٘فش٤ٗ ٚ اپ٣٘ٛساپ٣
كٛست  ج٣ داسد. ٚلت٣ اػتشع ثٝفشاٚا٣٘ ثش ػ٥ؼتٓ ػل

٘ـذٜ ٚ ٔىشساً ثٝ فشد ٚاسد ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٚ وٙتشَپ٥ؾ غ٥شلبثُ
پ٥ٛ٘ذد ٚلٛع ٣ٔ ٞب دس ٘ٛسٖٚ ثٝؿٛد، آثـبس٢ اص ٚاوٙؾ

وٝ دسٟ٘ب٤ت ثٝ تغ٥٥ش ٔٛسفِٛٛط٢ خبسٞب٢ د٘ذس٤ت٣، ٟٔبس 
ٞب٢ ٘بٔٙبػت ٔغض دس ثشاثش اػتشع ٣ٔ٘ٛسٚط٘ض ٚ پبػخ

ٛئ٥ذٞب ٔٛجت پ٥ذا٤ؾ اػتشع ٌّٛوٛوٛست٥ى(. 2) ا٘جبٔذ
ؿٛ٘ذ ٚ ٔشي ٘ٛس٣٘ٚ ٘بؿ٣ اص اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٣ٔ

. اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ (4،3) وٙٙذاوؼ٥ذات٥ٛ سا تحش٤ه ٣ٔ
ٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٝ تٛا٘ذ ٔٛجت ٘ٛسٚدط٘شاػ٥ٖٛ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ

ٞب . ثشسػ٣(6،5)اػتشع ٘ظ٥ش افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة ؿٛد 
تٛا٘ذ ثٝ حشوت٣ ٣ٔ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اػتشع ٔضٔٗ ث٣

 (.7)ثشٚص افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة ٔٙجش ٌشدد 
ٞب دس سط٤ٓ غزا٣٤ ٔٛجت اوؼ٥ذاٖاػتفبدٜ اص آ٘ت٣

ؿذٖ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ، آػ٥ت ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ ٚ  ثشعشف
ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ  ٌشدد. ثبتٛجٝٔشي ٘ٛس٣٘ٚ ٣ٔ

ٞب اص تشو٥جبت ٔٛجٛد دس ٔٛاد غزا٣٤  اوؼ٥ذاٖ ٘ت٣آ
 ؿٛد٥ض ٔشتفغ ٣ٔٞؼتٙذ، ٔٛضٛع ٔذاخلات داس٣٤ٚ ٘

(8). 
Satureja hortensis L. تبثؼتب٣٘(  ٠ثبغ٣ ٤ب ٔشص ٠)ٔشص

اػت وٝ ثٝ  Satureja ١تش٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ٤ٌ٘ٛى٣ اص ٔؼشٚف

٥ٌبٜ ٤ه  . ٔشصٜ)٘ؼٙبػ٥بٖ( تؼّك داسد Lamiaceae ٠خب٘ٛاد
پٟٗ  ١ػبل ثبٔتش ػب٘ت٣ 30 تب 10استفبع  ا٢ ثٝدِٚپٝ ١ػبلا٘

خظ ثبس٤ه ٘ٛن ثشي ٚ اػت سً٘  ػجض ٤ب خبوؼتش٢
ثبؿذ. ثشي ا٤ٗ ٣ٔسا داسا  (٘ؼٙبػ٥بٖ ٠ؿبخق خب٘ٛاد)

اوؼ٥ذا٣٘ ل٢ٛ اصجّٕٝ تشو٥جبت ٥ٌبٜ حب٢ٚ تشو٥جبت آ٘ت٣
ٔشص٠ تبثؼتب٣٘ داسا٢  (.10،9) ف٣ّٙ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ذٞبػت

اِتٟبة  ٠اثشات ضذدسد، ضذاِتٟبة، ضذاػٟبَ ٚ وبٞٙذ
ثٝ ٔحتٛا٢  . ثبتٛجٝ(10-12)و٣ِ٘ٛٛ حبد اػت 

ٚ اثشات ٔحبفظت٣ وٝ اص ٔشصٜ ٌضاسؽ اوؼ٥ذا٣٘  ت٣آ٘

 ٠ثشسػ٣ اثش ػلبس ،حبضش ١، ٞذف اص ٔغبِؼؿذٜ اػت
٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشص٠ تبثؼتب٣٘ ثش اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ ٘بؿ٣ 

ٞب٢ ٘ش ٘ظاد ٤ٚؼتبس حشوت٣ دس ستاص اػتشع ٔضٔٗ ث٣
 اػت.

د

دَ دمًااديد يش

ٔشدادٔبٜ تب ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ث٥ٙبد٢ اػت ٚ دس 
دس ٔشوض تحم٥مبت ث٥ِٛٛط٤ه  1394ػبَ  ش٤ٛسؿٟ

ٞب٢ ٘ش دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ ص٘جبٖ ا٘جبْ ؿذ. ست
ٌشْ اص  220-200ٚص٣٘  ٠ثبِغ ٘ظاد ٤ٚؼتبس دس ٔحذٚد

-ا٘ؼت٥تٛ پبػتٛس خش٤ذاس٢ ٚ دس ؿشا٤ظ اػتب٘ذاسد ح٥ٛاٖ

ػبػت تبس٤ى٣، دٔب٢  12ػبػت سٚؿٙب٣٤ ٚ  12خب٘ٝ، 
دػتشػ٣ ثٝ آة ٚ غزا٢ ٌشاد ٚ ػب٘ت٣ ١دسج 22-24

 6ح٥ٛا٘بت ثٝ لٛا٥٘ٗ ٔشثٛط ثٝ وبف٣، ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ٘ذ. 
ػش ٔٛؽ( تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ وٝ  8ٌشٜٚ )ٞش ٌشٜٚ ؿبُٔ 

 ػجبست ثٛد اص:
ٍٟ٘ذاس٢  intactكٛست  ٞب٣٤ وٝ ثٌٝشٜٚ وٙتشَ: ٔٛؽ

 ؿذ٘ذ ٚ فمظ دس تؼت سفتبس٢ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ.
ع ٔضٔٗ ٞب٣٤ وٝ تحت اػتشٌشٜٚ اػتشع: ٔٛؽ

 حشوت٣ لشاس ٌشفتٙذ. ث٣
٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشصٜ  ٠ٞب٣٤ وٝ ػلبس: ٔٛؽ٠200 ٌشٜٚ ٔشص
 دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ. mg/kg200سا ثب دٚص 
٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشصٜ  ٠ٞب٣٤ وٝ ػلبس: ٔٛؽ٠400 ٌشٜٚ ٔشص
 دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ. mg/kg400سا ثب دٚص 

ٞب٣٤ وٝ ػلاٜٚ ثش : ٔٛؽ٠200 ٔشص  - ٌشٜٚ اػتشع
 ( دس٤بفت وشد٘ذ.mg/kg200) ٜٔشص ٠اػتشع، ػلبس
ٞب٣٤ وٝ ػلاٜٚ ثش : ٔٛؽ٠400 ٔشص -  ٌشٜٚ اػتشع

 ( دس٤بفت وشد٘ذ.mg/kg400) ٔشصٜ ٠اػتشع، ػلبس
سٚص ٔتٛا٣ِ  21ٔذت  ٞب٢ اػتشع، ثٝح٥ٛا٘بت ٌشٜٚ

دس  ،(14تب  8ػبػت )اص ػبػت  6ٔذت  ٞش سٚص ثٝ
 ٠وٙٙذ . ح٥ٛا٘بت دس٤بفت(13) ٔم٥ذوٙٙذٜ لشاس ٌشفتٙذ

ٜ ٥٘ض دس ٥ٕٞٗ ٔذت ٞش سٚص، ػلبس٠ ٥ٞذسٚاِى٣ّ ػلبس
 .(14) كٛست ٌبٚاط دس٤بفت وشد٘ذ ٔشصٜ سا ثٝ
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ٔشص٠ تبثؼتب٣٘  ٠ؿذ ػلبسٜ اص ثشي خـه ١ثشا٢ ت٥ٟ
ٌشْ اص  100 ؿذٜ دس ٔضاسع خذاثٙذٜ اػتفبدٜ ؿذ. وـت

ٔشصٜ دس داخُ ثـش ٔحت٢ٛ اِىُ  ٠ؿذ پٛدس ثشي خـه
دس ؿ٥ىش لشاس ػبػت  24ٔذت  دسكذ س٤ختٝ ؿذ ٚ ث70ٝ

ٌشفت. ػپغ ٔحَّٛ تٛػظ وبغز كبف٣ جذا ؿذ ٚ ثشا٢ 
 ١دسج 50حزف حلاَ دس سٚتبس٢ تحت دٔب٢ 

ٌشاد لشاس ٌشفت. دسٟ٘ب٤ت ثب افضٚدٖ آة ٔمغش،  ػب٘ت٣
دس٤بفت٣  ٠دٚصٞب٢ ٔٛسد٘ظش ػلبسٜ ت٥ٟٝ ؿذ. حجٓ ػلبس

 ثٛد. ml3/0دس ٞش ٌبٚاط،  ،تٛػظ ٞش ح٥ٛاٖ
بس٢ ا٘جبْ ٌشفت. ٔبص ٞب٢ سفتدس پب٤بٖ دٚسٜ، تؼت

وبس ٌشفتٝ  ٔشتفغ ثشا٢ ػٙجؾ ػغح اضغشاة ثٝ ٠ػلاٚٝ ث
ؿذ وٝ اص دٚ ثبص٢ٚ ثبص ٚ دٚ ثبص٢ٚ ثؼتٝ دس ٔمبثُ ٞٓ 

ٔتش( تـى٥ُ ػب٘ت٣ 10ٔتش ٚ ػشم ػب٘ت٣ 50عَٛ  )ثٝ
ا٢  تٛػظ د٤ٛاسٜ ،ؿذٜ اػت. ثبصٚٞب٢ ثؼتٝ اص دٚ عشف

حُ اتلبَ ا٘ذ. دس ٔٔتش احبعٝ ؿذٜػب٘ت٣ 40ثٝ استفبع 
لشاس  10×10چٟبس ثبصٚ ثٝ ٕٞذ٤ٍش، ٔشثؼ٣ ثٝ اضلاع 

ٔتش ػب٘ت٣ 50ٞب٣٤ دس استفبع ٌشفتٝ اػت. ٔبص تٛػظ پب٤ٝ
ٚات دس  100اص ػغح ص٥ٔٗ لشاس داسد ٚ ٤ه لأپ 

ٔتش٢ اص ٔبص تؼج٥ٝ ؿذٜ اػت. ثشا٢ ا٤ٗ ػب٘ت120٣استفبع 
ؿٛد. ٔٛؽ وبس ٌشفتٝ ٣ٔ تؼت ٞش ح٥ٛاٖ فمظ ٤ه ثبس ثٝ

٥ٌشد ٚ ٔشثغ ٥ٔب٣٘ ثبصٚٞب، سٚ ثٝ ثبص٢ٚ ثبص لشاس ٣ٔدس 
دل٥مٝ اجبصٜ داسد تب دس ثبصٚٞب حشوت ٕ٘ب٤ذ.  5ٔذت  ثٝ

ؿذٜ دس  تؼذاد ٚسٚد ثٝ ثبص٢ٚ ثبص ٚ ثؼتٝ ٚ صٔبٖ ػپش٢
ٞش٤ه اص ثبصٚٞب ثجت ؿذ. ٔٙظٛس اص ٚسٚد ثٝ ثبص٢ٚ ثبص 
٤ب ثؼتٝ، لشاس٥ٌش٢ ٞش چٟبس ا٘ذاْ حشوت٣ دس آٖ 

، دسكذ صٔبٖ 1ذ ٚسٚد ثٝ ثبص٢ٚ ثبصثبصٚػت. دسك

ح٥ٛاٖ  3ٚ فؼب٥ِت حشوت٣ 2ؿذٜ دس ثبص٢ٚ ثبص ػپش٢
)ٔجٕٛع تؼذاد دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبص٢ٚ ثبص ٚ ثؼتٝ( 

 (.15) ٔحبػجٝ ؿذ
 
 
 
 

                                                                 

1. Open Arm Enteries (OAE) 

2. Open Arm Time (OAT) 

3. Locomotor activity 

تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ثشا٢ ثشسػ٣ ػغح افؼشد٣ٌ 
دل٥مٝ دس  6ٔذت  وبس ٌشفتٝ ؿذ. ٞش ح٥ٛاٖ ثٝ ح٥ٛا٘بت ثٝ

ٔتش ٔحت٢ٛ ػب٘ت٣ 40×30اثؼبد پلاوؼ٣ ٌلاع ثٝ  ١اػتٛا٘
 ١دسج 25ٔتش ٚ ثٝ دٔب٢ ػب٘ت٣ 25ػٕك  آة ثٝ
ثشا٢  ،٘خؼت ١ٌشاد لشاس ٌشفت. دٚ دل٥م ػب٘ت٣
 4ح٥ٛاٖ ثب ٔح٥ظ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ دس  ٤ٗبفت تغبثك

حشوت دػت  تٛلف) 4حشوت٣صٔبٖ ث٣ ثؼذ٢، ٔذت ١دل٥م

 .(16))ثب٥٘ٝ( ثجت ٌشد٤ذ  ٚ پب٢ ٔٛؽ(
ا٘جبْ  SPSS v18افضاس  ب اػتفبدٜ اص ٘شْٔغبِؼبت آٔبس٢ ث

ا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٌشفت. ٘تب٤ج حبكُ ثٝ
 One-wayتح٥ُّ اعلاػبت اص ٚ  اسائٝ ؿذ. ثشا٢ تجض٤ٝ

ANOVA  ٚTukey HSD post hoc  .05/0اػتفبدٜ ؿذp< 
 داس٢ ٘تب٤ج دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ػٙٛاٖ ػغح ٔؼ٣ٙ ثٝ
د

دوت یج

ٚ دسكذ صٔبٖ  (%OAE) دسكذ ٚسٚد ثٝ ثبص٢ٚ ثبص
دس ٌشٜٚ اػتشع دس  (%OAT) البٔت دس ثبص٢ٚ ثبص

داس٢ وبٞؾ عٛس ٔؼ٣ٙ ٞب٢ وٙتشَ ثٝٔمب٤ؼٝ ثب ٔٛؽ
 %OAE(. 1ٚ2 ( )ؿىp<0.001  ٚp<0.01ُتشت٥ت  ث٤ٝبفت )

دس ٔمب٤ؼٝ  500ٚ  100 تشخٖٛ -  دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اػتشع
تشت٥ت  داس٢ داؿت )ثٝثب ٌشٜٚ اػتشع افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

p<0.01  ٚp<0.001) ُ(. ٕٞچ٥ٙٗ 1 )ؿىOAT%  ٥٘ض دس
داس٢ دس ٔمب٤ؼٝ  ٔشصٜ، افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ - ٞب٢ اػتشع ٌشٜٚ

(. تغ٥٥ش 2 )ؿىُ (p<0.01) ثب ٌشٜٚ اػتشع داؿت
سفتبس اضغشاث٣ ٌشٜٚ ٔشثٛط ثٝ داس٢ دس فبوتٛسٞب٢  ٔؼ٣ٙ
ٞب٢ وٙتشَ ٔـبٞذٜ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔٛؽ 400ٚ  200 ٠ٔشص
٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ سفتبس  (. ٕٞچ1ٚ2ٗ٥ٙ )ؿىُ ٘ـذ

حشوت٣ ح٥ٛا٘بت )ٔجٕٛع ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞب٢ ثبص ٚ ثؼتٝ( 
 (.3داس٢ ٘ذاؿت)ؿىُ ٞب٢ ٔختّف تفبٚت ٔؼ٣ٙدس ٌشٜٚ

 
 
 
 
 

                                                                 

4. Immobility time 



 
 

13 

 

 ...ی  (Satureja hortensis) تابستاًٖ ّٓ٘ا ٍاهکلٖ هرز ٓاثرات داادبرابٖ ٍ داادسریرٖ عصا 
 

د
ي

لم
 ع

مه
هنا

ما
و

- 
د/ 

اه
ش

ه 
گا

ش
دان

ي/ 
شك

پز
ور 

ش
دان

ي 
ش

وه
پژ

ن 
آبا

59
31

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
رم

ها
وچ

ره
ما

ش
 /

 
52

1
 

 
      

 
متزٌد تدا صضدي ياد ٍد  زيیددۀ.دتأثیتد    1دشکل
دمتتفع.دۀ لايدٍا دآزمًندم زد د(%OAE)د  ز
دس ٞش ؿذٜ اػت.  اسائٝا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ج ثٝ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  p<0.001***ح٥ٛاٖ لشاس داسد.  8ٌشٜٚ 
 ٚ##

p<0.01  ٚ###
p<0.001 .دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع 

 
 

 
متزٌد تدا صضدزم نددۀ.دتأثیتد    2دشکل

ا دآزمًندم زدد(%OAT)دشضٌدا د  زيید  زدرذا وضٌ

دمتتفع.دۀ لايدٍ 
دس ٞش اسائٝ ؿذٜ اػت. ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ج ثٝ

ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  دس p<0.01**ح٥ٛاٖ لشاس داسد.  8ٌشٜٚ 
##

p<0.01 .دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع 

 
متزٌد تدگع لیتدحتکتضدحیًانددۀ.دتأثیتد    3دشکل

)مجمًعدي ياد ٍد  زيید  زديد یتٍ(دا دآزمًندم زد

دمتتفع.دۀ لايدٍ 
دس ٞش اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘حشاف ٔؼ٥بس ا ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ج ثٝ

 ح٥ٛاٖ لشاس داسد. 8ٌشٜٚ 
 

 ٠دٞٙذ٘تب٤ج حبكُ اص تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ٥٘ض ٘ـبٖ
حشوت٣ ح٥ٛا٘بت ٞب٢ ث٣داس ٔجٕٛع صٔبٖ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

ٚ  (p<0.05) دس ٌشٜٚ اػتشع، دس ٔمب٤ؼٝ ثب وٙتشَ ثٛد
 ٞب٢ تحتٔشصٜ تٛػظ ٔٛؽ mg/kg400ٔلشف دٚص 

 حشوت٣ ؿذداس صٔبٖ ث٣ ٔؼ٣ٙاػتشع ٔٛجت وبٞؾ 
(p<0.05) ُٞب٢ حشوت٣ ٌشٜٚ (. ٔجٕٛع صٔبٖ ث4٣ )ؿى

داس٢ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  تفبٚت ٔؼ٣ٙ 400ٚ  ٠200 ٔشص
 ٘ذاؿت.

 
حتکتضدمتزٌد تدمجمًعدزم ند ضدۀتأثیتد    .د4دشکل

دا دتیتدشى یداجب  ی.
دس ٞش اسائٝ ؿذٜ اػت. ا٘حشاف ٔؼ٥بس  ±كٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ج ثٝ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب وٙتشَ ٚ  p<0.05*ح٥ٛاٖ لشاس داسد.  8 ٌشٜٚ
#
p<0.05 .دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع 

د
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د حث

ٞب٢ ٌبثباسط٤ه سا دس اػتشع ٔضٔٗ، تؼذاد ٘ٛسٖٚ
 (.17) دٞذ٘ٛاح٣ ٔختّف ٥ٞپٛوبٔپ ست ثبِغ وبٞؾ ٣ٔ

 ٤ى٣ اص ػُّ ثشٚص اضغشاة اػت GABAوبٞؾ تشؿح 
اضغشاة سا افضا٤ؾ تشت٥ت احتٕبَ اثتلا ثٝ  ٚ ثذ٤ٗ( 18)

دٞذ. ٘تب٤ج حبكُ اص تحم٥ك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٣ٔ
حشوت٣ دچبس اضغشاة ٞب٢ تحت اػتشع ٔضٔٗ ث٣ٔٛؽ

عٛس  ٞب ثٝدس ا٤ٗ ٔٛؽ OAE  ٚOATؿذ٘ذ. دسكذ 
 داس٢ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٔؼ٣ٙ

اص عشف د٤ٍش، استجبط ٘ضد٤ى٣ ث٥ٗ ٚلٛع اػتشع 
. تجٕغ (19) اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ اضغشاة ٚجٛد داسد

ٞب٢ ٥ٞپٛوبٔپ ٚ لـش ٔخ ٚ ٞب٢ آصاد دس ٘ٛسٖٚ ساد٤ىبَ
ٞب٢ ٞب٢ ٥ٌّب٣٤ ٥ٞپٛوبٔپ ٔٛؽٕٞچ٥ٙٗ دس ػَّٛ

ٞب٢ ٘شٔبَ داس٢ ث٥ـتش اص ٔٛؽعٛس ٔؼ٣ٙ ٔضغشة ثٝ
 اػتفبدٜ اص ( ٚ ثبثت ؿذٜ اػت و6ٝ) اػت
ٔٙجش وبٞؾ ػغح اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ  ثٝ ،ٞب اوؼ٥ذاٖ آ٘ت٣
. ٔشصٜ (19د٘جبَ داسد ) ا ثٝسوبٞؾ اضغشاة ؿٛد ٚ ٣ٔ

. اص اػتاوؼ٥ذا٣٘ ٘ت٣آخبك٥ت ثب غ٣ٙ اص تشو٥جبت٣ 
تٛاٖ وٝ دس ثشي ٥ٌبٜ ٚجٛد داس٘ذ، ٣ٔ ٣تش٤ٗ تشو٥جبت ٟٔٓ

خلٛف سصٔبس٥ٙ٤ه اػ٥ذ، ت٥َٕٛ ٚ ٝ ث ،ٞب ثٝ فُٙ
ٞب ثشسػ٣(. 20،9) وبسٚاوشَٚ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب اؿبسٜ ٕ٘ٛد

سا ٞب شاث٣ دس ستسفتبس اضغ ،٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ت٥َٕٛ
ػ٥ؼتٓ ثب تأث٥ش ثش  ٥٘ض. وبسٚاوشَٚ (21) ذدٞ وبٞؾ ٣ٔ

ٞب ٌبثباسط٤ه، ٔٛجت ثشٚص اثشات ضذاضغشاث٣ دس ٔٛؽ
اثجبت  ػلا٠ٚ ٔشتفغ ثٝ وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔبص ثٝؿٛد ٣ٔ

 ٚ تأث٥ش٢ ثش فؼب٥ِت حشوت٣ ح٥ٛاٖ ٘ذاسدسػ٥ذٜ اػت 
س دسٔبٖ ػٙٛاٖ داس٢ٚ ٔؤثش٢ د ٞب ثٝ. ثٙضٚد٤بصپ٥ٗ(22)

سٚ٘ذ. ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ وب٘بَ وّش٢ وبس ٣ٔ اضغشاة ثٝ
GABAA  ٚ ٜافضا٤ؾ تٕب٤ُ ٥ٌش٘ذٜ ثٝ  ثبٔتلُ ؿذ
GABA ، َّٛدٞٙذ ٣ٔافضا٤ؾ سا جش٤بٖ وّش ثٝ داخُ ػ
. (23) ؿٛد٣ٔٔٙجش ٥ٞپشپلاس٤ضاػ٥ٖٛ ػَّٛ  وٝ ثٝ
ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب اثش آ٥ٌ٘ٛؼت٣ ثشسػ٣

ٚ اثشات ضذاضغشاث٣ اص  (24) داس٘ذ GABAA ٠ثش ٥ٌش٘ذ
ثٝ ا٤ٗ ٔغبِت  . ثبتٛجٝ(25) ٞب ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت آٖ
٥ٌش٢ ٕ٘ٛد ػلبس٠ ٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشصٜ وٝ  تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٣ٔ

تٛا٘ذ لبث٥ّت  ٞب٢ روشؿذٜ اػت ٣ٔاوؼ٥ذاٖ غ٣ٙ اص آ٘ت٣
 ١وبٞؾ اضغشاة سا داؿتٝ ثبؿذ. ٘تب٤ج حبكُ اص ٔغبِؼ

ص٤شا تؼذاد ٚسٚد  ؛وٙذ٣فٛق سا تأ٥٤ذ ٔ ١حبضش ٥٘ض فشض٥
ؿذٜ دس ثبص٢ٚ ثبص دس  صٔبٖ ػپش٢ ثٝ ثبص٢ٚ ثبص ٚ ٔذت

، افضا٤ؾ 400ٚ  ٠200 ٔشص  - ح٥ٛا٘بت ٌشٜٚ اػتشع
چـ٥ٍٕش٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع ٘ـبٖ داد وٝ 

ثشسػ٣ اثش  ٔشصٜ اػت. ٠ث٥بٍ٘ش اثش ضذاضغشاث٣ ػلبس
ٞىبس ػلبس٠ ٔشصٜ ثش ػ٥ؼتٓ ٌبثباسط٤ه دس ٔغض احتٕبلاً سا

 صدا٣٤ ٔشصٜ ثبؿذ. ٔٙبػج٣ ثشا٢ وـف ػّت اضغشاة
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج حبكُ اص تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ث٥بٍ٘ش 

سٚص  21ٔذت  ٞب٣٤ ؿذ وٝ ثٝثشٚص افؼشد٣ٌ دس ٔٛؽ
حشوت٣ لشاس داؿتٙذ. تحت اػتشع ٔضٔٗ ث٣ ،ٔتٛا٣ِ
حشوت٣ دس ح٥ٛا٘بت ٌشٜٚ اػتشع، افضا٤ؾ صٔبٖ ث٣ ٔذت
ٌشٜٚ وٙتشَ دس تؼت ٔزوٛس تٛج٣ٟ دس ٔمب٤ؼٝ ثب   لبثُ

 خٛسدٖ تؼبدَ اوؼ٥ذاٖ/ ٞٓ داؿت. اصآ٘جبوٝ ثٝ
ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚظ٣ٌ رات٣ دس ث٥ٕبس٢  اوؼ٥ذاٖ ثٝ ٘ت٣آ

٥ٌش٢  تٛاٖ ٘ت٥جٝ، ٣ٔ(26) ؿٛدافؼشد٣ٌ ٔحؼٛة ٣ٔ
ٞب ٔٛجت وبٞؾ ػغح اوؼ٥ذاٖ٘ت٣آوبس٥ٌش٢  ٕ٘ٛد وٝ ثٝ

ؾ ثٝ ا٤ٙىٝ وبٞ ثبتٛجٝ ،ٌشدد. اص ػ٢ٛ د٤ٍشافؼشد٣ٌ ٣ٔ
٘فش٤ٗ ٚ ػشٚت٥٘ٛٗ دس ٥ٔتشٞب٢ ٘ٛساپ٣٘ٛسٚتش٘غ

 (،27) ٞب ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پبتٛط٘ض افؼشد٣ٌ داسدػ٥ٙبپغ
٘ذ اص: ا تش٤ٗ داسٚٞب٢ ضذافؼشد٣ٌ ػجبستٟٔٓ

اوؼ٥ذاص، داسٚٞب٢ ضذافؼشد٣ٌ  ٟٔبسوٙٙذٌبٖ ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ
ا٢ ٚ ٟٔبسوٙٙذٌبٖ اختلبك٣ جزة ٔجذد حّمٝ ػٝ

 .(23) ٣ػ٥ٙبپؼػشٚت٥٘ٛٗ تٛػظ ٘ٛسٖٚ پ٥ؾ

سصٔبس٥ٙ٤ه اػ٥ذ احتٕبلاً ثب ٟٔبس حب٥ّٔٗ ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ ٚ 
اوؼ٥ذاص ٔٛجت ثشٚص اثشات ضذافؼشد٣ٌ ٟٔبس ٔٛ٘ٛا٥ٔٗ

. سصٔبس٥ٙ٤ه اػ٥ذ ثب تٙظ٥ٓ ٔؼ٥ش پشٚتئ٥ٗ (28) ؿٛد٣ٔ
ٚ فبوتٛس ٘شٚتشٚف٥ه ٔـتك اص ٔغض دس  1 و٥ٙبص فؼفبتبص

وٙذ. اثشات ضذافؼشد٣ٌ خٛد سا اػٕبَ ٣ٔ ،ٞبٔٛؽ
وبٞؾ ػغح وٛست٥ضَٚ پلاػٕب  ٔٛجت ٥ٙ٤ه اػ٥ذسصٔبس

ٞب٢ افؼشدٜ ٚ افضا٤ؾ ت٥ِٛذ دٚپب٥ٔٗ دس ٔغض ٔٛؽ
ٞب٢ ٔٛاجٝ ثب دس ٔٛؽ٥٘ض ت٥ٕبس ت٥َٕٛ (. 29) دؿٛ ٣ٔ

ٔٛجت وبٞؾ صٔبٖ  ،٘ـذٜث٣ٙ٥اػتشع خف٥ف پ٥ؾ
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ؿٛد. ا٤ٗ اثش حشوت٣ دس تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ٣ٔ ث٣
اِتٟبث٣ ٞب٢ پ٥ؾثٝ ٟٔبس ػب٤تٛوب٤ٗ ،ت٥َٕٛ تب حذ ص٤بد٢

وبسٚاوشَٚ ثب تأث٥ش ثش (. 30) ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت
ػ٥ؼتٓ دٚپب٥ٔٙشط٤ه )ٚ ٘ٝ ػشٚتٛ٘شط٤ه ٤ب 
٘ٛسآدس٘شط٤ه( اثشات ضذافؼشد٣ٌ دس ٔٛؽ داسد. ت٥ٕبس 

حشوت٣ صٔبٖ ث٣ خٛساو٣ وبسٚاوشَٚ ٔٛجت وبٞؾ ٔذت
. ٥ٔشػت٥ٗ )٘ٛػ٣ (31) ؿٛد دس تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ٣ٔ

حشوت٣ دس صٔبٖ ث٣ بٞؾ ٔذتفلاٚ٘ٛئ٥ذ( ٔٛجت و
دس تؼت ؿٙب٢  ،حشوت٣ ح٥ٛا٘بت تحت اػتشع ٔضٔٗ ث٣

حبضش ٥٘ض ت٥ٕبس ػلبس٠  ١دس ٔغبِؼ (.32) اججبس٢ ؿذ
ٔٛجت وبٞؾ  mg/kg400دس دٚص ٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشصٜ 

حشوت٣ دس تؼت ؿٙب٢ اججبس٢ ح٥ٛا٘بت صٔبٖ ث٣ ٔذت
 ؛حشوت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع ؿذاػتشع ث٣  تحت

 ،ٞب٢ ٔٛجٛد دس ٔشصٜاوؼ٥ذاٖ ت٣آ٘شا٤ٗ احتٕبلاً ثٙبث
ا٘ذ افؼشد٣ٌ ٘بؿ٣ اص اػتشع ٔضٔٗ دسٔجٕٛع تٛا٘ؼتٝ

وٝ  ٞب٢ كحشا٣٤ وبٞؾ دٞٙذحشوت٣ سا دس ٔٛؽث٣

ٞب٢ ثبؿذ ٚ ثٝ ثشسػ٣اِجتٝ ٤ه اثش ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ٣ٔ
ٞب٢ ث٥ـتش٢ دس ص١ٙ٥ٔ اثش ػلبس٠ ٔشصٜ ثش ػ٥ؼتٓ

 .٥ٔتش٢ ٥٘بصٔٙذ اػت٘ٛسٚتش٘غ
دٞذ وٝ ٣ٔ حبضش ٘ـبٖ ١٘تب٤ج حبكُ اص ٔغبِؼ

اثشات ضذاضغشاث٣ ٚ  ،ػلبس٠ ٥ٞذسٚاِى٣ّ ٔشصٜ
ػّت ٔحتٛا٢  ثٝضذافؼشد٣ٌ داسد ٚ احتٕبلاً 

ٞب٢ ٘ٛسٚدط٘شات٥ٛ دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢اوؼ٥ذا٣٘ خٛد،  آ٘ت٣
 .اػت٘بؿ٣ اص اػتشع ٔؤثش 

د

دتقضیتديدتشکت

 ١ؿتوبسؿٙبػ٣ اسؿذ س ١٘بٔ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبكُ پب٤بٖ
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Abstract 
Background and Objective: Summer savory (Satureja hortensis) has 

antioxidant, anti-inflammatory and analgesic properties. This study was 

designed to evaluate the effect of Satureja hortensis hydro-alcoholic extract on 

anxiety and depression in male Wistar rats exposed to chronic immobilization. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, 48 male Wistar rats were 

randomly allocated to 6 groups (n=8 for each): control, stress group (6 hours/day 

during 21 consecutive days restraint stress), Satureja200 and Satureja400 

(receiving doses 200, 400 mg/kg/bw of hydroalcoholic extract of Satureja 

hortensis), stress-Satureja200 and stress-Satureja400 groups (received Satureja 

extract in addition to chronic immobility stress). At the end of study, anxiety and 

depression were evaluated using elevated plus maze and forced swimming test, 

respectively. 

 

Results: The percentages of open arm entry and time spent in open arm 

significantly increased in satureja-stress groups as compared with stress animals 

(p<0.01). The results of forced swimming test showed that the immobility time 

in satureja-stress400 group significantly decreased as compared with stress 

animals (p<0.05). 

 

Conclusion: The results suggested that hydroalcoholic extract of Satureja 

hortensis has anxiolytic effect and at dosage of 400 mg/kg decreases depression-

like behavior in rats. 
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