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 چکیدُ

ضابى ًشاص    ٍ سي دٍ هتغیر هْوی ّستٌذ کِ در سبزگبری ثیوبراى ثب ثیوابری آٍری  تبة :هقدهِ ٍ ّدف

ّبی  ٍ سي در سبزگبری ثب علائن ٍ ًطبًِآٍری  تبةررسی ًشص ثب ّذف ث ،ثٌبثرایي پژٍّص حبضر ؛دارًذ
 هسهي صَرت گرفت. ثیوبری درد

 
زى( ثیوابر درد   09هارد ٍ   41) ًفار  451 ثساتیی  ّان تَصیفی ٍ از ًاَ    ۀدر یک هطبلع :ّا رٍشرد ٍ اهَ

خابة ضاذًذ.   گیری داٍطلجبًِ اًت رٍش ًوًَِ خویٌی ثِ ثیوبرستبى اهبم کٌٌذُ ثِ کلیٌیک درد هسهي هراجعِ
 ،آٍری، فرم کَتبُ هشیابس افساردگی   بختی، هشیبس تبةٌض اطلاعبت جوعیت  ۀًبه پرسص ثِ کٌٌذگبى ضرکت

ِ ّاب  جسوبًی پبسخ دادًذ. دادُ ًبتَاًی ًبهۀ پرسصاسترس ٍ  ،اضطراة ُ  دسات  ی ثا ثاب اساتفبدُ از    ،آهاذ
 پیرسَى ٍ تحلیل رگرسیَى چٌذگبًِ تحلیل ضذًذ. ثستیی ّنضریت 

 
ثب اضطراة، افسردگی، تٌیذگی ٍ ًبتَاًی جساوبًی  آٍری  تبةًطبى داد کِ  ثستیی ّنبیج ضریت ًت ًتایج:
هثجت هعٌبدار داضت. ّوچٌیي ًتبیج ًطابى   ۀهٌفی هعٌبداری داضت ٍ سي ثب ًبتَاًی جسوبًی راثطۀ راثط

کٌاذ ٍ   های ثیٌی  پیصصَرت هٌفی اضطراة، افسردگی، تٌیذگی ٍ ًبتَاًی جسوبًی را  ثِآٍری  تبةداد کِ 
 کٌذ.ثیٌی  پیصهثجت ًبتَاًی جسوبًی را  صَرت ثِتَاًذ  هیسي ًیس 

 
ِ  تابة تاَاى ثاِ ًشاص     ثر اسبس ایي پژٍّص هی ایری: ًتیجِ کٌٌاذُ در   عابهلی هحبفتات  عٌاَاى   آٍری ثا

ّبی کابرکرد   تر هحذٍدیت لِ ًیس قبثل تَجِ است کِ افراد هسيئایي هس .سبزگبری ثب درد هسهي اضبرُ کرد
ّابی دارٍیای ٍ    دٌّذ کِ ثبیذ در طراحی درهابى  هیثیطتری را در ٌّیبم اثتلا ثِ درد هسهي ًطبى  جسوبًی

 غیردارٍیی ثرای ثیوبراى درد هسهي آى را در ًتر داضت.
 

 .آٍری، سي درد هسهي، سبزگبری، تبة ٍاژااى کلیدی:
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 هقدهِ

ثطا٢ تٛغ٥ف زضز٢ غ٥طسطعب٣٘ ٚ  ٔقٕٛلاً 1زضز ٔعٔٗ
ا٢ وٝ  ضٚز وٝ فطاتط اظ زٚضٜ وبض ٣ٔ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ثٝ

 .(1)ضٚز، عَٛ وط٥سٜ است  ا٘تؾبض ٣ٔ ثطا٢ ثٟجٛز٢
زضز  ٥ٌطضٙبس٣، ٥ٔتب٥ٍ٘ٗ ضت٥ٛؿ ٕٞٝ ١ٔغبِق 15 ثطضس٣

ٌعاضش  زضغس15سبلاٖ  ٔعٔٗ ضا زض جٕق٥ت ثعضي
 زضغس20ٔبٖ ثٟساضت جٟب٣٘ ا٤ٗ ضلٓ ضا سبظ وطز٘تس ٚ

 ١زٞ ،تط٤ٗ سٗ اثتلا ثٝ زضز ضب٤ـ (.2) سظ٘ ترٕت٥ٗ ٔت٣
ضب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ثب  چٟبضْ ٚ پٙجٓ ظ٘س٣ٌ است،

تر٥ٕٗ (. 3س )٤بثت افعا٤ص سٗ، تحُٕ زضز وبٞص ٔت٣
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط فمظ زض 80تب  50ضٛز وٝ حسٚز  ظزٜ ٣ٔ
ز٥ُِ تجقبت  ثٝ (.4)ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٞستٙس  ،آٔط٤ىب

ٞب٢  ٔىب٥٘سٓزضز ٔعٔٗ زضن  ٠ٔب٣ِ ٚ اجتٕبف٣ ثبِمٛ
(. 5سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ٥٘بظ ثٛزٜ است )

ثط زض ؤٔٙؾٛض ثطضس٣ فٛأُ ٔ ٢ ظ٤بز٢ ثٝٞب پژٚٞص

وٝ ٘تب٤ج ( 6) ٔٗ ا٘جبْ ضسٜ استثب زضز ٔع 2سبظٌبض٢

زٞس ٔجتلا٤بٖ ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔطىلات  ٣ٔ٘طبٖ 
زٞٙس ٚ  ٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ٔتفبٚت٣ ضا ٘طبٖ ٣ٔض ضٚاٖ

فض٢ٛ، ضست زضز ٚ فٛأُ  آس٥ت فٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس
سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ  ٔٛلق٥ت٣ ٣ٍٕٞ ٘مص ٣ٕٟٔ ضا زض

ٕ٘ب٤ٙس؛ أب ا٤ٗ فٛأُ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ ثرص ٣ٕٟٔ  ا٤فب ٣ٔ
ٞب٢ ٔٛجٛز زض سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٥٘ستٙس  اظ تفبٚت

 ١ثط پب٤ (8) ثطضس٣ زضز ا٘جٕٗ جٟب٣٘ ٔغبِقٝ ٚ(. 7)
 ١ضٛاٞس پژٚٞط٣ ٔٛجٛز، زضز ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ضا تجطث

ا٢ ٔقطف٣ وطزٜ است وٝ ثب٤س اظ ا٣٤ٍِٛ  ازضاو٣ پ٥چ٥سٜ
٣ٟ ٤ق٣ٙ ا٣٤ٍِٛ ظ٤ست٣ ضٚا٣٘ اجتٕبف٣ زض تج٥٥ٗ جچٙسٚ

ا٢  عٛض ٌستطزٜ أطٚظٜ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ثٝ .آٖ ثٟطٜ ٌطفت
ث٣ٙ٥،  پ٥ص (. ٔب٥ٞت غ٥طلبث9ُ-11پص٤طفتٝ ضسٜ است )

ا٘قغبف زضز ٔعٔٗ، ت٥ٙس٣ٌ  وٙتطَ ٚ غ٥طلبثُ غ٥طلبثُ
تٛج٣ٟ ضا ثط ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تح٥ُٕ  لبثُ ضٙبذت٣ ضٚاٖ

فطا٤ٙسٞب٢ سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ پ٥چ٥سٜ  .(12وٙس ) ٣ٔ
زٞس؛ ظ٤طا زضز  ٞب٢ ٔرتّف٣ ض٢ٚ ٣ٔ ثٛزٜ ٚ زض حٛظٜ

                                                                 

1. Chronic pain 

2. Adjustment 

٥ٞجب٣٘ ٚ جس٣ٕ فطز ٔجتلا  ٚ ٔعٔٗ ثط حبلات ضٙبذت٣
 .(13ٌصاضز ) ٤بز٢ ٣ٔظ تأث٥ط

ثطا٤ٗ، زضز ٔعٔٗ اغّت ثب اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ  فلاٜٚ
عجك ٌعاضش سبظٔبٖ جٟب٣٘ (. ٥٘14ع ٕٞطاٜ است )

چٟبض  ،وٙٙس ثٟساضت وسب٣٘ وٝ ثب زضز ٔستٕط ظ٘س٣ٌ ٣ٔ
اظ اضغطاة ٚ  ،ثطاثط ث٥طتط اظ وسب٣٘ وٝ زضز ٘ساض٘س

زض  ثط٘س ٚ زٚ ثبض ث٥طتط احتٕبَ زاضز وٝ افسطز٣ٌ ض٘ج ٣ٔ
(. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ 15وبضوطزٖ ٔطىُ زاضتٝ ثبضٙس )

احسبسبت٣ اظ لج٥ُ افسطز٣ٌ،  است زضجبت ٔرتّف٣ اظ
اضغطاة، ٘با٥ٔس٢، تطس ٚ ذطٓ ضا تجطثٝ وطزٜ ٚ زض 
سجه ظ٘س٣ٌ اذتلاَ زاضتٝ ٚ احسبس ٘بتٛا٣٘ زض وبٞص 
ضست زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ زض وٙتطَ سلأت ذٛزضبٖ زاضتٝ 

تٕطوع ا٥ِٚٝ زض ٔغبِقبت  ،سٙت٣عٛض  ثٝ(. 16ثبضٙس )
ٞب٢  پص٤ط٢ ٔطثٛط ثٝ سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ض٢ٚ آس٥ت

ٔثجت٣  ضٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢  ٔىب٥٘سٓاست؛ أب  ضٙبذت٣ ضٚاٖ
٥٘ع ٚجٛز زاض٘س وٝ ثبفث فّٕىطز ٔثجت ٤ب ٔطالجت زض 

( وٝ ٤ى٣ 17ضٛ٘س ) ثطاثط حبلات ٥ٞجب٣٘ ٔٙف٣ ثقس٢ ٣ٔ

 است. 3آٚض٢ تبةٔثجت  ضٙبذت٣ ضٚا٢ٖ ٞب  ٔىب٥٘سٓاظ ا٤ٗ 

ا٢ ضا  ٢ ٌستطزٜٞب اذ٥ط تٛجٝ ١آٚض٢ زض زٚ زٞ تبة 
ٞب٢  ( ٚ تبوٖٙٛ تقط٤ف18ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است )

تٛاٖ ثطٌطتٗ ثٝ حبِت  ٔتقسز٢ ٥٘ع اظ آٖ ضسٜ است. اظ
ٞب٢ لج٣ّ ٌطفتٝ تب سبظٌبض٢ ٔثجت  تقبزَ ٚ حفؼ فقب٥ِت

٣ ضا ثب سرت٣ وٝ فطا٤ٙس اضبف٣ ضضس ضرػ٣ ٤ب ٔقٙبزٞ
ٔثبَ وٙت ٚ  فٙٛاٖ ثٝ(. 20،19وٙس ) ٥٘ع پ٥طٟٙبز ٣ٔ

٤ه تغ٥٥ط ضٙبذت٣ فٙٛاٖ  ثٝضا آٚض٢  تبة( 21ٕٞىبضاٖ )
آٚض٢ فطا٤ٙس٢ پ٤ٛب اظ  ٤ٌٛٙس تبة تقط٤ف وطزٜ ٚ ٣ٔ

ٔمبثّٝ است وٝ زض آٖ، ضرع ثب ض٤ٚساز٢ وٝ استطس 
ضٛز؛ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٥٘بظٔٙس  ٔعٔٗ ا٤جبز وطزٜ ٔٛاجٝ ٣ٔ

ٞب٢  ط ٚ اوتطبف اٞساف، ضفتبضٞب ٤ب ضاٜسبظٌبض٢ ث٥طت
ٔثجت ٚ ٔٙبثـ ضرػ٣  ١تفىط جس٤س٢ است وٝ اظ فبعف

چٖٛ  ،٘ؾ٥ط است تغ٥٥ط ضٙبذت٣ ث٣وٙس. ا٤ٗ  حٕب٤ت ٣ٔ
٤ق٣ٙ لجُ  ؛زٞس فطا٤ٙسٞب٢ ٘بلع ٤ب ٌصضا ضا تطر٥ع ٣ٔ

                                                                 

3. Resiliency 
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سٕت سبظٌبض٢ ٔثجت، ثبفث ٔمبثّٝ ثب  اظ تغ٥٥ط ا٥ِٚٝ ثٝ
ا٢ ث٥ٗ ٌصضتٝ ٚ  ت زٚضٜاستطسٛضٞب٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ٘ٛسب٘ب

ٞب٢  غٛضت ثٝآٚضا٘ٝ  (. ضفتبضٞب٢ تبة21ضٛز ) ٣ٔآ٤ٙسٜ 
ضٛز؛ ثطا٢ ٔثبَ زض اضتجبعبت اجتٕبف٣،  ٣ٔٔرتّف٣ ز٤سٜ 

ٞب٢ ظ٤بز٢ ٥٘ع  ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض ثبفت ٕٞس٣ِ ٚ فقب٥ِت
 ،فطز٢ زض شٞٗ، تجبزلات ث٥ٗ زٞس؛ اظجّٕٝ ٣ٔض٢ٚ 

 (.21ٞب٢ وٛچه ٚ جبٔقٝ ) ٌطٜٚ
آٚض زض تٙؾ٥ٓ  زٞٙس وٝ افطاز تبة ٞب ٘طبٖ ٣ٔ پژٚٞص

ٞب٢  تجبضة ٥ٞجب٣٘ ٔٙف٣، تٕب٤ُ ثٝ استفبزٜ اظ استطاتژ٢
ذٛا٘س؛ ٔثُ  ا٢ زاض٘س وٝ فٛاعف ٔثجت ضا فطا٣ٔ ٔمبثّٝ

 ٢عجق٣ ٚ اِمب اضظ٤بث٣ ٔجسز ٔثجت ٚ ٤بفتٗ فٛا٤س، ضٛخ
ٔحٛض ٚ  ّٝئٔس ١ٔق٣ٙ ٔثجت ثٝ اتفبلبت ضٚظا٘ٝ ٚ ٤ب ٔمبثّ

ثط ٥ٕٞٗ  (.22ا٢ تٙؾ٥ٓ تجبضة ٥ٞجب٣٘ ٔٙف٣ )ٞسفٕٙس ثط
ٔقىٛس  ١ضاثغ ضٙبذت٣ ضٚاٖآٚض٢ ثب ت٥ٙس٣ٌ  تبة ،اسبس
تٟٙب لسضت تحُٕ ٚ سبظٌبض٢  ٘ٝآٚض٢  تبة (.24،23زاضز)

تط اظ آٖ حفؼ  فطز زض ثطذٛضز ثب ٔطىُ است، ثّىٝ ٟٔٓ

 1«ٔٗ»آٚض٢  تبة. (25) آٖ است ٢سلأت ضٚا٣٘ ٚ اضتمب
ٞب٢ ٔتغ٥ط،  ثرطس تب ثٝ ضطا٤ظ ٚ ٔح٥ظ ٣ٔثٝ افطاز تٛا٘ب٣٤ 

٘بٔلا٤ٕبت ٚ ٔطىلات ظ٘س٣ٌ ثب ا٘قغبف ٚ ٔمبٚٔت 
ٞب حت٣  ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زچبض آس٥ت ضٛ٘س ٚ آٖ ،پبسد زٞٙس

ضا فطغت٣ ثطا٢ اضتمب ٚ ضضس ضرػ٥ت  ٞب ا٤ٗ ٔٛلق٥ت
٘طبٖ  ٞب افعٖٚ ثط ا٤ٗ، پژٚٞص .(26) زٞٙس ٣ٔذٛز لطاض 

زٞس وٝ زضز زض س٥ٙٗ ثبلاتط ٘سجت ثٝ افطاز جٛاٖ، ثب  ٣ٔ
تط ٕٞطاٜ  ز٤سٜ ٘بتٛا٣٘ ضس٤ستط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آس٥ت

( زض ٤15عز٢ ضاٚ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.27ثبضس ) ٣ٔ
پژٚٞص ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضس٥س٘س وٝ 

٢ ٞب پب٢ تٛا٘ب٣٤ ، ٚلت٣آٚض٢ تبةث٥ٗ سٗ ٚ  ١زض ٔمب٤س
تط٢ است.  ل٢ٛ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥صسٗ  ،زض ٥ٔبٖ ثبضس  ٣ٕجس

ٔقٙبزاض  ١( ٥٘ع ٘طبٖ زاز٘س سٗ ضاثغ٥ٔ28تٛٔب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز. 2ٔقىٛس٣ ثب ثقس جسٕب٣٘

٤ى٣  ٔعٔٗ اذتلاَ زضزثٝ آ٘چٝ وٝ شوط ٌطز٤س،  ثبتٛجٝ
ّْٛ ف ٔترػػبٖ است وٝ ثس٥بض ٔٛضز تٛجٝ اظ اذتلالات٣

                                                                 

1. Ego 

2. Physical component 

 ٔغبِقبت ٚ افػبة زض فػط حبضط لطاض ٌطفتٝ است
٢ ف٣ّٕ ٞب ثب استفبزٜ اظ پ٥ططفت ،حٛظٜا٤ٗ  زض فطاٚا٣٘

آٚض٢  تبةوٝ ث٥بٖ ضس،  عٛض ٕٞبٖ .غٛضت ٌطفتٝ است
تٛا٘س  ٣ٕٟٔ٣ٔ است وٝ  ضٙبذت٣ ضٚا٤ٖى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ 

ث٥ط ٔثجت٣ ثط سبظٌبض٢ افطاز ٚ وبٞص فلائٓ ث٥ٕبضاٖ أت
آٖ ثط فلائٓ ٚ سبظٌبض٢ افطاز  تأث٥طأب  ،ٔرتّف زاضتٝ

وبُٔ ٚ ثب ز٤س٢  غٛضت ثٝٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٕٞچٙبٖ 
جبٔـ ثطضس٣ ٘طسٜ است وٝ ٥٘بظ است ثٝ ثطضس٣ آٖ 

تٛا٘س ثط  ٣ٔ، سٗ ٥٘ع آٚض٢ تبةفلاٜٚ ثط  .پطزاذتٝ ضٛز
ٌصاض ثبضس وٝ تبوٖٙٛ ثٝ تأث٥ط ٢ آٖٞب فلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ

تٛجٝ  ثب ا٤ٗ٘طسٜ است.  آٖ پطزاذتٝ ١جب٘ج ثطضس٣ ٕٞٝ
ٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اٚ سبظٌبض٢ ث٥ٕبض ثٝ ا٥ٕٞت اذتلاَ زضز

ٌطفتٝ زض  ٢ غٛضتٞب اذتلاَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٕجٛز پژٚٞص
ٚ سٗ ثط فلائٓ ا٤ٗ آٚض٢  تبة٢ ٟٔٓ ٞب اضتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥ط

آٚض٢  پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ ٘مص تبة، ٖاث٥ٕبض
 ث٥ٕبض٢ زضزٞب٢   ٚ سٗ زض سبظٌبض٢ ثب فلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ

 .ٔعٔٗ غٛضت ٌطفت
 

 ّا هَاد ٍ رٍش

است وٝ  ثست٣ٍ ٞٓحبضط تٛغ٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛؿ  پژٚٞص
آٚض٢ ٚ سٗ زض سبظٌبض٢ ثب  ثطضس٣ ٘مص تبةٔٙؾٛض  ثٝ

ٔعٔٗ غٛضت ٌطفتٝ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زضز فلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ
بض٢ ا٤ٗ پژٚٞص تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ . جبٔق١ آٔاست

ٔبٜ تب س٣ ذطزازٔبٜ ٗ زضز ٔعٔٗ ثٛز وٝ اظ اَٚ فطٚضز٤
ثٝ و٥ٙ٥ّه چٙسترػػ٣ زضز ث٥ٕبضستبٖ  1395

اسبس جسَٚ  ذ٣ٙ٥ٕ ٔطاجقٝ وطز٘س. اظ ا٤ٗ افطاز ثط أبْ
 154تقساز  ،٥ٌط٢ زاٚعّجب٘ٝ وٛوطاٖ ٚ ثب استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

٢ ٞب ٔق٥بض .ا٘س ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝا٘تربة ٚ  ٘فط
٤ت ٚضٚز ثٝ پژٚٞص فجبضت ثٛز٘س اظ: آٌب٣ٞ ٚ ضضب

ثٛزٖ پژٚٞص ٚ  زاٚعّجب٘ٝ اظ ا٘جبْ پژٚٞص، ٔحطٔب٘ٝ
ٔبٜ زضز ٔستٕط. جٟت اجطا٢ پژٚٞص،  6زاضتٗ ث٥ص اظ 

ثب ث٥ٕبضاٖ غحجت  ،عٛض ا٘فطاز٢ زٚ ٘فط اظ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ
وطز٘س ٚ اعلافبت وبُٔ اظ پژٚٞص ٚ اٞساف پژٚٞص  ٣ٔ

زاز٘س  ٣ٔوطز٘س ٚ ثٝ ا٤طبٖ اع٥ٕٙبٖ  ٣ٔضا ثطا٤طبٖ تطط٤ح 
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 ّبی ثیوبری درد هسهي آٍری ٍ سي، در سبزگبری ثب علائن ٍ ًطبًِ ًشص تبة
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 ٚ ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞٙس ٔب٘س. ٞبٝ وٝ جٙج
ٞب٢ پژٚٞص ٚ ٔٛافمت ث٥ٕبض اظ ٢ٚ  پس اظ احطاظ ٔلان

ٞب ضا زض ٕٞبٖ زضٔبٍ٘بٜ  ٘بٔٝ پطسصضس تب  ذٛاستٝ ٣ٔ
پژٚٞطٍطاٖ ثط ضٚ٘س تى٥ُٕ  ،زضضٕٗ ؛وبُٔ وٙس

٘بلع  ٞب ٘بٔٝ پطسص٘ؾبضت زاضتٙس تب  ٞب ٘بٔٝ پطسص
 تى٥ُٕ ٍ٘طز٘س.
 استفبزٜ زض ا٤ٗ پژٚٞص فجبضت ثٛز٘س اظ:اثعاضٞب٢ ٔٛضز

 :ضٌاختی ًاهۀ هرتَط تِ اطمئات جوعیت پرسص

 غٛضت ثٝاَ است، ؤس 16وٝ زاضا٢  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ  
ضٛز ٚ حب٢ٚ اعلافبت٣  ٔػبحجٝ اظ ث٥ٕبض پطس٥سٜ ٣ٔ

ٞب٢ ضرػ٣ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطتجظ ثب اذتلاَ  زضٔٛضز ٤ٚژ٣ٌ
 زضز ٔعٔٗ ثٛز.

1دیَیدسَى آٍری کاًر ٍ . هقیاس تاب1
 (CS_RISC)  

٥ٌط٢ لسضت ٔمبثّٝ ثب فطبض ٚ  ا٤ٗ ٔم٥بس جٟت ا٘ساظٜ 
ٚ  (29) ز٤ٛ٤سسٖٛ سبذتٝ ضس ٚط تٛسظ وب٘ تٟس٤س

سؤاَ است وٝ زض ٔم٥بس ٥ِىطت ث٥ٗ غفط  25زاضا٢ 
ٌصاض٢  ٕ٘طٜ( ٥ٕٞطٝ زضست)چٟبض  تب( وبٔلاً ٘بزضست)

 ٠است ٚ ٞطچٝ ٕ٘ط ٥ٔ52ب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔم٥بس  ٠ٕ٘ط. ضٛز ٣ٔ
آٚض٢ ث٥طتط ٚ ٞطچٝ ثٝ  تبة ،ثبضس 52آظٔٛز٣٘ ثبلاتط اظ 

ثطضس٣  .ضٛز آٚض٢ وٕتط ٣ٔ ضٛز تبة تط غفط ٘عز٤ه
ٌطٜٚ جٕق٥ت ف٣ٕٔٛ،  ضصٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بس زض  ٤ٚژ٣ٌ
ث٥ٕبضاٖ  ٢١ ا٥ِٚٞب وٙٙسٌبٖ ثٝ ثرص ٔطالجت ٔطاجقٝ

پعضى٣، ث٥ٕبضاٖ ثب اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط  سطپب٣٤ ضٚاٖ
ضاٖ استطس پس اظ سب٘حٝ ا٘جبْ ضسٜ ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕب

ا٘س وٝ ا٤ٗ  وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔم٥بس ثط ا٤ٗ فم٥سٜ ت٥ٟٝ .است
آٚض اظ  تبة ذٛث٣ لبزض ثٝ تفى٥ه افطاز ثٝ ٘بٔٝ پطسص
٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ٚ ٞب آٚض زض ٌطٜٚ غ٥طتبة

٢ پژٚٞط٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز استفبزٜ ٞب تٛا٘س زض ٔٛلق٥ت ٣ٔ
ثبضس  ٣ٔ 4/80ثطا٢ افطاز فبز٢  ثطش آٖ ١٘مغ. لطاض ٥ٌطز

تٛسظ ٔحٕس٢ زض ا٤طاٖ  1384زض سبَ  ا٤ٗ ٔم٥بس .(29)
ضٚش  فبضس٣ ٔم٥بس ثب ١پب٤ب٣٤ ٘سر .ٞٙجبض٤بث٣ ٌطز٤س

 .(30ٌعاضش ضسٜ است ) زضغس89آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
 

                                                                 

1. Connor-Davidson Resiliency Scale (CS_RISC) 

 2. فرم کَتاُ هقیاس افسردای ٍ اضطراب ٍ استرس2
(DASS_21) 

ثب فٛاعف ٔٙف٣ فجبضت ٔطتجظ  21اظ  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ  
 3)افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ت٥ٙس٣ٌ( تطى٥ُ ضسٜ است ٚ 

 ثبضس ٣ٔاَ ؤس 7ظ٤طٔم٥بس زاضز وٝ ٞط ظ٤طٔم٥بس ضبُٔ 
ضست  ،وٝ آظٔٛز٣٘ ثب٤س پس اظ ذٛا٘سٖ ٞط فجبضت

ا٢  زضج4ٝضسٜ ضا ثب استفبزٜ اظ ٤ه ٔم٥بس  فلأت ٔغطح
 0ٔم٥بس اظ  ثٙس٢ وٙس ٚ ٕ٘طات ٞط ذطزٜ زضجٝ 3تب  0اظ 
(. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ 31وٙس ) ٣ٔتغ٥٥ط  21تب 

ثطا٢  ،٘فط717٢ٞٙجبض٢  ١زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ ،ٔم٥بس
ٚ  73/0، 81/0تطت٥ت  افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ استطس ثٝ

زض ا٤طاٖ ٥٘ع آِفب٢  (.31ٌعاضش ضسٜ است ) 81/0
٘فط٢ زض جٕق٥ت فبز٢ 400 ٤١ه ٕ٘ٛ٘ وطٚ٘جبخ اثعاض زض

، 70/0ت٥ت تط ثطا٢ افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ استطس ثٝ
(. ٕٞچ٥ٙٗ زض 32ٌعاضش ضسٜ است ) 76/0ٚ  63/0

ث٥ٕبض زضز ٔعٔٗ ثب استفبزٜ اظ تح٥ُّ  227ا٢ ثب  ٔغبِقٝ
آِفب٢ ٚ  ٥٤سأفب٣ّٔ اثعاض ت٥٤3س٢ سبذتبض أفبُٔ ت

تطت٥ت  ثٝ افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ استطس وطٚ٘جبخ ثطا٢
زٚ DASS . (33)ٌعاضش ضسٜ است  /87 ٚ 81/0، 87/0

 21ٚ  42تطت٥ت  ٜ زاضز وٝ ٞطوساْ ثٝفطْ ثّٙس ٚ وٛتب
٤ٌٛٝ زاض٘س. زض پژٚٞص حبضط اظ فطْ وٛتبٜ آٖ استفبزٜ 

 ضسٜ است.

 (RDQ) 3ًاهۀ ًاتَاًی جسواًی رٍلٌد ٍ هَریس . پرسص3

َ است وٝ ثب ٔحتٛا٢ ؤاس 24زاضا٢  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ 
ٚجٛزآٔسٜ زض اثط زضز تطى٥ُ ٝ ٢ جسٕب٣٘ ثٞب ٘بتٛا٣٘

 24بضاٖ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ غفط تب ٢ ث٥ٕٞب ضسٜ است. ٕ٘طٜ
ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘  ٠وٙس ٚ ٕ٘ط تغ٥٥ط ٣ٔ

 ٘بٔٝ پطسصضس٤ستط است. پب٤ب٣٤، افتجبض ٚ حسبس٥ت ا٤ٗ 
زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ تأ٥٤س ضسٜ است. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ 

ٌعاضش ضسٜ است  91/0ٔم٥بس اظ عط٤ك ثبظآظٔب٣٤ 
ٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ سٙج٣ ا٤ٗ آظٔ ضٚاٖ ٞب٢ (. ٤ٚژ34٣ٌ)

 ١(. زض ٔغبِق٥٤35س ضسٜ است )أا٤طا٣٘ زضز ٔعٔٗ ٥٘ع ت
 .زست آٔس ثٝ 88/0ٔصوٛض ضط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ 

                                                                 

2. Depression Anxiety Stress Scales (DASS_21) 

3. Roland–Morris Disability Questionnaire (RDQ) 
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  21SPSS افعاض آٔسٜ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ زست اعلافبت ثٝ
 پ٥طسٖٛ تح٥ُّ ضس. ثست٣ٍ ٞٓٚ ضٚش 

 

 ّایافتِ

فٙٛاٖ ٝ ٘فط٢ وٝ ث 154زض پژٚٞص حبضط، اظ ٔجٕٛؿ 
٘فط  90٘فط پسط ٚ  63ٞص ضطوت زاضتٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚ

٘فط تحػ٥لات  32زذتط ثٛز٘س. اظِحبػ تحػ٥لات ٥٘ع 
ز٤پّٓ،  ٘فط فٛق 16٘فط ز٤پّٓ،  46٘فط س٥ىُ،  32اثتسا٣٤، 

٘فط زوتطا ثٛز٘س.  ٥ِ3سب٘س ٚ  ٘فط فٛق 5٘فط ٥ِسب٘س،  15
ٔبٜ ثٛز ثب زضز زض ٘ٛاح٣  40عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ث

(، زضز زضغس38ّٕٝ زضز پطت ٚ وٕط )ٔرتّف ثسٖ اظج
( ٚ زضز زض ٌطزٖ، ضب٘ٝ، س٥ٙٝ زضغس36ٞب ٚ پبٞب ) زست

( زض٥ٌط ثٛز٘س. جٟت تسى٥ٗ زضز، اظ زضغس26ٚ ٍِٗ )
 وطز٘س. ٣ٔ٘فط اظ زاضٚ استفبزٜ  115ٔجٕٛؿ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

آٍری، سي، تٌیدای،  هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد تاب. 1جدٍل 

 (N = 154)تَاًی جسواًی اضطراب، افسردای ٍ ًا

 اوحراف استاودارد میاوگیه متغیرَا

 35/53 93/15 آيری تاب

 92/51 15/14 سه

 15/1 33/51 تىیدگي

 55/1 53/59 اضطراب

 94/1 21/51 افسردگي

 25/1 91/55 واتًاوي جسماوي

ٞب٢ آٔبض تٛغ٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ضبذع ،1زض جسَٚ 
، سٗ، آٚض٢ تبةض ا٘حطاف استب٘ساضز( ٕ٘طات ث٥ٕبضاٖ ز

ت٥ٙس٣ٌ، اضغطاة، افسطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ اضائٝ 
 ضسٜ است.
آٍری ٍ سي تا تٌیدای،  تستگی تاب ضرایة ّن. 2جدٍل 

 (N = 154)اضطراب، افسردای ٍ ًاتَاًی جسواًی 

 
 ٞب ٔتغ٥ط

 ثست٣ٍ ضطا٤ت ٞٓ

 سٗ آٚض٢ تبة

 08/0 -50/0*** ت٥ٙس٣ٌ

 10/0 -46/0*** اضغطاة

 09/0 -57/0*** افسطز٣ٌ

 32/0*** -26/0*** ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘
                                                     *** p< 0/001             

 

آٚض٢ ثب  زٞس وٝ تبة٘طبٖ ٣ٔ 2ٞب٢ جسَٚ زازٜ
ت٥ٙس٣ٌ، اضغطاة، افسطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ 

اٖ ا٤ٗ ضٚاثظ ٔٙف٣ ثس ثست٣ٍ ٔٙف٣ ٔقٙبزاض٢ زاضز. ٞٓ
آٚض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ثب  ٔقٙبست وٝ ثبلاثٛزٖ ٕ٘طات تبة

ثٛزٖ سغح ت٥ٙس٣ٌ، اضغطاة، افسطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘  پب٥٤ٗ
جسٕب٣٘ ٕٞطاٜ است ٚ ثبِقىس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٘طبٖ 
زاز سٗ ضاثغ١ ٔثجت ٔقٙبزاض٢ ثب ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ زاضز. 

فجبضت٣ ٞطچٝ سٗ ث٥ٕبضاٖ ثبلاتط ثٛزٜ، ٘بتٛا٣٘ جس٣ٕ  ثٝ
ثبضس. سب٤ط ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٔقٙبزاض  ٥٘ع ث٥طتط ٣ٔ آ٘بٖ

 (.<05/0p٘جٛز )
ٚ سٗ زض آٚض٢  تبةثطا٢ ثطضس٣ ٘مص  ،ثقس ١زض ٔطحّ

ته ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان ٤ق٣ٙ ت٥ٙس٣ٌ، اضغطاة،  ته
تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ  افسطز٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ اظ

 اظ استفبزٜ ظٔبٖ استفبزٜ ضس. جٟت ٞٓ ٠ض٥ٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ

آٖ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض  ٞب٢ فطؼ پ٥ص، ٖضٌطس٥ٛ ٔسَ
ثطا٢  1ٚاتسٗٗ/ زٚضث٥ آظٌٖٔٛطفت. ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ 

ثب زٚ  2ذغ٣ ٞٓ ١ٔفطٚض استملاَ ذغبٞب ٚ ١ٔفطٚض
ٚ فبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘س  3ضبذع ضط٤ت تحُٕ )تِٛط٘س(

(VIF)4 (، 98/1ث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ ) ثطضس٣ ضس٘س. زض پ٥ص
جسٕب٣٘ ( ٚ ٘بتٛا٣٘ 02/2(، افسطز٣ٌ )21/2اضغطاة )

ٚ آٚض٢  تبةث٥ٗ ٤ق٣ٙ  ( اظ عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص93/1)
ثٛز  4سٗ، ٔمبز٤ط فسز٢ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ/ ٚاتسٗ وٕتط اظ 

ٞب٢  ثبضس. ضبذع ٣ٔاستملاَ ذغبٞب  ٠وٙٙس وٝ ث٥بٖ
 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗذغ٣ ٥٘ع حىب٤ت اظ آٖ زاضت وٝ  ٞٓ

؛ ظ٤طا ٔمساض تِٛط٘س ث٥ٗ ٘ساضتٝ ٚجٛز ذغ٣ ٞٓث٥ٗ،  پ٥ص
( ٚ ٔمساض فبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘س وٕتط 96/0غفط ٚ ٤ه )

 ضٌطس٥ٖٛتح٥ُّ  ثٙبثطا٤ٗ استفبزٜ اظ ؛(04/1ثٛز ) 10اظ 

ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان اظ عط٤ك ث٣ٙ٥  پ٥صچٙسٌب٘ٝ ثطا٢ 
 است. ث٥ٗ ثلأب٘ـ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص

 
 

                                                                 

1. Durbin- Watson 

2. Collinearity 

3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 ّبی ثیوبری درد هسهي آٍری ٍ سي، در سبزگبری ثب علائن ٍ ًطبًِ ًشص تبة
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 یک اگ هتغیرّای همکرتیٌی ّ آٍری ٍ سي در پیص . ًتایج تحلیل رارسیَى تاب3جدٍل 
 tمقدار  F B Betaمقدار  R R2 بیه یر پیشمتغ متغیر ملاک

 تىیدگي
 آيری تاب

15/5 21/5 ***51/29 
51/5- 15/5- ***45/1- 

 54/5 55/5 551/5 سه

 اضطراب
 آيری تاب

11/5 25/5 ***49/55 
52/5- 11/5- ***52/1- 

 21/5 55/5 551/5 سه

 افسردگي
 آيری تاب

13/5 99/5 ***19/91 
53/5- 13/5- ***19/4- 

 25/5 52/5 553/5 سه
واتًاوي 

 جسماوي
 آيری تاب

93/5 51/5 ***15/52 
53/5- 25/5- **14/2- 

 11/9*** 24/5 55/5 سه

        **p< 01/0؛   ***p< 001/0  

٤ه اظ طٚ سٗ، زض ٞآٚض٢  تبةجٟت ثطضس٣ ٘مص 
ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان، ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ا٘جبْ ضس. ٘تب٤ج 

زض جسَٚ  ،٢ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝبٞ حبغُ اظ ا٤ٗ تح٥ُّ
( Rچٙسٌب٘ٝ ) ثست٣ٍ ٞٓوٝ ضط٤ت  زٞس ٣ٔ٘طبٖ  3

٤ق٣ٙ ٥ٔعاٖ  R2ٚ ٔمساض  49/0ٚ سٗ ثب ت٥ٙس٣ٌ آٚض٢  تبة
 24/0ٚ سٗ آٚض٢  تبةوٙٙس٣ٌ ت٥ٙس٣ٌ اظ عط٤ك  تج٥٥ٗ

تغ٥٥طات ٕ٘طات ت٥ٙس٣ٌ اظ عط٤ك  زضغس24است؛ ٤ق٣ٙ 
ض٢ ٔمساض است. ثطا٢ ٔقٙبزا پص٤ط ٚ سٗ تج٥٥ٗآٚض٢  تبة

٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٥٘ع  ،چٙسٌب٘ٝ ثست٣ٍ ٞٓضط٤ت 
ث٥ٗ لبزض ثٝ  عٛضو٣ّ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص ٘طبٖ زاز ثٝ

(. زض  =p<94/23F, 001/0)س ث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ ٞستٙ پ٥ص
، ث٥ٗ پ٥صث٣ٙ٥ ت٥ٙس٣ٌ اظ عط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  پ٥ص

وٝ فمظ ضط٤ت  زٞس ٣ٔ٘طبٖ  3زض جسَٚ  t٘تب٤ج آظٖٔٛ 
ٔقٙبزاض است. ا٤ٗ  ِحبػ آٔبض٢ ثٝآٚض٢  تبةٖ ضٌطس٥ٛ

ث٣ٙ٥  تٟٙب٣٤ لبزض ثٝ پ٥ص ثٝآٚض٢  تبةثساٖ ٔقٙبست وٝ 
ث٥بٍ٘ط  ،ثٛزٖ ا٤ٗ ضط٤ت  ثبضس. ٔٙف٣ ٣ٕٔ٘طات ت٥ٙس٣ٌ 

ثبضس؛ ٤ق٣ٙ ٞطچٝ  ٣ٔٔقىٛس ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب  ١ضاثغ
ث٥طتط ثٛزٜ، ٕ٘طات ت٥ٙس٣ٌ ث٥ٕبضاٖ آٚض٢  تبةٕ٘طات 

 وٕتط ثٛزٜ ٚ ثبِقىس.
ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ زاز  3٘تب٤ج تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ زض جسَٚ 

ٚ آٚض٢  تبةچٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ  ثست٣ٍ ٞٓوٝ ٔمساض ضط٤ت 
 21/0آٔسٜ  زست ثٝ R2ٚ ٔمساض  46/0سٗ ثب اضغطاة 

ٚاض٤ب٘س ٕ٘طات اضغطاة اظ عط٤ك  زضغس21است؛ ٤ق٣ٙ 
است. ٘تب٤ج تح٥ُّ  پص٤ط ث٣ٙ٥ ٚ سٗ پ٥صآٚض٢  تبة

ث٥ٗ  ثست٣ٍ ٞٓٔمساض ضط٤ت ٔٙؾٛض ٔقٙبزاض٢  ٚاض٤ب٘س ثٝ
اظ تٛاٖ  ٚ سٗ ثب اضغطاة ٥٘ع حبو٣آٚض٢  تبة

وٙٙس٣ٌ اضغطاة اظ عط٤ك ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط است  ث٣ٙ٥ پ٥ص
(001/0,p< 83/19F = ٖٕٛٔٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج آظ .)t  ٖ٘طب
ث٣ٙ٥ اضغطاة  لبزض ثٝ پ٥صآٚض٢  تبةوٝ فمظ  زٞس ٣ٔ

ثطا٢  ٔٙف٣ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥صوٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط  عٛض٢ ثبضس؛ ثٝ ٣ٔ
 ثست٣ٍ ٞٓٔمساض ع ثبضس. ثطا٢ افسطز٣ٌ ٥٘ ٣ٔاضغطاة 

زست آٔس؛  ثٝ 33/0آٖ  R2ٚ ٔمساض  57/0ٔطثٛعٝ  ١چٙسٌب٘
ٚ آٚض٢  تبةتغ٥٥طات افسطز٣ٌ اظ عط٤ك  زضغس٤33ق٣ٙ 

است. ٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٘طبٖ زاز ا٤ٗ  پص٤ط سٗ تج٥٥ٗ
 ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ ٞستٙس عٛضو٣ّ لبزض ثٝ پ٥صٝ زٚ ٔتغ٥ط ث

(001/0,p< 53/36F= ). 
ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ اظ عط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  زض پ٥ص

زض آٚض٢  تبةاظ تٛاٖ  حبو٣ t، ٘تب٤ج آظٖٔٛ ث٥ٗ پ٥ص
وٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط  عٛض٢ ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ است. ثٝ پ٥ص
آذط  ١ثبضس. ٤بفت ٣ٔٔٙف٣ ثطا٢ افسطز٣ٌ  ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥ص

ث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ اظ  ا٤ٗ پژٚٞص ٔطثٛط ثٝ پ٥ص
 ثست٣ٍ ٞٓثبضس. ضط٤ت  ٣ٔٚ سٗ آٚض٢  تبةك عط٤

 14/0آٖ  R2ٚ ٔمساض  37/0چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب 
تغ٥٥ط ٕ٘طات ٘بتٛا٣٘  زضغس14زست آٔس، ٤ق٣ٙ  ثٝ

است.   ٚ سٗ لبثُ تج٥٥ٗآٚض٢  تبةجسٕب٣٘ اظ عط٤ك 
ٚ سٗ آٚض٢  تبة٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٘طبٖ زاز 

 ٕب٣٘ ٞستٙسث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ جس لبزض ثٝ پ٥ص ،زضٔجٕٛؿ
(001/0,p<40/12F =زض پ٥ص .)  ث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ اظ

عٛض جساٌب٘ٝ، ٘تب٤ج ٝ ث ث٥ٗ پ٥صعط٤ك ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ 
غٛضت ٔٙف٣ ٚ سٗ ٝ ثآٚض٢  تبةاظ تٛاٖ  حبو٣ tآظٖٔٛ 

 ثبضس. ٣ٔث٣ٙ٥ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘  غٛضت ٔثجت زض پ٥صٝ ث
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 ایری تحث ٍ ًتیجِ

ٚ سٗ زض آٚض٢  ةتب٘مص پژٚٞص حبضط ثٝ ثطضس٣ 
ٔعٔٗ  ٢ ث٥ٕبض٢ زضزٞب سبظٌبض٢ ثب فلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ

٢ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞب ٤بفتٝ غٛضت ٌطفت.
تٛا٘ٙس ت٥ٙس٣ٌ، اضغطاة، افسطز٣ٌ  ٣ٔٚ سٗ آٚض٢  تبة

ث٣ٙ٥  پ٥صٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ ضا زض ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ 
٢ پ٥ط٥ٗ ٕٞسٛست ٞب ثب ٘تب٤ج پژٚٞص ٞب وٙٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ

(37،36،24،23،21،15.) 
فٙٛاٖ تٛاٖ  ثٝآٚض٢  تبةثٝ تقط٤ف ضا٤ج اظ  ثبتٛجٝ

ٞب٢ لج٣ّ ٌطفتٝ  ثطٌطتٗ ثٝ حبِت تقبزَ ٚ حفؼ فقب٥ِت
و٥س٢ أفٛق ت ١(، ٘ت٥ج20،19) ٚ سبظٌبض٢ ٔثجت ثب سرت٣

زض سبظٌبض٢ ثب ضطا٤ظ آٚض٢  تبةثط ا٥ٕٞت ظ٤بز 
ثبضس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  ٣ٔظا٣٤ چٖٛ زضز ٔعٔٗ  ت٥ٙس٣ٌ

( تغ٥٥ط 21تٛاٖ ٌفت ثط اسبس ٘ؾط وٙت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔ
چٖٛ  ،٘ؾ٥ط است ث٣آٚض٢  تبةثب  ضٙبذت٣ ٕٞطاٜ

٤ق٣ٙ لجُ  ؛زٞس فطا٤ٙسٞب٢ ٘بلع ٤ب ٌصضا ضا تطر٥ع ٣ٔ
سٕت سبظٌبض٢ ٔثجت، ثبفث ٔمبثّٝ ثب  اظ تغ٥٥ط ا٥ِٚٝ ثٝ

ا٢ ث٥ٗ ٌصضتٝ ٚ  ٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ٘ٛسب٘بت زٚضٜٞب ظا ت٥ٙس٣ٌ
٤ه  ضٙبذت٣ آٚض٢ ضٚاٖ تبة ١ٔٙؾط ٘ؾط٤ضٛز. اظ  ٣ٔآ٤ٙسٜ 

ثبثت ثب تٛاٖ غّجٝ ثط ٔطىُ ٚ  ضرػ٥ت٣ ٘سجتبً ١ضٌ
زٞس  ٣ٔٞب٢ تجطث٣ ٘طبٖ  (. پژٚٞص38ٞسا٤ت آٖ است )

آٚض٢  تبةفٙػط٢ ح٥بت٣ زض  ،٢ ٔثجتٞب وٝ ٥ٞجبٖ
ضسس وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ٘ؾط  (. ث40،39ٝٞستٙس ) ضٙبذت٣ ضٚاٖ

ٍٞٙبْ ضٙبذت٣ زض  پص٤ط٢ ثبفث ا٘قغبف ٞب ٥ٞجبٖ
ضسٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك سبظٌبض٢ ضا ثٟجٛز  ٞب سرت٣

ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ اضىبَ ضفتبضٞب٢  (. ثبتٛج22ٝثرطٙس ) ٣ٔ
اضتجبعبت اجتٕبف٣، ٕٞس٣ِ،  غٛضت ثٝآٚضا٘ٝ  تبة

 ١ٔطرع است، ٕٔىٗ است ضاثغ ١ٞب٢ زاٚعّجب٘ فقب٥ِت
ٚ سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٘بض٣ اظ آٚض٢  تبةٔثجت ث٥ٗ 

٢ ٔثجت ٞب فطز٢ زض افعا٤ص ٥ٞجبٖ ث٥ٗوبضوطز اضتجبعبت 

زض فطا٤ٙس  ،1ثب اٞساف ضرػ٣ ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ وبٞص ٥ٞجبٖ

ٞب٢ ٔع٣ٙٔ اظ لج٥ُ زضز ٔعٔٗ، افطاز  سبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢

                                                                 

1. Personal goals 

ٞب٢  ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٔٙبثـ ٚ ٟٔبضت وٕتط ثٝآٚض٢  تبةزاضا٢ 
زض  ،ضٛز ٣ٔزضز ٔرتُ  تأث٥ط ضبٖ تحت ٣ٕذٛزتٙؾ٥

س٣ٌ ٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ ٔقطؼ افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ت٥ٙ
ٞب٣٤ وٝ ضفتبض ٞسفٕٙس  ٔطثٛط ثٝ زضز ٞستٙس؛ زض ٔمبثُ آٖ

زضز فقبَ  تأث٥ط ضبٖ حت٣ تحت ٢٣ٕ ذٛزتٙؾ٥ٞب ٚ ؽطف٥ت
ٔب٘ٙس، زض ٔمبثّٝ ثب زضز ٔعٔٗ سبظٌبضتط ثٛزٜ ٚ اذتلاَ  ٣ٔ

وٙٙس  ٥ٞ٣ٔجب٣٘ ٚ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ وٕتط٢ ضا تجطثٝ 
(36.) 

ا٢  ٢ ٔساذّٝٞب ٘بٔٝزض لبِت ثطآٚض٢  تبةآٔٛظش 
ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ تحَٛ ٘بسبظٌبض٢ زض وٛزوبٖ زض  ،ا٥ِٚٝ

ثٛزٖ  ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٤ب ظ٘سا٣٘ ٔقطؼ ذغط )ثٝ
ٚاِس٤ٗ، فمط ٤ب ز٤ٍط ضطا٤ظ سرت ظ٘س٣ٌ( ا٘جبْ 

ج٢ٛ ٚ زض جستآٚض٢  تبةضٛز. ٔساذلات  ٣ٔ
٣٤ زض ٔمبثُ فٛأُ ذغطسبظ ٤ب ٞب وطزٖ حٕب٤ت فطاٞٓ

ثٛزٜ ٚ افتمبز ثٝ اضتمب٢ سلأت  ٞب تم٤ٛت ضب٤ست٣ٍ
ثطا٢ آٚض٢  تبةزضضٕٗ آٔٛظش  ؛ٔست زاضز عٛلا٣٘

ٌط٣ٞٚ وٝ ثب ٤ه ض٤ٚساز ظ٘س٣ٌ ٔثُ زضز ٔعٔٗ ٔٛاجٝ 
٤ه پ٥ط٥ٍط٢ ثب٤ٛ٘ٝ ا٘جبْ فٙٛاٖ  ثٝتٛا٘س  ٣ٔ ،ا٘س ضسٜ

ٞب٢  تٛا٘ب٣٤آٚض٢  تبةٞب٢  (. آٔٛظش ٟٔبضت21پص٤طز )
ٞب ضا تط٥ٔٓ  ٝ سرت٢٣ ٞسفٕٙسا٘ٝ ثٞب شات٣ زض جٟت پبسد

زاضتٗ ذٛز زض ضطا٤ظ  ٔق٥ٛة ٍ٘ٝ ١وطزٜ ٚ چطذ
 .(21ضىٙس ) ٣ٔ٘بسبظٌبضا٘ٝ ضا 

ز٤ٍط ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ سٗ  ١ا٤ٗ ٤بفت ثط فلاٜٚ
ٔقٙبزاض ثطا٢ فلائٓ ٚ  ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥صتٛا٘س  ٥٘٣ٔع 
 غٛضت ث٢ٝ زضز ٔعٔٗ ثبضس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٗ ٞب ٘طب٘ٝ
وطز. ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ث٣ٙ٥  ٥صپ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ ضا  ،ٔثجت

-44ثبضس ) ٣ٕٔٞبًٞٙ  ٞب ٘تب٤ج تقساز٢ اظ پژٚٞص
ثقس فٙٛاٖ  ثٝ(. ثب زض٘ؾطٌطفتٗ ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ 41،15،25

اثقبز فٙٛاٖ  ثٝجس٣ٕ ٚ اضغطاة، افسطز٣ٌ ٚ ت٥ٙس٣ٌ 
ضٚا٣٘ سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٚ ثط اسبس ا٢ٍِٛ ظ٤ست٣ 

ا٤ٗ ض٥ٜٛ لبثُ  ضٚا٣٘ اجتٕبف٣ اظ زضز ٔعٔٗ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثٝ
زذ٥ُ زض  ١( فٛأُ چٙسٌب11٘تج٥٥ٗ است: تطاچٖٛ )
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ضطح ظ٤ط  ٘بتٛا٣٘ جسٕب٣٘ ٔطتجظ ثب زضز ٔعٔٗ ضا ثٝ
ٞب٢  ُٔ پعضى٣ )تطر٥ع، آظٖٔٛا. ف1ٛ :زٞس ٣ٔتٛض٥ح 

. فٛأُ 2 ؛لج٣ّ زضز ٔعٔٗ( ١ثب٣ٙ٥ِ ٚ تبض٤رچ
ا٢  ٘بٔٝ . فٛأُ ظ٘س4٣ٌ ؛. فٛأُ ٔح٥غ3٣ ضٙبذت٣؛ ضٚاٖ

)ٔب٘ٙس سٗ، جٙس ٚ تحػ٥لات(. ثط اسبس  ٣1اجتٕبف –
فٙٛاٖ  ثٝضٛز وٝ سٗ  ٣ٔحبضط ٔطبٞسٜ  ١٘تب٤ج ٔغبِق

ثط ٘بتٛا٣٘  اجتٕبف٣ –ا٢  ٘بٔٝ ظ٘س٤٣ٌى٣ اظ فٛأُ 
( 44ض٤ٍٛٙتٖٛ )جسٕب٣٘ ٘مص زاضز. ٕٞسٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ 

٥٘ع زض پژٚٞص ذٛز ٌعاضش وطز وٝ زضز زض س٥ٙٗ ثبلاتط 
ثبضس  ٣ٔتٛا٣٘ ضس٤ستط ٕٞطاٜ ٘سجت ثٝ افطاز جٛاٖ، ثب ٘ب

ظٔبٖ، زضزٞب٢  ٢ ٞٓٞب ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ وٝ ا٤ٗ ثٝ
ٚ  ٞب استرٛا٣٘ ز٤ٍط، سطفت پب٥٤ٗ ثٟجٛز آس٥ت ا٢ ٔب٥ٞچٝ

( ٥٘ع ٘طبٖ 28ثبضس. ٥ٔتٛٔب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔتحطن پب٥٤ٗ 

 2ٔقٙبزاض ٔقىٛس٣ ثب ثقس جسٕب٣٘ ١زاز٘س سٗ ضاثغ

ُٔ ٘بتٛا٣٘ زض تق٥٥ٗ فٛا ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز. زض ٚالـ
جسٕب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثب٤س ثٝ فٛأُ 
چٙسٌب٘ٝ تٛجٝ زاضت. پس ثب٤س تٛجٝ زاضت وٝ زاضتٗ 

سبظٌبض٢ ثب  ضٙبذت٣ ضٚاٍٖ٘طا٘ٝ زض تٛج٥ٝ  ز٤سٌبٜ تم٥ُّ
ا٢ ٔثُ  زضز ٔعٔٗ ٘جب٤س ٔب ضا اظ تٛجٝ ثٝ فٛأُ تبض٤رچٝ

٘مص سٗ زض ثقس جسٕب٣٘ سبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ 
 زاضز.ثبظ

وٝ ٤ى٣ اظ  ٞب زضحب٣ِ ثطاسبس پژٚٞص 
٢ ٞب ٢ اسبس٣ ٟٔٓ ٔٛفم٥ت زض ثط٘بٔٝٞب وٙٙسٜ تق٥٥ٗ

ٔس٤ط٤ت زضز، ضطوت فقبَ ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔساذلات است، 
تط، ث٥ٕبضاٖ س٥ٙٗ  سفب٘ٝ زض ٔمب٤سٝ ثب ث٥ٕبضاٖ جٛاٖأٔت

ٔٙفقُ زاضتٝ  ١ثبلاتط تٕب٤ُ ثٝ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّ
وٙٙس. ا٤ٗ  ٣ٔزضزضبٖ ث٥طتط ثٝ ز٤ٍطاٖ تى٥ٝ ٚ ثطا٢ وٙتطَ 

ثساٖ ٔق٣ٙ است وٝ ٔس٤ط٤ت زضز ٔعٔٗ ثستٝ ثٝ سٗ، 
ٞب٢ لج٣ّ ٚ فٛأُ  پبسد ث٥ٕبض ثٝ زضٔبٖ ،ضست فلائٓ

ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ  ثب٤س ضبُٔ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ
وبف٣ ضا ثجط٘س  ٠س٥ٙٗ اظ آٖ ثٟط ١ثبضس تب ث٥ٕبضاٖ زض ٕٞ

(42.) 

                                                                 

1. Sociodemographic 

2. Physical component 

 ١ْ ثٝ شوط است وٝ ٔحسٚز٤ت جبٔقزض ذبتٕٝ لاظ
ٞب٣٤ ضا زض  ٔحسٚز٤ت ،ثٛزٖ آٖ آٔبض٢ پژٚٞص ٚ ٔمغق٣

ضٙبذت٣  تفس٥ط ٚ اسٙبزٞب٢ فّت ٞب ٚ تق٥ٕٓ زازٜ ١ظ٥ٔٙ
وٙس وٝ ثب٤س زض ٘ؾط  ٣ٔٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضزثطضس٣ ٔغطح 

ٌطزز وٝ زض  ٣ٌٔطفتٝ ضٛ٘س؛ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز 
ٕٔىٗ است ٢ ٟٔٓ ز٤ٍط وٝ ٞب ٢ آ٤ٙسٜ ثٝ ٔتغ٥طٞب پژٚٞص

 زض زضز ٔعٔٗ ٘مص زاضتٝ ثبضٙس پطزاذتٝ ضٛز.
 

 سپاس ٍ قدرداًی

ٚس٥ّٝ اظ ٔس٤ط٤ت ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ و٥ٙ٥ّه  ثس٤ٗ
٤ٚژٜ جٙبة ٝ ذ٣ٙ٥ٕ، ث چٙسترػػ٣ زضز ث٥ٕبضستبٖ أبْ

آلب٢ زوتط أب٣ٔ وٝ ٔب ضا زض ا٘جبْ ا٤ٗ پژٚٞص ٤بض٢ 
 ٌطزز. ٣ٔوطز٘س، تطىط ٚ لسضزا٣٘ 
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Abstract 
Background and Objective: Resiliency and age are two important variables 

that play a role in patient compliance with disease. Therefore, the aim of this 

study was to investigate the role of resiliency and age to adjustment in patients 

with signs and symptoms of chronic pain. 

 

 Materials and Methods: In a descriptive and correlational study, 154 patients 

(64 males and 90 females) with chronic pain referred to Imam Khomeini 

hospital pain clinic and with voluntary sampling method were selected. 

Participants completed demographic inventory, Resiliency Scale (CS_RISC), 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS_21) & Roland–Morris Disability 

Questionnaire (RDQ). The data were analyzed by Pearson correlation coefficient 

and multiple regression analysis. 

 

Results: The correlation coefficients showed that resiliency with anxiety, 

depression, stress and physical disability had a significantly negative correlation 

and age had a significant positive correlation with physical disabilities. The 

results also showed that resilience can be a negative predictor for anxiety, 

depression, stress and physical inability and age can be positively a predictor for 

physical inability. 

 

Conclusion: These findings suggest that resiliency is a protective factor in 

adjustment with chronic pain. it is noticeable that older people more likely to 

report physical functional limitations due to chronic pain and it should be 

considered in pharmacological and non-pharmacological therapies designed for 

patients with chronic pain. 
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