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تأثیر یک ديرٌ تمریه تىايبی شدید بر تغییررت   
 ٍساختاری پارتوشیمی يغیرپارتوشیمی ری
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 ، ٔبص٘ذساٖ، ا٤شاٖدا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ

 ٠دا٘ـیىذ  ،ف٥ض٤ِٛیٛط٢ ٚسصؿی٣  ، دوششا٢ سخصصی٣ ف٥ض٤ِٛیٛط٢ ٚسصؿی٣، ٌیشٜٚ     . دا٘ـ٥بس2
 ذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ، ٔبص٘ذساٖ، ا٤شاٖث سشث٥ز

، دا٘ـٍبٜ سجش٤ض ،دأذضؿى٣ ٠دب٤ٝ دا٘ـىذ ٌشٜٚ ػّْٛ ؿٙبػ٣، ، دوششا٢ سخصص٣ ثبفز. اػشبد٤بس3
 سجش٤ض، ا٤شاٖ،

 

 

 E-mail: mehdi.sport313@yahoo.com   مهدی یادگاری  نویسنده مسئول:* 

 
 چکیدٌ

ارتثاط تا تأثیر تمرینات تناوتی شدید تر تغییرات ساختاری تافت   اطلاعات موخود در  مقدمٍ ي َدف:

تاشد. هدف از اخرای پصوهش حاضر تررسی تأثیر یک دوره تمتری  تنتاوتی شتدید تتر      ریوی محدود می
 های نر ویستار تود.  تغییرات ساختاری پارانشیمی و غیرپارانشیمی تاف  ریه در رت

 
، کتاملا  ستا و و تتدوا ستات        سر رت نر نصاد ویستتار  21ر را های پصوهش حاض نمونه َا: مًتد ي ريش

تمتری     صورت مساوی ته گروه تشکیل داده تودند که ته (گرم 86±9هفته و میانگی  وزنی  4س  تیماری )
متتر تتر دقی ته     12تمری  تناوتی شدید را تتا سترع      هفته، ترنام 9ها در طی  و کنترل ت سو شدند. رت

هتای هیستتو وشی و    متر تر دقی ه ته پایاا رساندند. در پایاا، خه  اندام آزمایش 07شروع و تا سرع  
 استریو وشی، تاف  ریه خارج گردید.

 
طور معنادار حدو پارانشیمی، تعداد  هفته اخرای تمری  تناوتی شدید، ته 9نتایح نشاا داد متعاقة  :وتایج

ای اطتراف عتروو و ترونشتیول افتسایش     ها و سطح تنفسی کاهش و حدو غیرپارانشیمی و فضت  آ وئول
 . (P≤0.05) یاف 

 
رسد تمری  تناوتی شدید قادر اس  ریه را ته  های پصوهش حاضر ته نظر می تر اساض یافته گیری: وتیجٍ
تا کاهش کارایی ریه در تثادل حداکثری  و ا تهاب پیش تثرد. تأثیراتی که احتمالا  نظمی ساختاری تیسم  

کشتیدا ستلام  عمتومی ریته      چا ش های ورزشی و ته خونی حی  اخرای رقات  ت گاز در عرض سد گازی
 همراه اس .

 
 تمری  تناوتی شدید، پارانشیو ریه، آ وئول، رمد ینگ يتشگان کلیدی:
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 تأثیر یک دوره تمری  تناوتی شدید تر تغییرات ساختاری پارانشیمی وغیرپارانشیمی ریه
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 مقدمٍ
ّف سأث٥شار شٞب٢ ٔخ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ثب ؿذر

ٞب٢  ٔشفبٚس٣ سا ثش ػّٕىشد ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ اسٌبٖ
. ػبخشبسٞب٢ س٢ٛ٤ دس (3-1) وٙذ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه اػٕبَ ٣ٔ

ٞب٢  ؿشا٤ظ ٔخشّف ٔب٘ٙذ سؿذ، فؼب٥ِز ٚسصؿ٣، ث٥ٕبس٢
 1ٔخشّف ٕٞب٘ٙذ آػٓ، ف٥جشٚص، ث٥ٕبس٢ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ س٢ٛ٤

(COPDػٙذسْٚ صخش سٙفؼ٣ حبد ،)2 (ARDS ثشٚ٘ـ٥ز ،)
ؿٛ٘ذ وٝ سأث٥شار  ٔضٔٗ ٚ آِشط٢ دچبس سٔذ٥ًِٙ ٣ٔ

اػز سٛا٘ذ ٔشفبٚر ثبؿذ وٝ ٕٔىٗ  خٛد ٣ٔ ٘ٛث١ ٞش٤ه ثٝ
سػب٣٘ اخشلاَ  ا٤ٗ سٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛة ٚ دس ٥ٔضاٖ اوؼ٥ظٖ

-4) ا٤دبد وٙٙذ ٚ ٤ب ثٝ ثٟجٛد ػّٕىشد س٢ٛ٤ ٔٙدش ؿٛد
. سٔذ٥ًِٙ س٢ٛ٤ اؿبسٜ ثٝ اٍِٛٞب٢ ٌؼششدٜ (6

٤ِٛٛط٤ى٣ اصخّٕٝ ٞب٤ذشدلاص٢ دبسٛف٥ض -ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣
ٞب٢ ف٥جشٚثلاػز  ٞب٢ ػض١ّ صبف، افضا٤ؾ ػَّٛ ػَّٛ

 ٚ ٥ٔٛف٥جشٚثلاػز، سػٛة ٔبسش٤ىغ خبسج ػ٣ِّٛ
، سغ٥٥ش دا٘ؼ٥شٝ ػشٚل٣ ٚ سغ٥٥شار حدٓ دس (7،8)

ٞب٢ دبسا٘ـ٣ٕ٥ ٚ غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥، سغ٥٥ش دس سؼذاد ٚ  ثخؾ
ب٢ ٞ ٌض٣ٙ٤ ٔضٔٗ ػَّٛ ٞب، ٕٞچ٥ٙٗ لا٘ٝ آِٛئَٛ ٠ا٘ذاص

ٞب٢ ٔخشّف ثبفز ٕٞجٙذ، فضب٢  اِشٟبث٣ دس لؼٕز
اعشاف ػشٚق ٚ ٔدبس٢ ٞٛا٣٤، فضبٞب٢ ث٥ٙبث٣ٙ٥ ٚ 

. سٔذ٥ًِٙ س٢ٛ٤ ٘بؿ٣ اص (7،9) ٞب داسد د٤ٛاسٜ آِٛئَٛ
ؿ٣ ٕٔىٗ اػز ٤ه ٚاوٙؾ ا٘غجبل٣ سٕش٤ٗ ٚسص

ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ثٝ افضا٤ؾ س٤ٟٛٝ دس ع٣ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ 
ثبؿذ. خش٤بٖ ٞٛا٢ ص٤بد دس عَٛ ٚسصؽ ٕٔىٗ اػز ثش 

ٞب٢ ٞٛا٣٤ اثش ثٍزاسد ٚ ػجت سٙؾ ثشؿ٣  ٞب٢ ساٜ ػَّٛ
ٝ اعلاػبر ٥س٥ّبَ ؿٛد وٝ دس حٕب٤ز اص ا٤ٗ فشض اد٣

 .(10، 4) و٣ٕ دس دػششع اػز
٥٘بص ثٝ اخشصبف صٔبٖ عٛلا٣٘، خؼش٣ٍ سٚا٣٘ ٚ  

ٞب٢ اخشا٢ سٕش٤ٙبر ٞٛاص٢  سٙٛع وٓ اص دؿٛاس٢
سٕش٤ٙبر سٙبٚث٣  اص ،اػشمبٔش٣ اػز. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس

 ؿٛد ػٙٛاٖ سٕش٣ٙ٤ خب٤ٍض٤ٗ ٤بد ٣ٔ ثٝ 3(HIT) ؿذ٤ذ
(11,12) HIT . ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ وٛسبٜ ٚ  ػز اص دٚسٜا ػجبسر

                                                                 
1
. Chronic Obstructive Airway Disease 

2
. Acute respiratory distress syndrome 

3
. High intensity training (HIT) 

حز ٕٞشاٜ اػز. ٞب٢ اػششا وٝ ثب دٚسٜ ؿذ٤ذ ٘ؼجشبً
 اػىّش٣ ١ٞب٢ ٔخشّف اصخّٕٝ ػضّ دس ثبفزHIT  سأث٥شار

ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ  (15) ٚ ٔغض (14) ، لّت(13)
دس  اػز. سأث٥ش ا٤ٗ ٘ٛع سٕش٤ٙبر ثش دػشٍبٜ سٙفغ ػٕٛٔبً

ػغح ػضلار سٙفؼ٣ ثشسػ٣ ؿذٜ ٚ دا٘ؾ ٔٛخٛد دس 
اسسجبط ثب سأث٥ش ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ سٕش٤ٙبر ثش سٔذ٥ًِٙ 

 -غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥ س٤ٝ ٚ دس ػغح ػ٣ِّٛ -دبسا٘ـ٣ٕ٥
. ػٙٛاٖ ؿذٜ (13) ِٔٛى٣ِٛ ثب خلاء خذ٢ ٔٛاخٝ اػز

سٛا٘ٙذ ػجت ا٤دبد اخشلاَ  سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ؿذ٤ذ ٣ٔ
ٔٛلز دس ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤، افضا٤ؾ اػششع اوؼب٤ـ٣ ٚ ٤ب 

. ٕٞچ٥ٙٗ سٕش٤ٙبر (19-16) ؿٛد 4سٕش٣ٙ٤ ػٙذسْٚ ث٥ؾ
سٛا٘ٙذ ٤ه ٔحشن ل٢ٛ دس ا٤دبد  ٚسصؿ٣ ؿذ٤ذ ٣ٔ

ٞب٢  . دس ٥ٔبٖ دشٚسىُ(20)اِشٟبة س٤ٝ ثٝ ؿٕبس سٚ٘ذ
( ثٝ د٥ُِ 5HIT) ٣ٙ٤ ٔخشّف، سٕش٤ٙبر سٙبٚث٣ ؿذ٤ذسٕش

داسا٢ ػغح ثبلا٣٤ اص ؿذر  ٔب٥ٞز خبف خٛد، ٔؼٕٛلاً
اخشا ٞؼشٙذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٔىب٥٘ضْ دس٥ٌش دس سغ٥٥شار 

سٛا٘ذ  دبسٛط٘ض اد٥ش٥ّبَ، ٚسصؽ ؿذ٤ذ ٕٞشاٜ ثب دشس٤ٟٛٝ ٣ٔ
س٥ّْٛ ٔدبس٢ ٞٛا٣٤ سا ثب ا٤دبد سغ٥٥ش دس ٤ٚؼىٛص٤شٝ،  اد٣

سسدبػ٣ ٚ ٤ب ٔمذاس ٔب٤غ دٛؿـ٣ ٔدبس٢ ٞٛا٣٤ ٥٘ش٢ٚ ا
وشدٜ ثب  ٞب٢ سٕش٤ٗ . دس ٔٛؽ(21) سحز سأث٥ش لشاس دٞذ

ٞب دس  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ؿذ٤ذ، افضا٤ؾ ٘فٛر ِىٛػ٥ز دشٚسىُ
ِزا ا٤ٗ ثبٚس ٚخٛد داسد  ؛ا٢ د٤ذٜ ؿذٜ اػز ٘ب٤ظٜ ٠د٤ٛاس

وٝ اخشا٢ سٕش٤ٙبر ؿذ٤ذ ٕٔىٗ اػز ثبػث ٞدْٛ 
ٞب٢ اِشٟبث٣ ثٝ ٔؼ٥شٞب٢ ٞٛا٣٤، سغ٥٥شار اد٥ش٥ّبَ ٚ  ػَّٛ

. ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز ػلأز (22) سٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛة ؿٛد
ػبخشبس٢ س٤ٝ دس ػلأز ػ٣ٕٔٛ ٚ اخشاٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ 
ٕٞچ٥ٙٗ خلاء دا٘ـ٣ ٔٛخٛد دس اسسجبط ثب سأث٥ش سٕش٤ٙبر 
سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ ثش ػبخشبس ثخؾ دبسا٘ـ٥ٓ ٚ غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ 

ٞفشٝ  9حبضش صٛسر دز٤شفز سب سأث٥شار  ١س٢ٛ٤، ٔغبِؼ
HIT شد.ثش سٔذ٥ًِٙ س٢ٛ٤ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٥ٌ 

 
 

                                                                 
4
. Overtraining Syndrome 

5
. high-intensity interval training 

http://www.google.com/url?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0001164/&rct=j&sa=X&ei=Fb1iUNuAHsn4sga3yYHQDw&ved=0CBsQ4xIwAA&q=ARDS&usg=AFQjCNEg0cXGFJHaqPK3f0PwcFxkxlCTsw&cad=rja


 
 

 و همکاراا مهدی یادگاری
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 شىاسی ريش

 . ومًوٍ ي شرتیط وگُدتری۱

ػش سر ٘ش ٘ظاد  12ٞب٢ دظٚٞؾ حبضش سا  ٕ٘ٛ٘ٝ
سـى٥ُ  (٥ٔgr9±68ب٥ٍ٘ٗ ٚص٣٘  ، ٞفشٝ 4 )ػٗ ٤ٚؼشبس

اص ا٘ؼش٥شٛ دبػشٛس ؿٟش آُٔ خش٤ذاس٢ ؿذٜ  دادٜ ثٛد٘ذ وٝ
ٚ ثٝ آصٔب٤ـٍبٜ خب٘ٛس٢ ٌشٜٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ 

ثٝ صٛسر سصبدف٣  ثٝ ٘ذ ٚدا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ٔٙشمُ ؿذ
سمؼ٥ٓ  ػش( 6) ٚ وٙششَ ػش( 6ٚسصؿ٣ ) ٞب٢ سٕش٤ٗ ٌشٜٚ
ٞب اص ٘ظش ػلأز ثذ٣٘ وبٔلاً ػبِٓ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذ٘ذ
ٞب ثٝ  دغ اص ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛ٘ٝ ػبثم١ ث٥ٕبس٢ ٘ذاؿشٙذ. ٥ٞچ

آصٔب٤ـٍبٜ، ثٝ ٔذر ٤ه ٞفشٝ خٟز ػبصٌبس٢ ثب ٔح٥ظ 
سب  45سعٛثز ٌشاد،  دسخٝ ػب٘ش٣ 23±2خذ٤ذ دس دٔب٢ 

ػبػشٝ 12:12سٚؿٙب٣٤  سبس٤ى٣ ١دسصذ ٚ چشخ55
فؼب٥ِز  ٠ػذغ ثٝ ٔذر ٤ه ٞفشٝ ثب ٘حٛ .ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ٘ذ

دس ع٣ دظٚٞؾ غزا٢  س٢ٚ ٘ٛاسٌشداٖ آؿٙب ؿذ٘ذ.
ٞب  اػشب٘ذاسد دّز ٚ آة ثٝ صٛسر آصاد دس اخش٥بس ٕ٘ٛ٘ٝ

 لشاس ٌشفز.

 آشىاسازی ي تمریه تىايبی شدید ۀ. بروام2

سٕش٤ٗ سٙبٚث٣  ١سٚص ثش٘بٔ 4ص٢ ؿبُٔ ػب آؿٙب ١ٔشحّ

ٔشش ثش دل٥مٝ ٔغبثك ا٢ٍِٛ ثش٘ب١ٔ  25سب  10ثب ػشػز 
سٕش٤ٗ سٙبٚث٣  ١سٕش٣ٙ٤ سٙبٚث٣ فضا٤ٙذٜ اخشا ؿذ. ثش٘بٔ

ا٢ ٚ اػششاحز فؼبَ  دل٥مٝ 1سىشاس  10صٛسر  فضا٤ٙذٜ ثٝ
ا٢ وٝ ػشػز اػششاحز  ثٝ ٌٛ٘ٝ ؛ؿذ ا٢ ا٘دبْ ٣ٔ دل٥مٝ 2

وُ سٕش٤ٗ سٚصا٘ٝ ثشا٢ ٞش  ٘صف ػشػز د٤ٚذٖ ثٛد ٚ
خّؼٝ دس  5ٚ  4ٞب  وـ٥ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ دل٥مٝ عَٛ ٣ٔ 30سر
 ١ثش٘بٔ ٠ػبص٢ ٚ دٚس سشس٥ت دس ٔشاحُ آٔبدٜ ثٝ ،ٞفشٝ

سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ فضا٤ٙذٜ  ١اص٣ّ ٚسصؿ٣ سٕش٤ٗ وشد٘ذ. ثش٘بٔ
ٔشش ثش  70ٔشش ثش دل٥مٝ ؿشٚع ٚ ثب ػشػز  25ثب ػشػز 

)خذَٚ ؿٕبسٜ  فزدل٥مٝ دس دب٤بٖ ٞفشٝ ٟ٘ٓ دب٤بٖ دز٤ش
دل٥مٝ ثشا٢  5(. ثٝ غ٥ش اص صٔبٖ فؼب٥ِز اص٣ّ، 1

 وشدٖ دس ٘ظشٌشفشٝ ؿذ دل٥مٝ ثشا٢ ػشد 5وشدٖ ٚ  ٌشْ
. ثشا٢ سحش٤ه ثٝ د٤ٚذٖ، ؿٛن اِىشش٤ى٣ ٔلا٣ٕ٤ (23)

دس ػمت دػشٍبٜ سؼج٥ٝ ؿذ. ثشا٢ خ٥ٌّٛش٢ اص اثش 
ٞب٢ دظٚٞؾ، ثٝ سٚؽ  احشٕب٣ِ ؿٛن اِىشش٤ى٣ ثش ٤بفشٝ

ػبص٢ ثب صذا ثٝ ح٥ٛا٘بر آٔٛصؽ دادٜ ؿذ سب اص  ؿشع٣
٘ضد٤ه ؿذٖ ٚ اػششاحز دس ثخؾ ا٘شٟب٣٤ دػشٍبٜ 

 خٛدداس٢ ؿٛد.

 

 ؿذ٤ذ تی تمریه تىايبی َفت9ٍ. پريتکل ۱جديل 

 نهن هشتن هفتن ششن پنجن چهارم سوم دوم اول آشنایي هفته

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 )هفته( سن

 سرعت

(m/min) 
10-25 25-35 35-45 45 -55 55-65 65-70 65-70 65-70 65-70 65-70 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (min) هدت

استراحت بین 

 تكرارها
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 تعداد تكرار

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 جلسه در هفته

مقاطع بافتی، مطالعا   ۀبردتری ریٍ، تُی . ومًو3ٍ

 َیستًلًشی ي تستریًلًشی

ػبػز دغ اص  48ٞب  ٥ٌش٢ ثبفش٣ اص س٤ٝ سر ٕ٘ٛ٘ٝ
ثب  ،سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ ا٘دبْ ؿذ. ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس ٠اسٕبْ دٚس

اصا٢  ٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 30-50) 1ٚاحذ ٔحَّٛ وشب٥ٔٗ ٤3ك سضس

                                                                 
1
. Ketamine 

اصا٢ ٞش  ٌشْ ثٝ ٣ّ٥ٔ 3-5) 2ٞش و٥ٌّٛشْ( ٚ صا٤لاص٤ٗ
ث٥ٟٛؽ ٚ ثلافبصّٝ ثبفز س٤ٝ خبسج ٚ  ٞب و٥ٌّٛشْ( سر
سٚص اص  5ؿذٖ  دسصذ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. دغ اص ػذش10٢دس ٔحَّٛ فشٔب٥ِٗ 

٢ ثبفز سغ٥٥شار ػبخشبس ١ٔٙظٛس ٔغبِؼ ثٝ صٔبٖ ف٥ىغ ثبفش٣،
ٞب٢ دظٚٞؾ، اثشذا ثب اػشفبدٜ اص سى٥ٙه  س٤ٝ دس ٌشٜٚ

ٞب٣٤ اص ثبفز س٤ٝ  ثشؽ ،IURاٚس٤ٙش٥شٛس ٚ سػب٤ز اصَٛ 
                                                                 
2
. Xylazine 
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س٥ٟٝ ٚ ثب ا٘دبْ ٔشاحُ دبػبط )ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ 
ػبخز ؿشوز لا٤ىب(  2000اسٛٔبس٥ه ٥ٞؼشٛو٥ٙز ٔذَ 

ٞب٢ دبساف٣ٙ٥، ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ  ػبص٢ لبِت ٚ آٔبدٜ
ٞب٢ ٔشٛا٣ِ ثٝ  ، ثشؽ820ىشٚسْٛ دٚسا٣٘ ٔذَ ٥ٔ

٥ٔىشٚٔشش  20خٟز ٔغبِؼبر ٥ٞؼشِٛٛط٢ ٚ  ،5ضخبٔز 
ٔٙظٛس سؼ٥٥ٗ  خٟز ٔغبِؼبر اػشش٤ِٛٛط٢ س٥ٟٝ ؿذ. ثٝ

ا٥ِٚٗ ٔمغغ ٚ حذالُ فٛاصُ ث٥ٗ ٔمبعغ اص ٘شب٤ح ٔغبِؼٝ 
ثشؽ ضخ٥ٓ  25سب  20دب٤ّٛر اػشفبدٜ ؿذ. اص ٞش س٤ٝ 
٘شخبة ؿذٜ ٚ ثٝ سٚؽ خٟز ٔغبِؼبر اػشش٤ِٛٛط٤ه ا

( H&Eائٛص٤ٗ ) -اػشب٘ذاس ٚ ٔؼَٕٛ ثب سً٘ ٕٞبسٛوؼ٥ّ٥ٗ
ٞب٢  ٚ ػب٤ش ثشؽ (24) آ٥ٔض٢ لشاس ٌشفز ٔٛسد سً٘

٘بصن خٟز ٔغبِؼبر ٥ٞؼشِٛٛط٢ ثب سٚؽ 
آ٥ٔض٢ لشاس ٌشفشٙذ.  ائٛص٤ٗ ٔٛسد سً٘  -ٕٞبسٛوؼ٥ّ٥ٗ

س ثخؾ دبسا٘ـ٣ٕ٥ ٚ سغ٥٥شار ػبخشبس٢ د ،دسٟ٘ب٤ز
ٞب٢ ٔخشّف ثب  غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥ ثبفز س٤ٝ دس ٌشٜٚ

ٞب٢ ٔٙبػت دس ص٤ش ٥ٔىشٚػىٛح ٘ٛس٢ ٔٛسد  ثضسٌٕٙب٣٤
ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ ٚ ثٝ صٛسر و٥ف٣ ٌضاسؽ ٌشد٤ذ. 

٣ ػبخشبسٞب٢ ٔخشّف دل٥ك سغ٥٥شار وّٕ ١خٟز ٔمب٤ؼ
سش  اع٥ٕٙبٖ ٣ لبثُثبفز س٤ٝ ٚ دػش٥بث٣ ثٝ ٔـخصبر وّٕ

ٞب٢ سحز آصٔب٤ؾ، دس  ٞب دس ٌشٜٚ ثٟشش آٖ ١ؼخٟز ٔمب٤
ا٤ٗ سحم٥ك اص ٔغبِؼبر اػشش٤ِٛٛط٤ه ثٟشٜ ٌشفشٝ ؿذ. 

ٞب٢ دبسا٘ـ٣ٕ ٚ غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥، سؼذاد  حدٓ ثخؾ
ٞب، ػغح سٙفؼ٣ ٚ حدٓ اعشاف ػشٚق ٚ  آِٛئَٛ

ٞب٢  چخ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ١ثشٚ٘ـ٥َٛ دس ثبفز س٤
ٔغبِؼبر  ١. و٥ّ(25) اػشش٤ِٛٛط٤ه سخ٥ٕٗ صدٜ ؿذ

اػشش٤ِٛٛط٤ه ثب سٚؽ اٚدش٥ىبَ فشاوـ٥ٙشٛس ٚ ثب اػشفبدٜ 
اص ٥ٔىشٚػىٛح ٔشصُ ثٝ ٥ٔىشٚاس٤شٛس، دٚسث٥ٗ ٚ ػ٥ؼشٓ 

-Stereoاس  افض  ٘شْ 9 ٠ؿٕبس ١د٤د٥شبَ ٚ ٘ؼخ سٕبْ

investigator .ا٘دبْ ؿذ 

 

 

 

 

 َای آماری . ريش4

ٞب٢  اص سٚؽ ٞب٢ دظٚٞؾ سح٥ُّ ٤بفشٝٚ  ثشا٢ سدض٤ٝ
س سٛص٥ف٣ ٚ اػشٙجبع٣ ثٟشٜ ٌشفشٝ ؿذ. خٟز آٔب

ٞب اص آٔبس  ٥ٌش٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ٌشٜٚ ا٘ذاصٜ
اص ٞب  ثٛدٖ سٛص٤غ دادٜ سٛص٥ف٣ ٚ خٟز اسص٤بث٣ عج٥ؼ٣

 ( اػشفبدٜ ؿذ.k-sآصٖٔٛ آٔبس٢ وٌّٛٔٛشٚف اػ٥ٕش٘ٛف )
٥٘ض خٟز ٔمب٤ؼ١  ٔؼشمُ tآٔبس اػشٙجبع٣  اص آصٖٔٛ

ٔحبػجبر ثب اػشفبدٜ اص  ١و٥ّ شفبدٜ ؿذ.اػٞب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ
 ≥P 05/0ٚ دس ػغح ٔؼٙبداس٢ SPSS.21  افضاس آٔبس٢  ٘شْ

 .ا٘دبْ ؿذ
 

 َا یافتٍ

 . وتایج َیستًلًشیک۱

اسص٤بث٣ ٥ٞؼشِٛٛط٤ه ثبفز س٤ٝ ٘ـبٖ داد ػبخشبس 
عج٥ؼ٣  وٙششَ وبٔلاً  ثخؾ دبسا٘ـ٣ٕ٥ ثبفز س٤ٝ دس ٌشٜٚ

ضْ ٚ افضا٤ؾ حدٓ وٝ دس ٌشٜٚ سٕش٤ٗ آٔف٥ دسحب٣ِ ؛اػز
دس ٌشٜٚ  ٤ز اػز.ؤثبفز ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثٝ ٚضٛح لبثُ س

ٞب٢ اِشٟبث٣ ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ دس  سٕش٤ٗ ثب افضا٤ؾ ٘فٛر ػَّٛ
ثبفز ٕٞجٙذ اعشاف ٔدبس٢ سٙفؼ٣، ػشٚق ٚ حش٣ 

ٞب دس ثبفز ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبػث ؿذٜ اػز سب  افضا٤ؾ ؿذ٤ذ آٖ
حدٓ فضب٢ آِٛئ٣ِٛ سحز سأث٥ش لشاس ٌشفشٝ ٚ وبٞؾ 

ٚ ٚلٛع آٔف٥ضْ ٚ اِشٟبة دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ٘ؼجز ثٝ ٤بثذ 
وٙششَ ثؼ٥بس ؿذ٤ذ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ وبٞؾ سؼذاد   ٌشٜٚ

ٞب ثٝ د٥ُِ ثشٚص آٔف٥ضْ ٔـٟٛد اػز. دس ٌشٜٚ  آِٛئَٛ
ٞب٢ اِشٟبث٣ ث٥ـشش دس اعشاف ٔدبس٢  سٕش٤ٗ سدٕغ ػَّٛ

 . (1)سص٤ٛش  ؿٛد وٙٙذٜ د٤ذٜ ٣ٔ ٞذا٤ز
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تئًزیه، بسرگىمایی  -آمیسی َماتًکسیلیه َای کىترل ي تمریه )روگ  ومای َیستًلًشیک بافت ریٍ در گريٌ  .۱تصًیر 

222.)× 

ػبخشبس ثخؾ  ،ؿٛد عٛسوٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٕٞبٖ
عج٥ؼ٣  ٝ وبٔلاًٞفش 9وٙششَ   دبسا٘ـ٣ٕ٥ ثبفز س٤ٝ دس ٌشٜٚ

اسؼبع دبسِٛٛط٤ى٣ وٝ دس ٌشٜٚ سٕش٤ٗ  دسحب٣ِ ؛اػز
افضا٤ؾ ثبفز اعشاف ػشٚق ٚ ثشٚ٘ـ٥َٛ ، فضب٢ آِٛئَٛ

٤ز اػز. دس ٌشٜٚ سٕش٤ٗ ؤٚ وبٞؾ سؼذاد آِٛئَٛ لبثُ س
ٞب٢ اِشٟبث٣  سدٕغ ػَّٛ ١ٚاػغ ثبفز ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثٝ ،ٞفشٝ 9

شاس افضا٤ؾ ٤بفشٝ ٚ حدٓ فضب٢ آِٛئ٣ِٛ سا سحز سأث٥ش ل
 دادٜ اػز ٚ اِشٟبة دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ٔـٟٛد اػز.

 ریًلًشیکتوتایج تس. 2

ٞفشٝ اخشا٢  9سح٥ُّ آٔبس٢ ٘ـبٖ داد ٔشؼبلت ٚ  سدض٤ٝ
عٛس ٔؼٙبداس حدٓ دبسا٘ـ٣ٕ٥  سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ، ثٝ

( ٚ حدٓ 1)ٕ٘ٛداس  (P≤0.05دسصذ،  68/30) وبٞؾ
س ٕ٘ٛدا) (P≤0.05ثشاثش،68/2) غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥ افضا٤ؾ ٤بفز

ٞفشٝ سٕش٤ٗ سٙبٚث٣  9. ٕٞچ٥ٙٗ د٤ذٜ ؿذ دغ اص (2
)ٕ٘ٛداس  (P≤0.05دسصذ، 05/46ٞب ) ؿذ٤ذ، سؼذاد آِٛئَٛ

( 4)ٕ٘ٛداس  (P≤0.05دسصذ، 84/38) ( ٚ ػغح سٙفؼ3٣
. حدٓ فضب٢ اعشاف ٤بفشٝ اػزعٛس ٔؼٙبداس وبٞؾ  ثٝ

ٞفشٝ سٕش٤ٗ سٙبٚث٣  9ػشٚق ٚ ثشٚ٘ـَٛ س٢ٛ٤ ٥٘ض دغ اص 
 (P≤0.05ثشاثش ،88/26) اس افضا٤ؾ ٤بفزعٛس ٔؼٙبد ؿذ٤ذ ثٝ
 .(5)ٕ٘ٛداس 

 
 

 

 
َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر حجم  9ثیر أ. ت۱ومًدتر

 پارتوشیم ریٍ. 
اػشب٘ذاس ٚ دس ٔم٥بع  ا٘حشاف ±ٞب ثشٔجٙب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ

ا٘ذ. * سفبٚر ٔؼٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  ٔششٔىؼت ٌضاسؽ ؿذٜ ٣ّ٥ٔ
 (.P≤0.05) وٙششَ

 
َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر حجم  9 ثیرأ. ت2ومًدتر

 پارتوشیم ریٍ.غیر
اػشب٘ذاس ٚ دس ٔم٥بع  ا٘حشاف ±ٞب ثشٔجٙب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ

ا٘ذ.* سفبٚر ٔؼٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  ٔششٔىؼت ٌضاسؽ ؿذٜ ٣ّ٥ٔ
 .(P≤0.05) وٙششَ
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تعدتد َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر  9ثیر أ. ت3ومًدتر

 .َا آلًئًل

 106×اػشب٘ذاس ٚ دس ٔم٥بع  ا٘حشاف ±٥ٍ٘ٗٞب ثشٔجٙب٢ ٥ٔب دادٜ
 .(P≤0.05) ا٘ذ.* سفبٚر ٔؼٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٌضاسؽ ؿذٜ

 
 
 
 
 

 
سطح َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر  9ثیر أ. ت4ومًدتر

 .تىفسی ریٍ

اػشب٘ذاس ٚ دس ٔم٥بع  ا٘حشاف ±ٞب ثشٔجٙب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ
اس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ا٘ذ. * سفبٚر ٔؼٙبد ٌضاسؽ ؿذٜٔششٔشثغ  ػب٘ش٣
 (.P≤0.05) وٙششَ

 
َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر حجم  9. تأثیر 5ومًدتر

 تطرتف عريق ي بريوشیًل.

mmا٘حشاف اػشب٘ذاس ٚ دس ٔم٥بع  ±ٞب ثشٔجٙب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ
3 

 (.P≤0.05) ا٘ذ.* سفبٚر ٔؼٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٌضاسؽ ؿذٜ
 

 گیری بحث ي وتیجٍ

 9 ٠شسػ٣ سأث٥ش ٤ه دٚسث ،ٞذف اص ا٤ٗ دظٚٞؾ
ا٢ سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ ثش سغ٥٥شار ػبخشبس٢  ٞفشٝ

ٞب٢ ػبِٓ ٤ٚؼشبس  دبسا٘ـ٣ٕ٥ ٚ غ٥شدبسا٘ـ٣ٕ٥ س٤ٝ سر
ٞب٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد دغ  عٛس خلاصٝ ٤بفشٝ ثٛد. ثٝ

ٞفشٝ سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ، حدٓ دبسا٘ـ٥ٓ، سؼذاد  9اص 
بٞؾ عٛس ٔؼٙبداس٢ و ػغح سٙفغ س٢ٛ٤ ثٝ ٞب ٚ آِٛئَٛ

حدٓ غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ ٚ حدٓ فضب٢  ،د٤ٍش ٤بفز. اصعشف
عٛس ٔؼٙبداس افضا٤ؾ ٤بفز.  اعشاف ػشٚق ٚ ثشٚ٘ـ٥َٛ ثٝ

دس اسسجبط ثب سأث٥ش سٕش٤ٙبر ؿذ٤ذ ٚسصؿ٣ ثش ػبخشبس 
س٢ٛ٤ سحم٥مبر ا٘ذو٣ ا٘دبْ ؿذٜ اػز ٚ دا٘ؾ ٔٛخٛد 

الار ٥٘ؼز. إدس ا٤ٗ ح٥غٝ دبػخ٢ٍٛ ثؼ٥بس٢ اص ػ
ٚٞؾ حبضش، ٌضاسؽ ؿذٜ سٕش٤ٙبر ٞب٢ دظ ٕٞؼٛ ثب ٤بفشٝ

ٚسصؿ٣ ؿذ٤ذ دس سٔذ٥ًِٙ ٚ ا٤دبد اِشٟبة دس ٔدبس٢ 
سٙفؼ٣ سحشب٣٘ ٔإثش اػز. ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز وٝ 
سٕش٤ٙبر سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ ػجت ا٤دبد ادْ س٢ٛ٤ دس ص٘بٖ 

. ٕٞچ٥ٙٗ ػٙٛاٖ ؿذٜ افضا٤ؾ ٔذر صٔبٖ (26) ؿٛد ٣ٔ
سٕش٣ٙ٤ ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ ػجت افضا٤ؾ حؼبػ٥ز ثشٚ٘ؾ ٚ 

ؿٛد وٝ اص  اِشٟبة ائٛص٤ٙٛف٥ّ٥ه ٔدبس٢ ٞٛا٣٤ ٣ٔ
. ثش خلاف (27) ٞب٢ آػٓ ٘بؿ٣ اص ٚسصؽ اػز ٘ـب٘ٝ
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( ٘ـبٖ داد٘ذ 2007) ٚ ٕٞىبساٖ 1ٞب، ٥٤ٚشا ا٤ٗ ٤بفشٝ
سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذر وٓ ٚ ٔشٛػظ، اِشٟبة ٔدبس٢ 

اِشٟبث٣ سا  ٞب٢ د٥ؾ ٞٛا٣٤، سٔذ٥ًِٙ ٚ ث٥بٖ ػب٤شٛو٥ٗ
ٞب ٚ  . ٕٞچ٥ٙٗ وبٞؾ اِشٟبة سي(4) دٞذ وبٞؾ ٣ٔ

وبٞؾ سٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛة س٢ٛ٤ دس آػٓ ٚ  دبسا٘ـ٥ٓ،
٢ ثب ٤ه اِشٟبث٣ س٤ٛ ٞب٢ د٥ؾ وبٞؾ ث٥بٖ ا٤ٙششِٛو٥ٗ

 دٚسٜ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذر ٔشٛػظ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز
وٝ سػذ  ٣ٔ ٔغبِؼبر چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظش ١. اص ٔمب٤ؼ(28)

سٛا٘ٙذ  ٞب٢ ٔخشّف ٣ٔ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثب ؿذر فؼب٥ِز
ٔشفبٚس٣ سا ثش ٔؼ٥شٞب٢ سحشب٣٘ س٢ٛ٤ ٚ  سأث٥شار وبٔلاً

سػذ سٕش٤ٙبر ثب ؿذر  دبسا٘ـ٥ٓ داؿشٝ ثبؿٙذ. ثٝ ٘ظش ٣ٔ
اثشار ٔغّٛث٣ دس ػبخشبس س٢ٛ٤ ٚ  ،ص٤ش ث٥ـ٥ٙٝ ٚ ٔشٛػظ

سٕش٤ٙبر ثب  ،داس٘ذ ٚ ثشػىغ ٚضؼ٥ز اِشٟبث٣ ثبفز
ٞب٢ سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ، ثب  ؿذر ثبلا ٚ دس لبِت دشٚسىُ

سأث٥شار سخش٤ج٣ دس لبِت اِشٟبة ٚ سٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛة سخ 
 ٕ٘ب٤ٙذ.  ٣ٔ

افضا٤ؾ حدٓ غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ ٚ حدٓ فضب٢ اعشاف 
٘ـبٖ اص ٞدْٛ  ،ػشٚق ٚ ثشٚ٘ـ٥َٛ دس دظٚٞؾ حبضش

اِشٟبة  ٞب٢ ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ا٤ٗ ثخؾ ٚ ثشٚص ػَّٛ
داسد. سٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛث٣ وٝ اص سصب٤ٚش ٥ٞؼشِٛٛط٤ه ثٝ 

ا ثٝ ٔجب٣٘ سلبثُ ؿٙبػب٣٤ اػز. ثب ٍ٘ب٣ٞ ٌز ،ػُٕ آٔذٜ
ثش٤ٓ وٝ دس ؿشا٤ظ اػششع، ػفٛ٘ز ٚ  ٘ظش٢ د٣ ٣ٔ

ٞب٢ اِشٟبث٣ دس  ٌض٣ٙ٤ ػَّٛ اِشٟبة، ٟٔبخشر ٚ لا٘ٝ
ٞب٢ ٔخشّف غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اعشاف ػشٚق  لؼٕز

ؿٕبس  اص دلا٤ُ افضا٤ؾ حدٓ غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ ثٝ ٚ ثشٚ٘ـ٥َٛ،
سٚد وٝ ؿبخص٣ ل٢ٛ اص ثشٚص اِشٟبة ٚ سٔذ٥ًِٙ دس  ٣ٔ

سحم٥مبر ٔج٥ٗ ٘مؾ  ١. ٔمب٤ؼ(29،30) س٤ٝ اػز
 -ؿذر سٕش٤ٗ دس د٥بٔذٞب٢ اِشٟبث٣ ٠وٙٙذ سؼ٥٥ٗ

ثٛدٖ  سػذ دب٥٤ٗ ثٝ ٘ظش ٣ٔ ،ػجبسس٣ ضذاِشٟبث٣ اػز. ثٝ
ؿذر سٕش٤ٗ ٚسصؿ٣ ثٝ اسٌب٥٘ؼٓ ص٤ؼش٣ ا٤ٗ فشصز سا 

اِشٟبث٣، ٥ٔضاٖ دٞذ سب ثب سم٤ٛز ػبصٚوبسٞب٢ ضذ ٣ٔ
اِشٟبة ٚ فبوشٛسٞب٢ ٔشسجظ ثب آٖ سا وبٞؾ دادٜ ٚ 

سٕش٤ٙبر سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ ثب سٙؾ ثبلا٣٤ وٝ ثش  ،ثشػىغ
ٞب٢  ػجت ثشٚص ٔٛلؼ٥ز ،وٙٙذ ٞب٢ دس٥ٌش اػٕبَ ٣ٔ ثبفز

                                                                 
1
. Vieira 

. سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ (31) ؿٛ٘ذ اِشٟبث٣ ٣ٔ -وبسبث٥ِٛى٣
ٞب، وٛسس٥ضَٚ،  ؿذ٤ذ اصعش٤ك افضا٤ؾ وبسىٛلا٥ٔٗ

ساد٤ىبِٟب٢ آصاد ٚ سٙؾ اد٥ش٥ّب٣ِ، ث٥بٖ فبوشٛسٞب٢ 
وٙٙذ. ا٤ٗ  سا ص٤بد ٣ٔ NF-kBا٢ ٕٞچٖٛ  س٤ٛ٘ٚؼ٣ ٞؼشٝ

اِشٟبث٣  ٞب٢ د٥ؾ ث٥بٖ ا٤ٙششِٛو٥ٗ ،فبوشٛسٞب ٥٘ض دس ادأٝ
وٙٙذ  سا سـذ٤ذ ٣ٔ IL-13 ،IL-8  ٚIL-1  ٔخشّف٣ ٕٞچٖٛ
ٞب٢ ػ٥ؼشٓ  فشاخٛا٣٘ ػَّٛ ،سخذادٞب وٝ ا٤ٗ ػّؼّٝ

ٞب٢ احشٕب٣ِ  . اص ٔىب٥٘ؼٓ(32) ا٣ٕٙ٤ سا دس د٣ داسد
د٤ٍش٢ وٝ سٕش٤ٗ ٚسصؿ٣ دظٚٞؾ حبضش ٔٙدش ثٝ ثشٚص 

سٛاٖ ثٝ وبٞؾ آة ٔٛخٛد  اِشٟبة دس س٤ٝ ؿذٜ اػز، ٣ٔ
ؿذٖ ػغح  دس ػغح اد٥ش٥ّبَ، وبٞؾ سعٛثز ٚ خٙه

اد٥ش٥ّبَ ٔؼ٥شٞب٢ ٞٛا٣٤ اؿبسٜ وشد وٝ د٥ُِ آٖ 
ٞب٢  ٞب٢ ؿذ٤ذ ٚ ػ٥ٕك دس ح٥ٗ اخشا٢ ٚسصؽ س٤ٟٛٝ

. ا٤ٗ د٥ٞذساػٖٛ، ٥ٞذشاػٕٛس٥ه ٚ افضا٤ؾ ؿذ٤ذ اػز
ٞب٢ وّش، ػذ٤ٓ، وّؼ٥ٓ ٚ دشبػ٥ٓ سا دس د٣  غّظز ٤ٖٛ

داسد. دس ا٤ٗ ؿشا٤ظ ثشا٢ حٕب٤ز اص حدٓ دلاػٕب٢ 
 ٥ٌشد وٝ احشٕبلاً اد٥ش٥ّبَ، خش٤بٖ خٖٛ ٔٛضؼ٣ ؿذر ٣ٔ

ؿٛد. ؿشا٤غ٣ وٝ ثشٚص ادْ  ثٝ دشخ٣٘ٛ ثبفز ٔٙدش ٣ٔ
. ٕٞچ٥ٙٗ د٥ٞذساػ٥ٖٛ ػغح (21) دٚس اص ا٘شظبس ٥٘ؼز

ٞب٢ ؿذ٤ذ ثب ثشٚص اِشٟبة  اد٥ش٥ّبَ ٘بؿ٣ اص س٤ٟٛٝ
ائٛص٤ٙٛف٣ّ٥ ٚ افضا٤ؾ س٥ِٛذ ٔٛوٛع دس اسسجبط اػز. 
ٌضاسؽ ؿذٜ ثب خـى٣ ػ٣ِّٛ ٘بؿ٣ اص سجخ٥ش آة دس 

ٞب ٚ  ٞب، ِٛوٛسش٤ٗ ٔؼ٥شٞب٢ ٞٛا٣٤، ٥ٞؼشب٥ٔٗ
ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ  ٞب اص اد٥ش٥ّبَ سشؿح ٣ٔ دشٚػشبٌلا٘ذ٤ٗ

 ؿٛد ا٤ؾ ا٘مجبض ػضلار صبف ٚ ثشٚص ادْ ٔٙدش ٣ٔافض
(33) . 

وبٞؾ حدٓ دبسا٘ـ٥ٓ اص اثشار  ،دس ا٤ٗ دظٚٞؾ
سٚد. ثشا٢ دسن ثٟشش  ؿٕبس ٣ٔ ؿذ٤ذ ثٝ٘بٔغّٛة ٚسصؽ 

ؿٛد وٝ دبسا٘ـ٥ٓ س٤ٝ اص اخضا٢  ا٤ٗ ٔٛضٛع اؿبسٜ ٣ٔ
ٞب  ٞب آِٛئَٛ ٔخشّف٣ سـى٥ُ ؿذٜ اػز وٝ دس ث٥ٗ آٖ

دبسا٘ـ٥ٓ سا ثٝ خٛد  ٠ سش٤ٗ خضء ػبص٘ذ ث٥ـشش٤ٗ ٚ ٟٔٓ
سٚ دس دظٚٞؾ حبضش، سؼذاد  دٞٙذ. اصا٤ٗ اخشصبف ٣ٔ

٥ٌش٢ لشاس  ا٘ذاصٜ ٞب ٚ ػغح سٙفؼ٣ ٥٘ض ٔٛسد آِٛئَٛ
ؿٛد ػغح سٙفؼ٣ ثٝ آٖ ٥ٔضاٖ  ٌشفز. ٕٞچ٥ٙٗ اؿبسٜ ٣ٔ

ؿٛد وٝ دس ٔدبٚسر  اص د٤ٛاسٜ اد٥ش٥ّب٣ِ س٢ٛ٤ ٌفشٝ ٣ٔ
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ػشٚق خ٣٘ٛ لشاس ٌشفشٝ ٚ دس سجبدَ ٌبص )سٙفغ( ؿشوز 
ا٘ذ اص ثشٚ٘ـ٥َٛ سٙفؼ٣،  وٙذ. ا٤ٗ ػبخشبسٞب ػجبسر ٣ٔ

. اص (34) بٞ ٞب٢ آِٛئ٣ِٛ ٚ آِٛئَٛ ٔدبس٢ آِٛئ٣ِٛ، و٥ؼٝ
ٞب٢ دظٚٞؾ حبضش وبٞؾ ٔؼٙبداس سؼذاد  د٤ٍش ٤بفشٝ

ػغح سٙفؼ٣ ثٛد. اسفبل٣  ،ٞب٢ س٢ٛ٤ ٚ ثٝ سجغ آٖ آِٛئَٛ
ز. ػبُٔ اص٣ّ وبٞؾ حدٓ دبسا٘ـ٥ٓ اػ وٝ احشٕبلاً

اسؼبع ثشٚص  ٠دٞٙذ ٞب ٘ـبٖ سصب٤ٚش ٥ٞؼشِٛٛط٤ه اص آِٛئَٛ
ٞب٢ ػّٕىشد٢  دس ا٤ٗ ٚاحذ دبسِٛٛط٤ى٣ فضب٢ دس٣٘ٚ

ٞب٢  س٤ٝ اػز. دس چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ش٣، سٛاٖ اسسدبػ٣ سؿشٝ
ٞب وٕشش اص لذسر ػضلار  الاػش٥ه دس اعشاف آِٛئَٛ

سٚ ثخؾ ص٤بد٢  اصا٤ٗ ؛ٞب٢ سٙفؼ٣ اػز صبف ثشٚ٘ـ٥َٛ
افشذ. ا٤ٗ ػذْ سٛاصٖ  ُ حجبثچٝ ثٝ داْ ٣ٔاص ٞٛا دس داخ

ٞب سا دچبس ا٘جؼبط دبسِٛٛط٤ى٣  دس عٛلا٣٘ صٔبٖ حجبثچٝ
ٞب  . وبٞؾ سؼذاد آِٛئَٛ(35) وٙذ ٚ دسٟ٘ب٤ز دبس٣ٌ ٣ٔ

 ٠ٙٙذو ٥ذأ٤ٞب٢ حبضش ٥٘ض س ٚ ػغح سٙفؼ٣ س٢ٛ٤ دس ٤بفشٝ
ا٤ٗ ٔٛضٛع اػز. ٕٞچ٥ٙٗ اص د٤ٍش دلا٤ُ احشٕب٣ِ 

ٞب، ثشٚص اسؼبع  خٛسدٖ ٘ظٓ د٤ٛاس٠ آِٛئَٛ ثشٞٓ
ٞب٢ ػف٥ذ  ، ٞدْٛ ػَّٛٞب دبسِٛٛط٤ى٣ ٚ وبٞؾ سؼذاد آٖ

ػبص٢ الاػشبص،  ٞبػز وٝ ثب سٞب ٘ٛسشٚف٥ُ ٔخصٛصبً
. (36) ؿٛ٘ذ سخش٤ت الاػش٥ٗ آِٛئ٣ِٛ سا ثبػث ٣ٔ

وٝ اص سشو٥جبر  3-شٚسئ٥ٙبصسػذ د ا٤ٗ، ثٝ ٘ظش ٣ٔ ثش ػلاٜٚ
ثبؿذ، ػّٕىشد٢ ؿج٥ٝ ثٝ  ٞب ٣ٔ ؿذٜ اص ٘ٛسشٚف٥ُ سٞب

٥٘ض د٤ٍش  1MMP-8  ٚMMP-9. (37) الاػشبص داؿشٝ ثبؿذ
وٝ اص ٘ٛسشٚف٥ُ سٞب ؿذٜ ٚ ثش دشٚسئبصٞب٣٤ ٞؼشٙذ 

. اسفبل٣ وٝ دسٟ٘ب٤ز (38) سٔذ٥ًِٙ س٢ٛ٤ اثش داس٘ذ
ثبػث سضؼ٥ف سٛا٘ب٣٤ آِٛئَٛ دس ثشٌـز ثٝ حبِز ا٥ِٚٝ 

ؿٛد. ا٤ٗ سخذادٞب چٙذ د٥بٔذ ٔشسجظ ثب  دغ اص دْ ٣ٔ
 ٞب .وبٞؾ سؼذاد آِٛئ1َٛسٔذ٥ًِٙ ٔؼ٥ٛة داس٘ذ: 

حذ فضب٢ دسٖٚ آِٛئَٛ ٚ ٤ب  اص ؿذٖ ث٥ؾ )ثضسي
. 3؛ . وبٞؾ ػغح سٙفؼ٣ دس دػششع2؛ سشو٥ذ٣ٌ(

 سا٘ـ٥ٓ. وبٞؾ حدٓ دب
 
 

                                                                 
1
. Matrix metalloproteinases 

دس اسسجبط ثب چ٣ٍٍ٘ٛ اثشٌزاس٢ سٕش٤ٗ سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ 
ٌٛ٘ٝ  ؿٛد وٝ ؿذر ا٤ٗ ػٙٛاٖ ٣ٔ ،ثش ا٤ٗ سغ٥٥شار

سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ٘ضد٤ه ثٝ ث٥ـ٥ٙٝ اػز ٚ ٥ٔضاٖ ٞٛا٢ 
ٞب ث٥ـشش اص سٕش٤ٙبر ٞٛاص٢ د٥ٛػشٝ  ٚسٚد٢ ثٝ حجبثچٝ

ٔؼ٥شٞب٢  ٠اػز وٝ ا٤ٗ ٚضؼ٥ز سٙؾ ثبلا٣٤ سا ثش د٤ٛاس
. ٕٞچ٥ٙٗ (39) وٙذ ٞب اػٕبَ ٣ٔ حجبثچٝٞٛا٣٤ ٚ 

ٞب اص ٞٛا دس ع٣ فؼب٥ِز سٙبٚث٣  دشؿذ٣ٌ ص٤بد آِٛئَٛ
بص وٝ د٥بٔذ ؿذ٤ذ ٚ اصعشف٣ سخش٤ت الاػش٥ٗ سٛػظ الاػش

 ا٘ذ سٛا٘ؼشٝ احشٕبلاً ،فشا٤ٙذٞب٢ اِشٟبث٣ دس س٤ٝ اػز
د٥ؾ  دبس٣ٌٞب سا ثٝ ػٕز اسؼبع دبسِٛٛط٤ى٣ ٚ  آِٛئَٛ

٥ٌش٢  ثٙذ٢ ثحث حبضش ٘ش٥دٝ عٛسو٣ّ اص خٕغ ثجش٘ذ. ثٝ
اص عش٤ك اِمب٢  ؿٛد سٕش٤ٙبر سٙبٚث٣ ؿذ٤ذ احشٕبلاً ٣ٔ

ٞب ٚ  اد٥ش٥ّب٣ِ ٚ حجبثچٝ ٠ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ثش د٤ٛاس سٙؾ
ضذاِشٟبث٣ ثبفز س٤ٝ ٚ  -صدٖ سؼبدَ اِشٟبث٣ ٕٞچ٥ٙٗ ثشٞٓ

٘ظ٣ٕ  ث٣ا٤دبد اِشٟبة دس آٖ، لبدس اػز س٤ٝ سا ثٝ ػٕز 
ٕٞچ٥ٙٗ ثشٚص ٚ  ػبخشبس٢ دس دبسا٘ـ٥ٓ ٚ غ٥شدبسا٘ـ٥ٓ
ثب وبٞؾ وبسا٣٤  اِشٟبة د٥ؾ ثجشد. سأث٥شاس٣ وٝ احشٕبلاً

خ٣٘ٛ  -س٤ٝ دس سجبدَ حذاوثش٢ ٌبص دس ػشض ػذ ٌبص٢
وـ٥ذٖ  چبِؾ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ثٝ س ح٥ٗ اخشا٢ سلبثزد

 ػلأز ػ٣ٕٔٛ س٤ٝ ٕٞشاٜ اػز.
 

 تشکر ي قدردتوی

سحم٥ك حبضش ثشٌشفشٝ اص سػب١ِ دوشش٢ دس سؿشٝ 
ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣، ٌشا٤ؾ لّت، ػشٚق ٚ سٙفغ، 

ٚػ٥ّٝ اص ٔؼبػذر  ثبؿذ. ثذ٤ٗ دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ٣ٔ
٣٘ وٝ ثٝ ٞش اػبس٥ذ ٔحششْ سإٞٙب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٥ّٝ ػض٤ضا

ا٘ذ،  ٘حٛ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ سا دس ا٘دبْ ا٤ٗ سحم٥ك ٤بس٢ سػب٥٘ذٜ
 آ٤ذ. ػُٕ ٣ٔ سـىش ٚ لذسدا٣٘ ثٝ
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Abstract 
Background and Objective: The available information in relation to the effect 

of high-intensity interval training on lung structural changes are limited. The 

aim of this study was to evaluate the effect of a high-intensity interval training 

on structural changes in lung parenchymal and non-parenchymal tissue in male 

Wistar rats. 

 

Materials and Methods: Samples of this study were 12 male Wistar rats (4 

weeks old, 68±9 g), healthy, and had no history of disease and divided into 

training and control groups (exercise training = 6, control = 6). High-intensity 

interval training was carried out for 9 weeks. The samples started training 

program with 25 m/min (first week) and with 70 m/min at the end (ninth week). 

Finally, lung tissue was extracted for stereological and histological tests. 

 

Results: The findings showed that after 9 weeks of high-intensity interval 

training, parenchymal volume, number of alveoli and respiratory surface 

significantly decreased. Also, non-parenchymal and peribronchovascular 

volume significantly increased. 

 

Conclusion: Based on research findings, it seems that 9 weeks of high-intensity 

interval training leads to lung inflammation and structural disorders. These 

effects are possibly associated with reduction of maximum gas exchange in lung 

blood-gas barrier during exercise performance and challenge of overall health in 

lung. 

 

Keywords: High-Intensity interval training, Lung parenchyma, Alveolar, 

Remodeling. 
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