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پت  ا   های استرر    اضطراب و نطانه ۀمقایس
و ستا ااری روانتد در دکددتان     مادران ۀسانح

 بسرری مبرلا و غیرمبرلا به سرطان خکن
  3مریم ویکخًاٌ ي 2حسه ابًالقاسمی،*1کلًریفرشتٍ پًرمحسىی وًیسىدگان: 

 

 اٗطاى  تْطاى، ؾٖ زاًكگبُ پ٘بم ًَض، قٌب ضٍاىاؾتبزٗبض  .1
 الله )ػج(فَق ترهم ّوبتَلَغٕ ٍ اًىَلَغٕ اعفبل، اؾتبز زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ثمِ٘. 2
 الله )ػج(وبضقٌبؼ ضٍاًكٌبؾٖ ثرف اعفبل ث٘وبضؾتبى ثمِ٘ .3
 

   E-mail: fpmohseni@yahoo.com ِ پَضهحؿٌٖ ولَضٕفطقت ًَٗؿٌسُ هؿئَل:* 

 
 چکیده

تارعه واًس سارطان        ای از سرطان خًن ي مغس استخًان ي شااع   سرطان خًن گًوٍ مقدمه و هدف:

ک ت باشا.  يادا.عه کً کاان م ات  باٍ سارطان خاًن ي خاً  کً کاان را  از ب اتری م ا             کً کان می
َاای اساتر     اضطراب ي و اوٍ ۀای  ا تجربٍ خًاَى. کر   رژيَش حاضر بٍ مقاع  شىاختی ع.ع.ٌ  يان

ياد.عه ي سازگا ی  ياوی    کً کان ب تری م ت  ي غیرم ت  بٍ سارطان خاًن رر اختاٍ     ۀر  از ساوح
 است 

 
ش شامل تمامی کً کان رژيَ ۀای بً  ي جامع مقاع ٍ_ی يش رژيَش حاضر از وًس علّ ها: مکاد و روش

ي بیما ستان مفی. ي ما  او ان بً و.؛ َمچىیه  لله )عج(ا م ت  بٍ سرطان خًن ب تری    بیما ستان بقیٍ
ب تری بً و.  از میان اعه  لله )عج(ا کً کان غیرم ت ، کً کاوی بً و. کٍ    بخش عمًمی بیما ستان بقیٍ

 ستر  اوتخاب ش.و. ي ما  ان     ۀغیرم ت  بٍ شیً کً ک 03کً ک م ت  بٍ سرطان خًن ي  03کً کان 
 فتا  کاً ک   ۀثیر  يع.ا  تج.ع.وظرش.ٌ ي ررس ىامأحادت، مقیا  ت_اضطراب صفت ۀآوان بٍ ررس ىام

 َا با استفا ٌ از تحلیل يا عاو  چى.متغیری تحلیل ش.و.    ر  از ب تری راسخ  ا و.   ا ٌ
 

ٍ  َا و ان  ا  ما  ان کً کا عافتٍ :نرایج َاای   ن سرطاوی    مقاع ٍ با ما  ان کً کان غیرسارطاوی و ااو

بی تری  ا تجربٍ کر و.  َمچىیه سازگا ی  ياوی کً کان م ات  باٍ سارطان        ۀاستر  ر  از ساوح
حادات  _مقاع ٍ با کً کان غیرم ت  کمتر بً   بیه ما  ان  ي گريٌ مً   مطادعٍ از وظر اضاطراب صافت  

  .   تفايت معىا ا ی م اَ.ٌ و
 

ٍ       ۀشىاساعی ايدی ایری: نریجه َاای اساتر  را  از سااوحٍ،      يادا.عه    معارخ خطار ابات  باٍ و ااو

ٍ       س مت  ا مکلف می ۀمتخصصان حًز َاا  ا    يادا.عه ي کً کاان     سااز  تاا باريز اعاه ع  اش ي و ااو
 ا بارای  اجتمااعی زز   _شاىاختی  بیما شان بر سی وماعى. ي    صً ت يجً  اعه ع  ش، ما.اخ ت  يان 

 آوان فراَش سازو. 
 

يادا.عه، ساازگا ی  ياوای، سارطان خاًن،       ۀَای استر  ر  از ساوح اضطراب، و اوٍ دلیدی: اانواژ
 کً کان  
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  مقدمه

إ اظ  ٗب لَؾوٖ لٌفَؾ٘تٖ حبز، گًَِ 1ؾطعبى ذَى
ؾطعبى ذَى ٍ هغع اؾترَاى اؾت. ّطچٌس ؾطعبى زض 

( ٍ 1ؾبل ثؿ٘بض ًبزض اؾت ) 14تب  0وَزوبى گطٍُ ؾٌٖ 
قَز  ّب ضا قبهل هٖ ووتط اظ ٗه زضنس اظ ول ؾطعبى

(، اهب ؾطعبى ذَى ٗىٖ اظ ػلل انلٖ هٌجط ثِ هطي 2)
( وِ اگطچِ ثطٍظ ولٖ 3ضٍز ) قوبض هٖ وَزوبى ثِ زض ث٘ي

تطٗي ًَع ؾطعبى زض وَزوبى  آى پبٗ٘ي اؾت، اهب قبٗغ
ّبٕ غسز لٌفبٍٕ ٍ ؾ٘ؿتن  ثَزُ ٍ ثؼس اظ آى ؾطعبى

(. ه٘عاى 4ّبٕ ثؼسٕ لطاض زاضًس ) ػهجٖ هطوعٕ زض ضتجِ
 62تب  8ؾطعبى لَؾوٖ زض اٗطاى ث٘ي  ٓثطٍظ اؾتبًساضزقس
 (. 5لَ٘ى ًفط گعاضـ قسُ اؾت )هَضز زض ّط ٗه ه٘

ًظط اظ اٌٗىِ ثِ زل٘ل  قسى زض ث٘وبضؾتبى نطف ثؿتطٕ
ٗه ث٘وبضٕ حبز ٗب هعهي ثبقس، ثطإ وَزوبى ٍ 

(. 7، 6ظا ذَاّس ثَز ) ٍالسٌٗكبى ضٍٗسازٕ اؾتطؼ
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ضا تجطثِ  ٍالسٌٖٗ وِ ًكبًِ

فٖ ّبٕ هٌ وٌٌس، زض تٌظ٘ن ػَاعف ٍ وٌتطل قٌبذت هٖ
 ،گطزًس ظا ثب هكىل هَاجِ هٖ هطتجظ ثب ضٍٗساز اؾتطؼ

ّبٕ هطتجظ ثب ضٍٗساز  وٌٌس وِ اظ افىبض ٍ ّ٘جبى تلاـ هٖ
ظا )ث٘وبضٕ ٍذ٘ن فطظًسقبى( اجتٌبة ًوبٌٗس، اظ  تٌف

لطاضٕ  گ٘طًس ٍ احؿبؼ ذكن ٍ ثٖ زٗگطاى فبنلِ هٖ
ًوَزُ ٍ زض تٌظ٘ن ثطاًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ذَز زچبض 

ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض  طزًس. ًكبًِگ هكىل هٖ
آًبى اذتلال  ٔپطزاظـ قٌبذتٖ ٍ وبضوطز اجطاٖٗ حبفظ

گ٘طٕ نح٘ح ٍ ؾطٗغ آًبى  ( ٍ اظ تهو٘ن8اٗجبز ًوَزُ )
حوبٗت ضٍاًٖ  ٔزض هَاجِْ ثب ث٘وبضٕ فطظًسقبى ٍ اضائ

 (.9آٍضًس ) ػول هٖ لاظم ثِ ٍٕ هوبًؼت ثِ
سٗي وَزوبى ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ٍال ًكبًِ

ّبٕ هعهي ٍ  ثؿتطٕ هجتلا ثِ ؾطعبى ٍ زٗگط ث٘وبضٕ
 ّٓبٕ ٍٗػ ّبٕ ثرف هطالجت ظًسگٖ ثب ٍٗػگٖ ٓتْسٗسوٌٌس

ثلىِ ثِ ازضان ٍالسٗي  ؛هرهَل وَزوبى اضتجبعٖ ًساضز
ظًسگٖ وَزن، ٍاثؿتِ اؾت  ٓاظ ث٘وبضٕ تْسٗسوٌٌس

ث٘وبضٕ، حبنل  ٔ(. ازضان ٍ ثبٍض فطز زض ظه10ٌ٘)
ثبقس. اٗي هَضَع زض  بضٕ اظ اثؼبز هرتلف هٖاضظٗبثٖ ث٘و

                                                                 
1

 . Leukemia 

هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ اؾت.  2غبلت هسل حؽ هكتطن
هٌغجك ثب هسل حؽ هكتطن، ازضان فطز اظ ث٘وبضٕ 

ؼس اٍل، هبّ٘ت ث٘وبضٕ اؾت وِ ثبقس: ثُ ثؼس هٖ 5حبنل 
ؼس گ٘طز. ثُ هٖ ثط ّبٕ آى ضا زض ثطچؿت ث٘وبضٕ ٍ ًكبًِ

ث٘ط ث٘وبضٕ ثط أوِ ثِ تزٍم: پ٘بهسّبٕ ث٘وبضٕ اؾت 
پطزاظز.  ذتٖ، جؿوبًٖ ٍ اجتوبػٖ هٖقٌب ضٍاىثْعٗؿتٖ 

پطزاظز.  اًس، هٖ ؼس ؾَم ثِ ػللٖ وِ هَجت ث٘وبضٕ قسُثُ
پصٗطٕ ٍ  عَل هست ث٘وبضٕ ػبهل چْبضم ٍ زضهبى

ثَزى ث٘وبضٕ ػبهل هْن ثؼسٕ اؾت وِ ثط  وٌتطل لبثل
ث٘ط أهمبثلِ ثب آى ت ٓازضان افطاز اظ ث٘وبضٕ ٍ ًحَ

ًس وِ افطازٕ وِ ثِ ا ّب حبوٖ اظ آى گصاضز. پػٍّف هٖ
 اٗي  ّبٕ ٍذ٘وٖ ّوچَى ؾطعبى هجتلا ّؿتٌس، ثط ث٘وبضٕ

تَاًٌس ثط ث٘وبضٕ غلجِ وٌٌس ٍ جبى ذَز ضا  ثبٍضًس وِ ًوٖ 
اظ زؾت ذَاٌّس زاز وِ اٗي ثبٍض ًبقٖ اظ اضغطاة، 

تطت٘ت هَاجِْ  ثبقس. ثسٗي افؿطزگٖ ٍ قست ث٘وبضٕ هٖ
ّبٕ ث٘وبض ضا  ٗه ث٘وبضٕ ٍذ٘ن ٍ هعهي، ًگطاًٖثب 

زّس ٍ  زّس، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍٕ ضا وبّف هٖ افعاٗف هٖ
ضغٗن غصاٖٗ ٍ ٗب  ٓث٘وبض ووتط اظ زؾتَضات پعقه زضثبض

 (.11ًوبٗس ) ههطف زاضٍ تجؼ٘ت هٖ
قسى ثطإ ذَز وَزن  ثؿتطٕ ٔتجطث ،اظ ؾَٕ زٗگط
ثب ث٘وبضٕ  وَزوبًٖ وِ ٔ. ّوثبقس هٖظا  ً٘ع ضٍٗسازٕ تٌف

قًَس،  ظا هَاجِ هٖ ذَز ثِ ػٌَاى ضٍٗسإ اؾتطؼ
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ضا تجطثِ ًرَاٌّس وطز،  ًكبًِ

زّس وِ اظ ّط ؾِ وَزن ٗه ًفط  ّب ًكبى هٖ اهب پػٍّف
ّبٕ  ّب ضا تجطثِ ذَاّس وطز. ًظطِٗ اٗي ػلائن ٍ ًكبًِ
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ضا زض  هرتلفٖ ثطٍظ ًكبًِ

ّبٕ  ّبٕ تج٘٘ي ًكبًِ اًس وِ ثب ًظطِٗ ى تج٘٘ي ًوَزُوَزوب
 ثبقس هٖاؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ثعضگؿبلاى هتفبٍت 

 3(. زض ّو٘ي ضاؾتب، هسل پٌَ٘ظ، اؾتٌ٘جطي ٍ پ٘بؾٌت12ٌٖ٘)
ّبٕ اؾتطؼ حبز ٍ ؾبظگبضٕ  ( ث٘ي ًكب13ًِ)

ظا  ذتٖ ثلٌسهست پؽ اظ هَاجِْ ثب ضٍٗساز تٌفقٌب ضٍاى
 ٔهست وَزن ثِ تجطث ت. ٍاوٌف وَتبُاؾ توبٗع لبئل قسُ

                                                                 
2
. The Common Sense Model (Csm) 

3
. Pynoos, Steinberg and Piacentini 
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ظا ثؿتگٖ زاضز ٍ ثِ ػَاهلٖ ّوچَى ؾبٗط  ضٍٗساز تٌف
آٍضٕ وِ فطز ثِ تبظگٖ تجطثِ ًوَزُ  ذبعطات اؾتطؼ

ّبٕ ثبًَٕ هثل فمساى هٌبثغ حوبٗتٖ،  ؾبٗط اؾتطؼ .اؾت
ذتٖ ٍالسٗي ٍ قٌب ضٍاىّبٕ  هح٘ظ وَزن قبهل آؾ٘ت

اتٖ ٍٕ ش ّبٕ ّبٕ ذَز وَزن ّوچَى ٍٗػگٖ ٍٗػگٖ
( زض 14ّوچٌ٘ي عَل هست ثؿتطٕ وَزن ) ثؿتگٖ زاضز.

 ٔث٘وبضؾتبى ٗىٖ زٗگط اظ ػَاهلٖ اؾت وِ زض تجطث
ّط چِ  ،ث٘بى زٗگط اؾتطؼ وَزوبى ثؿتطٕ ًمف زاضز؛ ثِ

ظهبى ث٘كتطٕ ضا ثِ زل٘ل ٗه ث٘وبضٕ هعهي  وَزن هست
ّوچَى ؾطعبى زض ث٘وبضؾتبى ؾپطٕ وٌس، اضغطاة 

زض همبثل، ؾبظگبضٕ  (؛15) اّس وطزث٘كتطٕ ضا تجطثِ ذَ
هست ثِ تساٍم ذبعطات  ذتٖ وَزن زض ثلٌسقٌب ضٍاى

ظإ  اـ ٍ تساٍم ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ وَزن اظ ث٘وبضٕ
 ثبًَِٗ ٍاثؿتِ اؾت. 

قسى وَزن ثِ زل٘ل ٗه ث٘وبضٕ هعهي ٍ  ثؿتطٕ
ّبٕ  ذتٖ ٍ ًكبًِقٌب ضٍاىٍذ٘ن، هَجت ثطٍظ هكىلات 

گطزز ٍ  ٍ ٍالسٌٗف هٖاؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض وَزن 
ٍالسٗي  ّٔبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًح ًكبًِ ،اظ ؾَٕ زٗگط

گطزز  ً٘ع هَجت تكسٗس اٗي ػلائن زض وَزن ث٘وبض هٖ
(؛ 17اًساظز ) ( ٍ ثْجَز جؿوبًٖ ٍٕ ضا ثِ هربعطُ ه16ٖ)

ٍالسٗي زض هؼطو ذغط اثتلا ثِ  ٔثٌبثطاٗي قٌبؾبٖٗ اٍل٘
هكىلات ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ٗب ؾبٗط  ًكبًِ
ؾلاهت ضا هىلف  ٓذتٖ، هترههبى حَظقٌب ضٍاى

ال ؤّب ؾ اٗي ػلائن ٍ ًكبًِ ٓؾبظز تب اظ ٍالسٗي زضثبض هٖ
وٌٌس ٍ زض نَضت ٍجَز اٗي ػلائن، حوبٗت 

 ؛اجتوبػٖ لاظم ضا ثطإ آًبى فطاّن ؾبظًس_ذتٖقٌب ضٍاى
ذتٖ ٍ ثطذَضز هٌغمٖ ثب ث٘وبضٕ قٌب ضٍاىظٗطا ؾبظگبضٕ 

ذتٖ ٍٕ ً٘ع ووه ذَاّس قٌب ضٍاىوَزن، ثِ ؾبظگبضٕ 
وطز. ثِ ّو٘ي زل٘ل پػٍّف حبضط زضنسز اؾت تب 

ٍالسٗي ٍ  ّٔبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًح اضغطاة ٍ ًكبًِ
ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ ضا زض وَزوبى ثؿتطٕ هجتلا ٍ غ٘طهجتلا ثِ 

 ؾطعبى همبٗؿِ ًوبٗس.
 

 روش پژوهص

ٍ  ثبقس هٖإ  همبٗؿِٖ ػلّ ٔپػٍّف حبضط ٗه هغبلؼ

ّف قبهل زٍ گطٍُ اظ وَزوبى ٍ هبزضاًكبى پػٍ ٔجبهؼ
ثَزًس. وَزوبى هجتلا ثِ ؾطعبى قبهل توبهٖ وَزوبى 

ٍ  ALLهجتلا ثِ ؾطعبى لَؾوٖ اظ ًَع  ٔؾبل 11-0
AMLL  هبزضاًكبى ثَزًس وِ زض ثرف ؾطعبى ٍ

الله )ػج( ٍ ث٘وبضؾتبى هف٘س ثؿتطٕ ثَزًس.  ث٘وبضؾتبى ثمِ٘
بًٖ ثَزًس وِ زض وَزوبى غ٘طهجتلا ثِ ؾطعبى ً٘ع وَزو

الله )ػج( ثؿتطٕ ثَزًس ٍ  ثرف ػوَهٖ ث٘وبضؾتبى ثمِ٘
ٍ ثِ لحبػ ؾي ٍ  اٗي وَزوبى هجتلا ثِ ؾطعبى ًجَزًس

هست ثؿتطٕ وَزن ٍ ٍضؼ٘ت تحه٘لٖ ٍ التهبزٕ 
إ  گًَِِ ث ٍالسٗي ّوتبٕ وَزوبى هجتلا ثِ ؾطعبى ثَزًس؛

وِ ؾغح تحه٘لات پسض ٍ هبزض فَق زٗپلن ٍ ل٘ؿبًؽ، ٍ 
زاض ثَز. وَزوبى غ٘طؾطعبًٖ  ض وبضهٌس ٍ هبزض ذبًِپس

ضٍظ زض ث٘وبضؾتبى ثؿتطٕ  10-5ّوبًٌس وَزوبى ؾطعبًٖ 
قسُ ثَزًس ٍ هجتلا ثِ ػفًَت ازضاضٕ، پٌَهًَٖ ٍ 

ثَزًس. پؽ اظ وؿت ضضبٗت وتجٖ اظ  گبؾتطٍآًتطٗت
اعلاػبت  ٍٔالسٗي اٗي وَزوبى ٍ وَزوبى ؾطعبًٖ ٍ اضائ

ًفط اظ وَزوبى  30ّف، ّسف پػٍ ٔوبفٖ زض ظهٌ٘
ًفط اظ وَزوبى غ٘طؾطعبًٖ ثِ ّوطاُ  30ؾطعبًٖ ٍ 

هبزضاًكبى وِ توبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف زاقتٌس، 
اذلاق زاًكگبُ ػلَم  ٔاًتربة قسًس. ّوچٌ٘ي وو٘ت

گ٘طٕ، فطم وؿت اعلاػبت  الله )ػج( ثط ًوًَِ پعقىٖ ثمِ٘
اظ ٍالسٗي ٍ ضٍـ اجطإ هغبلؼِ ًظبضت زاقت. اظ 

ّبٕ ٍضٍز وَزوبى ؾطعبًٖ ٍ غ٘طؾطعبًٖ ثِ ًوًَِ  هلان
 .2ؾبل،  0-11ؾٌٖ ث٘ي  ٔزاهٌ .1ػجبضت ثَزًس اظ: 

ّبٕ جؿوبًٖ ّوچَى  ثِ هكىلات ٍ ًبتَاًٖ ًجَزىجتلاه
زضٗبفت تكر٘م ؾطعبى لَؾوٖ  .3هؼلَل٘ت جؿوبًٖ، 

)ثطإ وَزوبى ؾطعبًٖ( ٍ  ALL  ٍAMLLاظ ًَع 
بضٕ هعهي زٗگط ثطإ ثِ ّ٘چ ًَع ؾطعبى ٍ ث٘و ًجَزىجتلاه

َّقٖ ًطهبل  ٓثْط .4وَزوبى ثؿتطٕ غ٘طهجتلا ثِ ؾطعبى، 
توبٗل  .5هبًسگٖ شٌّٖ ٍ  ثِ ػمت ًجَزىجتلاهوَزن ٍ 

 وَزن ٍ ٍالس جْت قطوت زض پػٍّف.
ّبٕ هَضز هغبلؼِ اًتربة قسًس،  پؽ اظ آًىِ ًوًَِ

ّسف پػٍّف ثِ آًبى تَض٘ح زازُ قس ٍ پؽ اظ وؿت 
ى گفتِ قس، زض ّط هطحلِ اظ هغبلؼِ ضضبٗت وتجٖ ثِ آًب
قطوت زض هغبلؼِ  ٔتَاًٌس اظ ازاه اگط ثرَاٌّس هٖ
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اًهطاف زٌّس. ؾپؽ ٍالسٗي وَزوبى زض ّط زٍ گطٍُ 
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ضفتبض پؽ اظ  ًكبًِ ٔپطؾكٌبه

 اضغطاة نفت ٔثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى وَزن ٍ پطؾكٌبه
 بلت اؾپ٘لجطگط ضا تىو٘ل ًوَزًس.ح -

 زار پژوهصاب

 صفت اسپیلبرارت  اضطراب حالت ۀرسطنامپ

تَؾظ اؾپ٘لجطگط ؾبذتِ قس ٍ  1970اٗي پطؾكٌبهِ زض 
ال آى ثِ اضغطاة ؤؾ 20ال اؾت وِ ؤؾ 40حبٍٕ 

ال آى ثِ اضغطاة نفت اذتهبل زاضز. ؤؾ 20حبلت ٍ 
الات هطثَط ثِ اضغطاة حبلت زض ع٘ف ل٘ىطت ؤؾ
گبّٖ، ػوَهبً ٍ  ٍجِ، ّ٘چ إ اظ ثِ نَضت چْبضگعٌِٗ ثِ

الات هطثَط ثِ اضغطاة نفت ً٘ع ثِ ؤذ٘لٖ ظٗبز ٍ ؾ
إ ٍ ثِ قىل تمطٗجبً ّطگع،  ّوبى نَضت چْبضگعٌِٗ

گصاضٕ  گبّٖ اٍلبت، ث٘كتط اٍلبت ٍ تمطٗجبً ّو٘كِ ًوطُ
نفت  -حبلت ٔؾبل گصقتِ پطؾكٌبه 20قًَس. عٖ  هٖ

گ٘طٕ  تطٗي آظهَى ثطإ اًساظُ اضغطاة ثِ ػٌَاى هتساٍل
ّبٕ هرتلف هَضز اؾتفبزُ لطاض  غطاة زض پػٍّفاض

( 18ثِ ًمل اظ  1970گطفتِ اؾت. اؾپ٘لجطگط ٍ گطٍـ )
نفت ـ  ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هم٘بؼ اضغطاة حبلت

، ّوچٌ٘ي ضطاٗت ثبظآظهبٖٗ 90/0ٍ  92/0تطت٘ت  ضا ثِ
ٍ ثطإ  86/0تب  16/0هم٘بؼ اضغطاة حبلت ضا اظ 

گعاضـ  94/0هجوَع، ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ضا 
( 19اًس. اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى تَؾظ هْطام ) وطزُ

تطت٘ت ثطإ اضغطاة  ٌّجبضٗبثٖ قسُ وِ پبٗبٖٗ آى ثِ
گعاضـ قسُ اؾت. زض  92/0ٍ  91/0نفت ٍ حبلت، 

( ضطٗت 18ؾطخ ٍ نبلحٖ فسضزٕ ) پػٍّف قْبهت زُ
ٍ ثطإ  90/0آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ اضغطاة حبلت 

 آهسُ اؾت.زؾت  ثِ 85/0اضغطاة نفت 
گبّٖ افطاز ثِ  ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ: ًكبًِ. 2

ّبٖٗ  آٍض، ًكبًِ قسى ثب ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ ٌّگبم هَاجِ
آٍض، اجتٌبة ػبعفٖ  هجسز ضٍٗساز اؾتطؼ ّٔوچَى تجطث

ًوبٌٗس. جْت  ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ضا تجطثِ هٖ
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ٍالسٗي  گ٘طٕ ًكبًِ اًساظُ

ث٘ط ضٍٗساز أزوبى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى، هم٘بؼ توَ

( هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. اٗي IES_R) 1تجسٗسًظطقسُ
ال ؤؾ 22ذَزگعاضقٖ وَتبُ ثب  ٔهم٘بؼ ٗه پطؾكٌبه

ثبقس وِ ثطاؾبؼ هلان اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ  هٖ
DSM_IV ( اٗي هم٘بؼ اثعاض 20عطاحٖ قسُ اؾت .)

د شٌّٖ ثِ ضٍٗساز گ٘طٕ پبؾ هٌبؾجٖ ثطإ اًساظُ
ٍٗػُ زض هَاجِْ ثب افىبض آظاضزٌّسُ، ِ تطٍهبت٘ه ث

وٌٌسُ،  ّبٕ قجبًِ، احؿبؾبت ٍ تهبٍٗط ًبضاحت وبثَؼ
ّب ٍ  اجتٌبة اظ اثطاظ احؿبؾبت، اجتٌبة اظ هَلؼ٘ت

لطاضٕ،  نَضت ذكن، ثٖ ثطاًگ٘رتگٖ ثِ ّب ٍ ث٘ف اٗسُ
ظًگٖ هفطط ٍ ًبتَاًٖ زض توطوع ثطٍظ ذَاّس  ثِ گَـ

هحبؾجِ  IES_Rولٖ زض هم٘بؼ  ٓنَضت ًوط ز ٍ ثِوط
 ذَاّس قس. 
انلٖ فمظ زٍ هلان افىبض ًبذَاؾتِ ٍ  IESهم٘بؼ 

اجتٌبة اظ ؾِ هلان لاظم ثطإ تكر٘م اذتلال اؾتطؼ 
 IES_Rقَز.  ضا قبهل هٖ DSM_IVپؽ اظ ؾبًحِ زض 

اًگ٘رتگٖ وِ ؾَه٘ي هلان  هٌظَض پَقف ػلائن ث٘ف ثِ
بًحِ اؾت، تسٍٗي قسُ اؾت. اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾ

نَضت  هبزُ اؾت وِ ثِ 22 زاضإ اٗي هم٘بؼ
ّب ثبٗس  إ )ل٘ىطت( اؾت ٍ زض آى آظهَزًٖ گعٌِٗ پٌج

ػلاٍُ،  ّب ضا اًتربة وٌٌس. ثِ ثطإ ّط هبزُ ٗىٖ اظ گعٌِٗ
ّبٕ هَاز  نَضت هجوَع ًوطُ ّط ذطزُ هم٘بؼ ً٘ع ثِ

ت ّط ثبٗؿ ّب هٖ قَز ٍ آظهَزًٖ گصاضٕ هٖ ذبل ًوطُ
ًسضت(؛ زٍ  هبزُ ضا زض هم٘بؼ نفط )ّطگع(؛ ٗه )ثِ

قست( زض ّفت ضٍظ  )گبّٖ(؛ ؾِ )اغلت( ٍ چْبض )ثِ
گصاضٕ وٌٌس. پبٗبٖٗ زضًٍٖ هم٘بؼ ثطإ  گصقتِ ػلاهت

 90/0ٍ  84/0، 91/0تطت٘ت ثطاثط ثب  ؾِ ذطزُ هم٘بؼ ثِ
( 22(. پٌبغٖ، حى٘ن قَقتطٕ ٍ ػغبضٕ همسم )21) اؾت

وطزى اضظٗبثٖ ٍ  ٌبهِ ضا ثب ضٍـ زًٍ٘وِپبٗبٖٗ اٗي پطؾك
هٌبؾت گعاضـ وطزًس. ضطٗت پبٗبٖٗ ثِ ضٍـ 

ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ  83/0وطزى ثطإ ول هم٘بؼ  زًٍ٘وِ
ٍ ثب ضٍـ ضطٗت  74/0هم٘بؼ افىبض هعاحن  ذطزُ

هم٘بؼ  ٍ ً٘ع آلفبٕ وطًٍجبخ ذطزُ 73/0ؾبظٕ  زًٍ٘وِ
 77/0ؾبظٕ  ٍ ثب ضٍـ ضطٗت زًٍ٘وِ 79/0اجتٌبة 

 عاضـ قسُ اؾت.گ

                                                                 
1
. Impact of Event Scale – Revised (Ies-R) 
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 The) ضفتبض پؽ اظ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ٔپطؾكٌبه .3

Post Hospital  Behavior Questionnaire) ِضا: اٗي پطؾكٌبه 
( 23)( Vernon, Schulman & Fooli)ٍضًَى، قبلوي ٍ فَلٖ

گ٘طٕ تغ٘٘طات هٌفٖ زض ضفتبضّبٕ وَزوبى  جْت اًساظُ
اؾت. اٗي  قسى زض ث٘وبضؾتبى عطاحٖ قسُ پؽ اظ ثؿتطٕ

وِ زض آى ٍالسٗي، اؾت هبزُ  27پطؾكٌبهِ زاضإ 
قسى ثبّن  ضفتبضّبٕ وَزن ضا لجل ٍ پؽ اظ ثؿتطٕ

وٌٌس ٍ پبؾد ذَز ضا ضٍٕ ٗه هم٘بؼ  همبٗؿِ هٖ
إ ل٘ىطت اظ ذ٘لٖ ووتط اظ گصقتِ، ووتط اظ  زضج5ِ

گصقتِ، ّوچَى گصقتِ، ث٘كتط اظ گصقتِ ٍ ذ٘لٖ ث٘كتط 
ول اظ هجوَع ًوطات  ٓ. ًوطوٌٌس اظ گصقتِ تؼ٘٘ي هٖ

لطاض  135تب  27إ اظ  قَز ٍ زض زاهٌِ ّب حبنل هٖ هبزُ
ًكبًگط تغ٘٘طات ضفتبضٕ هٌفٖ  81زاضز. ًوطات ثبلاتط اظ 

. ضٍاٖٗ ّوگطاٖٗ اٗي هم٘بؼ اظ عطٗك ثبقس هٖزض وَزن 
غ٘طهؿتم٘ن ثب  ٔاٗي هم٘بؼ ثب ًوطات ههبحج ٔهمبٗؿ

ًجبخ اٗي هم٘بؼ قسُ اؾت. آلفبٕ وطٍ ٍالسٗي ههبحجِ
(. زض 24گعاضـ قسُ اؾت ) 90/0هبزضاى  ٔثطإ ًوًَ

پػٍّف حبضط، پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطٗت 
 زؾت آهس. ثِ 92/0آلفبٕ وطًٍجبخ 

 

 ها  یافره
وَزن هجتلا ثِ ؾطعبى ذَى  30حبضط ضٍٕ  ٔهغبلؼ

وَزن ثؿتطٕ  30 ٍ( 87/4±88/2ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ )
 ؾبل( 5/5±30/2ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ) غ٘طهجتلا ثِ ؾطعبى ثب

ّبٕ تَن٘فٖ  ّبٕ پػٍّف قبذم ٗبفتِ تَن٘ف زض. ثَز
 آهسُ اؾت. 1هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض جسٍل 

 

 مطالعه در دو اروه مکردهای تکصیفد مرغیرهای  . ضاخص1جدول

 
 

رفرار پ  ا   های اسرر  پ  ا  سانحه و نرایج تحلیل واریان  چندمرغیری تفاوت میزان اضطراب، نطانه .2جدول 

 بیمارسران در دو اروه مکرد مطالعه

 سطح معىاداری F خطا Df فزضیٍ Df  مقذار وام آسمًن 

دي گزيٌ کًدکان 
تستزی مثتلا ي غیزمثتلا تٍ 

 سزطان خًن

 01/0 95/2 53 6 25/0 اثز پیلایي
 01/0 95/2 53 6 75/0 لامثذای يیلكش

 01/0 95/2 53 6 34/0 اثز َتلیىگ
 01/0 95/2 53 6 34/0 ری ۀیه ریشتشرگتز

 

 2هَجَز زض جسٍل  ًٓتبٗج تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسهتغ٘ط
ًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ زض ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ 

ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ  قسُ، ًكبًِ ه٘عاى اضغطاة تجطثِ

هبزضاى ٍ ٗب ضفتبض پؽ اظ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى  ٔؾبًح
 س.وَزن تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثبّن زاضً
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های اسرر  پ  ا  سانحه و رفرار  نرایج حاصل ا  تحلیل واریان  چندمرغیری تفاوت میزان اضطراب، نطانه .3جدول
 پ  ا  بسرری در بیمارسران در دو اروه مکرد مطالعه

 متغیز ياتستٍ مىثع
مجمًع 
 مجذيرات

 ۀدرج
 آسادی

میاوگیه 
 مجذيرات

 Fمقذار 
سطح 
 معىاداری

 ضزیة اتا

 
دي گزيٌ 

کًدکان تستزی 
مثتلا ي غیزمثتلا 

 تٍ سزطان

 06/0 79/0 07/0 82/2 1 82/2 اضطزاب صفت

 05/0 88/0 024/0 82/0 1 82/0 اضطزاب حالت
 رفتار پس اس تستزی در

 تیمارستان
42/1870 1 

42/
1870 

47/6 01/0 71/0 

 57/0 03/0 74/4 07/552 1 07/552 اجتىاب

 55/0 04/0 55/4 67/201 1 67/201 اوگیختگي تیش

 91/0 002/0 07/11 07/416 1 07/416 افكار واخًاستٍ

 91/0 001/0 36/11 3375 1 3375 استزس پس اس ساوحٍ

زّس  ًكبى هٖ 3ّبٕ هَجَز زض جسٍل  زض ازاهِ ٗبفتِ
وِ زٍ گطٍُ وَزوبى ثؿتطٕ هجتلا ثِ ؾطعبى ٍ غ٘طهجتلا 

ٍ ثِ ؾطعبى زض ضفتبض پؽ اظ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى 
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ تفبٍت  ٍالسٗي آًبى زض ًكبًِ

زٗگط، وَزوبى هجتلا ثِ  ث٘بى هؼٌبزاضٕ ثب ّن زاقتٌس. ثِ
زٍم، پؽ اظ ثؿتطٕ  ٔؾطعبى زض همبٗؿِ ثب وَزوبى زؾت

زض ث٘وبضؾتبى، ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ ووتطٕ زاضًس ٍ هبزضاى 
وَزوبى ثؿتطٕ هجتلا ثِ ؾطعبى زض همبٗؿِ ثب وَزوبى 

ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ  ٘طهجتلا ثِ ؾطعبى، ًكبًِثؿتطٕ غ
 ٔاًگ٘رتگٖ ٍ افىبض ًبذَاؾت ؾبًحِ ّوچَى اجتٌبة، ث٘ف

ًوبٌٗس. زض ه٘بى هتغ٘طّبٕ  ث٘كتطٕ ضا تجطثِ هٖ
ث٘ط ً٘ع أقسُ ث٘كتطٗي هجصٍض اتب ٗب ضطٗت ت ثطضؾٖ

ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ٍالسٗي  هطثَط ثِ ًكبًِ
ُ هَضز هغبلؼِ زض ه٘عاى ثبقس. ٍالسٗي وَزوبى زٍ گطٍ هٖ

 حبلت تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثبّن ًساقتٌس. -اضغطاة نفت
 

 ایری بحث و نریجه

قسى وَزن زض ث٘وبضؾتبى ثِ ّط زل٘لٖ وِ  ثؿتطٕ
 ؛ثبقس ظا هٖ اـ ضٍٗسازٕ تٌف ثبقس، ثطإ ٍٕ ٍ ذبًَازُ

ٍٗػُ ظهبًٖ وِ وَزن ثب تكر٘م ٗه ث٘وبضٕ ٍذ٘ن ٍ ِ ث
قَز، ذَز ٍ اػضبٕ  ظًسگٖ ثؿتطٕ هٖ ٓوٌٌس تْسٗس

گطزًس.  ذتٖ هٖقٌب ضٍاىّبٕ  اـ زچبض آقفتگٖ ذبًَازُ
وبُ  ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ثب احؿبؼ تَاى ًكبًِ
ظا )ّوچَى وبثَؼ ٍ افىبض  هجسز ضٍٗساز تٌف ٔتجطث

حؿٖ )هثل  ّب(، وطذتٖ ٍ ثٖ هعاحن، اجتٌبة اظ هحطن
قسى  ّبٖٗ وِ ث٘وبضٕ وَزن ٍ ثؿتطٕ اجتٌبة اظ هىبى

گ٘طٕ اظ زٗگطاى( ٍ  آٍضًس ٍ وٌبضُ ذبعط هِٖ ا ثٍٕ ض

ًس. قَ لطاضٕ هكرم هٖ ثطاًگ٘رتگٖ هفطط ٍ ثٖ
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ  ًس وِ ًكبًِا ّب حبوٖ اظ آى ثطضؾٖ

تٌْب زض ثعضگؿبلاى، ثلىِ زض وَزوبى هجتلا ثِ  ؾبًحِ ًِ
وٌس ٍ ثط ضقس ّ٘جبًٖ،  ّبٕ هعهي ً٘ع ثطٍظ هٖ ث٘وبضٕ

اجتوبػٖ، تحه٘لٖ ٍ ٍضؼ٘ت  ذتٖ،قٌب ضٍاىثْعٗؿتٖ 
 (.27 -25گصاضز ) ث٘ط هٖأجؿوبًٖ وَزن ً٘ع ت

ّبٕ پػٍّف  تحل٘ل زازٍُ  ًتبٗج حبنل اظ تجعِٗ
حبضط ًكبى زاز وِ ٍالسٗي وَزوبى ؾطعبًٖ ثؿتطٕ زض 
همبٗؿِ ثب ٍالسٗي وَزوبى ثؿتطٕ زض ثرف ػوَهٖ، 

ث٘كتطٕ ضا تجطثِ وطزًس.  ّٔبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًح ًكبًِ
 1ّبٕ هبضقبل، قل ٍ ه٘لع ّب ثب ًتبٗج پػٍّف بفتِاٗي ٗ

( ّوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي 29ٍ ّوىبضاى ) 2(، ًبٍلع28)
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ  زّس ًكبًِ ٗبفتِ، پػٍّف ًكبى هٖ

ّبٕ ّ٘جبًٖ ولٖ ّوچَى  ؾبًحِ ثركٖ اظ آقفتگٖ
اذتلالات  ٔثبقس وِ ثب ؾبثم اضغطاة ٍ اذتلال ذلمٖ هٖ

زض هبزضاى  .ط تٌگبتٌگٖ زاضزذلمٖ زض ٍالسٗي اضتجب
 ّٔبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًح وَزوبى ؾطعبًٖ وِ ًكبًِ

ّبٕ ّ٘جبًٖ ً٘ع  ث٘كتطٕ ضا تجطثِ وطزًس، ؾبٗط آقفتگٖ
 ث٘كتط زٗسُ قس. 

ّبٕ پػٍّف حبضط اٗي ثَز وِ  ٗىٖ زٗگط اظ ٗبفتِ
وَزوبى هجتلا ثِ ؾطعبى زض همبٗؿِ ثب وَزوبى غ٘طهجتلا اظ 

ثطذَضزاض ثَزًس. اٗي ٗبفتِ ثب ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ ووتطٕ 
ٍ  4(، آل٘ؿ٘ه30ٍ ّوىبضاى ) 3ّبٕ زاى ًتبٗج پػٍّف

قسى، ثطإ  ثؿتطٕ ٔ( ّوؿَ اؾت. تجطث12) ّوىبضاى
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 . Marshal, Schell & Miles 
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وٌٌسُ اؾت وِ ثط ؾلاهت  إ ًگطاى وَزن ً٘ع تجطثِ
ّبٕ  گصاضز ٍ تغ٘٘ط ًكبًِ ث٘ط هٖأضٍاًٖ ٍ جؿوبًٖ ٍٕ ت

كبض ذَى، ح٘بتٖ ّوچَى افعاٗف ضطثبى للت، افعاٗف ف
ّبٕ  عَضولٖ پبؾد وبّف اقجبع اوؿ٘ػى ٍ ثِ

ف٘عَٗلَغٗىٖ وَزن ضا ثِ زًجبل زاقتِ ٍ ّوچٌ٘ي افعاٗف 
قسُ ضا ثِ زًجبل  ؾغح اضغطاة ٍ ؾغح زضز ازضان

گًَِ تغ٘٘طات ضفتبضٕ ٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ  ذَاّس زاقت. اٗي
إ وَزن ّوچَى توبؼ چكوٖ،  زض ضفتبضّبٕ همبثلِ

، تؼبهلات ولاهٖ ٍ ثطلطاضٕ إ ػَاعف ث٘بًگط چْطُ
گصاضز ٍ ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ ٍ ثِ  ث٘طٕ هٌفٖ هٖأاضتجبط ت

 (. 31تجغ آى ثْجَز جؿوبًٖ ٍٕ ضا وبّف ذَاّس زاز )

ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض  اظ ؾَٕ زٗگط، ًكبًِ
ذتٖ ٍ اجتوبػٖ وَزوبى قٌب ضٍاىٍالسٗي، ثب پ٘بهسّبٕ 
قسى ٍ ّن پؽ اظ تطذ٘م اظ  ّن زض ح٘ي ثؿتطٕ

ث٘وبضؾتبى اضتجبط تٌگبتٌگٖ زاضز ٍ ؾبظگبضٕ 
( ٍ چَى 32زّس ) ذتٖ وَزوبى ضا وبّف هٖقٌب ضٍاى

ٍالسٗي وَزوبى ؾطعبًٖ زض همبٗؿِ ثب وَزوبى 
ث٘كتطٕ ضا  ّٔبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًح ؾطعبًٖ، ًكبًِ غ٘ط

ث٘ط أّب ثط وَزوبًكبى ً٘ع ت وٌٌس، اٗي ًكبًِ تجطثِ هٖ
 زّس. ضا ث٘كتط وبّف هٖگصاقتِ ٍ ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ آًبى 

ّبٕ ظٗطثٌبٖٗ  گ٘طٕ ولٖ اٌٗىِ، زضن هىبً٘ؿن ًت٘جِ
ذتٖ ثِ ث٘وبضٕ، ٗؼٌٖ ػَاهلٖ وِ قٌب ضٍاىّبٕ  ٍاوٌف
ذتٖ قسٗس ضا زض وَزن ٍ ٍالسٌٗف قٌب ضٍاىّبٕ  اؾتطؼ

آٍضًس ٍ ػَاهلٖ وِ هَجت وبّف اؾتطؼ ٍ  پسٗس هٖ
ضٕ اـ زض همبثل ث٘وب افعاٗف تَاًوٌسٕ وَزن ٍ ذبًَازُ

ؾَ ثِ  تَاًس هف٘س ثبقس: اظ ٗه طزز، اظ زٍ جٌجِ هٖگ هٖ
پعقىٖ ووه ذَاّس وطز تب ثِ  ٓؾبى حَظقٌب ضٍاى

قٌبؾبٖٗ وَزوبى ث٘وبضٕ ثپطزاظًس وِ زض هؼطو ذغط 
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ  اثتلا ثِ پ٘بهسّبٕ ثلٌسهست ًكبًِ

ذتٖ لطاض زاضًس ٍ قٌب ضٍاىؾبًحِ ٍ ًبؾبظگبضٕ 

ثط ضا ثطإ اٗي زؾتِ اظ ؤذتٖ هقٌب ضٍاىّبٕ زضهبى  ثطًبهِ
 وبض گ٘طًس. ث٘وبضاى ثِ

ٍالسٗي ًمف هْوٖ زض اضتمبٕ ؾلاهت  ،اظ ؾَٕ زٗگط
ٍٗػُ ِ ث ،اجتوبػٖ آًبى -وَزن زاضًس ٍ ػولىطز ضٍاًٖ

قسى وَزن زض ؾلاهت جؿوبًٖ ٍ  زض ذلال ثؿتطٕ
ضٍاًٖ وَزوكبى ًمف ثؿعاٖٗ زاضز؛ ثٌبثطاٗي قٌبؾبٖٗ 

ل هَاجِْ ثب ث٘وبضٕ فطظًسقبى زض ٍالسٌٖٗ وِ ثِ زًجب
ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ  هؼطو ذغط اثتلا ثِ ًكبًِ

ؾلاهت ووه ذَاّس  ٓلطاض زاضًس، ثِ هترهه٘ي حَظ
ّبٕ ضٍاًٖ ٍ هساذلات  ؾبذتي حوبٗت وطز وِ ثب فطاّن

ذتٖ هٌبؾت، اظ ثطٍظ پ٘بهسّبٕ ثلٌسهست قٌب ضٍاى
ًوبٌٗس  ّبٕ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض آًبى پ٘كگ٘طٕ ًكبًِ

ّبٕ لاظم ضا اظ فطظًسقبى ثِ ػول  تب آًبى ثتَاًٌس حوبٗت
 آٍضزًس ٍ فطاٌٗس ثْجَزٕ ٍٕ ضا تؿطٗغ ثركٌس.

 ٔٗىٖ اظ ًمبط لَت پػٍّف حبضط اٗي ثَز وِ تجطث
ّبٕ اؾتطؼ زض ٍالسٗي زض قطاٗغٖ اًجبم گطفت  ًكبًِ

وِ وَزن زض ث٘وبضؾتبى ثؿتطٕ ثَز ٍ ٌَّظ اظ ث٘وبضؾتبى 
َز وِ اٗي هَضَع زلت ٍ اػتجبض ًتبٗج هطذم ًكسُ ث

 زّس. حبنل ضا ًكبى هٖ
ّبٕ پػٍّف حبضط ً٘ع اٗي ثَز  اظ جولِ هحسٍزٗت

وِ ثطذٖ اظ ٍالسٗي وَزوبى ثؿتطٕ غ٘طهجتلا ثِ ؾطعبى، 
ّب  قٌبذتٖ هَجَز زض پطؾكٌبهِ ثِ اعلاػبت جوؼ٘ت

پبؾد ًسازًس. ّوچٌ٘ي ثطذٖ اظ ٍالسٗي زض حضَض 
ّب پبؾد زازًس وِ هوىي  پطؾكٌبهٍِالسٗي زٗگط ثِ اٗي 

ث٘ط أزّٖ آًبى ت پبؾد ٓاؾت حضَض زٗگط ٍالسٗي ثط ًحَ
 گصاقتِ ثبقس.

 تطکر و قدرداند
ّبٕ  ٍ هكبٍضُ ّب ّب، ضاٌّوبٖٗ ثب تكىط اظ ّوىبضٕ 

آٍضٕ )ٍاحس تَؾؼِ  اضظقوٌس هؼبًٍت پػٍّف ٍ  في
 (.  ػجتحم٘مبت ثبلٌٖ٘ ث٘وبضؾتبى ثمِ٘ الله 
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Abstract 
Background and Objective: Leukemia is a type of cancer of the blood and 

bone marrow that is the most common cause of cancer in children. Parents of 

hospitalized children with cancer will experience serious psychological 

problems. This research was done to compare parent’s anxiety and post-

traumatic stress symptoms and mental adjustment in children hospitalized with 

and without cancer. 

 

Materials and Methods: The method of study was causal-comparison. The 

population was hospitalized children with leukemia in Baghiatollah and Mofid 

hospitals and their mothers. In addition to children without cancer, children who 

were hospitalized in emergency unit were also studied. In these populations, 30 

children with cancer and 30 children without cancer and their mothers were 

selected with available sampling. The mothers of two groups of children 

responded the State-trait anxiety questionnaire, Impact of Event Scale – Revised 

and the post hospital behavior questionnaire. Data was analyzed with 

multivariate analysis of variance (MANOVA). 

 

Results: Findings indicate that mothers of children with cancer as compared to 

mothers of children without cancer had higher levels of post-traumatic stress 

symptoms. Also, mental adjustment of children with cancer was less than 

children without cancer. The mothers of the two groups in state-trait anxiety had 

not a significant difference.  

 

Conclusion: The early identification of parents at risk for post-traumatic stress 

symptoms suggests that pediatric health care providers in the hospital should ask 

parents and their children about these symptoms and when these symptoms 

exist, necessary social-psychological interventions provide for them. 
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