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ط

طچک ذٌط
َؤا     عىًان یک عامل ایمًوًمديلاتًر ابزار مؤثری  هُؤت تیؤدیل خا ؤ      بDٍ يیتامیه  طططططاقذاٍطيطَذف:

َؤا ي    َؤا  التُؤابی وًتیيلیؤل     خا ؤ   َا،   لىفً یتريیٍ  بیاز تکثیی  Dباضد؛ َمچىیه يیتامیه  التُابی می
ضدٌ با  ًلفًرمً تارد عًارض ریً  مطابٍ با  د مًاهٍالیا  کىد. َا   فید مماویت می  کلی گلبًل طًر بٍ

 ؤط    COPDاود کؤٍ در الؤیاد مبؤته بؤٍ     ٌ  مطالیات وطان داد ( دارود. COPDبیمار  اوسداد  مزمه ریٍ )
در  Dازآوجاکٍ تاکىًن میزان  یمی يیتامیه   َا الزایص یالتٍ ا ت.  کاَص یالتٍ ي تیداد خهکت Dيیتامیه 

ي ارتبؤا  آن بؤا تیؤداد ي در ؤد      Dدر ایه مطالیٍ، میزان  ؤیمی يیتؤامیه    طدٌ ا ت. ایه الیاد گزارش و
 َا بیر ی گیدید.  َا، وًتیيلیل  َا، لىفً یت  َا   فید، خهکت  گلبًل

 
 ۷۸یالتٍ با گاز خیدل با مطکهت ریؤً  ي   وفی از الیاد مًاهٍُ ۰۱۱کىىدگان ضامل  ضیکت طَش:ططاًادطيطريش

با متد الایزا ي تیؤداد  D  ط   یمی يیتامیه  عىًان گیيٌ کىتیل دروظی گیلتٍ ضدود.  بٍ وفی از الیاد  الم
ٍ      َا   فید، خهکت  َا، گلبًل  َا، وًتیيلیل  لىفً یت ريش ضؤمارش  ؤلًلی    َا بؤا د ؤتهاٌ  یسؤمکه بؤ

  ىجص ضد.
 

د کؤاَص میىؤادار    ضدٌ با  ًلفًرمً تار َا در گیيٌ مًاهٍ  ي در د لىفً یت Dمیزان يیتامیه  و ش ج:

َا   فید در گؤیيٌ    َا ي گلبًل  کٍ تیداد وًتیيلیل داضتٍ ا ت. درحالی  (>۱٫۱۱۰P) وسبت بٍ گیيٌ کىتیل
بیه دي گؤیيٌ       (=۱٫۱۷۰Pدار  ) َا اختهف میىا  اما تیداد خهکت ضدٌ الزایص میىادار  داضتٍ ا ت ي  مًاهٍ

    دَد. وطان ومی
 

یالتٍ با  ًلفًرمً ؤتارد، داؤار اخؤتهل     دَد کٍ الیاد مًاهٍ َا  ایه مطالیٍ وطان می  یالتٍ       گ تی:طو  جٍ

 اود.ٌ  َا   یستم ایمىی ضد  ي  لًل Dتىظیم در ارتبا  ي َمبستهی بیه يیتامیه 
 

 َا  َا، خهکت َا   فید، وًتیيلیل َا، گلبًل ،  ًلفًرمً تارد، لىفً یتDيیتامیه  کل ذی:طگشنياژ

 
 



 

2 

 ...ضدٌ با  ًلفًرمً تارد مبته بٍ  در الیاد مًاهٍ Dکاَص  ط   یمی يیتامیه 
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طاقذاٍ

ثؼذ اس گذؽت چٌذٗي عبل اس حولٔ ؽ٘و٘بٖٗ ػزاق 
ؽذُ ثب گبس خزدل   ػلِ٘ اٗزاى، افزاد هَاخِ

)عَلفَرهَعتبرد( اس ػَارض ثبلٌٖ٘ ثلٌذهذت رًح 
کٌٌذٓ لَٕ ثب  ثزًذ. عَلفَرهَعتبرد ٗک ػبهل آلک٘لِ هٖ

صً٘ک ّبٕ کبرعٌَ٘صً٘ک، عبٗتَتَکغ٘ک ٍ هَتب ٍٗضگٖ
هذت )حبد( ٍ ثلٌذهذت   اعت کِ دارإ آثبر کَتبُ

خصَؿ  )تأخ٘زٕ( ثز چؾن، پَعت، ع٘غتن ػصجٖ ٍ ثِ
دّذ کِ  گشارؽبت هَخَد ًؾبى هٖ. (1,2) ثبؽذ ّب هٖ  رِٗ

تَاًذ ثبػث اختلال در  توبط ثب عَلفَرهَعتبرد هٖ
. ػَارض ٍ (3) ع٘غتن اٗوٌٖ ّوَرال ٍ علَلٖ گزدد

 ؽذُ در هصذٍه٘ي ً٘ش هتأثز اس هؾکلات تأخ٘زٕ هؾبّذُ

ػَارض رَٕٗ ثلٌذهذت  .(6-4) ثبؽذ اٗي اختلال هٖ
گشارػ ؽذُ  ً٘ش  COPDگبسخزدل در ث٘وبراى هجتلا ثِ

ثز ًمؼ  ػلاٍُ D(. در ّو٘ي راعتب، ٍٗتبه٘ي 7اعت )
ٍ ه٘شاى  کلاع٘ک خَد در حفظ کلغ٘ن، ثب تؼذٗل فؼبل٘ت

( ٍ WBCّبٕ عف٘ذ ) ّب ّوچٌ٘ي تؼذٗل گلجَل  لٌفَع٘ت
ّب در ؽزاٗظ التْبثٖ اس ٍاکٌؼ التْبثٖ ث٘ؼ اس   ًَتزٍف٘ل

 D3. ٍٗتبه٘ي (11-8) کٌذ حذ ع٘غتن اٗوٌٖ خلَگ٘زٕ هٖ
ّبٕ  تَاًذ ثب هْبر ث٘بى فبکتَرٖ عٖ هکبً٘غوٖ ه

هٌدز ثِ  NFКB , NFATثزدارٕ التْبثٖ اسخولِ  ًغخِ
ٍ  IL-12 , IL-23ّبٕ التْبثٖ هثل  کبّؼ عبٗتَکبٗي

 ثؾَد IL-10ّبٕ ضذالتْبثٖ هثل  افشاٗؼ عبٗتَکبٗي
. اسآًدبکِ در افزاد هجتلا ثِ ث٘وبرٕ اًغذادٕ رِٗ  (11،12)
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease رعپتَر )

ٗبثذ ٍ  اس ّغتِ ثِ ع٘تَپلاعن اًتمبل ًوٖ Dٍٗتبه٘ي 
دل٘ل افشاٗؼ اعتزط اکغ٘ذاتَ٘ ؽبّذ کبّؼ فؼبل٘ت  ثِ
( در اٗي افزاد ّغت٘ن، HDAC2) 2اعت٘لاس  غتَى دّٕ٘

ٍ ثِ دًجبل  NFКBدرًت٘دِ تٌظ٘ن ث٘بى فبکتَر رًٍَٗغٖ 
ّبٕ التْبثٖ اختلال اٗدبد   آى تٌظ٘ن ث٘بى عبٗتَکبٗي

 .(13) ؽَد هٖ
اًذ کِ ُ  هغبلؼبت دٗگزٕ ً٘ش ًؾبى داد ،ثزاٗي ػلاٍُ

دارد ٍ  ٍخَد COPDدر افزاد هجتلا ثِ   Dکوجَد ٍٗتبه٘ي
ّب،   ه٘شاى فؼبل٘ت لٌفَع٘تD ثب کبّؼ ٍٗتبه٘ي 

ّبٕ التْبثٖ افشاٗؼ  تزؽح عبٗتَکبٗي ّب ٍ  ًَتزٍف٘ل

 COPDّوچٌ٘ي ه٘شاى پلاکت در ث٘وبراى هجتلا ثِ  .ٗبثذ هٖ
 ّبٕ التْبثٖ افشاٗؼ چؾوگ٘زٕ داؽتِ اعت ٍ ث٘وبرٕ

(14-16). 
ّبٕ  عَ در ث٘وبرٕ ؽذُ، اسٗک ثِ هَارد گفتِ ثبتَخِ

کِ ثب کبّؼ ه٘شاى  COPDالتْبثٖ هشهي رَٕٗ اس لج٘ل 
 Dدل٘ل ثذػولکزدٕ رعپتَر ٍٗتبه٘ي  ثِ Dعزهٖ ٍٗتبه٘ي 

ّبٕ التْبثٖ هَاخِ ّغت٘ن ٍ   کٌٌذُ ٍ کبّؼ فؼبل٘ت تٌظ٘ن
ثب  Dدٗگز، ثِ دل٘ل اّو٘ت ٍ ارتجبط ه٘شاى ٍٗتبه٘ي  اسعَٕ

ّبٕ عف٘ذ در  ّب، ًَتزٍف٘ل، گلجَل اد لٌفَع٘تتؼذ
ّبٕ التْبثٖ ٍ اٌٗکِ تبکٌَى ّ٘چ گشارؽٖ هجٌٖ ثز  پبعخ

ؽذُ ثب  در افزاد هَاخِ Dعٌدؼ ه٘شاى ٍٗتبه٘ي 
ه٘شاى عَلفَرهَعتبرد ٍخَد ًذارد، لذا در اٗي هغبلؼِ، 

ّب  ّب، پلاکت ، تؼذاد لٌفَع٘تDعزهٖ ٍٗتبه٘ي 
ف٘ذ در افزاد هَاخِ ؽذُ ثب ّبٕ ع ّب ٍ گلجَل ًَتزٍف٘ل

 عَلفَرهَعتبرد ٍ ثب افشاد عبلن همبٗغِ ؽذ.
ط

طَشططاًادطيطريش

طجشاعۀطاًردارشلعٍ

 111ثبؽذ،  در اٗي هغبلؼِ کِ اس ًَع هَردؽبّذ هٖ
ؽذُ ثب عَلفَر هَعتبرد در گزٍُ هَرد ٍ  ًفز افزاد هَاخِ

، هَرد هغبلؼِ لزار  ػٌَاى گزٍُ ؽبّذ ًفز افزاد عبلن ثِ 87
زفتٌذ. اٗي هغبلؼِ ثِ تصَٗت کو٘تٔ اخلاق در گ

ّبٕ ػلَم پشؽکٖ در داًؾگبُ ؽبّذ رع٘ذُ   پضٍّؼ
کٌٌذُ در هغبلؼِ، لجل اس ؽزکت در  اعت. اس افزاد ؽزکت

 .ًبهٔ کتجٖ گزفتِ ؽذُ اعت هغبلؼِ رضبٗت

طَشیطيريدطيطختيجطاع شر

هَاخِْ ثب گبس خزدل ٍ داؽتي ث٘وبرٕ رَٕٗ ًبؽٖ اس 
عبل ٍ  65تب  31خبًجبس، عي افزاد ث٘ي  آى ثزإ گزٍُ

اثتلا ثِ ث٘وبرٕ خبؿ کِ در رًٍذ هغبلؼبت هذاخلِ  ػذم
ثبؽذ.  ّبٕ ٍرٍد هٖ کٌذ، ثزإ ّز دٍ گزٍُ اسخولِ هؼ٘بر

کٌٌذُ در دٍ گزٍُ را  افزاد ؽزکت ّٔوچٌ٘ي در اٗي هغبلؼ
ّبٕ اٗوٌَعبپزعَ٘  دٌّذ. درٗبفت دارٍ هزداى تؾک٘ل هٖ

ّبٕ ػفًَٖ حبد ٍ  ، ٍخَد ث٘وبرDٕبه٘ي ّبٕ ٍٗت  ٍ هکول
ّبٕ خزٍج  اسخولِ هؼ٘بر Dاختلال در هتبثَل٘غن ٍٗتبه٘ي 
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 .ثبؽذ اس هغبلؼِ هٖ

 بترحمطبشل ىم

افزادٕ کِ در گزٍُ ث٘وبر لزار داؽتٌذ، تَعظ 
ثبلٌٖ٘ لزار گزفتٌذ ٍ  ٔهتخصص٘ي رِٗ هَرد هؼبٌٗ

ي ّبٕ اعپ٘زٍهتزٕ ثزإ اٗؾبى اًدبم گزدٗذ. ّوچٌ٘  تغت
کٌٌذُ در گزٍُ کٌتزل  علاهت ػوَهٖ افزاد  ؽزکت

 تَعظ پشؽک ػوَهٖ تأٗ٘ذ گزدٗذ.

طگ تیطومًوٍ

در عَل عبل، اس توبهٖ  D ثِ دل٘ل تغ٘٘ز ه٘شاى ٍٗتبه٘ي
 .افزاد در پبٗ٘ش خَى گزفتِ ؽذ

گ٘زٕ اس افزاد دٍ گزٍُ در ث٘وبرعتبى عبعبى  ًوًَِ
 اًدبم گزفت.
د تِْ٘ ؽذ، ً٘ن ل٘تز خَى لختِ اس ّز فز پٌح ه٘لٖ

عبػت در حزارت آسهبٗؾگبُ لزار دادُ ؽذ، عپظ ثب 
هذت دُ دل٘مِ عبًتزٗفَ٘ص ؽذًذ ٍ عزم  ثِ 1500rpmدٍر 

ّبٕ   ه٘کزٍل٘تز در ٍٗبل 111آى خذا گزدٗذ ٍ در حدن 
درخٔ  71خذاگبًِ تب سهبى آسهبٗؾبت در هٌفٖ 

 گزاد ًگْذارٕ ؽذ. عبًتٖ

طDحىجصطي  شا ه

ثب رٍػ الاٗشا رلبثتٖ عجك  عزم Dه٘شاى ٍٗتبه٘ي 
 Bioactivediagnosticکِ اس ؽزکت   25OH vitamin Dک٘ت

 خزٗذارٕ ؽذُ ثَد، عٌدؼ گزدٗذ. آلوبى اس کؾَر
اس عزم افزاد ٗب  سهبى همذار لاسم ّنعَر خلاصِ،  ثِ

 ّبٕ هختلف اعتبًذارد ثب کًَضٍگٔ  غلظت اس ّوبى همذار
 ثبدٕ ضذ تٖآً ّبٖٗ کِ ثب  ٍل ثِ ثَ٘ت٘ي–Dٍٗتبه٘ي 
هذت ًَد دل٘مِ  ؽذُ اضبفِ کزدٗن ٍ ثِ  کَتD ٍٗتبه٘ي 

در دهبٕ اتبق اًکَثِ ؽذ. در عَل اًکَثبعَ٘ى، همذار 
در ّز  Dثَ٘ت٘ي ثب ٍٗتبه٘ي D-  ثبثتٖ اس کٌضٍگٔ ٍٗتبه٘ي

 ثبدٕ ضذ ًوًَِ عزهٖ اعتبًذارد در اتصبل ثِ آًتٖ
بل کٌذ. ثِ دًج ؽذُ در ّز ٍل رلبثت هٖ کَت  Dٍٗتبه٘ي

ؽَد ٍ عپظ  ٍؽَ اًدبم هٖ اًکَثبعَ٘ى هزحلٔ ؽغت
( ثِ ّز SA-HRP) HRP-اعتزپتبٍٗذٗيهمذار هؾخصٖ اس 

در تبرٗکٖ ٍ  عٖ دل٘مِهذت  گزدد ٍ ثِ ٍل اضبفِ هٖ
ٍؽَ  کٌ٘ن. عپظ ؽغت حزارت آسهبٗؾگبُ اًکَثِ هٖ

ثبًذ ًؾذُ حذف ؽذُ ٍ در SA-HRP دّ٘ن  اًدبم هٖ

ثِ ّز ٍل اضبفِ  TMBهزحلٔ ثؼذ، هحلَل عَثغتزإ 
گزدٗذ ٍ در دهبٕ اتبق ثزإ عٖ دل٘مِ اًکَثِ ؽذ؛ عپظ 

ٍع٘لٔ  ًبًَهتز ثِ 451ّب در عَل هَج   خذة ًوًَِ
 عبخت کؾَر آهزٗکب خَاًذُ ؽذ. BioTekال٘شارٗذر هذل 

طلىفًح تWBCَشیطحف ذط)طحىجصطا زانطگلبًل طيططط(، َش

طَشططَشطيطوًتتيف لططپلاکت

تز خَى گزفتِ ؽذ ٍ ثِ لَلٔ ل٘ اس ّز فزد پٌح ه٘لٖ
هٌتمل ؽذ. ّوچٌ٘ي اس ّز  K2EDTAحبٍٕ ضذاًؼمبد 

ؽذُ، ٗک لام خَى هح٘غٖ آهبدُ ؽذ ٍ  خَى تِْ٘
( ثب دعتگبُ CELL COUNTERؽوبرػ علَلٖ )

SYSMEX  هذلKx21عبخت ؽزکت ، SYSMEX  اًدبم
ؽذُ کِ  ّبٕ تِْ٘  ّب ً٘ش ثب هغبلؼٔ لام گزدٗذ. درصذ علَل

 آه٘شٕ ؽذُ ثَدًذ تؼ٘٘ي ؽذ. رًگ ثب رًگ گ٘وغب

طآوشل زطآاشری

صَرت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘بر ًوبٗؼ دادُ  ّب ثِ  ٗبفتِ
 tّب ث٘ي دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آسهَى   ؽذ. همبٗغٔ ٗبفتِ

( اًدبم ؽذُ اعت. ّوجغتگٖ independent- t testهغتمل )
ّبٕ ّوبتَلَصٗک ثب ضزٗت  ٍ هتغ٘ز Dث٘ي ٍٗتبه٘ي 

( ثزرعٖ گزدٗذ. Pearson correlation٘زعَى )ّوجغتگٖ پ
عي اس راثغٔ ث٘ي  کٌٌذگٖ ثزإ حذف اثز هخذٍػ

ّبٕ ّوبتَلَصٗک اس رگزعَ٘ى اعتفبدُ  ٍ هتغ٘ز Dٍٗتبه٘ي 
دارٕ  اعتبًذاردؽذُ ٍ هؼٌٖ βؽذ. در اٗي آًبل٘ش همذار

افشار  ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم  گشارػ گزدٗذ. آًبل٘ش آهبرٕ دادُ
SPSS v22 بم ؽذ. ه٘شاى اًدPvalue  هؼٌبدار 1٫15کوتز اس

 درًظز گزفتِ ؽذ.
 

طو ش ج

هؾخصبت دهَگزاف٘ک افزاد در خذٍل ؽوبرٓ ٗک 
 (.1آٍردُ ؽذُ اعت )خذٍل ؽوبرُ 

.طجذيلطاطخصشتطداًگتاف کطافتادط1جذيلط

طاًردارشلعٍ
 گزوه شاهذ گزوه مواجهه مشخصات

 ۷۸ 5۱۱ تعذاد

 ۴2٫1±۶٫۸ 1۱٫۴±۸ سن )سال(

 مذکز کزمذ جنس
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ؽَد،  هؾبّذُ هٖ 1عَر کِ در ًوَدار ؽوبرٓ  ّوبى
ؽذُ ثب  در افزاد هَاخِ Dه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي 

عَر چؾوگ٘زٕ ًغجت ثِ افزاد گزٍُ  عَلفَرهَعتبرد ثِ
 (.1( )ًوَدار>1٫111Pکٌتزل کوتز اعت  )

 

 درطگتيٌطاًردطيطضشَذ.ططD.طا زانطحتامطي  شا هط1ومًدارط
 رٍػ الاٗشا رلبثتٖ عٌدؼ گزدٗذ.  ثِ Dه٘ي ه٘شاى عزهٖ ٍٗتب

 
کٌ٘ذ،  هؾبّذُ هٖ 2عَرکِ در خذٍل ؽوبرٓ  ّوبى

ّب در افزاد   ّبٕ عف٘ذ ٍ درصذ ًَتزٍف٘ل تؼذاد گلجَل
ؽذُ ثب عَلفَرهَعتبرد در همبٗغِ ثب گزٍُ کٌتزل  هَاخِ

کِ  (. درحبلٖ>1٫111Pافشاٗؼ هؼٌبدارٕ داؽتِ اعت )
ٌبدارٕ را در همبٗغِ ثب گزٍُ ّب کبّؼ هؼ درصذ لٌفَع٘ت

ّب در   ( ٍ تؼذاد پلاکت>1٫111Pدّذ ) کٌتزل ًؾبى هٖ
ؽذُ ثب عَلفَرهَعتبرد ث٘ؼ اس افزاد کٌتزل  افزاد هَاخِ

اعت، اهب تفبٍت هؼٌبدارٕ ث٘ي دٍ گزٍُ هؾبّذُ 
 (.2-5(  )ًوَدار2)خذٍل ؽوبرٓ  .(=1٫183Pؽَد ) ًوٖ

ط

طَشطَشطيطوًتتيف لطططَشطيطدرصذطلىفًح تططپلاکتطَشیطحف ذطيططططط.طتعذادطگلبًل۲جذيلط

 

 گزوه

P-value 
 مواجهه با سولفورموستارد

(5۱۱n=) 
 کنتزل

(۷۸n=) 

 انحزاف معیار میانگین انحزاف معیار میانگین

 گلبول سفیذ
)شمارش سلولي در 

 متز مكعب( میلي
۷292 2331٫۴1 ۶3۸۷٫5۶ 59۶۷٫۱9 ۱٫۱۱5 

 پلاکت
)شمارش سلولي در 

 متز مكعب( ليمی

2۴1۴9۱ 1۶۸۴۸٫۸۶ 29۱۸39٫5۱ 1۷۱1۶٫1۴ ۱٫۱۷9 

 ۱٫۱۱5 ۸٫5۴ 12٫22 5۱٫9۴ ۶9٫2۶ % نوتزوفیل

 ۱٫۱۱5 ۶٫1۷ 9۷٫29 3٫13 2۷٫۴2 % لنفوسیت
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طَشیطحف ذطدرطگتيٌطاًردطيطضشَذ.طط.طاقش سٍطتعذادطگلبًل۲ومًدار
 ّبٕ عف٘ذ ثب افشاٗؼ هؼٌبدارٕ در گزٍُ هَرد ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ّوزاُ ثَدُ اعت. تؼذاد گلجَل

ط

 
طَشطدرطگتيٌطاًردطيطضشَذ.طط.طاقش سٍطدرصذطلىفًح ت۳ومًدار

 .(>1٫111Pؽذُ ثب عَلفَر هَعتبرد کبّؼ هؼٌبدارٕ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل داؽتِ اعت ) ّب در گزٍُ هَاخِ  ه٘شاى درصذ لٌفَع٘ت

 
ط.طاقش سٍطدرصذطوًتتيف لطدرطگتيٌطاًردطيطضشَذ.۴ومًدارط

 (.>1٫111P( ّب در گزٍُ هَرد ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل افشاٗؼ هؼٌبدارٕ ًؾبى دادُ اعت  ه٘شاى درصذ ًَتزٍف٘ل
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طَشیطپلاکتطدرطديطگتيٌطاًردطيطضشَذ.ط.طاقش سۀطا زانطحلًل۵ومًدار

 .(>1٫183Pهؼٌبدارٕ ًؾبى ًذادُ اعت ) ّبٕ پلاکت در دٍ گزٍُ افشاٗؼ ه٘شاى علَل

ط

طو ش جطَمبس گم

رصذ د ثب Dغلظت عزهٖ ٍٗتبه٘ي  کِ درحبلٖ
ّب در گزٍُ کٌتزل ارتجبط هؼٌبدار ٍ ّوجغتگٖ  لٌفَع٘ت

 =1٫114P=  ٍ1٫263-r=( ،)1٫115Pهٌفٖ ٍخَد دارد، )
 ٍ1٫262-β=ِؽذُ ثب  (، ٍلٖ در گزٍُ هَاخ

هؾبّذُ ًؾذ عَلفَرهَعتبرد ارتجبط هؼٌبدارٕ 
(1٫583P=  ٍ1٫156 r=( ،)1٫536P=  ٍ1٫163β=) 

 (.3)خذٍل ؽوبرٓ

َش،طططَشطيطدرصذطلىفًح تططَشیطحف ذ،طپلاکتططبشطتعذادطگلبًلط D.طا زانطَمبس گمطغلظتطحتامطي  شا ه۳جذيل

طَشططوًتتيف ل

 

 D (ng/ml)غلطت ویتامین 
 

 گزوه کنتزل یافته با سولفورموستارد گزوه مواجهه

 
Pearson 

Correlation 
P-value β-coefficient P-value 

Pearson 

Correlation 
P-value β-coefficient P-value 

 گلبول سفیذ

)شمارش سلولي در 

 متز مكعب( میلي

۱۰5۱3 ۱۰2۷۱ ۱۰5۱1 ۱۰23۶ ۱۰552- ۱۰9۱9 ۱۰5۱3- ۱۰95۷ 

 پلاکت

)شمارش سلولي در 

 متز مكعب( میلي

-۱۰۱11 ۱۰1۷2 ۱۰۱1۴- ۱۰131 ۱۰595 ۱۰22۷ ۱۰۱۴۸ ۱۰۶۶9 

 ۱۰۱5۷ ۱۰21۶ ۱۰۱53 ۱۰215 ۱۰9۴5 ۱۰۱3۸ ۱۰۴۱9 -۱۰۱۷۴ نوتزوفیل%

 ۱۰۱51 ۱۰2۶2 ۱۰۱5۴ -۱۰2۶9 ۱۰19۶ ۱۰۱۶9 ۱۰1۷9 ۱۰۱1۶ لنفوسیت%

 
ّبٕ  دّذ کِ درصذ علَل ًؾبى هٖ حعَر ًتبٗ ّو٘ي

 ًَتزٍف٘ل ارتجبط هؼٌبدار ٍ هثجت ثب ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي
D ٌتزل دارددر گزٍُ ک (1٫119P=  ٍ1٫251r= ،)
(1٫118P=  ٍ1٫256β=)ِؽذُ ثب  . اهب در گزٍُ هَاخ

 عَلفَرهَعتبرد ارتجبط هؼٌبدارٕ هؾبّذُ ًؾذ

(1٫413P=  ٍ1٫184- r=( )1٫341P=  ٍ1٫197β=). 
ّبٕ عف٘ذ ًؾبى  ًتبٗح حبصل اس ثزرعٖ ه٘شاى گلجَل

ّب در گزٍُ کٌتزل ارتجبط  داد کِ ه٘شاى اٗي علَل
ًذاؽتِ اعت  Dدارٕ ثب ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي هؼٌب

(1٫313P=  ٍ1٫112- r=( ،)1٫318P=  ٍ1٫119-β= .)
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ٗبفتِ ثب عَلفَر هَعتبرد ً٘ش  ّوچٌ٘ي در گزٍُ هَاخِْ
ٍخَد ًذاؽت  Dارتجبط هؼٌبدارٕ ثب ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي 

(1٫281P=  ٍ1٫119 r=( ،)1٫296P=  ٍ1٫115β=.) 
زل ثب ه٘شاى عزهٖ ّب در گزٍُ کٌت  ه٘شاى پلاکت

ٍ  =1٫228Pارتجبط هؼٌبدارٕ ًذاؽت ) Dٍٗتبه٘ي 
1٫131r=( ،)1٫663P=  ٍ1٫147β= ٍُّوچٌ٘ي در گز .)
ٗبفتِ ثب عَلفَرهَعتبرد ً٘ش اٗي ارتجبط هؼٌبدار  هَاخِْ
-1٫582P=  ٍ1٫155- r=( ،)1٫595P=  ٍ1٫154ًجَد )

β=.) 

طگ تیطبحثطيطو  جٍ

 Dِ ٍٗتبه٘ي هغبلؼبت ثغ٘برٕ ًؾبى دادُ اعت ک
ّب   دارإ ًمؼ کلاع٘ک در خذة کلغ٘ن اس رٍدُ ٍ کلِ٘

. اهب ًمؼ غ٘زکلاع٘ک آى ؽبهل عزکَة (18) ثبؽذ هٖ
ّبٕ ع٘غتن اٗوٌٖ ّوچَى   التْبة ثب هذاخلِ در هکبً٘غن

ّبٕ التْبثٖ  ٗتَکبٗيّبٕ رًٍَٗغٖ عب عزکَة فبکتَر
ّبٕ التْبثٖ ثب تأث٘ز ثز  ٍ تؼذٗل پبعخ NFКBهثل 
ّب ٍ   ّبٕ ع٘غتن اٗوٌٖ اس لج٘ل لٌفَع٘ت علَل

ّبٕ عف٘ذ  عَرکلٖ کبّؼ گلجَل ّب ٍ ثِ ًَتزٍف٘ل
(WBC) ٖحبضز ًؾبى دادُ ؽذُ  هغبلؼٔ در. (8) ثبؽذ ه

گزٍُ کٌتزل در ه٘شاى  D اعت کِ غلظت عزهٖ ٍٗتبه٘ي
ث٘ي دٍ گزٍُ D ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي  .ًزهبل لزار دارد
ؽذُ ثب عَلفَرهَعتبرد اختلاف هؼٌبدارٕ  کٌتزل ٍ هَاخِ

در  Dٍخَد دارد. ثذٗي صَرت کِ ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي 
وتز اس گزٍُ کٌتزل عَر چؾوگ٘زٕ ک افزاد گزٍُ ث٘وبر ثِ

ثزخٖ هغبلؼبت ًؾبى دادُ اعت کِ کوجَد ٍٗتبه٘ي  اعت.
D (14) ثبؽذ ّب ّوزاُ هٖ ثب افشاٗؼ ه٘بًگ٘ي پلاکت .

عَر کِ گفتِ ؽذ هغبلؼبت ثغ٘برٕ ًؾبى دادُ اعت  ّوبى
در افزاد هجتلا ثِ اًغذادٕ رِٗ  Dکِ ه٘شاى ٍٗتبه٘ي 

(COPDکبّؼ پ٘ذا کزدُ اعت ) (16) ّوچٌ٘ي هغبلؼبت .
تَاًذ در کبّؼ التْبة  ًؾبى دادُ اعت کِ کلغ٘ن ً٘ش هٖ

 .(17) ًمؼ داؽتِ ثبؽٌذ
٘ي غلظت إ کِ در اٗزاى اًدبم ؽذُ، ه٘بًگ در هغبلؼِ

ػٌَاى کوجَد  ثِ ng/ml 25 کوتز اس Dعزهٖ ٍٗتبه٘ي 
ػٌَاى ه٘شاى ًبکبفٖ  ثِ 25تب  ng/ml31ٍ ث٘ي D ٍٗتبه٘ي 

خلالٖ ٍ ّوکبراى در  (. 19درًظز گزفتِ ؽذُ اعت )

در افزاد عبلن ٍ  Dتْزاى، ثز رٍٕ ه٘بًگ٘ي عغح ٍٗتبه٘ي 
اًذ.  إ اًدبم دادُ ث٘وبراى هجتلا ثِ دٗبثت ًَع دٍ، هغبلؼِ

در افزاد  D در اٗي هغبلؼِ ه٘بًگ٘ي ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي
اس  D  ٍ27٪دچبر کوجَد ٍٗتبه٘ي  ٪59هجتلا ثِ دٗبثت 

اًذ. اٗي ه٘شاى در  ًبکبفٖ گشارػ کزدُ Dًظز ٍٗتبه٘ي 
ثَد کِ ًؾبى اس ه٘شاى  ٪24  ٍ  ٪47افزاد عبلن ثِ تزت٘ت 

ًغجت در افزاد گزٍُ هَرد  Dثبلإ ؽَ٘ع کوجَد ٍٗتبه٘ي 
 ،إ دٗگز در ؽبّزٍد . در هغبلؼِ(21)ثبؽذ  ثِ کٌتزل هٖ

ًفز اس  1147اثزاّ٘وٖ ٍ ّوکبراى، گزٍّٖ تؼذاد 
آهَساى دختز ٍ پغز را در همغغ دث٘زعتبى هَرد  داًؼ

 Dثزرعٖ لزار دادًذ کِ اس اٗي ث٘ي ؽَ٘ع کوجَد ٍٗتبه٘ي 
ٍ  D ،32٫2٪شاى ًبکبفٖ ٍٗتبه٘ي ه٘ ٪24٫7در پغزاى 

ثبؽذ. ّوچٌ٘ي در  هٖ D ،33٫1٪ه٘شاى ًزهبل ٍٗتبه٘ي 
ه٘شاى  D ،5٫5٪کوجَد ٍٗتبه٘ي  ٪87٫9دختزاى ه٘شاى 
کبفٖ  Dاس ًظز ه٘شاى ٍٗتبه٘ي  D  ٍ6٫6٪ًبکبفٖ ٍٗتبه٘ي 

رٌَّرد ٍ ّوکبراى در تْزاى، ؽ٘زاس، تجزٗش . (21) ثَدًذ
در اٗزاً٘بى  Dإ ثز رٍٕ کوجَد ٍٗتبه٘ي  ٍ ثَؽْز، هغبلؼِ

هجتلا ثِ اعتئَپَرسٗظ ٍ افزاد عبلن پزداختٌذ کِ در اٗي 
را ؽْز ثَؽْز داؽت.  Dه٘بى ث٘ؾتزٗي ه٘شاى ٍٗتبه٘ي 

ّب ثِ اٗي ًت٘دِ رع٘ذًذ کِ ؽزاٗظ خغزاف٘بٖٗ ثب   آى
ارتجبط هؼٌبدارٕ دارد.  Dى عزهٖ ٍٗتبه٘ي ه٘بًگ٘ي ه٘شا

ارتجبط هؼٌبدارٕ ثب  Dٍٗتبه٘ي  ّوچٌ٘ي ه٘شاى عزهٖ
گ٘زٕ صَرت ٍ  فؼبل٘ت ف٘شٗکٖ افزاد ٍ در هؼزض لزار

پَعت ثب ًَر خَرؽ٘ذ ًذارد. ه٘شاى ه٘بًگ٘ي عزهٖ 
را در هزداى عبلن گزٍُ کٌتزل را ثبلإ  Dٍٗتبه٘ي 

ng/ml35  ه٘شاى ًزهبل، ث٘يng/ml35-25  ٖه٘شاى ًبکبف
(mildinsufficiency،)ng/ml 25  کوجَد ٍٗتبه٘يD  کوتز ٍ

 درًظز گزفتٌذ D را کوجَد ؽذٗذ ٍٗتبه٘ي ng/ml12٫5اس 
(19). 

Arroyo  1,25تأث٘ز  2113ٍ ّوکبراى، در عبلOH2D3 
در  IL-6  ٍIL-8ّبٕ   را ثز رٍٕ المبٕ تزؽح عبٗتَکبٗي

ّب تَعظ  ّبٕ پَعتٖ ف٘جزٍثلاعت ٍ کزاتٌَ٘ع٘ت َللع
عَلفَرهَعتبرد ثزرعٖ کزدًذ کِ ًتبٗح ًؾبى داد ه٘شاى 

ٍاعغٔ عَلفَرهَعتبرد  کِ ثIL-6  ٍ IL-8ِّبٕ   عبٗتَکبٗي
 1,25OH2D3ٍع٘لٔ ت٘وبر ثب  ُ ثَد، ثِافشاٗؼ پ٘ذا کزد
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عَر چؾوگ٘زٕ کبّؼ پ٘ذا کزدُ  ه٘شاى تزؽح آى ثِ
دّذ  اعت. ًتبٗح هغبلؼٔ اٗي هحمك ًؾبى هٖ

ػٌَاى ٗک ػبهل  تَاًذ ثِ هٖ  1,25OH2D3کِ
ٍ   IL-6ّبٕ    اٗوٌَهذٍلاتَر در خْت تؼذٗل عبٗتَکبٗي

IL-8 کٌذ ّبٕ التْبثٖ ع٘غتن اٗوٌٖ کوک   ثِ تٌظ٘ن پبعخ 
(22). 

Persson ى عزهٖ ٍٗتبه٘ي ٍ ّوکبراى ثز رٍٕ ه٘شاD  ٍ
( در افزاد هجتلا ثِ FVCارتجبط آى ثب ػولکزد ح٘بتٖ رِٗ )

COPD  هغبلؼِ داؽتٌذ کِ ًؾبى دادًذ کوجَد ٍٗتبه٘يD  ثب
ّبٕ   ّبٕ التْبثٖ ٍ اعتؼذاد ثِ ػفًَت  افشاٗؼ عبٗتَکبٗي

. ّوچٌ٘ي (23) ثبؽذ در ارتجبط هٖ FVCرَٕٗ ٍ کبّؼ 
ٍ ّوکبراى ًؾبى دادًذ کِ ارتجبط  Janssensإ  در هغبلؼِ

در  Dهؼٌبدارٕ ث٘ي ؽَ٘ع ثبلإ کوجَد عزهٖ ٍٗتبه٘ي 
ٍخَد دارد؛ ّوچٌ٘ي ًؾبى دادًذ کِ  COPDافزاد هجتلا ثِ 

ٍ ػولکزد ح٘بتٖ  Dارتجبط رٍؽٌٖ ث٘ي کوجَد ٍٗتبه٘ي 
ٍ   Barker. در هغبلؼٔ دٗگزٕ(24) رِٗ ٍخَد دارد

ٍ تزؽح  Dى ثز رٍٕ ارتجبط ث٘ي ٍٗتبه٘ي اّوکبر
ّبٕ التْبثٖ توزکش کزدًذ کِ آؽکبر کزدًذ  عبٗتَکبٗي

ه٘شاى ث٘ؾتزٕ اس  Dثب کوجَد ٍٗتبه٘ي  COPDافزاد هجتلا ثِ 
را تزؽح  TNFα  ٍIL-1βّبٕ التْبثٖ ّوچَى  عبٗتَکبٗي

در  Dه٘شاى ٍٗتبه٘ي  ،عَرکِ گفتِ ؽذ . ّوبى(25) کٌٌذ هٖ
ؽذُ ثب عَلفَرهَعتبرد کِ ػَارض رَٕٗ  افزاد هَاخِ

دارًذ، ًغجت ثِ گزٍُ  COPDهؾبِٗ ثب ث٘وبراى هجتلا ثِ 
کٌتزل کبّؼ هؼٌبدارٕ داؽتِ اعت کِ ثب هغبلؼٔ عبٗزٗي 

 هغبثمت دارد.
ٍ ّوکبراى ًؾبى دادًذ کِ ه٘شاى  Zueإ  در هغبلؼِ

غ٘ن ٍ کلغ٘ن هَخَد در رصٗن غذاٖٗ هَخت عزهٖ کل
کبّؼ التْبة ؽذُ اعت؛ ّوچٌ٘ي کلغ٘ن در تزک٘ت ثب 

افشاٖٗ هٌدز ثِ عزکَة ث٘بى  عَر ّن ثِ Dٍٗتبه٘ي 
 .(17) ؽَد هٖ TNFαعبٗتَکبٗي التْبثٖ 

ِ ه٘شاى اًذ کُ  ّوچٌ٘ي در هغبلؼبت ثغ٘برٕ ًؾبى داد
ّبثٖ  ّبٕ ضذالت ثب افشاٗؼ تزؽح عبٗتَکبٗي Dٍٗتبه٘ي 

ٍ   Bhala AKؽًَذ. ّبٕ لٌفَع٘ت هٖ هَخت تؼذٗل علَل
إ کِ ثز رٍٕ عحبل ٍ ت٘وَط هَػ  ّوکبراى در هغبلؼِ

ّبٕ لٌفَع٘ت  ّبٕ تکث٘زٕ علَل  ثب ّذف ارسٗبثٖ پبعخ

T در هدبٍرت ٍٗتبه٘يD  ُاًذ، ثِ اٗي ًت٘دِ  اًدبم داد
  IL-2ثب هْبر تزؽح عبٗتَکبٗي D٘ذًذ کِ ٍٗتبه٘ي رع

 ؽًَذ هTّٖبٕ لٌفَع٘ت  هَخت عزکَة تکث٘ز علَل
اس  D. هغبلؼبت دٗگزٕ ًؾبى دادًذ کِ ٍٗتبه٘ي (26)

تَاًذ  تٌظ٘وٖ هٖ Tّبٕ   عزٗك افشاٗؼ توبٗش لٌفَع٘ت
. (27) ؽَد Th1ّبٕ  هَخت عزکَة تکث٘ز لٌفَع٘ت

إ ثز رٍٕ  ػجذالؼشٗش ػجذالزاؽذ ٍ ّوکبراى در هغبلؼِ
ث٘وبراى هجتلا ثِ آتزٍاعکلزٍسٗظ ثِ ارسٗبثٖ ؽوبرػ 

ّب پزداختٌذ کِ ًؾبى دادًذ  ّبٕ عف٘ذ ٍ پلاکت گلجَل
افزاد هجتلا ثِ آتزٍاعکلزٍسٗظ کِ ثِ ث٘وبرٕ هشهي 

periodontitis ٌذ ثب افشاٗؼ هؼٌبدار ؽوبرػ هجتلا ّغت
. در (28) ثبؽٌذ ّبٕ عف٘ذ ٍ پلاکت هَاخِ هٖ گلجَل

إ ثز رٍٕ  ٍ ّوکبراى در هغبلؼِ Li ،ّو٘ي راعتب
ثب ت٘وبرکزدى  periodontitisّبٕ دٗبثتٖ هجتلا ثِ  هَػ

اس عزٗك  D، ثِ اٗي ًت٘دِ رع٘ذًذ کِ ٍٗتبه٘ي Dٍٗتبه٘ي 
ّبٕ التْبثٖ تَاًغتِ اعت ث٘وبرٕ   کبّؼ پبعخ

periodontitis (8) را ثْجَد ثجخؾذ. zhang  ّوکبراى در ٍ
ًؾبى داد کِ  COPDإ ثز رٍٕ ث٘وبراى هجتلا ثِ  هغبلؼِ

ه٘شاى پلاکت ثب افشاٗؼ ٍخبهت افشاٗؼ ٗبفتِ اعت ٍ ثِ 
تَاًذ هبرکز  اٗي ًت٘دِ رع٘ذًذ کِ ه٘شاى پلاکت هٖ

. در (29) ثبؽذ COPDث٘وبرٕ  اتکبٖٗ ثزإ پ٘ؾزفت لبثل
ّبٕ ًَتزٍف٘ل ٍ ارتجبط آى  إ دٗگز ثز رٍٕ علَل هغبلؼِ

٘دِ ٍ ّوکبراى اس صاپي ثِ اٗي ًت D ،Takahashiثب ٍٗتبه٘ي 
تَاًذ ثب  ّبٕ التْبثٖ هٖ در ث٘وبرٕ Dرع٘ذًذ کِ ٍٗتبه٘ي 

ّب  اس تزؽح ث٘ؼ اس حذ هذٗبتَر Trappin-2عزکَة ث٘بى 
ّبٕ التْبثٖ ًَتزٍف٘ل خلَگ٘زٕ کٌذ. در  ٍ عبٗتَکبٗي

 Dّب رعپتَر ٍٗتبه٘ي   ّب ًؾبى دادًذ کِ ًَتزٍف٘ل  ٍالغ آى
 .(9) کٌٌذ را ث٘بى هٖ

حبضز ًؾبى دادُ  ٔدر اداهِ، ًتبٗح حبصل اس هغبلؼ
در  Dّب ثب ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي  کِ درصذ لٌفَع٘ت اعت

گزٍُ کٌتزل ارتجبط هؼٌبدار ٍ هٌفٖ دارد کِ ثب هغبلؼبت 
ؽذُ ثب  آًکِ در گزٍُ هَاخِ عبٗزٗي ّوخَاًٖ دارد. حبل

رتجبط هؼٌبدار ً٘غت. ّوچٌ٘ي عَلفَرهَعتبرد اٗي ا
ارتجبط  Dّب ثب ه٘شاى عزهٖ ٍٗتبه٘ي  درصذ ًَتزٍف٘ل

هؼٌبدار هثجت در گزٍُ کٌتزل دارد کِ ثب هغبلؼبت 
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ؽذُ ثب  عبٗزٗي ّوخَاًٖ دارد؛ اهب در گزٍُ هَاخِ
عَلفَرهَعتبرد اٗي ارتجبط ٍخَد ًذارد. در ارتجبط ثب 

ارٕ ثب ه٘شاى ّب، ارتجبط هؼٌبد ّبٕ عف٘ذ ٍ پلاکت گلجَل
در دٍ گزٍُ ًؾبى دادُ ًؾذ؛ اٗي در  Dعزهٖ ٍٗتبه٘ي 

ٗبفتِ ثب گبس خزدل ه٘شاى  حبلٖ اعت کِ در افزاد هَاخِْ
ّبٕ عف٘ذ ٍ  کوتز ّوزاُ ثب افشاٗؼ گلجَل Dٍٗتبه٘ي 

ّبعت کِ ثب ٍخبهت ث٘وبرٕ ٍ درگ٘زٕ هؾبثِ ثب  پلاکت
COPD لفَر ّب ّوخَاًٖ دارد. احتوبلاً آلَدگٖ ثب عَ  آى

ثز رٍٕ درصذ  Dهَعتبرد هبًغ اثز تٌظ٘وٖ ٍٗتبه٘ي 
ّب ؽذُ اعت؛ درًت٘دِ التْبة در  ّب ٍ ًَتزٍف٘ل لٌفَع٘ت

 آًبى ّوچٌبى اداهِ دارد.
ًتبٗح حبصل اس اٗي هغبلؼِ ّوبٌّگ ثب  گ٘زٕ: ًت٘دِ

دّذ کِ در افزاد ًزهبل ٍٗتبه٘ي  هغبلؼِ عبٗزٗي ًؾبى هٖ
D َّبٕ ع٘غتن اٗوٌٖ  لثب ًمؼ تٌظ٘وٖ خَد ثز رٍٕ عل

ػٌَاى ٗک ػبهل اٗوًََهذٍلاتَر اس افشاٗؼ  تَاًذ ثِ هٖ

ؽذُ ثب  ث٘ؼ اس حذ التْبة خلَگ٘زٕ کٌذ. در افزاد هَاخِ
 Dً٘ش کوجَد ٍٗتبه٘ي  عَلفَرهَعتبرد ثب هؾکلات رَٕٗ

 ٍ D ٍٗتبه٘ي ث٘ي ارتجبط ٍلٖ هَخت التْبة ؽذُ اعت.
 .اعت خَردُ ثْن التْبثٖ علَلْبٕ

ٍ  Dغبلؼبت ث٘ؾتزٕ ثز رٍٕ رعپتَر ٍٗتبه٘ي اداهٔ ه
 D (Vitamin D bindingپلٖ هَرفغ٘ن حبهل ٍٗتبه٘ي 

protein ٍ ّوچٌ٘ي ارتجبط آى ثب ه٘شاى کلغ٘ن ٍ )
ّبٕ التْبثٖ هَرد ً٘بس اعت تب ثتَاى ثِ ًتبٗح  عبٗتَکبٗي

 تزٕ در اٗي راثغِ رع٘ذ. کبهل

طتطکتطيطقذرداوم

ّبٕ اٗوٌٖ  ٌظ٘ن پبعختتحم٘مبت اٗي هغبلؼِ در هزکش 
صَرت آى هزکش ّبٕ هبلٖ   حوبٗتٍ ثب داًؾگبُ ؽبّذ 

پذٗزفت. در پبٗبى صو٘وبًِ اس توبم کغبًٖ کِ در اٗي 
 کٌ٘ن. هغبلؼِ ؽزکت داؽتٌذ تؾکز هٖ
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Abstract 
Background and Objective: Vitamin D as an immunomodulatory agent is an 

effective factor to suppress inflammatory responses. It is shown that serum level 

of vitamin D reduces in people with chronic obstructive pulmonary disease 

(COPD). In addition, some studies have shown that vitamin D modulates white 

blood cells (WBC) and lymphocytes, especially in inflammatory disease. 

Moreover, WBC and platelets increase in people with periodontitis as an 

inflammatory disease. In the present study, serum level of vitamin D and its 

correlation with lymphocyte, platelet, neutrophils and WBC count were 

investigated in sulfur mustard (SM)- exposed individuals in comparison with 

healthy control group. 

 

Materials and Methods: Participants were 100 SM-exposed individuals with 

pulmonary complications and 87 unexposed as control group. Serum level of 

vitamin D was measured by ELISA and lymphocyte, platelet, neutrophil cells 

and white blood cells were measured by cell counter method. 

 

Results: The results showed that the serum level of vitamin D decreases in SM-

exposed individuals (P<0.001). White blood cells and neutrophils significantly 

increase in SM-exposed group as compared to control group (P<0.001). 

Lymphocyte cells reduce in SM-exposed group (P<0.001). But percentage of 

platelet cells showed no differences between the two groups (P= 0.083). Also, 

there was a correlation between serum level of vitamin D and lymphocyte cells 

and also between neutrophils and serum level of vitamin D (P<0.05). 

 

Conclusion: This study revealed that SM-exposed individuals with pulmonary 

complication have deregulation in relation to vitamin D and immune system 

components. 
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