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 چکرده 
ّا، التْاباا    ّاست کِ برإ درهاى زخن سال (chamomile Matricariaٕ )راز٘ض ٔبابًَ مقدمه و هدف:

إ جْت بررسٖ اثار   اها تاکٌَى هطالعِ ؛گَارضٖ، فارًصٗت، دردّإ رٍهاتَئ٘د ٍ ًازاٖٗ هَرد تَجِ است
اًجام ًگرفتِ است. ّاد  از اٗاي    in vivoدر ضراٗط  ،ٕ اٗوٌّٖا ح٘اتٖ سلَل   بر رٍٕ فعال٘ت ،آى ٓ عصار
ُ    ،هطالعِ فعال٘ات ح٘ااتٖ هاکرٍفاشّاا ٍ     بار  .chamomile Mّاإ آباٖ ٍ اتااًَلٖ     بررساٖ اثار عصاار

 بَد. BALB/cّإ هَش  لٌفَس٘ت
 

ِ  ّاا  تاٖٗ از هَش گرٍُ پٌج چْارسر هَش صَر  گرفت.  111هطالعِ بر رٍٕ  ها: مواد و روش  طاَر  با

 mg/kg 1111-111بااا دٍزّااإ  ،خااَراکٖ طااَر بااِ گاارٍُ پااٌجٍ  mg/kg 111-52 بااا دٍزّااإ ،فاقٖصاا
ُ  ٘رٍز تپاًسدُ  هد  بِ ،ّإ اتاًَلٖ عصارُ واارٕ هطاابْٖ بارإ بررساٖ اثار      ّ٘اإ ت  وار ضادًد. گارٍ
ّاا    هاَش  ،سال٘ي تجَٗس ضد. رٍز ضااًسدّن  ، ِ گرٍُ کٌترلبّإ آبٖ هَرد استفادُ قرار گرفتٌد.  عصارُ

 جدا ضدًد.ّا  ّإ طحال آى کطتِ ٍ هاکرٍفاشّإ صفاق ٍ لٌفَس٘ت
 

ٍ  mg/kg 521  ٍ211اتاًَلٖ تسرٗقٖ ٍ  ٓعصار mg/kg 52  ٍ111ح٘اتٖ هاکرٍفاشّا در دٍز   فعال٘ت نتایج:

آبٖ تسرٗقاٖ ٍ   ٓعصار mg/kg 21  ٍ1111در دٍزّإ  ،بِ ترت٘باتاًَلٖ خَراکٖ کاّص ٍ  ٓعصار 1111
اتاًَلٖ خَراکٖ  ٓعصار mg.kg 111  ٍ521 ّإ ّا در دٍز ساٗص ٗافت. فعال٘ت ح٘اتٖ لٌفَس٘تخَراکٖ اف

 آبٖ خَراکٖ افساٗص ٗافت. mg/kg 1111 ٍ 111ٍ 211کاّص ٍ دٍزّإ 
 

ِ   برخلا  عصارُ in vivoدر ضراٗط  .chamomile M ّإ اتاًَلٖ عصارُ گرر : نترجه طاَر    ّإ آباٖ با

ُ ٗح٘اتٖ هاکرٍفاش ٍ لٌفَس٘ت ضدًد کِ ا باعث کاّص فعال٘ت ،ثرٕؤه ّاإ اتااًَلٖ    ي اثر کاّطٖ عصاار
 کٌد. ّإ آبٖ س٘ستن اٗوٌٖ را تقَٗت هٖ ّا باضد؛ اها عصارُ اًد بِ دل٘ل اثر ضدالتْابٖ آىتَ هٖ گ٘اُ
 

 ض٘رازٕ، هاکرٍفاش، لٌفَس٘ت، فعال٘ت ح٘اتٖ ٔبابًَ واژگان کلرد :
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   ...بر فعال٘ت Matricaria chamomile))بررسٖ اثر عصارٓ آبٖ ٍ اتاًَلٖ بابًَٔ ض٘رازٕ 
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 مقدمه

 ،ٖػلف ٖبّ٘گ (Matricaria chamomile) ٕشاص٘ؿ ٔثبثًَ
هتؼلك ثِ هٖ ثبؿذ. اٗي گ٘بُ  شاىٗا جٌَة ٖثَه ػبلِ ٍ ٗک

تشٗي گ٘بّبى  ( ٗکٖ اص لذٗوAsteraceaeٖکبػٌٖ )ٓ خبًَاد
داسإ  .chamomile Mثبؿذ.  ؿذُ هٖ داسٍٖٗ ؿٌبختِ

 ذ٘ػف ّبٕ گل ثب لکؿٖ هخشٍط (گلچِ) ّبٕ گل هجوَػِ
 ذ٘ػف ّٕب گل ٕبدٗص تؼذاد ٍ ٖبً٘صسد هّبٕ  گل ٍ ٌٕبسک
 90تب  50ثِ ثلٌذٕ ّبٖٗ  ثشگ ضً٘ ٍ جذاؿذُ صسد ٍ

ثِ  ،. اٗي گ٘بُ دس طت ػٌتٖ(1،2)هٖ ثبؿذ  هتش ػبًتٖ
ّبٕ هختلفٖ اصجولِ کپؼَل ٍ چبٕ هَسد اػتفبدُ  ؿکل

 ٖهتٌَػ اثشات، شاىٗا ٖػٌت طت دس. (1،2)لشاس هٖ گ٘شد 
اصجولِ اثشات هذس، هؼشق، همَٕ هؼذُ، ضذًفخ، 

 شکر ثبثًَِ ٕثشا آٍس اؿتْبآٍس، ّبضن، ضذكفشا ٍ لبػذُ
ػٌَاى هفتح ٍ  ثبثًَِ ثِ ،هچٌ٘ي دس طت ػٌتّٖؿذُ اػت. 

ٍ دس  ُثب ٓلَ ة،ػلباتمَٗت هغض،  ،ةجز ٍىثذ هحلل
ٍ دس ٗشلبى، دسد  ِرضلً ٍ دسدػش هثل ٕهغض ّبٕ ث٘وبسٕ

 دىکشدخشٍ  لَلٌج ىهبدس دس ،همؼذ ،حـبا ،ػٌِ٘، کجذ
دس کتبة  گشفتِ اػت. هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ هثبًِ ػٌگ

دس ّبٕ اٗي گ٘بُ  ػٌ٘ب اؿبسُ ؿذُ اػت کِ گل لبًَى اثي
 .داسد دثشسبرک نرثلغ ٗب داػَ ػفًَتاص  ًبؿٖ تت ىهبدس

وچٌ٘ي ّػت. ا کشفغآى  هللح کِ ػتا لطحب هضش
 ثشد کَفتگٖ سا اص ث٘ي هٍٖ  خؼتگٖ ٍ صشرل ثبثًَِ غيسٍ

. (2)ٍ ثشإ دسدّبٕ سحوٖ ٍ تـٌج ً٘ض هف٘ذ اػت 
ثبثًَِ سا فلاًٍَئ٘ذّبٖٗ چَى لَتئَل٘ي جبت ٘ي تشکٗتش هْن

(luteolin( پبتَلت٘ي ،)patuletin( کَئشػت٘ي ،)quercetin ،)
تشپي الکلٖ ث٘ضاثَلَل  ( ٍ ػضکَئapigeninٖطً٘ي ) اپٖ

(bisabololٖتـک٘ل ه )  هختلف  هطبلؼبت .(5-3)دٌّذ
 اکؼ٘ذاى اثشات ضذالتْبثٖ، ضذدسد، ضذاػپبػن ٍ آًتٖ

 اًذ. ّوچٌ٘ي دس دادُ سا ثشإ فلاًٍَئ٘ذّبٕ ثبثًَِ ًـبى

ثش ؤػٌَاى ٗک گ٘بُ ه ثِ M. chamomile ، هطبلؼبت هختلف
 ّب، ػَختگّٖب،  دس دسهبى اًَاع التْبثبت، صخن

التْبثٖ گَاسؿٖ، ّبٕ  ، ث٘وبسٕپَػتّٖبٕ  ث٘وبسٕ

 ًَسالظٕ، ،فـبسخَى كشع، ثشًٍـ٘ت، ػشهبخَسدگٖ،

، ػشطبى ، دسدّب، اػپبػن،اػْبل اگضهب، ،دٗؼوٌَسُ
دٗبثت، ًبثبسٍسٕ ٍ دسدّبٕ آستشٗت سٍهبتَئ٘ذ هَسد 

 .(6،7)ثشسػٖ لشاس گشفتِ اػت 
اًذ کِ  ( اثجبت کشد1387ُجشاحٖ ٍ ّوکبساى )

ّ٘ذسٍالکلٖ ثبثًَِ ػجت تؼشٗغ  ٓهلشف هَضؼٖ ػلبس
ؿَد  كحشاٖٗ هّٖبٕ  ثْجَدٕ صخن ػَختگٖ دس هَؽ

( ًـبى دادًذ کِ 2010ًظاد ٍ ّوکبساى ) احوذٕ .(8)
ثش اػت ٍ ؤدس دسهبى کَل٘ت ه ،آثٖ ثبثًَِ ٓػلبس

ّبٕ التْبثٖ ٍ صخوٖ کَل٘ت سا دس هَؽ  ؿبخق
 دس. (9)دّذ  داسٕ کبّؾ هٖ طَس هؼٌٖ ٖ ًش ثِٗكحشا

 جبتک٘تش ٕجذاػبص ثِ ٕبدٗص تَجِ ،ش٘اخّبٕ  ػبل

ظُ فلاًٍَئ٘ذّبٖٗ ّوچَى ٍٗ ثِ ، M. chamomileهختلف
 ٖفشاٍاًّبٕ  گضاسؽ ٍ طً٘ي ٍ کَئشػت٘ي هؼطَف ؿذُ اپٖ
طً٘ي ٗکٖ اص تشک٘جبتٖ  داسد. اپٖ ٍجَد خلَف يٗا دس

ّب ٍ ػجضٗجبت هبًٌذ جؼفشٕ  اػت کِ دس ثشخٖ هَُ٘
 (.10بفت هٖ ؿَد )ٗ

 Verbeek ( ًـبى دادًذ کِ تجَٗض 2005ٍ ّوکبساى )
تب  40سا  Tّبٕ  تکث٘ش ػلَل ،طً٘ي اپٖ mg 10دٍص 

دّذ ٍ ّوچٌ٘ي  سا کبّؾ هٖ IFN-γٍ تَل٘ذ  سكذد60
ٍ  Lee. (11)اًذاصد  سا ثِ تؼَٗك هٖ EAEؿشٍع ػلائن 

سا دس تغ٘٘ش  M.chamomileاثش سٍغي  (2010) ّوکبساى
هجتلا ثِ  BALB/cّبٕ  هَؽدس  TH2ثِ ػوت ّب  پبػخ

  .(12) دسهبت٘ت آتَپ٘ک ًـبى دادًذ
Drummond  ٗض تجَ ( ًـبى دادًذ ک2013ِ)ٍ ّوکبساى

 )دس TNFαهَجت کبّؾ  in vitroكَست  ثِطً٘ي  اپٖ
دس هبکشٍفبطّبٕ  IL6  ٍIL1β( ٍ ّوچٌ٘ي µM10 غلظت
THP1 (13) ؿذُ اػت .Miguel ( 2015ٍ ّوکبساى )

هبکشٍفبطّبٕ جذاؿذُ اص  in vitroوبس ٘اثجبت کشدًذ کِ ت
طً٘ي  ثب اپٖ C57Bl/6 ّبٕ هغض اػتخَاى هَؽ

هَجت کبّؾ ػطح  M. chamomile ؿذُ اص جذاػبصٕ
TNFα اػت  ث٘شأت ثّٖب  ؿذُ ٍ ثش سٍٕ فؼبل٘ت ح٘بتٖ آى

(3). 
ّبٕ  ثب اثش ػلبسُ هشٍس هٌبثغ ًـبى هٖ دّذ کِ دسساثطِ

M. chamomile ِكَست  ثin vivo  ٖثش فؼبل٘ت ح٘بت
إ اًجبم  هطبلؼِ BALB/c ّبٕ هَؽ ٍ لٌفَػ٘ت هبکشٍفبط

آثٖ ٍ ّبٕ  ػلبسُثِ ثشسػٖ اثش  ،حبضش ًٔـذ. دس هطبلؼ
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ح٘بتٖ هبکشٍفبط ٍ   ثش فؼبل٘ت M. chamomile اتبًَلٖ
 سٍؽ  ثِ BALB/cّبٕ هَؽ  لٌفَػ٘ت

MTT (mitochondrial activity assay) .پشداختِ ؿذُ اػت  
 

 ها و روش ادمو

 عصارۀ آبیتهرۀ 

ّبٕ ثبثًَِ اص ؿشکت پبکبى ثزس اكفْبى تِْ٘ ؿذ.  گل
ٍصى پَدس گل ثبثًَِ گشم  10اثتذا  ،آثٖٓ ػلبسٔ ثشإ تْ٘

 سٍؽ ثِػبػت  48 ثِ هذتٍ  آة همطش ml 100 ٍ دسؿذ 
 ػلبسُ ،ػبػت 48. پغ اص گ٘شٕ ؿذ ؼبًذى ػلبسُخ٘

ٍ  ؿذكبف  ؿشاٗط خلأ تحتٍ  كبفٖ تَػط کبغز
دس ؿذُ  كبف ٓثشإ کبّؾ حجن حلال، ػلبسػپغ 

لشاس دادُ  ºC 40دس دهبٍٕ  تحت خلأ ،دػتگبُ سٍتبسٕ
پَدس،  ٔثشإ تجخ٘ش کبهل حلال ٍ تْ٘ ،ٍ پغ اص آى ؿذ

 ٍ دس آٍى هٌتملإ  ؿ٘ـِ دٗؾ پتشٕحبكل ثِ  ٓػلبس

ºC30  .دس دهبٕ پَدسؿذُ ٓػلبسلشاس گشفت ºC4  تب
همذاس  ،دس صهبى اػتفبدُ .ًگْذاسٕ ؿذ صهبى هلشف
ؿذ حل  ػبل٘يهؼٌٖ٘  حجندس  ،ػلبسُ هـخلٖ اص

ٍ كَست تضسٗمٖ  ثِ حَ٘اى، ثذى ع ٍصىػبا ثشٍ 
 خَساکٖ اػتفبدُ ؿذ.

 عصارۀ اتانولی ۀتهر

گ٘شٕ آثٖ  بسُاتبًَلٖ ً٘ض هطبثك سٍؽ ػلٓ ػلبسٔ تْ٘
 دسكذ70 اتبًَل 100mlاًجبم ؿذ ثب اٗي تفبٍت کِ اص 

 ػٌَاى حلال اػتفبدُ گشدٗذ. ثِ

 تهرۀ اروانات

 خبلقػش هَؽ ًش ثب ػي ؿؾ تب ّـت ّفتِ  110 
 طَثتٍ س هبد ٗطاؿشدس  کِطًت٘کٖ  ًظشاص ىٗکؼبٍ 

، اص ؿذًذهٖ اسًٕگْذ طىپبتَ فبلذ هح٘طٍ  ُؿذکٌتشل
گشٍُ  22ّب ثِ  ى تِْ٘ ؿذًذ. هَؽاً٘ؼت٘تَ پبػتَس اٗشا

ّبٕ هَسدهطبلؼِ  ٍ توبم گشٍُ ؿذًذتبٖٗ تمؼ٘ن  پٌج
 سٍص ػلبسٓ ثبثًَِ سا دسٗبفت کشدًذ.پبًضدُ هذت  ثِ

كَست  کٌٌذٓ ػلبسٓ آثٖ ثِ دسٗبفتثشإ گشٍُ 
تبٖٗ تمؼ٘ن ؿذًذ.  پٌجگشٍُ  پٌجػش هَؽ ثِ  25 ،تضسٗمٖ

ٍ  75، 50، 25آثٖ دس دٍصّبٕ  ٓثِ چْبس گشٍُ ػلبس
mg/kg 100 ِكَست كفبلٖ تضسٗك ؿذ ٍ گشٍُ پٌجن  ث

كَست تضسٗمٖ دسٗبفت  ػٌَاى کٌتشل فمط ػبل٘ي سا ثِ ثِ
 کشد.

 اتبًَلٖکٌٌذُ، ػلبسٓ  دسٗبفتّوچٌ٘ي دس گشٍُ 
تبٖٗ  پٌجگشٍُ  پٌجػش هَؽ ثِ  25تضسٗمٖ ً٘ض  كَست ثِ

اتبًَلٖ دس  ٓتبٖٗ ػلبس پٌجتمؼ٘ن ؿذًذ. ثِ چْبس گشٍُ 
كَست كفبلٖ  ثِ mg/kg 100ٍ  75، 50، 25ّبٕ  دٍص

ػٌَاى کٌتشل فمط ػبل٘ي سا  تضسٗك ؿذ ٍ گشٍُ پٌجن ثِ
 كَست تضسٗمٖ دسٗبفت کشد. ثِ

كَست  ثِآثٖ  کٌٌذٓ ػلبسٓ دسٗبفت ثشإ گشٍُ
تبٖٗ تمؼ٘ن  پٌجگشٍُ  ؿؾػش هَؽ ثِ  30خَساکٖ 

، 500، 250ّبٕ  آثٖ دس دٍص ٓؿذًذ. ثِ پٌج گشٍُ ػلبس
750 ،1000  ٍmg/kg 100 ِكَست خَساکٖ دادُ ؿذ ٍ  ث

كَست  ػٌَاى کٌتشل فمط ػبل٘ي سا ثِ ثِ ؿـنگشٍُ 
 .ًذخَساکٖ دسٗبفت کشد

اتبًَلٖ  ٓػلبس ٓکٌٌذ دسٗبفتّوچٌ٘ي دس گشٍُ 
تبٖٗ تمؼ٘ن  پٌجگشٍُ  ؿؾػش هَؽ ثِ  30ً٘ض  خَساکٖ

، 250 اتبًَلٖ دس دٍصّبٕ ٓؿذًذ. ثِ پٌج گشٍُ ػلبس
500 ،750 ،1000  ٍmg/kg 100 ِكَست خَساکٖ دادُ  ث

كَست  ػٌَاى کٌتشل فمط ػبل٘ي سا ثِ ثِ ؿـنؿذ ٍ گشٍُ 
ّب  هؼشف تؼذاد هَؽ 1ًذ. جذٍل خَساکٖ دسٗبفت کشد

 ثبؿذ. ّب هٖ ٍ گشٍُ
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 ها در هر گروه، دویها  مصرعی و روش مصرف. پروتوکل درمانی ضامل تاداد موش .1جدول 

 روش تجویس
 نوع عصاره

 خوراکي تسریقي

 تعداد موش mg/kgدوز  تعداد موش mg/kgدوز 

 اتانولي

 0)کنترل(
21 
10 
۵1 

100 

1 
1 
1 
1 
1 

 0)کنترل( 
100 
210 
100 
۵10 

1000 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 آبي

 0)کنترل( 
21 
10 
۵1 

100 

1 
1 
1 
1 
1 

 0)کنترل( 
100 
210 
100 
۵10 

1000 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

  اروانات نکرد برهوش

 ثب ّب هَؽ داسٍ، كٗتضس يٗآخش اص پغ ػبػت 24

 ػپغ ؛ًذؿذ َْؽ٘ث اتش ل٘اتٕ د ثِ آغـتِ ٔپٌج اص اػتفبدُ

 ثذٍىّب  آى پَػت شدىکثب ثبص لٗاػتش طٗتحت ؿشا

 ػشد ٗکَلَطٗض٘ف ػشم ثب لاٍاط ٍ ٖكفبل ٓپشد ثِ صدى ت٘آػ

 .ؿذًذ ٕآٍس جوغ ٖكفبل ّٕب ػلَل كفبق، اص

 اژهاماکروع جداسایى

 َلَطىٗض٘ف ػشم ml100 ّب، کشدى هَؽ پغ اص ف٘کغ

ل تضسٗك ٗاػتش طٗؿشا تحتّب  آى ّشٗک اص كفبق ثِ ػشد
حبٍٕ هبکشٍفبط ثب دٍس ّبٕ  . لَلِآٍسٕ ؿذ ػپغ جوغ ٍ

 ػبًتشٗفَ٘ط دسجِ 10دل٘مِ دس دهبٕ  10هذت  ثِ 1500
سٍٖٗ دٍس سٗختِ ٍ ثِ ّش  هبٗغ ،پغ اص اٗي هذت ؿذًذ.

. پغ ؿذاضبفِ  ml 2 RPMI-1640 (GIBCO, BI1031) لَلِ
َط ثب ٘دس ػبًتشٗف ،ّب ثشإ ثبس دٍم لَلِ ،اص ٍستکغ کبهل

دسجِ لشاس  10دل٘مِ دس دهبٕ  10هذت  ثِ 1500دٍس 
 ثِ ّش لَلِ ،سٍٖٗ  ػَحي دٍسسٗختاص . پغ ُ ؿذًذداد

ml 2 RPMI  ٍٕدسكذ10حب FBS (Sigma,F2442) ِاضبف 
 تَػط لام ًئَثبسّب  ػلَل ،. پغ اص اٗي هشحلِؿذ

 ؿوبسؽ ٍ ثشإ کـت آهبدُ ؿذًذ.
 ػشد ،بسک هشاحل توبم دس شٍفبطّبکهب حبٍى ّبى لَلِ 

 لَلِ َٓاسٗد ثِ شٍفبطّبکهب ذى٘چؼج اص تب داؿتِ ؿذًذ ًگِ

 ؿَد. شى٘جلَگ

 

 

 طحال ها  سلول جداسای 

 ،ّب جذاػبصٕ هبکشٍفبطّبٕ كفبلٖ هَؽ پغ اص
ٕ طحبل کِ ّب ػلَلجْت جذاػبصٕ  ً٘ضّب  طحبل آى

ثشداؿتِ ؿذ. جذاػبصٕ لٌفَػ٘ت ّؼتٌذ،  ػوذتبً

اًجبم  RPMI-1640هح٘ط  ml 5/2دس  ،ّبٕ طحبل ػلَل
َط ثب ٘طحبل دس ػبًتشٗفّبٕ  حبٍٕ ػلَلّبٕ  لَلِ. ؿذ

دسجِ لشاس  10دل٘مِ دس دهبٕ  10ثِ هذت  1500دٍس 
سٍٖٗ دٍس سٗختِ ؿذ ٍ  هبٗغ ،دادُ ؿذ. پغ اص اٗي هذت

اضبفِ  ل٘ضٌٗگ ثبفش ml2ّب  ثِ لَلِّب  RBC جْت ل٘ض
ًوَدى  جْت خٌثٖ ،دل٘مِ 2پغ اص هذت . گشدٗذ

ؿذ.  اضبفِّب  ثِ لَلِ FBS آىل٘ضٌٗگ ثبفش ّن حجن 
 10دل٘مِ دس دهبٕ  10هذت  ثِ 1500دٍس ّب  لَلِ ػپغ

 ،سٍٖٗ  دٍسسٗختي هبٗغ. پغ اص ًذؿذ َط٘دسجِ ػبًتشٗف
اضبفِ  FBS كذدس10حبٍٕ  ml 2 RPMI ثِ ّش لَلِ

 تَػط لام ًئَثبس ّب ػلَل ،گشدٗذ. پغ اص اٗي هشحلِ
 ؿوبسؽ ٍ ثشإ کـت آهبدُ ؿذًذ.

 ماکروعاژها کطح

ّش  دس 2×  105ثِ تؼذاد  ،پغ اص ؿوبسؽ هبکشٍفبطّب
ثب ػِ تکشاس ثشإ ّش هَؽ  خبًِ 96دس پل٘ت  ،چبّک

حبٍٕ  RPMIّب ثب  حجن چبّکًذ. کـت دادُ ؿذ
ثِ ّش چبّک ٍ  ُ ؿذسػبًذ µl 245ثِ  FBS دسكذ10

ػبػت دس اًکَثبتَس  16هذت  ثِّب  پل٘تگشدٗذ ٍ اضبفِ 
ºC 37 ؿذًذ. لشاس داد ُ 
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 طحال ها  سلولکطح 

دس ّش  2×  105 ثِ تؼذادپغ اص ؿوبسؽ  ّب لٌفَػ٘ت
ثب ػِ تکشاس ثشإ ّش هَؽ کـت دادُ ؿذ ٍ  ،چبّک

 µl 245ثِ  FBS دسكذ10حبٍٕ  RPMIثب ّب  حجن چبّک
 غلظت دس لٌفَػ٘ت ه٘تَطى ػٌَاى ثِ ConA ٍُ ؿذ ًذسػب

. ػپغ گشدٗذثِ ّش چبّک اضبفِ  µg/ml 12.5 ًْبٖٗ
ُ لشاس داد ºC 37 ػبػت دس اًکَثبتَس 72هذت  ّب ثِ پل٘ت

 ؿذًذ.

  MTTروش انجام تسح 

ٍ  ّب لٌفَػ٘تثشإ ثشسػٖ تکث٘ش ٍ فؼبل٘ت ح٘بتٖ 
-MTT (3-(4,5 هبکشٍفبطّبٕ كفبلٖ اص سٍؽ

dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide 
 MTT )تتشاصٍلَ٘م( . دس اٗي سٍؽ سًگ صسدؿذ اػتفبدُ

ّبٕ ثٌفؾ  ٕ اح٘ب ؿذُ ٍ کشٗؼتبلسکٌذه٘تَ ثب فؼبل٘ت
 ؿَد. اٗجبد هٖ

 ٍ ثشإػبػت  16 اص پغ ّبهبکشٍفبط MTTتؼت  
 غلظتاًجبم گشفت.  ػبػت کـت 72 اص لٌفَػ٘ت پغ

mg/ml 5 MTT (M2128, Sigma)  ٍ ِْ٘دس آة همطش ت
ًگْذاسٕ ؿذ.  -ºC 20 ف٘لتش ؿذ ٍ تب صهبى اػتفبدُ دس

. ُ ؿذافضٍد MTTهحلَل  µl 20ّش چبّک  ػپغ ثِ
 لشاس ºC 37دس اًکَثبتَس ،ػبػت 4ثِ هذت ّب  ػپغ پل٘ت
  ّب خبسج ٍ هبٗغ پل٘ت ،. ثؼذ اص اٗي هذتدادُ ؿذًذ

ّبٕ  تبلؿذى کشٗؼ ثشإ حلػپغ  ؛ؿذسٍٖٗ تخلِ٘ 
اٗضٍپشٍپبًَل اػ٘ذٕ  100µlثِ ّش چبّک  ، سًگ ثٌفؾ

 تَػط دػتگبُ جزة ًَسٕ اضبفِ ؿذ ٍ دسًْبٗت
 .ًبًَهتش خَاًذُ ؿذ 492دس طَل هَج  اػپکتشٍفتَهتش

 آنالرزها  آمار 

 IBM SPSS 20ٔ ٍتحل٘ل آهبسٕ اص ثشًبه جْت تجضِٗ
 ،ّبٕ هَسدهطبلؼِ اػتفبدُ گشدٗذ. آًبل٘ض تفبٍت ث٘ي گشٍُ

آًبل٘ض ٍاسٗبًغ كَست گشفت ٍ ثش اػبع ًَع ٔ ٍػ٘ل ثِ
. ًتبٗج ٍٗتٌٖ اػتفبدُ ؿذ ٍ هي تَکّٖبٕ  ّب اص آصهَى دادُ

 داس گضاسؽ ؿذًذ. هؼٌٖ p≤0.05دس ػطح 

 

 

 

 نتایج

صورت تزریقی بر  تأثرر عصارۀ آبی و اتانولی بابونه به

 BALB/cعاالرح اراتی ماکروعاژها  موش 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت،  1طَس کِ دس ؿکل  ّوبى
 دس دٍصّبٕ ،تضسٗمٖ سٍؽ ثِاتبًَلٖ ثبثًَِ  ٓػلبس
mg/kg75 ٍmg/kg 100 ٌٖداسٕ  کبّؾ هؼ( p≤0.05)  سا دس

وبسؿذُ ًؼجت ٘تّبٕ  گشٍُ دس فؼبل٘ت ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب
داسٕ دس  ثِ گشٍُ کٌتشل هَجت ؿذُ اػت. اثش هؼٌٖ

 ٓػلبس کِ دسحبلٖدٍصّبٕ دٗگش ػلبسُ هـبّذُ ًـذ. 
طَس  ثِ mg/kg50 كَست تضسٗمٖ دس آثٖ ثبثًَِ ثِ

ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ؿذ   داسٕ ثبػث افضاٗؾ فؼبل٘ت هؼٌٖ
 (.2)ؿکل 

 

 
روش تزریقی بر  اتانولی بابونه به ۀاثر عصار .1ضکل 

 ۀدهند ها  متفاوت. علامح * نطان ماکروعاژها در دوی
سح. عاالرح اراتی داربودن تغررر در آن دوی ا مانی

 mg/kg و  mg/kg 75ها  در دوی MTTروش  ضده به سنجص
کاهص یاعته  (p≤0.05)دار  ضکل مانی به 111

اسح.
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روش تزریقی بر ماکروعاژها  آبی بابونه به ۀاثر عصار .2ضکل 

داربودن  مانی ۀدهند در دویها  متفاوت. علامح * نطان
روش  ضده به سح. عاالرح اراتی سنجصتغررر در آن دوی ا

MTT  در دویmg/kg 51 دار  ضکل مانی به( p≤0.05)  اعزایص
 یاعته اسح

 
 

صورت خوراکی بر  تأثرر عصارۀ آبی و اتانولی بابونه به
 BALB/cعاالرح اراتی ماکروعاژها  موش 

ث٘ش ثش أكَست خَساکٖ ثب ت اتبًَلٖ ثِ ٓػلبس
ٍ  mg/kg 500 ٍ 750ّبٕ هبکشٍفبط دس دٍصّبٕ  ػلَل
mg/kg 1000 ِداسٕ  طَس هؼٌٖ ث(p≤0.05)  ثبػث کبّؾ

 (.3ّب ؿذ )ؿکل  فؼبل٘ت ح٘بتٖ آى

 
صورت خوراکی بر  اتانولی بابونه به ۀاثر عصار .3ضکل 

 ۀدهند ماکروعاژها در دویها  متفاوت. علامح * نطان
 اراتی داربودن تغررر در آن دوی اسح. عاالرح مانی

 mg/kgو  751و  511در دویها   MTTروش  ضده به سنجص
 کاهص یاعته اسح. (p≤0.05 )دار  ضکل مانی به 1111

كَست  ثٍِ  mg/kg 1000آثٖ تٌْب دس دٍص  ٓػلبس
افضاٗؾ ػجت  (p≤0.05)داسٕ  طَس هؼٌٖ خَساکٖ ثِ

 (.4ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ؿذ )ؿکل   فؼبل٘ت

 
صورت خوراکی بر ماکروعاژها  بهآبی بابونه  ۀاثر عصار .4ضکل 

داربودن  مانی ۀدهند ها  متفاوت. علامح * نطان در دوی
روش  ضده به تغررر در آن دوی اسح. عاالرح اراتی سنجص

MTT  در دویmg/kg 1111 دار  ضکل مانی به( p≤0.05)  کاهص
 یاعته اسح.

 

بر روش تزریقی  به تأثرر عصارۀ آبی و اتانولی بابونه

 BALB/cها  موش  ی لنفوسرحعاالرح ارات

ّبٕ  ث٘ش ثش ػلَلأثب ت تضسٗمٖ سٍؽ ثِاتبًَلٖ  ٓػلبس
ٗک اص دٍصّب ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل  لٌفَػ٘ت دس ّ٘چ

 ّب  ح٘بتٖ لٌفَػ٘ت  داسٕ سا ثش سٍٕ فؼبل٘ت تفبٍت هؼٌٖ
 (.5ًـبى ًذاد )ؿکل 

 
روش تزریقی بر  اتانولی بابونه به ۀاثر عصار .5ضکل 

ضده  ها  متفاوت. عاالرح اراتی سنحص دویها در  لنفوسرح
دار  نسبح  تفاوت مانیکدام ای دویها  در هرچ MTTروش  به

 به کنترل نطان نداده اسح.

 mg/kgتضسٗمٖ ً٘ض تٌْب دس دٍص  سٍؽ ثِآثٖ  ٓػلبس
ح٘بتٖ   کبّؾ فؼبل٘ت (p≤0.05)داسٕ  طَس هؼٌٖ ثِ 50

 (.6ّب سا هَجت ؿذ )ؿکل  لٌفَػ٘ت
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ها  روش تزریقی بر لنفوسرح آبی بابونه به ۀاراثر عص .6ضکل 

روش  ضده به ها  متفاوت. عاالرح اراتی سنجص در دوی
MTT  در غلظحmg/kg 51 دار   نسبح به کنترل کاهص مانی

( p≤0.05) داضته اسح. 
 

بر صورت خوراکی  به تأثرر عصارۀ آبی و اتانولی بابونه

 BALB/cها  موش  عاالرح اراتی لنفوسرح

ّبٕ  ث٘ش ثش ػلَلأاتبًَلٖ ثب ت ٓخَساکٖ ػلبس ضٗتجَ
طَس  ثِ mg/kg 100  ٍ750لٌفَػ٘ت دس دٍصّبٕ 

 داسٕ هؼٌٖ
 ( p≤0.05) ؿکل  ؿذّب  ثبػث کبّؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ آى(
7.) 

 
صورت خوراکی بر  اتانولی بابونه به ۀاثر عصار .7ضکل 

ضده  ها  متفاوت. عاالرح اراتی سنجص ها در دوی لنفوسرح
نسبح  mg/kg 751و  mg/kg 111ها   در غلظح MTTروش  به

 داضته اسح. (p≤0.05 )دار   به کنترل کاهص مانی

 mg/kgآثٖ ً٘ض دس دٍصّبٕ  ٖٓ ػلبسخَساک ضٗتجَ
100 ٍ mg/kg 500  ٍmg/kg 1000 ِداسٕ  طَس هؼٌٖ ث

(p≤0.05) ّب سا هَجت  ح٘بتٖ لٌفَػ٘ت  افضاٗؾ فؼبل٘ت
 (.8ؿذ )ؿکل 

 
صورت خوراکی بر  آبی بابونه به ۀاثر عصار .8ضکل 
ضده  ها  متفاوت. عاالرح اراتی سنجص ها در دوی لنفوسرح

نسبح به  1111و  511و  mg/kg 111ها   در غلظح MTTروش  به
 داضته اسح. (p≤0.05 )دار   کنترل اعزایص مانی

 

 گرر  بحث و نترجه

ثبثًَِ گ٘بّٖ داسٍٖٗ ثب لذهت ثؼ٘بس طَلاًٖ ٍ 
طت ػٌتٖ اػت کِ اهشٍصُ ثِ دل٘ل هلبسف هتؼذد دس 

ّب  تشپي ٍجَد تشک٘جبتٖ چَى فلاًٍَئ٘ذّب ٍ ػضکَئٖ
ػٌَاى ٗک داسٍٕ ضذالتْبة هَسد تَجِ لشاس گشفتِ  ثِ

حبضش ثب ّذف تؼ٘٘ي اثش  ٔهطبلؼ .(14-6،7)اػت 
ثش فؼبل٘ت ح٘بتٖ  ،ّبٕ آثٖ ٍ اتبًَلٖ اٗي گ٘بُ ػلبسُ
دس  BALB/cّبٕ هبکشٍفبط ٍ لٌفَػ٘ت هَؽ  ػلَل

دس دٍصّبٕ هتفبٍت ٍ ثِ دٍ ؿکل تضسٗمٖ  in vivoؿشاٗط 
 کٖ كَست گشفت.ٍ خَسا

اتبًَلٖ گل  ًٓتبٗج اٗي پظٍّؾ ًـبى داد کِ ػلبس
 ٍ mg/kg 75ّبٕ  تضسٗمٖ دس غلظت سٍؽ ثِثبثًَِ 
mg/kg100 ٍ ِض خَساکٖ دس ٗتجَ كَست ث
هَجت  mg/kg 500 ٍ 750 ٍ mg/kg1000ّبٕ غلظت

 بُ٘آثٖ گ ٓػلبسکبّؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ؿذ ٍ 
هَجت افضاٗؾ  mg/kg 50تضسٗمٖ دس غلظت  كَست ثِ

 mg/kgفؼبل٘ت ح٘بتٖ ٍ دس حبلت خَساکٖ دس غلظت 
  ثبػث افضاٗؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ؿذ. 1000

 ٍ ّوکبساى Drummondإ کِ تَػط  دس هطبلؼِ
 ّبٕ هـتك اص ش پلٖ فٌلاث ،كَست گشفت (2013)

ثش هْبس طً٘ي ٍ کَئشػت٘ي  اصجولِ اپٖ ثبثًَِ آثٖ ٓػلبس
       كَست ثِ THP1بثٖ دس هبکشٍفبط ثَ٘هبسکشّبٕ التْ
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in vitro  ّٖب گضاسؽ کشدًذ کِ  . آى(13)ؿذ ثشسػ
هَجت کبّؾ  µM25 طً٘ي ٍ کَئشػت٘ي دس غلظت اپٖ

 THP1اًؼبًٖ  ػلَلٖ هبکشٍفبطّبٕ ٓفؼبل٘ت ح٘بتٖ دس سد

اتبًَلٖ  ٓؿًَذ. ًتبٗج تحم٘ك حبضش دسهَسد اثش ػلبس هٖ
 MTTاهب ثب ًتبٗج  ؛ّوخَاًٖ داؿت ش٘ج هطبلؼِ اخٗثب ًتب

ًظش ِ تفبٍت ًـبى داد. ثّب  آثٖ آى ٓحبكل اص اثش ػلبس
دل٘ل تفبٍت دس ؿشاٗط اًجبم ِ اٗي تفبٍت ث، سػذ هٖ

٘ي آصهبٗؾ ٍ ّوچٌ٘ي ًَع ػلَل هَسدآصهبٗؾ ٍ ّوچٌ
ّوچٌ٘ي ًتبٗج  ؛ثِ دل٘ل ًَع داسٍٕ تجَٗضؿذُ ثبؿذ

ثش ؤج هطبلؼبتٖ کِ اثش تشک٘جبت هٗحبضش ثب ًتب ٔهطبلؼ
كَست جذاگبًِ ثش سٍٕ هبکشٍفبطّب ٍ  ثبثًَِ سا ثِ

طَس  اًذ ً٘ض ّوخَاًٖ داسد. ثِ ّب ثشسػٖ کشدُ لٌفَػ٘ت
( اثش ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ 2015ٍ ّوکبساى ) Wangهثبل، 

طً٘ي سا ثش کبّؾ ح٘بت هبکشٍفبطّبٕ ٖ صهبى هلشف اپ
کِ  إ دٗگش . دس هطبلؼِ(15)اًذ  هَؽ گضاسؽ کشدُ

( ثش سٍٕ هبکشٍفبطّبٕ 2014ٍ ّوکبساى ) Liaoتَػط 
ANA-1 ِكَست  ثin vitro ّؾ فؼبل٘ت اًجبم گشفت، کب

كَست ٍاثؼتِ  طً٘ي ثِ ح٘بتٖ اٗي هبکشٍفبطّب تَػط اپٖ
 MTT. ًتبٗج (16)ثِ دٍص ٍ صهبى گضاسؽ ؿذُ اػت 

فَق ّبٕ  حبضش ثب ًتبٗج گضاسؽ ٔهبکشٍفبط هطبلؼ
 ٓحبضش دسهَسد اثش ػلبس ٔج هطبلؼًٗتب ّوخَاًٖ داسد.

ٍ ّوکبساى دس ػبل  Shinfh جٗاتبًَلٖ ثبثًَِ ثب ًتب
ػلَلٖ  ٓ( کِ کبّؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ سد2012)

طً٘ي گضاسؽ  سا دس اثش هلشف اپٖ RAWهبکشٍفبطّبٕ 
ًتبٗج اٗي  ،اص طشف دٗگش. (17) ّوخَاًٖ داسداًذ،  دادُ

آثٖ ثبثًَِ  ٓض خَساکٖ ػلبسٗپظٍّؾ ًـبى داد کِ تجَ
ض ٗتجٍَ  mg/kg 1000 ٍ 100ٍ  500دس دٍصّبٕ 

 mg/kg 750ٍ  100اتبًَلٖ دس دٍصّبٕ  ٖٓ ػلبسخَساک
ّب ؿذُ اػت.  ح٘بتٖ لٌفَػ٘ت  هَجت افضاٗؾ فؼبل٘ت

Verbeek ( 2005ٍ ّوکبساى )ِض ٗاثش تجَ ،إ دس هطبلؼ
طً٘ي ٍ لَتئَل٘ي سا ثش  خَساکٖ فلاًٍَئ٘ذّبٖٗ هبًٌذ اپٖ

ًـبى ّب  ج آىٗثشسػٖ کشدًذ. ًتب EAEّبٕ  ثْجَد هَؽ
سا  Tّبٕ  تکث٘ش ػلَل ،داد کِ فلاًٍَئ٘ذّبٕ هَسداػتفبدُ

سا کبّؾ دادًذ  IFN-γي تَل٘ذ ٍ٘ ّوچٌ دسكذ60تب  40
. (11) ثِ تؼَٗك اًذاختٌذسا  EAEٍ ّوچٌ٘ي ؿشٍع ػلائن 

اتبًَلٖ ثبثًَِ ثب  ٓحبضش دسهَسد اثش ػلبس ٔج هطبلؼًٗتب
إ کِ تَػط  دس هطبلؼِج اٗي هطبلؼِ ّوخَاًٖ داسد. ًٗتب

گشفت، اثش ( كَست 2000اه٘شغفشاى ٍ ّوکبساى )
 ،M. chamomillaاتبًَلٖ گ٘بّبى داسٍٖٗ چَى  ٓػلبس

marianum, Calendula officinalis, Chichorium intybus, 

Dracocephalum koschyi Silybum ّبٕ  ثش سٍٕ لٌفَػ٘ت
ّبٕ اًؼبًٖ هَسد ثشسػٖ لشاس  خَى هح٘طٖ ٍ ت٘وَػ٘ت

بّبى ثش پبػخ ٘ي گٗا ٓاثش ػلبس ،ي هطبلؼِٗگشفت. دس ا
 ّبٕ اًؼبًٖ ثِ لٌفَػ٘ت تکث٘شٕ

PHA  هطبلؼِ ؿذ ٍ ًتبٗج
گًَِ اثشٕ ثش  ثبثًَِ ّ٘چ ًٓـبى داد کِ ػلبس

ّبٕ اًؼبًٖ دس  ّبٕ خَى هح٘طٖ ٍ ت٘وَػ٘ت لٌفَػ٘ت
 ثبثًَِ ٓػلبس کِ دسحبلٖ ؛طى ًذاؿتِ اػته٘تَ حضَس

ًتبٗج  .ّب ؿذ تٌْبٖٗ هَجت افضاٗؾ تکث٘ش لٌفَػ٘ت ثِ
آثٖ ثب ًتبٗج اٗي  ٓػلبس پظٍّؾ حبضش دسهَسد اثش

ج ٗاتبًَلٖ ًتب ٓاهب دسهَسد ػلبس ؛هطبلؼِ ّوخَاًٖ داسد
اٗي تفبٍت هٖ  دٍ هطبلؼِ تفبٍت ًـبى دادًذ. احتوبلاً

دس ؿشاٗط اًجبم آصهبٗؾ ٍ ًَع تَاًذ ثِ دل٘ل اختلاف 
ٍ ّوکبساى  Ogata .(18)ػلَل هَسدآصهبٗؾ ثبؿذ 

 bisabololoxideدس طاپي اثش ث٘ضاثَلَل اکؼبٗذ ) (2010)

Aؿذُ اص  ( اػتخشاجM. chamomile  سا ثش سٍٕ آپَپتَص
هَؽ ست ثب تکٌ٘ک فلَػبٗتَهتشٕ ّبٕ  ت٘وَػ٘ت

ّب  . ًتبٗج آى(19) ثشسػٖ کشدًذ in vitroكَست  ثِ
ّب  اص افضاٗؾ آپَپتَص ٍ کبّؾ جوؼ٘ت ت٘وَػ٘ت حبکٖ

 .ثَد ذٗاکؼب ضاثَلَل٘ث µm 100تب  30ّبٕ  دس غلظت
  د.سادثب ًتبٗج فَق ً٘ض ّوخَاًٖ حبضش  ًٔتبٗج هطبلؼ

ّبٕ  طبلؼبت هتؼذدٕ اثش ضذالتْبثٖ ثبثًَِ سا دس هذله
ٍلٖ دسهَسد هکبً٘ؼن اٗي اثش  ؛اًذ هختلف ًـبى دادُ

دس هطبلؼبت کوتشٕ اًجبم ؿذُ اػت. ثشإ هثبل 
إ اثش سٍغي ثبثًَِ ثش سٍٕ تشه٘ن صخن ثشؿٖ ثش  هطبلؼِ

ج آى ًـبى داد ٗسٍٕ ست هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت ٍ ًتب
داسٕ هؼبحت ػطح  طَس هؼٌٖ ًَِ ثِسٍغٌٖ ثبث ٓکِ ػلبس

صخن سا دس گشٍُ دسهبى ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ 
دّذ. هحمم٘ي اٗي ًت٘جِ سا ثِ دل٘ل اثشات ضذالتْبثٖ  هٖ

ٍ ضذثبکتشٗبٖٗ گ٘بُ ثبثًَِ کِ دس تشه٘ن صخن هذًظش 
  .(20)اًذ  هشتجط داًؼتِ ،اػت
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 ٓدٗگشٕ اثش ضذدسدٕ ٍ تشه٘ن صخن ػلبسٔ دس هطبلؼ
ست  ٓدس هَؽ ػَسٕ ٍ هؼذ M. chamomillaگل هتبًَلٖ 

 ،آهذُ دػت ثِج ٗثِ ًتب هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت ٍ ثبتَجِ
َى ثب ٘حبكل اص سٍؽ پشکَلاػ ٓگضاسؽ ؿذ کِ ػلبس

 دٍص
mg/kg 200  ث٘ـتشٗي اثش ضذدسدٕ سا داؿت. دس اٗي

ثبثًَِ اص طشٗك  ٓتحم٘ك ث٘بى ؿذ کِ اثش ضذدسدٕ ػلبس
ث٘ش أًبؿٖ اص ت ؿَد ٍ احتوبلاًٖ ػ٘ؼتن اپَ٘ئ٘ذٕ اػوبل ًو

ثِ ث٘بى دٗگش ثبثًَِ داسإ  ؛التْبثٖ اػتّبٕ  ثش فشاٌٗذ
 .(21)خبك٘ت ضذالتْبثٖ اػت 

ثِ دٍص تَجِ ٍ ٍاثؼتِ  ّوچٌ٘ي اثش کبّـٖ لبثل
ثبثًَِ ثش ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد دس طَل ٗک ػبػت  ٓػلبس

پغ اص تضسٗك صٗشجلذٕ فشهبل٘ي ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 
ثبثًَِ دسد  ٓاص آى ثَدُ کِ ػلبس ًتبٗج حبكل حبکٖ

ثِ  دّذ. ثبتَجِ ث٘ش لشاس هٖأت هضهي سا ث٘ـتش اص حبد تحت
ٌٗذّبٕ التْبثٖ ااٌٗکِ دسد هضهي تب حذ صٗبدٕ ًبؿٖ اص فش

ًظش هٖ سػذ کِ اثشات ضذالتْبثٖ ثبثًَِ ثبػث  ػت ٍ ثِا
  .(22)چٌ٘ي اثشٕ ؿذُ اػت 

Miguel ( اثش ضذالتْبثٖ اپ2015ٍٖ ّوکبساى )  طً٘ي
سا ثش سٍٕ هبکشٍفبطّبٕ  M. chamomileجذاؿذُ اص 

كَست  ثِ C57Bl/6ّبٕ  ؿذُ اص هغض اػتخَاى هَؽجذا
in vitro  ثشسػٖ کشدًذ. دسًت٘جِ همذاسTNFα 

الاٗضا کبّؾ پ٘ذا کشد ٍ ثش سٍٕ  سٍؽ ثِؿذُ  گ٘شٕ اًذاصُ
 .(3)ث٘ش ثَد أت فؼبل٘ت ح٘بتٖ ثٖ

 

 

 گرر  نترجه

 اتبًَلٖ ٓکِ ػلبساٗي هطبلؼِ ًـبى داد  ،دسهجوَع
M. chamomilla  تضسٗمٖ ٍ ّن خَساکٖ سٍؽ ثِّن، 

ّب ٍ ّن  ح٘بتٖ ّن دس لٌفَػ٘ت  هَجت کبّؾ فؼبل٘ت
اص  ج پظٍّؾ حبکٖٗي ًتبّ٘وچٌ ؛دس هبکشٍفبطّب هٖ ؿَد

اًذ داسإ تَ هٖ M. chamomillaاتبًَلٖ  ٓآى ثَد کِ ػلبس
بُ ٘ي گٗا ٓدٗگش ػلبس ػجبست ثِ ؛اثشات ضذالتْبثٖ ثبؿذ

ثش اػت. ؤدس کبّؾ التْبة ٍ تضؼ٘ف ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ه
ّن  M. chamomillaآثٖ  ٓػلبساٗي دس حبلٖ اػت کِ 

هَجت  ،خَساکٖ كَست ثِ تضسٗمٖ ٍ ّن سٍؽ ثِ
ّب ؿذ ٍ  افضاٗؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ٍ لٌفَػ٘ت

 ٓآثٖ ثشخلاف ػلبس ٓلبساص آى ثَد کِ ػ ًتبٗج حبکٖ
اًذ هَجت افضاٗؾ التْبة ٍ تمَٗت تَ هٖ بُ٘اتبًَلٖ گ

 ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ؿَد.
ؿذُ دسهَسد اثشات  ثِ هطبلؼبت اًجبم ثبتَجِ

هختلف ث٘وبسٕ ٍ ّبٕ  ضذالتْبثٖ ثبثًَِ دس هذل
کبسثشدّبٕ اٗي گ٘بُ داسٍٖٗ دس طت ػٌتٖ، ًتبٗج اٗي 

 ثبثًَِ، اتبًَلٖ ٓػلبسذ اثش ضذالتْبثٖ أٗ٘هطبلؼِ ثب ت
ّب  ثِ کبّؾ فؼبل٘ت ح٘بتٖ هبکشٍفبطّب ٍ لٌفَػ٘ت ثبتَجِ

ّبٕ ضذالتْبثٖ اٗي  ػٌَاى ٗکٖ اص هکبً٘ؼن اٗي اثش سا ثِ
 ذ. ًٗوب گ٘بُ هطشح هٖ

ّبٕ  ّب ٍ ػبٗش هَلکَل ثشسػٖ ػطح ػبٗتَکبٗي
ّبٕ  التْبثٖ ٍ ّوچٌ٘ي ٍضؼ٘ت فؼبل٘ت ػبٗش ػلَل

 ؿَد. هٖ التْبثٖ پ٘ـٌْبد
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Abstract 
Background and Objective: Matricaria chamomilla L. (MC) has been used as 
an effective plant for wounds, gastrointestinal disorders, pharyngitis, rheumatic 
pain and infertility for years. Until now, an in vivo study showing its extract 
effect on immune cells viability has not been done. The aim of this study was to 
determine the in vivo effects of MC aqueous and ethanolic extracts on 
macrophages and lymphocytes viability in BALB/c mice by MTT assay. 
 
Materials and Methods: The study was conducted on 110 mice. Four groups 
(each with 5 mice) were intraperitoneally injected with 25-100 mg/kg/day 
ethanolic extracts and five groups were orally treated with 100-1000 
(mg/kg/day) ethanolic extract for 15 days. The same treatment groups were 
used for the aqueous extracts. On day 16, macrophages and lymphocytes were 
separated from the peritoneum and spleen of mice, respectively.  
 
Results: The viability of macrophages decreased in the injected mice with 75 
and 100 mg/kg, and in the orally treated groups with 500, 750 and 1000 mg/kg 
ethanolic extracts, but increased in the treated mice with 50 (injected) and 1000 
(orally) aqueous extracts. The viability of lymphocytes also decreased in the 
orally treated groups with 100 and 750 mg/kg ethanolic extracts and increased 
in the orally group with 100, 500 and 1000 mg/kg aqueous extracts. 
 
Conclusions: MC ethanolic extracts effectively reduced the in vivo viability of 
macrophages and lymphocytes as compared to the aqueous extract. This 
reduction could be due to the anti-inflammatory effect of the ethanolic extract; 
however the aqueous extract may be promoted the immune system. 
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