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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 119شماره -ومسو سال بیست

 1991آبان 
 

 
 

 12/60/2931 :دریافت
 96/60/2931 :هاآخزین اصلاح

  60/60/2931 پذیزش:

 

اسوتراا    و اجتماعی در تهوو   نقص عوامل روانی
 بارداری

 

، مژگان 3، ذکريا ذکريايی*2، آسیه رنجبر تیلکی1محبوبه فرامرزینويسندگان: 
4نعیمی راد

 

 (،الشّزا)ط ةطم٘مبت ثْساؽت ثبرٍرٕ ٍ ًبثبرٍرٕ حضزت فبؽٌبعٖ، هزوش تحم رٍاى اعتبزٗبر .1
 .پشؽىٖ ثبثل، ثبثل، اٗزاى زاًؾگبُ ػلَم

 .ؽٌبعٖ ػوَهٖ، زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ عبرٕ، عبرٕ، اٗزاى وبرؽٌبط ارؽس رٍاى. 2
 .پشؽىٖ هبسًسراى، عبرٕ، اٗزاى اعتبزٗبر زاًؾگبُ ػلَم .3
الله رٍحابًٖ ثبثال، وبرؽاٌبط ارؽاس هبهابٖٗ،       آٗتتحم٘مبت ثبلٌٖ٘ ث٘وبرعتبى  ٍٔاحس تَعؼ .4

 .پشؽىٖ ثبثل، ثبثل، اٗزاى زاًؾگبُ ػلَم
 
 

  E-mail: a.ranjbar13941367@gmail.com آعِ٘ رًدجز ت٘لىٖ: * ًَٗغٌسُ هغئَل

 

 چکیده
تریي هشکلات تارداری است کِ تأثیر هٌفی تر کیفیت زًذگی زًاى  استفراغ از شایع تَْع :و هدف مقدمه

استتفراغ تتارداریب تتر شى شتذین کتِ عَاهتل        تَْعاّویت شٌاسایی عَاهل هؤثر در ترٍز تِ  دارد. تاتَجِ
اجتوتاعی ٍ   ٍضتییت اتتصتادی  ب اختصاصی تارداری ب افسردگیب استرساضطراب شاهل اجتواعیب رٍاًی

 استفراغ تارداری تررسی ًوایین. تا تَْع حوایت اجتواعی را در زًاى تاردارِ

 
ّفتِ اًتخاب شذًذ. توام  12زى تاردار زیر  200ای است.  هقایسِ ایي پژٍّش از ًَع علی :ها روشمواد و 

 ۀًاهت  ب پرستش (DASS-21) ب افسردگی اضتطراب ٍ استترس  (PES) تارداری ۀتجرت ۀًاه چْار پرسش بزًاى
دهَگرافیک ٍ هقیاس سٌجش تصری تَْع را تکویتل کردًتذ. جْتت     ۀًاه ٍ پرسش( SSQ) حوایت اجتواعی

چٌذگاًِ  ب شًالیس رگرسیَى خطیکای اسکَرضریة ّوثستگیب  ّای شهاری ّا از شزهَى ٍتحلیل دادُ تجسیِ
 استفادُ شذ.

 
استفراغ خفیف تا هتَسط رًتج   از تَْع ب%(87اى تاردار )دّذ اکثریت زً ًتایج ایي هطالیِ ًشاى هی نتایج:

 % در هقاتتل 5/85هیساى عَاهل رٍاًی استرس تتارداری )  باستفراغ تارداری ترًذ. در زًاى تاردار تا تَْع هی
%(ب حوایتت اجتوتاعی پتاییي    2/31% در هقاتتل  8/68%(ب اضتطراب ) 1/11% در هقاتل 9/88%(ب افسردگی )5/14
ِ 7/26% در هقاتل 3/73) پاییي اجتواعی %( ٍ ٍضییت اتتصادی9/31% در هقاتل 1/68) طتَر هیٌتاداری    %( تت

 استترس  باستفراغ تارداری ّای هثثت تَْع کٌٌذُ تریي پیشگَیی هْنب تاشذ. در شًالیس رگرسیَى تیشتر هی
 حوایتت استتفراغ تتارداریب    ّای هٌفتی تْتَع   کٌٌذُ تَد. ّوچٌیي پیشگَیی( =67/2βتارداری ) اختصاصی
 تَدًذ.( =βت58/0اجتواعی ) اتتصادی ۀ( ٍ طثق=βت227/0اجتواعی )

 
 استترس ب استفراغ تارداری تِ زًاى تاردار تذٍى تَْع استفراغ ًسثت زًاى تاردار دارای تَْع گیای: نتیجه

از حوایتت اجتوتاعی   . ّوچٌتیي  کٌٌتذ  افسردگی ٍ اضطراب تیشتری را تجرتتِ هتی   اختصاصی تارداری ٍ
کٌذ کتِ هشتاٍراى    ایي هطالیِ تَصیِ هی. ّستٌذ تری ترخَردار پاییي اجتواعی اتتصادیٍ سطح تر  پاییي

اجتوتتاعی استتترس تتتارداریب حوایتتت اجتوتتاعی ٍ طثقتتۀ    ستتلاهت هتتادراىب تتتِ ًقتتش عَاهتتل رٍاًتتی  
 استفراغ تارداری تَجِ کٌٌذ. اجتواعی در پیشگیری ٍ درهاى زًاىِ تا تَْع اتتصادی

 
 .اغب تارداریب استرسب اضطرابتَْعب استفر :واژگان کلیدی

 
 
 

 
 
 

 
 

 

mailto:a.ranjbar13941367@gmail.com
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 مقدمه

 Nausea and Vomiting of) تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ

Pregnancy)  اس هؾىلات ؽبٗغ حبهلگٖ اعت وِ حسٍز
وٌٌس. ّزچٌس  % سًبى آى را تدزثِ ه85ٖتب70

هوىي  ،اعتفزاؽ اس هؾىلات اٍاٗل ثبرزارٕ اعت تَْع
و٘ف٘ت سًسگٖ (. 1ثبرزارٕ ازاهِ ٗبثس ) ٔاعت تب ً٘و
ثِ افزاز ثسٍى اٗي  ًغجتاعتفزاؽ  تَْعثب  رِسًبى ثبرزا

تٌْب ثز  ثبرزارٕ ًِاعتفزاؽ  تَْعتز اعت.  ػبرضِ، پبٗ٘ي
علاهت سًبى اثزات عَء زارز، ثلىِ اثزات هٌفٖ ثز 

گذارز  ػولىزز ذبًَازگٖ ٍ اختوبػٖ ٍ ؽغلٖ فزز هٖ
(. 1زّس ) وِ غ٘جت اس وبر را افشاٗؼ هٖ عَرٕ (؛ ث2ِ)

ّبٕ  ن ٗب غ٘زهغتم٘ن، ّشٌِٗعَر هغتم٘ ّوچٌ٘ي ثِ
اعتفزاؽ ثبرزارٕ  (. تَْع3زّس ) ثْساؽتٖ را افشاٗؼ هٖ

زًجبل زارز.  پ٘بهسّبٕ ًبهغلَة ثبرزارٕ را ً٘ش ثِ
اعتفزاؽ ؽسٗس ثبرزارٕ  زّس وِ تَْع ّب ًؾبى هٖ گشارػ

، اس لج٘ل وبّؼ ٍسى ٍ زارز زات هٌفٖ ثز خٌ٘ي٘ثتأ
ؾبى زاز ً (2011هه وزٍهبت )(. 4ساٗوبى سٍزرط )

 ّٔبٕ زلجغتگٖ اٍل٘ خٌجِثبرزارٕ، رؽس اعتفزاؽ  وِ تَْع
ؽىل حبهلگٖ  ّٔفت16تب7 را وِ زرخٌ٘ي ٍ  هبزر
 (.5وٌس ) ، هرتل هٖگ٘زز هٖ

تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ٗه ػلاهت غ٘زاذتقبفٖ 
رعس وِ  ًظز هِٖ اعت وِ زارإ ػلل چٌسگبًِ اعت. ث

هَاسات ًبؽٖ اس اعتزٍصًٖ اعت وِ ثِ اٗي ػبرضِ، 
ؽَاّس ًؾبى رٍز.  افشاٗؼ ه٘شاى گٌبزٍتزٍپ٘ي ثبلا هٖ

، ٘يٗثسًٖ پب ٓذـ تَزبّب ثب ؽ ذبًنزّس وِ زر  هٖ
ثَزى  (. ثبلا6) اعت تَْع ٍ اعتفزاؽ ث٘ؾتز ؽَ٘ع ػبرضٔ

ً٘ش اس ػَاهل  (8وَرت٘شٍل ) ٍ( 7َّرهَى ت٘زٍئ٘س )
 ّغتٌس.ّبٕ ثبرزارٕ  ّوزاُ ثب تَْع ٍ اعتفزاؽ

زٍراى ثبرزارٕ را زٍراى ثحزاى ػبعفٖ ؽٌبعبى،  رٍاى
 ،اختوبػٖ رؽس رٍاًٖ ٔزاًٌس. ارٗىغَى وِ زر ًظزٗ هٖ

ثحزاى ّوزاُ  ّٔبٖٗ اس رؽس ٍ تىبهل را ثب تدزث زٍرُ
ػٌَاى ٗىٖ اس  زاًغتِ اعت، اس زٍراى ثبرزارٕ ثِ

(. اسآًدبوِ سًبى زر زٍراى 9ّب ًبم ثززُ اعت ) ثحزاى
سٗبزٕ را تحول  رٍاًٖ ثبرزارٕ تغ٘٘زات ف٘شٗىٖ

ّبٕ هتفبٍت  اعتزط اسوٌٌس، تأث٘زپذٗزٕ آًبى  هٖ

ؽَاّس (. 10ٗبثس ) زر اٗي زٍرُ افشاٗؼ هٖ ،سًسگٖ
اس ػَاهل ذغز ثبرزارٕ  زراعتزط زّس وِ  ًؾبى هٖ

پبعد ثِ  فَرت وِ اٗي ؛ ثِاعتفزاؽ ثبؽس تَْع ثزٍس
اٗدبز تَْع ٍ ثب اعتزط زر ثبرزارٕ ثِ ؽىل ثسًٖ 

 (.11) ٗبثس تظبّز هٖ
ثز ثزٍس  اختوبػٖ ػَاهل رٍاًٖؽَاّس هجٌٖ ثز تأث٘ز 

رٍ ثِ افشاٗؼ اعت اعتفزاؽ ثبرزارٕ  تَْعٗب ؽست 
اعتفزاؽ ثبرزارٕ  (. هغبلؼبت حىبٗت زارًس وِ تَْع12)

إ  (. هغبلؼ13ِپشؽىٖ ّوزاُ ّغتٌس ) ثب هؾىلات رٍاى
ّبٕ رٍاًٖ زر  ؽبذـ ؽست ًبراحتًٖؾبى زاز وِ 

ثَز  اس گزٍُ وٌتزل ث٘ؾتزثبرزارٕ،  ٗستَْع ؽسثب سًبى 
اضغزاة زر  ٍ( افغززگٖ 2010پي چًَ٘گ تبى )(. 14)

اعتفزاؽ  ػٌَاى ػبهل ذغز ثزٍس تَْع سًبى ثبرزار را ثِ
ًؾبى  (2013(. ٗه هغبلؼِ )15ثبرزارٕ هؼزفٖ وزز )

ّبٕ  اعتفزاؽ ؽسٗس ثبرزارٕ ثب ًؾبًِ زاز وِ تَْع
ثزذٖ اس هغبلؼبت (. 16) افغززگٖ ؽسٗس ارتجبط زارز

اعتفزاؽ ؽسٗس را  اًس سًبًٖ وِ تَْع زٗگز ًؾبى زازُ
پشؽىٖ لجلٖ  وٌٌس، هجتلا ثِ اذتلالات رٍاى تدزثِ هٖ

وٌٌس وِ سًبى ثب  (. ؽَاّسٕ ً٘ش تأٗ٘س ه17ٖاًس ) ثَزُ
اعتفزاؽ، اهىبى ث٘ؾتزٕ زارز وِ هجتلا ثِ اذتلالات  تَْع

عزف (. اس18ذلمٖ ٍ اضغزاثٖ ٍ ؽرق٘تٖ ثبؽٌس )
عبس ثزٍس  ثبرزارٕ سهٌِ٘زٗگز، افغززگٖ ٍ اضغزاة 

 (.19) افغززگٖ پظ اس ساٗوبى اعت
اعتفزاؽ ثبرزارٕ  فبوتَرّبٕ اختوبػٖ ً٘ش ثب تَْع

ارتجبط زارًس. ثزذٖ اس تحم٘مبت ًؾبى زازُ اعت وِ 
ارتجبط  اعتفزاؽ ثبرزارٕ ث٘ي حوبٗت اختوبػٖ ٍ تَْع

ختوبػٖ ثبلاٖٗ ٍخَز زارز. ّوچٌ٘ي سًبًٖ وِ حوبٗت ا
وٌٌس، اعتزط ثبرزارٕ را ووتز تدزثِ  زرٗبفت هٖ

( گشارػ 2008) . گَتزاز ٍ ّوىبراى(20) وٌٌس هٖ
 ٍ اختوبػٖ اس لج٘ل وبروززى وِ هتغ٘زّبٕ رٍاًٖ وززًس
وززى، تأث٘ز ٍاضح ثز تَْع  ٍ تٌْب سًسگٖ وؾ٘سىع٘گبر

ٍضؼ٘ت  (.21ًس )ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ زار
اعتفزاؽ  ثز ثز تَْعؤػَاهل زٗگز هاختوبػٖ اس  التقبزٕ

( گشارػ 2008ثبرزارٕ اعت. ّبٍٍچَ ٍ ّوىبراى )
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سًبى فم٘ز وِ اس حوبٗت اختوبػٖ ووتزٕ زر وززًس 
، تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ث٘ؾتز تدزثِ ّغتٌس ثزذَرزار

 (.21ً٘ش ثبلاعت )ؽسُ  ٍ اعتزط ازران ؽَز هٖ
برزارٕ اعتفزاؽ ث زات هٌفٖ ػبرضٔ تَْع٘ثتأثِ  ثبتَخِ

اّو٘ت ثز ػولىزز فززٕ ٍ اختوبػٖ، پ٘بهس ثبرزارٕ، 
 اختوبػٖ ثز تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ تأث٘ز ػَاهل رٍاًٖ

إ زر اٗزاى چبح ًؾسُ اعت  ثِ اٌٗىِ همبلِ ثبتَخًِ٘ش ٍ 
عَر خبهغ اٗي ػَاهل را زر ثبرزارٕ ثزرعٖ وٌس،  وِ ثِ

زر اٗي تحم٘ك ثز آى ؽسٗن وِ ًمؼ ػَاهل 
، اضغزاة، افغززگٖ، ٍضؼ٘ت اعتزط بػٖاختو رٍاًٖ

 ّبٖٗ گزٍُ زراختوبػٖ را  حوبٗت ٍ اختوبػٖ التقبزٕ
 ثب ٍ ثسٍى تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثزرعٖ وٌ٘ن.

 

 روش کار

ؽبّس(  -إ )هَرز همبٗغِ اٗي پضٍّؼ اس ًَع ػلٖ
اًدبم  1392تب ذززاز  1391ثبؽس وِ اس ؽْزَٗر  هٖ

 40تب18سى ثبرزار  200آهبرٕ ؽبهل  ٔؽسُ اعت. خبهؼ
ّفتِ،  12ذغز، سٗز  لل، ثبرزارٕ ون عبل، ته

 ،عبل ٍ هتوبٗل ثِ ؽزوت زر هغبلؼِ 5تحق٘لات ثبلإ 
ّبٕ  ّبٕ ثبرزارٕ ث٘وبرعتبى وٌٌسُ ثِ ولٌ٘٘ه هزاخؼِ

ًضاز  الله رٍحبًٖ ٍ ؽْ٘س ٗحٖ٘ زرهبًٖ آٗت ؽٖسآهَ
 100ؽْزعتبى ثبثل ثَز. اس ه٘بى سًبى ٍاخس ؽزاٗظ، 

 100 ٍاعتفزاؽ ثبرزارٕ  ّبٕ تَْع رزار ثب ًؾبًِذبًن ثب
ّبٕ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ  ذبًن ثبرزار ثسٍى ًؾبًِ

تؼساز حبهلگٖ ثب ٗىسٗگز ّوغبى  ٍ وِ اسًظز عي
، ٍارز هغبلؼِ ؽسًس. سًبى ثبرزار ثب حبهلگٖ ًسثَز

ٍ  ن عمظئػلا، اس لج٘ل فؾبرذَى ثبرزارٕ، پزذغز
س. زر ّز زرهبًگبُ، ٗه چٌسللَٖٗ اس هغبلؼِ ذبرج ؽسً

ّوىبرٕ زر  ٓوبرؽٌبط هبهبٖٗ وِ زرذقَؿ ًحَ
ّبٕ لاسم را وغت وززُ ثَز،  آهَسػ ،عزح

وزز. عپظ زر  ّبٕ زهَگزاف٘ه را تىو٘ل هٖ ًبهِ پزعؼ
ّبٕ  اًتظبر سًبى ثزإ ًَثت ٍٗشٗت ٔسهبى فبفل

ثبرزارٕ، زر ٗه اتبق ذقَفٖ هٌبعت اس آًبى 
ثبرزارٕ  ٔتدزث ٔبهً ؽس وِ پٌح پزعؼ ذَاعتِ هٖ

اضغزاة، افغززگٖ،  ًٔبه )اعتزط ثبرزارٕ(، پزعؼ
حوبٗت اختوبػٖ فلوٌ٘گ،  ًٔبه اعتزط لاٍٗجًَس، پزعؼ

 هم٘بط عٌدؼ ثقزٕ تَْع را تىو٘ل ًوبٌٗس.

 ابزار

 PES (Pregnancyٗب  ثبرزارٕ ٔتدزث ًٔبه پزعؼ

Experience Stress ٍٕ5ال اعت ٍ اس ؤع 41(: حب 
ؽَز وِ ؽبهل آهبزگٖ خغوبًٖ ٍ ٖ سٗزهؤلفِ تؾى٘ل ه

زارٕ، تغ٘٘زات زر عجه سًسگٖ فزز ٍ  رٍاًٖ ثزإ ثچِ
ّوغز، ارتجبعبت ثب ذبًَازُ ٍ زٍعتبى، اتفبلبت ثبرزارٕ 

ؽبهل زٍ ثرؼ ّ٘دبًبت ً٘ش ثبؽس ٍ  ٍ تقَٗز ثسًٖ هٖ
ٍ  وبعتٌ٘گ ٔذَؽبٌٗسٕ ٍ ًبذَؽبٌٗسٕ اعت. زر هغبلؼ

 .ٖٗ ؽسُ اعترٍاٖٗ ٍ پبٗب PES(، 2004) ّبٍوٌ٘گ
ٍعظ ٍ اًتْبٕ  ٍ آلفبٕ وزًٍجبخ زر عِ سهبى اثتسا

، α;95/0ثبرزارٕ زر اٗي هغبلؼِ ثبلا ثَزُ اعت )
91/0;αؽوغٖ اثزاّ٘وٖ ٍ ّوىبراى  ،(. زر اٗزاى

اًس. آلفبٕ  پبٗبٖٗ اٗي فزم را اًدبم زازُ ( رٍاٖٗ 1392ٍ)
 ذَؽبٌٗسٕ ٍ ًبذَؽبٌٗسٕ ثزاثز ٔوزًٍجبخ زر تدزث

 (.22عت )ا 92/0ٍ  93/0
 ,Depression, Anxiety)لاٍٗجًَس   DASS-21ًٔبه پزعؼ

Stress Scale):  ٍٕال اعت ٍ عِ هم٘بط ؤع 21حب
اضغزاة ٍ اعتزط را هَرزارسٗبثٖ لزار  ٍ افغززگٖ

 ٍ اػتجبر ثبسآسهبٖٗ ثزإ هم٘بط افغززگٖ زّس. هٖ
 87/0ٍ  74/0 ٍ 81/0ثِ تزت٘ت  ،اضغزاة ٍ تٌ٘سگٖ

 ًٔبه ل اٌٗىِ زر اٗي تحم٘ك اس پزعؼزل٘ (. ث23ِاعت )
اعتزط ثبرزارٕ اعتفبزُ ؽس وِ هرتـ ثبرزارٕ 

 ًٔبه ثِ ثرؼ اعتزط پزعؼ الات هزثَطؤثبؽس، ع هٖ
 لاٍٗجًَس هغبلؼِ حذف گززٗس.

 SSQ (Social Supportٗب ٖ حوبٗت اختوبػ ًٔبه پزعؼ

Scale :) اٗي هم٘بط وِ تَعظ فلوٌ٘گ ٍ ّوىبراى
سٗزهم٘بط  5ال ٍ ؤع 25بٍٕ ُ، ح( عبذتِ ؽس1982)

 ػوَهٖ، حوبٗت ازران اس زٍعتبى ٓؽس حوبٗت ازران
 ٍٓ ػم٘سّوغبٗگبى ؽسُ اس  ذبًَازُ، حوبٗت ازران ٍ

الات ؤع اعت.ولٖ زرثبرٓ اّو٘ت حوبٗت اختوبػٖ 
ذ٘ز  ٍ (1) ٓذ٘ز اعت. پبعد ثلٖ ًوزٍ  فَرت ثلٖ ثِ

 ًٓوز .اعت 25تب0ًوزُ  ٔگ٘زز ٍ زاهٌ ( را ه0ٖ) ًٓوز
اعت. اٗي اختوبػٖ ث٘ؾتز حوبٗت  ًٔؾبً، ثبلاتز

ًبهِ زر اٗزاى تَعظ َّهي ٍ لَ٘ارخبًٖ ثب رٍػ  پزعؼ
 (.24) رٍاٖٗ ؽسُ اعت پبٗبٖٗ ٍ 82/0آلفبٕ وزًٍجبخ 
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 VAS  :(Visual Analogueٕ ٗب هم٘بط عٌدؼ ثقز

Scale)هتزٕ ثب هٌبعمٖ ثب  عبًت10ٖوؼ  ؽبهل ٗه ذظ
ؾرـ اعت وِ ث٘وبر ه ٔاثتسا ٍ اًتْبٕ هؼ٘ي ٍ زاهٌ

وٌس.  ٍضؼ٘ت ؽست تَْع ذَز را رٍٕ آى هؾرـ هٖ
 10ٍ ػسز  ثْتزٗي ٍضؼ٘ت ٓزٌّس ػسز ففز ًؾبى

ثبؽس. هم٘بط زٗسارٕ  ثستزٗي ٍضؼ٘ت هٖ ٓزٌّس ًؾبى
ثبؽس.  ٗه هم٘بط ذَزگشارؽٖ هٖ، ثجت ؽست تَْع

اعتفزاؽ حبلتٖ اعت وِ تَعظ ث٘وبر  اسآًدبوِ تَْع
زگشارؽٖ تىٌ٘ىٖ ثغ٘بر هم٘بط ذَ، ؽَز احغبط هٖ

ثبؽس. ثزإ  گ٘زٕ ؽست آى هٖ هٌبعت خْت اًساسُ
سزى ٗب  ارسٗبثٖ ؽست اعتفزاؽ، اس ؽوبرػ زفؼبت اٍؽ

 7ثبلاتز اس  ٔاعتفزاؽ ثب زرخ اعتفزاؽ اعتفبزُ ؽس. تَْع
 5/3هتَعظ ٍ ووتز اس  7تب  5/3ػٌَاى ؽسٗس، ث٘ي  ثِ

 (.25ثٌسٕ ؽسُ اعت ) ذف٘ف عجمِ

ًبهِ ؽبهل  اٗي پزعؼ :اف٘هزهَگز ًٔبه پزعؼ
هتغ٘زّبٖٗ هبًٌس عي، عي ثبرزارٕ، تؼساز حبهلگٖ، 
تحق٘لات، ؽغل، ؽغل ّوغز، ه٘شاى زرآهس، تحق٘لات 

زرذقَؿ ٍضؼ٘ت  ٖالاتؤّوغز ٍ ع
لات ؤاثبؽس. ثزإ تسٍٗي ع اختوبػٖ هٖ التقبزٕ
اعبت٘س  اس اس ًظزات خوؼٖ ،اختوبػٖ التقبزٕ

اعتفبزُ ؽس ٍ زرًْبٗت التقبز ٍ آهبر  ٖ ٍؽٌبع خبهؼِ
ٗ٘س لزار گزفت. عِ ؽبذـ ه٘شاى أت هَرزرٍاٖٗ آى 

زرآهس، تحق٘لات، هٌشلت ؽغلٖ ٍالسٗي ارسٗبثٖ ؽس. 
ثٌسٕ  ٍسى ٍ ٗىغبى زرخِ فَرت ّن ّز عِ هتغ٘ز ثِ

افشاٗؾٖ ثبّن تزو٘ت ؽسًس. ثب  ٔؽسًس ٍ زر ٗه هؼبزل
افشاٗؼ زرآهس، تحق٘لات ٍ هٌشلت ؽغلٖ ٍالسٗي 

ثغ٘بر  5تب  1فَرت  ٗبثس. ه٘شاى زرآهس ثِ افشاٗؼ هٖ
ضؼ٘ف، ضؼ٘ف  هغلَة، هغلَة، هتَعظ، ًغجتبً

ثغ٘بر  5تب  1فَرت  ثٌسٕ ؽس. هٌشلت ؽغلٖ ثِ تمغ٘ن
آًگبُ  ثٌسٕ ؽس. ػبلٖ، ػبلٖ، ذَة، هتَعظ، ثس تمغ٘ن

آهسُ اس ّز عِ هتغ٘ز ثبّن خوغ ؽسُ ٍ ثز  زعتِ ًوزات ث
 1ٍ2هسُ آ زعتِ ثول  ٓوِ ًوز تمغ٘ن ؽس. زرفَرتٖ 3

 3 ٓاختوبػٖ هغلَة، ًوز ثَز، ٍضؼ٘ت التقبزٕ
ٍضؼ٘ت پبٗ٘ي زرًظز گزفتِ ؽس. رٍاٖٗ  4ٍ5هتَعظ، 

ٗ٘س ؽسُ اعت أثٌسٕ زر تحم٘مبت زٗگز ً٘ش ت اٗي تمغ٘ن
(26.) 

 SPSS 18 افشار اس ًزم ،ّب ٍتحل٘ل زازُ خْت تدشِٗ
آسهَى وبٕ اس  ،اعتفبزُ ؽسُ اعت. زر اٗي پضٍّؼ

ضزٗت ّوجغتگٖ پ٘زعَى ٍ آًبل٘ش رگزعَ٘ى ٍ  اعىَر
 ذغٖ چٌسگبًِ اعتفبزُ ؽسُ اعت.

 

 نتایج

ثِ سًبى  هزثَط ،زر اٗي هغبلؼِ ث٘ؾتزٗي فزاٍاًٖ عٌٖ
ثبؽس. ًتبٗح ًؾبى  %( ه5/68ٖ) عبل 30تب20ثبرزار 

اس ًَع  اعتفزاؽ زّس وِ اوثزٗت سًبى زارإ تَْع هٖ
ع ؽسٗس % ت13َْ%( ٍ تٌْب 87) ًسذف٘ف ٗب هتَعظ ثَز

 زاؽتٌس.ثبرزارٕ 

زر را ّبٕ زهَگزاف٘ه سًبى ثبرزار  ٍٗضگٖ 1خسٍل 
زّس. ًتبٗح حىبٗت زارًس  هَرزهغبلؼِ ًؾبى هٖ زٍ گزٍُِ

اعتفزاؽ  اعتفزاؽ ٍ سًبى ثسٍى تَْع وِ سًبى ثب تَْع
ثبرزارٕ، اسًظز ه٘بًگ٘ي عي ٍ عي ثبرزارٕ ٍ تؼساز 

 .حبهلگٖ ثب ٗىسٗگز تفبٍت هؼٌبزارٕ ًساؽتٌس

 

 استراا  بارداری های زنان با و بدون تهو  ویژگی .1جدول 

 گريٌ

 متغیر

 استفراغ تدين تًُع استفراغ تا تًُع
P-Value 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

 241/0 65/4 84/24 19/5 02/42 سه )سال(

 52/0 04/2 99/8 01/2 43/8 سه تارداری )َفتٍ(

 169/0 704/0 78/1 918/0 62/1 تعداد حاملگي

 
 
 



 

67 

 

 ٍ ّوکاراىهحثَتِ فراهرزی 
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اختوبػٖ را زر زٍ  فزاٍاًٖ ػَاهل رٍاًٖ 2خسٍل 
زّس. آسهَى وبٕ اعىَر ث٘بًگز  گزٍُ هغبلؼِ ًؾبى هٖ

سًبى ثبرزار زارإ تَْع زر همبٗغِ ثب سًبى آى اعت وِ 
اذتقبفٖ  عَر هؼٌبزارٕ ه٘شاى اعتزط ثِ، ثسٍى تَْع

ه٘شاى  (P</0001%، 5/14زر همبثل  %5/85) ثبرزارٕ
ه٘شاى  ٍ (P</0001%، 2/31% زر همبثل 8/68اضغزاة )
ث٘ؾتزٕ  (P;001/0%، 1/11 همبثل زر %9/88افغززگٖ )

را گشارػ وززًس. ّوچٌ٘ي ه٘شاى حوبٗت اختوبػٖ 
ٍ ٍضؼ٘ت ( P</0001%، 9/31همبثل  % زر1/68پبٗ٘ي )

%، 7/26همبثل  % زر3/73اختوبػٖ پبٗ٘ي ) التقبزٕ
0001/>P) عَر  اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثِ َْعزر سًبى ثب ت

اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثَز  هؼٌبزارٕ ث٘ؾتز اس سًبى ثسٍى تَْع
 (.2)خسٍل 

 

 استراا  بارداری بدون تهو  اجتماعی در زنان با و فااوانی عوامل روانی ۀمقایس .2 جدول

 گريٌ

 متغیر

 استفراغ تدين تًُع استفراغ تا تًُع
P-Value 

 درصد تعداد درصد تعداد

 <001/0 5/14 10 5/85 59 رساست

 001/0 1/11 2 9/88 16 افسردگي

 <001/0 2/31 20 8/68 44 اضطراب

 001/0 9/31 23 1/68 49 حمایت اجتماعي پاییه

 <001/0 7/26 20 3/73 55 اجتماعي پاییه اقتصادی يضعیت

*Chi-Square 

 
هبتزٗظ ّوجغتگٖ هتغ٘زّبٕ رٍاًٖ ٍ  3خسٍل 

ُ اس ضزٗت ّوجغتگٖ پ٘زعَى اختوبػٖ را ثب اعتفبز
اعتفزاؽ  تَْعّب ث٘بًگز آى اعت وِ  زّس. ٗبفتِ ًؾبى هٖ

ٍ  =01/0Pثب ه٘شاى حوبٗت اختوبػٖ )ثبرزارٕ 
، =01/0Pاختوبػٖ ) التقبزٕ ٔ( ٍ عجم=Rـ255/0
 ارتجبط هؼٌبزار هٌفٖ زارز. ّوچٌ٘ي ( =rـ358/0
، =01/0Pاعتفزاؽ ثبرزارٕ ثب اعتزط ثبرزارٕ ) تَْع
515/0R=ٖافغززگ ،) (01/0P= ،245/0R= ) اضغزاة ٍ

ارتجبط هثجت هؼٌبزار ( =01/0P= ،245/0R) زر ثبرزارٕ
 .زارز

ثِ ّوجغتگٖ هؼٌبزار هتغ٘زّبٕ رٍاًٖ ٍ  ثبتَخِ
هٌظَر تؼ٘٘ي عْن  اعتفزاؽ ثبرزارٕ ٍ ثِ اختوبػٖ ثب تَْع

اعتفزاؽ  ّزٗه اس ػَاهل زر پ٘ؾگَٖٗ ػبرضٔ تَْع
غزاة، افغززگٖ، اعتزط ثبرزارٕ، پٌح هتغ٘ز اض

اختوبػٖ ٍ حوبٗت  اذتقبفٖ ثبرزارٕ، عجمٔ التقبزٕ
ػٌَاى هتغ٘زّبٕ ٍاثغتِ ٍارز هسل رگزعَ٘ى  اختوبػٖ ثِ

 ٍ x2 ;87/104ّبٕ هسل رگزعَ٘ى ) ٗبفتِؽسًس. 

408/0R2=  ٍ001/0>P=) ٖ40زّس وِ  ًؾبى ه %
اختوبػٖ،  ٍٔارٗبًظ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثب هتغ٘زّبٕ عجم

ثٌٖ٘  پ٘ؼ توبػٖ ٍ اعتزط ثبرزارٕ لبثلحوبٗت اخ
تزٗي  زّس وِ لَٕ ًؾبى هٖ βاعت. ضزاٗت ّوجغتگٖ 

اعتفزاؽ ثبرزارٕ، اعتزط  تَْعهثجت  ٓوٌٌس پ٘ؾگَٖٗ
(. پظ β ،001/0>;P;677/2ثبرزارٕ اعت )اذتقبفٖ 

اس  ،اس اعتزط ثبرزارٕ، حوبٗت اختوبػٖ
ثبرزارٕ  اعتفزاؽ هْن تَْعهٌفٖ ّبٕ  وٌٌسُ پ٘ؾگَٖٗ

 ٓوٌٌس پ٘ؾگَّٖٗوچٌ٘ي (. β ،037/0;P;ـ227/0اعت )
 ٔتَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ، عجمهٌفٖ هْن زٗگز 

(. زر β ،001/0>;P;ا 058/0)اعت اختوبػٖ  التقبزٕ
، اضغزاة ٍ افغززگٖ، هتغ٘زّبٕ آًبل٘ش رگزعَ٘ى

 اعتفزاؽ ثبرزارٕ ٕ ثزإ تَْعهؼٌبزار ٓوٌٌس پ٘ؾگَٖٗ
 ًجَزًس.
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 ب همبستگی متغیاهای موردمطالعهماتایس ضای .3 جدول
 1 2 3 4 5 6 

      1 تًُع ي استفراغ تارداری. 1

     1 ـ358/0** اجتماعي اقتصادی ۀطثق. 2

    1 ـ199/0** 515/0** استرس تارداری. 3

   1 201/0** ـ175/0* 257/0** اضطراب. 4

  1 234/0** 213/0 ** ـ206/0** 245/0** افسردگي. 5

 ـ668/0** ـ090/0* 092/0 ـ255/0** جتماعيحمایت ا. 6
**237/0

 ـ
1 

05  /0>P*   01  /0>P** 

*Pearson Test 

 تهو  و استراا  بارداری ۀکنند بینی نتایج آنالیز رگاسیون متغیاهای پیص .4 جدول

 شاخص

 متغیر

 β ضریة

 غیراستاودارد
 خطای استاودارد

 β 95  %CI ضریة
 معىاداری

 داکثرح حداقل استاودارد

 000/0 ـ ـ ـ 289/1 058/0 ثاتت عدد

 503/0 290/2 185/0 651/0 642/0 430/0 اضطراب

 000/0 249/0 013/0 ـ058/0 746/0 ـ851/2 اجتماعي اقتصادی ۀطثق

 037/0 914/0 057/0 ـ227/0 710/0 ـ481/1 حمایت اجتماعي

 261/0 88/4 481/0 67/2 875/0 958/0 افسردگي

 000/0 076/8 371/5 677/2 461/0 029/3 استرس تارداری

* Logistic Regression 

 

 بحث

 سًبى ثبرزاراذتقبفٖ زر اعتزط وِ  زازًتبٗح ًؾبى 
زارٕ،  ؽبهل آهبزگٖ خغوبًٖ ٍ رٍاًٖ ثزإ ثچِ)

تغ٘٘زات زر عجه سًسگٖ فزز ٍ ّوغز، ارتجبعبت ثب 
(، ٍ تقَٗز ثسًٖ ثبرزارٕ تغ٘٘زاتذبًَازُ ٍ زٍعتبى، 

اعتفزاؽ ثبرزارٕ  وٌٌسٓ هٌفٖ تَْع ي پ٘ؾگَٖٗتزٗ هْن
ّبٕ ثْبزراى ٍ  ٗبفتِ وغَ ثبّ ،اٗي پضٍّؼ ًٔت٘د اعت.

( ٍ 15ٍ ّوىبراى ) اعَالَ(، 10هحوسػلٖ ث٘گٖ )
سًبى  ًسًؾبى زازاعت وِ ( 20ٍ ّوىبراى ) ّبٍٍچَ

ثِ سًبى ثبرزار  اعتفزاؽ ثبرزارٕ ًغجت ثبرزار ثب تَْع ٍ
تزط ث٘ؾتزٕ را گشارػ تَْع ٍ اعتفزاؽ، اع ثسٍى

( 1384ثْبزراى ٍ هحوسػلٖ ث٘گٖ )ّوچٌ٘ي وٌٌس.  هٖ
 % سًبى ثبرزار ثب تَْع 29/12ٍ گشارػ وززًس وِ

% 71/87اعتفزاؽ ثبرزارٕ زر گزٍُ اضغزاة هتَعظ ٍ 
(. الجتِ اٗي 10) ؽتٌساضغزاة لزار زا زر گزٍُ ون

ّن  تحم٘ك ثب هغبلؼبت لجلٖ ٗه تفبٍت هْن زاؽت ٍ آى
هغبلؼبت گذؽتِ ارتجبط اعتزط ػوَهٖ را ثب اٌٗىِ 
اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثزرعٖ وززًس؛ اهب زر اٗي  تَْع

 ثزرعٖ، اس اثشار عٌدؼ اضغزاة اذتقبفٖ ثبرزارٕ
(PES)  .ّوىبراًؼ پضٍّؾٖ وَوي ٍاعتفبزُ ؽسُ اعت 
اعتفزاؽ  ثب تَْع ٍسى  230را زر تزوِ٘ ثز رٍٕ عَلٖ 

ث٘ي ؽست وززًس وِ گشارػ ّب  ثبرزارٕ اًدبم زازًس. آى
اعتفزاؽ وِ ثب اعتفبزُ اس ع٘غتن اهت٘بسزّٖ  تَْع ٍ
Rhodes افغززگٖ ؽست اضغزاة ٍ، ثب تؼ٘٘ي ؽسُ ثَز 

الجتِ اٗي (. 27) ٍخَز زارز ارتجبطاٍاٗل ثبرزارٕ 
تحم٘ك، ّن اسًظز ًَع تحم٘ك )عَلٖ( ٍ ّن اسح٘ث 

ثب اٗي هغبلؼِ ( PSSؽسُ  عٌدؼ اثشار )اعتزط ازران
إ اعت ٍ اعتزط اذتقبفٖ ثبرزارٕ  همبٗغِ وِ ػلٖ
عٌد٘سُ ؽسُ اعت، هتفبٍت اعت.  PES ثب اثشار
إ زرذقَؿ ارتجبط ؽست تَْع ثب اعتزط  هغبلؼِ

ثِ افزاز ثب  ًؾبى زاز وِ زر سًبى ثب تَْع ؽسٗس ًغجت
 .(28) تَْع ذف٘ف، ؽست اعتزط ثبلاتز ثَز

حوبٗت اختوبػٖ اس  ًتبٗح حبوٖ اس آى اعت وِ
اعتفزاؽ ثبرزارٕ اعت.  ّبٕ هٌفٖ تَْع وٌٌسُٖ پ٘ؾگَٗ

اعتفزاؽ ثبرزارٕ  ثبرزارٕ وِ تَْع ٍسًبى  يٌّ٘وچ
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ثِ سًبى ثبرزارٕ وِ تَْع ٍ اعتفزاؽ  ، ًغجتؽتٌسزا
 تزٕ ثزذَرزار حوبٗت اختوبػٖ پبٗ٘ي ، اساؽتٌسًس

ّبٕ ٍثغتز ٍ ّوىبراى  ثب ٗبفتًِتبٗح اٗي تحم٘ك . ثَزًس
ّوغَ  (20ّوىبراى ) ٍ ّبٕ ّبٍٍچَ ( ٍ ٗبفت29ِ)

إ ًؾبى زازُ ؽس وِ ؽست  زر هغبلؼِثبؽس.  هٖ
اعتفزاؽ ثبرزارٕ، ثب ه٘شاى زرٗبفت حوبٗت  تَْع

زرذقَؿ تج٘٘ي اٌٗىِ  (.28) اختوبػٖ ارتجبعٖ ًسارز
اعتفزاؽ  چگًَِ حوبٗت اختوبػٖ زر ٍلَع تَْع

تَاى گفت وِ حوبٗت اختوبػٖ  ثبرزارٕ ًمؼ زارز، هٖ
هغبلؼبت ًؾبى  ؽَز. تزط هحغَة هٖٗه ثبفز هْن اع

 وبّؼ زر هْوٖ ًمؼ حوبٗت اختوبػٖزّس وِ  هٖ

 ً٘زٍٕ اختوبػٖ . حوبٗت(31، 30) زارز اعتزط
 آعبى ٍ آه٘ش هَفم٘ت رٍٗبرٍٖٗ ثزإهحىوٖ  إ همبثلِ

 اعت وِ ؽسُ ؽٌبذتِا س تٌؼ ؽزاٗظ ثب زرگ٘زٕ سهبى زر

. (32س )وٌ تغْ٘ل هٖ ث٘وبراى ثزإ را هؾىلات تحول
 ه٘بى إ ٍاعغِ ًمؼ اٗفبٕ حوبٗت اختوبػٖ اسعزٗك

 ٍ خغوٖ هؾىلات ثزٍس ٍ سًسگٖ سإ اعتزط ػَاهل

 وبّؼ افزاز، ثبػث ؽٌبذت ّوچٌ٘ي تمَٗت ٍ رٍاًٖ

 (؛33) ؽَز افزاز هٖ سًسگٖ ثْجَز و٘ف٘ت ٍ تٌؼ
ؽَز وِ افشاٗؼ حوبٗت  ثٌبثزاٗي، اٗي فزضِ٘ هغزح هٖ

ٕ اذتقبفٖ ٍ ّب اختوبػٖ زر سًبى ثبرزار اعتزط
زّس ٍ ثب وبّؼ تٌؼ زر  ػوَهٖ ثبرزارٕ را وبّؼ هٖ

اعتفزاؽ ثبرزارٕ را  سًبى ثبرزار احتوبل ٍلَع تَْع
 زّس. وبّؼ هٖ

اختوبػٖ،  ٍضؼ٘ت التقبزّٕب ًؾبى زاز وِ  ٗبفتِ
اعتفزاؽ ثبرزارٕ اعت.  وٌٌسٓ هٌفٖ تَْع پ٘ؾگَٖٗ
سًبى ثبرزارٕ وِ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ّوچٌ٘ي 

تزٕ را  اختوبػٖ پبٗ٘ي ؽتٌس، عغح ٍضؼ٘ت التقبزٕزا
ثِ سًبى ثبرزارٕ وِ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ  ًغجت

ًساؽتٌس، گشارػ وززًس. ًتبٗح پضٍّؼ علغبًٖ ٍ 
ّوىبراى ًؾبى زاز وِ ث٘ي عغح التقبزٕ ذبًَازُ ٍ 

زار ٍخَز  ؽست تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ارتجبط هؼٌٖ
ًبًٖ وِ ٍضؼ٘ت % اس س8/43وِ  عَرٕ ثِ ؛زاؽت

التقبزٕ ذَز را ثس گشارػ وززُ ثَزًس، تَْع ٍ 
% سًبًٖ وِ عغح 3/14اعتفزاؽ ؽسٗس زاؽتٌس ٍ تٌْب 

تَْع ٍ ، ذَز را ػبلٖ گشارػ وززًس ٓالتقبزٕ ذبًَاز

( 2002ٍ ّوىبراى ) وَرى(. 34اعتفزاؽ ؽسٗس زاؽتٌس )
 ث٘ي زرآهس ذبًَازُ ٍ تَْع ٍارتجبط هؼٌبزارٕ را 

زارٕ گشارػ وززًس. اٗي پضٍّؼ ًؾبى زاز اعتفزاؽ ثبر
تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزارٕ زر سًبًٖ وِ اسًظز التقبزٕ 

 (.35تزٕ ّغتٌس، ؽسٗستز ثَز ) زر عغح پبٗ٘ي
زر اٗي هغبلؼِ، ّزچٌس افغززگٖ ٍ اضغزاة زر 

هتغ٘زٓ پ٘زعَى ارتجبط هؼٌبزارٕ ثب  ثزرعٖ ته
تجبط اعتفزاؽ ثبرزارٕ زاؽتٌس، زر هسل رگزعَ٘ى ار تَْع

ّوىبراًؼ ًؾبى زازًس وِ اضغزاة  تبى ٍهؼٌبزار ًجَز. 
اعتفزاؽ ؽسٗس ثبرزارٕ هؼوَل  افغززگٖ زر تَْع ٍ ٍ

ػٌَاى ٗه ػبهل ذغز ث٘بى ؽَز  تَاًس ثِ هٖ ثبؽس ٍ هٖ
ّبٕ  زر تج٘٘ي تفبٍت ًتبٗح اٗي تحم٘ك ثب ٗبفتِ(. 13)

پَؽبًٖ هتغ٘زّبٕ  تَاى گفت وِ ؽبٗس ّن زٗگزاى، هٖ
ٍ اضغزاة ثب اعتزط هٌدز ؽس وِ ٍلتٖ زر افغززگٖ 

پَؽبًٖ حذف ؽس، عْن اعتزط  هسل رگزعَ٘ى اثز ّن
 گٖ ٍ اضغزاة ًبچ٘ش ؽس.زثبلٖ هبًس ٍ عْن افغز

ال هْن اٗي اعت وِ هىبً٘غن ارتجبط ؤحبل ع
اعتفزاؽ چ٘غت؟ ّزچٌس پبعد  هتغ٘زّبٕ هغبلؼِ ثب تَْع

آى ٍاضح ً٘غت، فزض٘بتٖ هغزح اعت. ؽَاّس اذ٘ز 
ّبٖٗ وِ زر اعتزط ًمؼ زارًس  زّس َّرهَى ؾبى هًٖ

 اعتفزاؽ )آزرًَوَرت٘ىَتزٍپ٘ي ٍ وَرت٘شٍل( ثب تَْع
اٗي فزك هغزح  پظ ؛(8) زارًس هثجت ارتجبط ثبرزارٕ

ثب  ،صٗه ًبؽٖ اس اعتزطَؽَز وِ تغ٘٘زات ف٘شَٗل هٖ
ؽَز. اسعزف  اعتفزاؽ ظبّز هٖ ّبٕ ثسًٖ تَْع ًؾبًِ

عبسٕ  ّبٕ ثسًٖ تَاًٌس خلَُ زٗگز، فؾبرّبٕ رٍاًٖ هٖ
اس لج٘ل  ،(. ّوچٌ٘ي ػَاهل رٍاًٖ زٗگز11زاؽتِ ثبؽٌس )

اختوبػٖ ٍ حوبٗت اختوبػٖ ً٘ش ثب  ٍضؼ٘ت التقبزٕ
ثٌبثزاٗي،  ؛(20اضغزاة ػوَهٖ ٍ اعتزط ارتجبط زارز )

اٗي فزك هحتول اعت وِ فبوتَرّبٖٗ اس لج٘ل 
حوبٗت اختوبػٖ  ٍ اختوبػٖ پبٗ٘ي ٍضؼ٘ت التقبزٕ

پبٗ٘ي ّن اسعزٗك افشاٗؼ اضغزاة ػوَهٖ ٍ افشاٗؼ 
اعتفزاؽ  اعتزط ذبؿ ثبرزارٕ هٌدز ثِ ثزٍس تَْع

وٌس وِ  ّب پ٘ؾٌْبز هٖ ثبرزارٕ ؽًَس. الجتِ اٗي ٗبفتِ
ًگز زر اٗي حَسُ  فَرت آٌٗسُ هغبلؼبت تدزثٖ ٍ ثِ

 اًدبم گ٘زز.
 



 

07 

 استفراغ تارداری ٍ اجتواعی در تَْع ًقش عَاهل رٍاًی

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پز

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ن 

آتا
13

94
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ًم
س

ي
رٌ

ما
ش

 /
 

11
9

 
      

ّبٕ ثبرس اٗي تحم٘ك اٗي ثَز وِ پٌح هتغ٘ز ٖ گاس ٍٗض
اعتفزاؽ  ػٌَاى ػَاهل احتوبلٖ تَْع توبػٖ را ثِاخ رٍاًٖ

ّبٕ زٗگز  اعت. اس ٍٗضگٖ ُثبرزارٕ ثزرعٖ وزز
فزز اٗي تحم٘ك آى اعت وِ ثزإ عٌدؼ ِ هٌحقزث
سًبى ثبرزار اس اثشار ذبؿ اعتزط ثبرزارٕ  اعتزط

PES  .رغن ًمبط لَت  اٗي هغبلؼِ ثِاعتفبزُ وززُ اعت
ت وِ تؼو٘ن ًتبٗح ّبٖٗ ً٘ش زاؽتِ اع فزاٍاى، هحسٍزٗت

گ٘زٕ اس  ثبٗغتٖ ثب احت٘بط اًدبم ؽَز: اٍل اٌٗىِ ًوًَِ
ّبٕ  زرهبًٖ اًدبم ؽسُ اعت ٍ هغت هزاوش آهَسؽٖ

ذقَفٖ را زرثز ًگزفتِ اعت؛ ثٌبثزاٗي، ًؤًَ 
تؼو٘ن ثِ توبم سًبى ثبرزار  اذذؽسُ هوىي اعت لبثل

ًجبؽس؛ زٍم اٌٗىِ پضٍّؼ اس ًَع ارتجبعٖ اعت ٍ ػلت 
ثبؽس. پ٘ؾٌْبز  گ٘زٕ ًوٖ ًت٘دِ لٖ اس آى لبثلٍ هؼلَ

ؽَز وِ زر هغبلؼبت آٌٗسُ، تأث٘ز هتغ٘زّبٕ  هٖ
فَرت وََّرت  اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثِ ؽٌبذتٖ تَْع رٍاى

اًدبم گ٘زز؛ عَم اٌٗىِ ارسٗبثٖ افغززگٖ ٍ اضغزاة 
اسعزٗك ذَزگشارؽٖ ثَزُ اعت وِ فمظ ػلائن 

ٍ ًِ اذتلالات وٌٌس  افغززگٖ ٍ اضغزاة را ارسٗبثٖ هٖ
ؽَز وِ زر هغبلؼبت آٌٗسُ  پشؽىٖ را. پ٘ؾٌْبز هٖ رٍاى

اعتفزاؽ ثبرزارٕ  پشؽىٖ ثب تَْع ًمؼ اذتلالات رٍاى
إ، هقبحجٔ  ًبهِ ّوزاُ ارسٗبثٖ پزعؼ ارسٗبثٖ ؽَز ٍ ثِ

عبذتبرٗبفتٔ ثبلٌٖ٘ ً٘ش ثزگشار ؽَز؛ چْبرم اٌٗىِ اٗي 
ٗبثٖ ًىززُ ّب را ارس تحم٘ك، رٍاثظ هتغ٘زّب ٍ تؼبهل آى

ؽَز وِ زر هغبلؼبت آٌٗسُ، رٍاثظ  اعت. پ٘ؾٌْبز هٖ
اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثب  هتغ٘زّبٕ رٍاًٖ زر ث٘وبراى ثب تَْع

 .ثبؽسهسل ػلٖ  ٔاعتفبزُ اس هؼبزلات عبذتبرٕ ارائ

ى بؽَز وِ هزالج ّب پ٘ؾٌْبز هٖ ثزاعبط اٗي ٗبفتِ

اعتفزاؽ  ثْساؽتٖ ٍ علاهت سًبى، ثِ هؾىل تَْع
صٗه ٗب ثَ٘لَصٗه ًگبُ َثبرزارٕ فمظ اس زٗسگبُ ف٘شَٗل

ٗب تؾسٗس  ثزٍس زر ً٘ش را اختوبػٖ ًىٌٌس ٍ ػَاهل رٍاًٖ
زٌّس. ّوچٌ٘ي  تَخِ لزار اعتفزاؽ ثبرزارٕ هَرز تَْع

ٍ زرهبى اٗي ػبرضٔ  اّساف پ٘ؾگ٘زٕ هٌظَر تحمك ثِ
هترققبى سًبى ٍ  ثِوِ  اعت لاسمؽبٗغ ثبرزارٕ، 

ثز ثز ؤرٍاًٖ ه ػَاهل زرهَرزبى هبهبٖٗ وبرؽٌبع
لاسم ّبٕ  ّب ٍ آهَسػ گبّٖآ ،اعتفزاؽ ثبرزارٕ تَْع

آهَسؽٖ را  حوبٗتٖ ّٔبٕ ثزًبه زازُ ؽَز تب ثتَاًٌس ثزًبهِ
 .وبر گ٘زًس ثِّبٕ ذَز  زر هزالجت
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ّب  اٗي ٗبفتِ اعتفزاؽ ثبرزارٕ اعت. وٌٌسٓ تَْع پ٘ؾگَٖٗ

ى سًبى هبهبٖٗ زر زرهبى بوٌٌس وِ هترقق پ٘ؾٌْبز هٖ
 اختوبػٖ ّبٕ رٍاًٖ اعتفزاؽ ثبرزارٕ ثِ خٌجِ تَْع

ث٘وبراى تَخِ ث٘ؾتزٕ زاؽتِ ثبؽٌس. ّوچٌ٘ي اٗي 
پضٍّؼ ثِ ضزٍرت اًدبم تحم٘مبت ثؼسٕ زرذقَؿ 

ّبٕ عجٖ راٗح  ًٖ زر وٌبر زرهبىّبٕ رٍا ًمؼ هؾبٍرُ
 ًوبٗس. اعتفزاؽ ثبرزارٕ اؽبرُ هٖ زر زرهبى تَْع

 

 قدردانی شکا وت

ّب ٍ اس هبهبّبٕ  ًبهِ اس ث٘وبراى خْت تىو٘ل پزعؼ
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Abstract 
Background and Objective: Nausea and vomiting of pregnancy (NVP) is one of 
the most complications of pregnancy that has markedly negative effect on life 
quality of women. As the identification of factors affecting the complication is 
important, the aim of the study was to compare the socio-psychological factors in 
pregnant women including anxiety, depression, specific pregnancy stress, 
socioeconomic status, and social support in women with NVP and without NVP. 
 
Materials and Methods: This project was a causal-comparative study. Two 
hundred pregnant women with nausea and vomiting who were ≤12 weeks of 
gestational age were enrolled. All subjects filled out four questionnaires 
including, pregnancy experience scale (PES), depression, anxiety, stress (DASS-
21), social support questionnaire (SSQ) and demographic questionnaire. 
Statistical tests of Pearson correlation, Chi Square, and linear multiple 
regressions were used to analysis the data. 
 
Results: Most of the women had mild to moderate NVP (87%). Women with 
VPN had significantly a higher score compared with non- NVP in the following 
variables: pregnancy experience stress (85.5% vs 14.5%), depression (89% vs 
11.1%), anxiety (68.8% vs 31.2%), low social support (68.1% vs 31.9%) and low 
socioeconomic status (73% vs 26.7%). In linear multiple regression analysis, the 
most important positive significant variable was pregnancy stress (β=2.67). Also, 
negative predictors were social support (β=-0.227) and low socioeconomic status 
(β=-0.058). 
 
Conclusion: Women with NVP have specific pregnancy stress, anxiety, and 
depression more than women without NVP. Also, women with NVP have lower 
social support and socio-economic status as compared to women without NVP. 
This study propose that professionals of mother care could consider the role of 
psychosocial factors of specific pregnancy stress, socio-economic status, and 
social support in prevention and treatment of NVP. 
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