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 پسشکی شرشرن شر و زان پسشکی گانیگره علدم

 

  3زهرا باطنی ،2سید علیرضا مروجی ،*1زهرا سپهرمنشنویسندگان: 
 

  پضؿکٖ کبؿبى  پضؿکٖ، داًـگبُ ػلَم تخلق سٍاى داًـ٘بس، فَق. 1

پضؿکٖ کبؿبى، داًـگبُ   ْذاؿت داًـگبُ ػلَمداًـ٘بس، هتخلق پضؿکٖ اجتوبػٖ، هؼبًٍت ث. 2
 پضؿکٖ کبؿبى  ػلَم

  پضؿکٖ کبؿبى  داًـجَٕ پضؿکٖ، داًـگبُ ػلَم. 3
 

   E-mail: z.sepehrmanesh@gmail.com صّشا ػپْشهٌؾ ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 

 
 چکیده

پششکی است که  در ملککهزد امتلهامیغ شهوکی و      تلالات شایع روانافسزدگی یکی اس اخ هقدهه و هدف:

لذا هذف مطالعۀ حاضز بزرسی فزاوانهی افسهزدگی و افکهار خشدکدهی در      کنذ. تحصیکی اختلال ایجاد می
 کارورسان پششکی بشد.  

 
ک  بز روی کل کارورسان پششهکی داندهها     است تحکیکی مقطعی مطالعۀ یک پژوهش این :هر هداگ و  وش

افسزدگی  مقیاس شامل اطلامات گزدآوری ابشار انجام گزفت. 1393(  در سال =160nپششکی کاشان  )  شممک
هها پها اس    بهشد. داد   افسهزدگی  بها  مهزتط   مشامهل  فهزدی و  نامۀ حاوی اطلامات پزسش سؤالی و28بک 
-tو   Fisher's Exactیها   Chi2ههای آمهاری    شذ  و با استفاد  اس آسمشن SPSS16افشار  آوری وارد نزم ملع

student  وتحکیل قزار گزفت. مشردتجشی 
 

( دارای افسهزدگی در حهذ   1/28٪نفهز )  45بهشد.  26/10±39/7میانهین نلزۀ افسهزدگی در کهارورسان    :نتریج
( دارای افسزدگی شهذیذ بشدنهذ. بهین محهل     2/1٪نفز ) 2( دارای افسزدگی متشس  و 9/11٪نفز ) 19خفیفغ 

ک  کارورسان ساکن در خشابهها    ی طشر ب  (؛p<05/0طۀ معناداری یافت شذ )سکشنت با شذت افسزدگی راب
اس شذت افسزدگی بالاتزی بزخشردار بشدنذ. بهین مهناغ سهابقۀ خهانشادگی و وضهعیت تاههل بها شهذت         

 افکار خشدکدی داشتنذ. 8٪ (. اس کارورسانp>05/0افسزدگی رابطۀ معناداری یافت ندذ )
 

ان داد که  شهیشا افسهزدگی در کهارورسان پششهکیغ به  خصهش  در        نتهای  مطالعه  نده    ییرر::  نتیجه

بشدن استزس در این داندهجشیان باشهذ.    تشانذ بالا باشذ ک  مکت آن می داندجشیان ساکن خشابها غ بالا می
تشان اس مشاقب این اختلال بز ملککزد شوکیغ امتلامی و تحصیکی  مشقع می  لذا با غزبالهزی و تدخیص ب 

 یزی نلشد.داندجشیان مکشگ
 

 نامۀ افسزدگی بک افسزدگیغ شیشاغ کارورسغ پزسش شلید:: واشیرن
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  هقدهه

افؼشدگٖ ٗک ث٘وبسٕ چٌذػبهلٖ اػت کِ ثش اػبع 
تشٗي  هطبلؼبت ػبصهبى ثْذاؿت جْبًٖ ٗکٖ اص ؿبٗغ

ّبٖٗ اػت کِ هٌجش ثِ اصکبسافتبدگٖ صٍدٌّگبم  ث٘وبسٕ
گشدد ٍ اص ؿَ٘ع ثبلاٖٗ دس جَاهغ ثشخَسداس  اًؼبى هٖ

ٍ  ّب ث٘ـتش اص آلبٗبى ثبؿذ. ؿَ٘ع اٗي اختلال دس خبًن هٖ
دس هجشدٗي ث٘ـتش اص هتأّل٘ي گضاسؽ ؿذُ اػت. تخو٘ي 

آلبٗبى دس طَل  15٪ّب ٍ  خبًن 25٪صدُ هٖ ؿَد کِ 
ػوش خَد ثِ اٗي ث٘وبسٕ دچبس خَاٌّذ ؿذ. پضؿکبى ٍ 
داًـجَٗبى پضؿکٖ ً٘ض اص اٗي ث٘وبسٕ دس اهبى ً٘ؼتٌذ ٍ 

تش دس  تش ٍ گؼتشدُ ّب تأث٘شٕ ػظ٘ن ثشٍص افؼشدگٖ دس آى
  .(1ػبٗش جَاهغ تخللٖ داسد ) همبٗؼِ ثب

 کٌکَس ػذ اص ػجَس ٍ داًـگبُ ثِ ٍسٍد ثشإ داًـجَٗبى

داًـگبُ،  دس تحل٘ل دٍسٓ اهتحبًبت دس ً٘ض هَفم٘ت ٍ
 هذت طَلاًٖ خَاثٖ ّبٕ صٗبدٕ اصجولِ ثٖ ػختٖ هتحول

 تَاًٌذ ّب هٖ اػتشع اٗي ؿًَذ. ّب هٖ ػشگشهٖ اص پشّ٘ض ٍ

 .ثگزاسًذ افشاد ت سٍاىػلاه سٍٕ ثش تَجْٖ لبثل اثشات

 ٗب هح٘ط داًـگبُ ثب آؿٌبًجَدى هبًٌذ ؿشاٗطٖ ّوچٌ٘ي

 ثَدى، جذاٖٗ غ٘شثَهٖ كَست دس هٌطمِ ثش حبکن فشٌّگ

ً٘ض  ٍ تحل٘لٖ سؿتٔ ثِ ػلالِ خبًَادُ، ػذم اص دٍسٕ ٍ
 ثِ اثتلا خطش تَاًٌذ هٖ هح٘ط افشاد ػبٗش ثب ًبػبصگبسٕ

 داًـجَٗبى دس سا افؼشدگٖ هبًٌذ ّبٕ سٍاًٖ ًبساحتٖ

 .(2ؿًَذ) داًـجَ افت ػولکشد ثبػث دٌّذ ٍ افضاٗؾ
ّبٕ  داًـگبُ دس داًـجَٗبى ثش سٍٕ ّبٕ صٗبدٕ پظٍّؾ
 خبًٖ هَػٖ ٍ ظَْس ؿذُ اػت. اًجبم کـَس هختلف

 ػَاهل ٍ افؼشدگٖ ؿَ٘ع تؼ٘٘ي ثب ّذف إ سا هطبلؼِ

دادًذ. ًتبٗج  اًجبم کشهبى دس داًـجَٗبى آى ثب هشتجط
 داسإ دسجبت 61٪کِ  داد تحم٘ك ًـبى اٗي ثِ  هشثَط

افؼشدگٖ  ٍدٍدسكذ ث٘ؼت ثَدًذ. افؼشدگٖ اص هختلفٖ
افؼشدگٖ هتَػط،  17٪خف٘ف،  افؼشدگٖ 15٪هشصٕ، 

 ؿذٗذ افؼشدگٖ خ٘لٖ 2٪ٍ  ؿذٗذ افؼشدگٖ ٪5

ًفش اص  700 سٍٕ ثش ثمبٖٗ ٍ هطبلؼٔ آلبخبًٖ .(3داؿتٌذ)
غشثٖ  سثبٗجبىآر اػتبى پضؿکٖ ػلَم داًـگبُ داًـجَٗبى

 ثَدًذ کِ افؼشدگٖ هجتلا ثِ ثِ دسجبتٖ 53٪کِ  ًـبى داد

 .(2داؿتٌذ) ث٘ـتشٕ افؼشدگٖ غ٘شثَهٖ افشاد ث٘ي اٗي دس

 اص ًفش 421 سٍٕ إ ثش هطبلؼِ کبهکبس ٍ ّبؿوٖ

 اًجبم دادًذ. دس ٗبػَج پضؿکٖ ػلَم داًـگبُ داًـجَٗبى

 تشت٘ت کِ ثِ ثَد 2/69٪افؼشدگٖ  ؿَ٘ع هطبلؼِ اٗي

هتَػط،  افؼشدگٖ 3/17٪خف٘ف،  افؼشدگٖ اص ٪2/41
 ؿذٗذ افؼشدگٖ اص 2/4٪ٍ  ًؼجتبً ؿذٗذ افؼشدگٖ اص ٪4/6

 174 سٍٕ ثش کِ اهٌٖ٘ ٍ فشّبدٕ هطبلؼٔ .(4ثَدًذ) سًج دس

 داًـگبُ 77 تب 75ّبٕ  ػبل ٍسٍدٕ ًفش داًـجَٗبى

 78٪کِ  گضاسؽ کشدًذ ؿذ، اًجبم لشػتبى پضؿکٖ ػلَم

سًج  ّبٕ افؼشدگٖ ًـبًِ اص ًَٖػ ثِ داًـجَٗبى
دس هطبلؼٔ فشٍغبى ٍ ّوکبساى دس  .(5ثشدًذ) هٖ

 271داًـجَٗبى پضؿکٖ ثٌذسػجبع هـبّذُ ؿذ کِ اص 
افؼشدُ ثَدًذ کِ ؿذت  1/44٪داًـجَٕ هَسدهطبلؼِ 

هتَػط ٍ دس  4/10٪خف٘ف، دس  3/26٪ افؼشدگٖ دس
  .(6ؿذٗذ ثَد) ٪4/7

ؿٌبختٖ  اىسٍ ثبلإ هـکلات اخ٘ش ه٘ضاى هطبلؼبت
 دس داًـجَٗبى ث٘ي دس سا ٍ اضطشاة افؼشدگٖ خلَكبً

 إ هطبلؼِ دس .(9ٍ  8ٍ  7اًذ ) گضاسؽ کشدُ جْبى ػشاػش

 اص اػتفبدُ ثب افؼشدگٖ ؿَ٘ع پضؿکٖ هبلضٕ داًـجَٗبى دس

 گضاسؽ GHQ- 12 ٪9/41) ػلاهت ػوَهٖ ) ًبهٔ پشػؾ

 ؿٌبختٖ سٍاى اختلالات ثِ هجتلا داًـجَٗبى 2/46٪ؿذ ٍ 
 9/47٪ًبهِ  ّو٘ي پشػؾ اص اػتفبدُ ثب ّوچٌ٘ي .(10ثَدًذ)

 هجتلا تشکِ٘ آًتبل٘بٕ دس پضؿکٖ سؿتٔ دٍم ػبل داًـجَٗبى

 اص ثبلاتش اٗي ه٘ضاى کِ ثَدًذ ػبطفٖ اختلالات ثِ

( 2/29٪( ٍ تشث٘ت ثذًٖ )2/29٪التلبد  ) داًـجَٗبى
 .(11اػت) ثَدُ

 ػلت حجن ثبلإ دسحم٘مت داًـجَٗبى پضؿکٖ ثِ 
ثَدى دٍسٓ  هطبلت ٍ اطلاػبت، آهَصؽ ضؼ٘ف، طَلاًٖ

تحل٘ل، حجن کبسٕ ثبلا، هحشٍه٘ت اص خَاة ٍ 
ػشٍکبسداؿتي دائن ثب هؼئلٔ ث٘وبسٕ ٍ هشگ ث٘ـتش دس 

ػَاسم ًبؿٖ اص خطب ٍ  .(7ثبؿٌذ) هؼشم افؼشدگٖ هٖ
تَجِ ٍ توشکض پضؿکبى ثؼ٘بس  اؿتجبُ حبكل اص ػذم
ثبؿذ ٍ ثذْٖٗ اػت کِ  ججشاى هٖ ػٌگ٘ي ٍ گبّٖ غ٘شلبثل

تَجِ ٍ  افؼشدگٖ احتوبل خطب ٍ اؿتجبُ حبكل اص ػذم
 .(1دّذ) توشکض سا دس کبسٍسصاى ٍ پضؿکبى افضاٗؾ هٖ
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اسصٗبثٖ ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس جبهؼٔ پضؿکٖ ٍ ثشسػٖ 
ّبٕ حوبٗت اص اٗي جبهؼِ  ػَاهل آى، اص اٍلَٗت

ثبؿذ. ثِ اٗي هٌظَس دس اٗي پظٍّؾ ؿَ٘ع افؼشدگٖ ٍ  هٖ
ل هشتجط ثب آى سا دس کبسٍسصاى پضؿکٖ داًـگبُ ػَاه
 پضؿکٖ کبؿبى اسصٗبثٖ ًوَدٗن. ػلَم

 

  وش شر 

 کِ ثِ اػت تحل٘لٖ هطبلؼٔ همطؼٖ ٗک پظٍّؾ اٗي

 اًجبم داًـجَٗبى کبسٍسص دس افؼشدگٖ ه٘ضاى تؼ٘٘ي هٌظَس

داًـکذٓ  پظٍّؾ ؿبهل کل٘ٔ کبسٍسصاى جبهؼٔ ؿذ.
( دس ػبل n;160پضؿکٖ کبؿبى ) داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ

ثَد. هحمك ثب هشاجؼِ ثِ آهَصؽ داًـکذٓ 1393-1394
پضؿکٖ ل٘ؼتٖ اص توبهٖ کبسٍسصاى تِْ٘ ًوَد. ػپغ 

ّبٕ  ّبٕ هختلف ث٘وبسػتبى هحمك ثب هشاجؼِ ثِ ثخؾ
ًبهٔ  کبؿبى پشػؾ پضؿکٖ ثِ داًـگبُ ػلَم ٍاثؼتِ 

ثب کذ هخلَف  Beck (BDS)دهَگشاف٘ک ٍ افؼشدگٖ 
ى اطلاػبت(، ثذٍى اػن ثشإ هبًذ )جْت هحشهبًِ

داًـجَٗبى کبسٍسص دس كَست داؿتي سضبٗت آگبّبًِ، 
ثِ اٌٗکِ تؼذاد کل کبسٍسصاى پضؿکٖ  تکو٘ل ؿذ.ثبتَجِ

 160هؼبدل  1394-1393پضؿکٖ دس ػبل  داًـگبُ ػلَم
ًبهِ  كَست ػشؿوبسٕ اًجبم ٍ پشػؾ  ًفش ثَد، هطبلؼِ ثِ

 ثشإ توبهٖ کبسٍسصاى پضؿکٖ تکو٘ل ؿذ.
 ٍ افؼشدگٖ ثک هم٘بع ؿبهل اطلاػبت گشدآٍسٕ ضاساث

ػؤال(  10فشدٕ ) اطلاػبت لؼوت 2 إ ؿبهل ًبهِ پشػؾ
 ػؤال( ثَد. هم٘بع 12) افؼشدگٖ ثب هشتجط ػَاهل ٍ

 ٍ ثبؿذ هٖ دّٖ ػؤال خَدگضاسؽ 21 ؿبهل ثک افؼشدگٖ
 اص إ ًوشُ ػجبست ّش ثِ اػت ٍ ػجبست 4 ؿبهل هَسد ّش

 ثبٗؼت هٖ پظٍّؾ کِ ٍاحذّبٕ گ٘شد هٖ تؼلك 3تب  كفش

 دس ًوبٗذ. اًتخبة ػجبست سا ٗک حذالل هَسد ّش دس

اًتخبة  سا ٗک ػجبست اص ث٘ؾ پظٍّؾ ٍاحذ کِ هَاسدٕ
 تؼلك اٍ داسد، ثِ ثبلاتشٕ اهت٘بص کِ ػجبستٖ ًوبٗذ، ًوشٓ

ؿذُ دس اٗشاى  ًبهِ دس هطبلؼبت اًجبم گ٘شد. اٗي پشػؾ هٖ
سداس اػت. دسهطبلؼٔ اص سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ثبلاٖٗ ثشخَ

 ٍ ضشٗت 87/0ًبهِ  پشػؾ کل پبٗبٖٗ ضشٗت صادُ لبػن

دس هطبلؼٔ  ( 12ٍگضاسؽ ؿذُ اػت ) 74/0ثبصآصهبٖٗ آى 

سججٖ ٍ ّوکبساى ضشٗت آلفبٕ کشًٍجبخ ثشإ کل 
گضاسؽ 83/0ٍ ضشٗت پبٗبٖٗ تٌل٘ف 87/0ًبهِ  پشػؾ

 ثک، افؼشدگٖ ًبهٔ اػبع پشػؾ ثش .(13ؿذُ اػت)

گشدٗذ:  ثٌذٕ كَست تمؼ٘ن  ثِ اٗي ٖافؼشدگ دسجبت
خف٘ف،  افؼشدگٖ 20-11طج٘ؼٖ،  11ًوشات کوتش اص 

 .(13افؼشدگٖ ؿذٗذ) 63-31افؼشدگٖ هتَػط،  21-30
کشدى  کٌٌذگبى لجل اص پش توبهٖ ؿشکت ثشإ

ّب، تَض٘حبت لاصم ث٘بى ؿذ ٍ ثب سضبٗت  ًبهِ پشػؾ
آگبّبًِ، افشاد دس هطبلؼِ ؿشکت دادُ ؿذًذ. جْت 

هبًذى اطلاػبت، ًتبٗج هطبلؼِ كشفبً دس اخت٘بس  بًِهحشه
كَست  هجشٗبى طشح لشاس گشفت ٍ کل٘ٔ اطلاػبت ثِ 

هحشهبًِ ٍ ثذٍى اػن ٍ ثب کذ هخلَف ثجت ٍ 
 آٍسٕ ؿذ. جوغ

 SPSS 16افضاس  آٍسٕ ٍاسد ًشم ّب پغ اص جوغ دادُ
ّبٕ  ّبٕ آهبسٕ تَك٘فٖ ٍ آصهَى گشدٗذ ٍ تَػط سٍؽ

ٗب هؼبدل  Fisher's Exact  ٍt-studentٗب  Chi2آهبسٕ 
احشاص ؿشاٗط آصهَى  ًبپبساهتشٕ آى دس كَست ػذم

 ٍتحل٘ل لشاس گشفت.  پبساهتشٗک، هَسدتجضِٗ
 

 نتریج

 160ػلائن افؼشدگٖ دس  دس هطبلؼٔ حبضش، ؿذت ٍ
پضؿکٖ کبؿبى ثشسػٖ ٍ  ًفش اص کبسٍسصاى داًـگبُ ػلَم

ص پضؿکٖ کبسٍس 160اسصٗبثٖ ؿذ. ًتبٗج ًـبى داد کِ اص 
( 70٪ًفش هشد ٍ ) 48( 30٪کٌٌذُ دس هطبلؼِ ) ؿشکت

ًفش صى ثَدًذ. ه٘بًگ٘ي ػٌٖ دس اٗي افشاد  112
( 1/28٪ٍپٌج ًفش اص کبسٍسصاى  ) ثَد. چْل 03/1±90/52

( داسإ 9/11٪ًفش ) 19داسإ افؼشدگٖ دس حذ خف٘ف، 
( داسإ افؼشدگٖ ؿذٗذ 2/1٪ًفش ) 2افؼشدگٖ هتَػط ٍ 

اص کبسٍسصاى دسجبتٖ اص  2/41٪کلٖ، طَس ثِ ثَدًذ ٍ
ٍ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس کبسٍسصاى افؼشدگٖ داؿتٌذ 

 .ثَد 26/10±39/7ثشاثش ثب 
ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ ثک دس داًـجَٗبى پؼش  
ثَد  53/10±49/7ٍ دس داًـجَٗبى دختش  18/7±62/9

کِ ه٘بًگ٘ي اٗي ًوشُ دس جٌغ هؤًث ث٘ـتش ثَد، اهب 
ثش (. 1( )جذٍل =431/0Pؼٌبداس ًجَد )اصلحبظ آهبسٕ ه
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افؼشدگٖ هجتلا طجك ًتبٗج دسكذ ث٘ـتشٕ اص دختشاى ثِ 
پؼشاى  8/20٪دختشاى ٍ  2/31٪کِ   طَسٕ  ّؼتٌذ؛ ثِ

داسإ افؼشدگٖ خف٘ف ثَدًذ. ّوچٌ٘ي اصلحبظ اثتلا ثِ 
هتَػط ٍ ؿذٗذ دختشاى ث٘ؾ اص پؼشاى هجتلا  افؼشدگٖ

پؼشاى  5/12٪دختشاى ٍ  4/13٪اٖٗ کِ  گًَِ ثَدًذ؛ ثِ 
داسإ افؼشدگٖ هتَػط ٍ ؿذٗذ ثَدًذ. ّشچٌذ تفبٍت 
ه٘بى دختش ٍ پؼش ٍجَد داؿت، اصلحبظ آهبسٕ هؼٌبداس 

ثِ حجن  تَاًذ هشثَط  ؿذى هٖ هؼٌبداس ًجَد کِ ػلت ػذم
 ًوًَِ ثبؿذ

دس کبسٍسصاى هتأّل ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ ثشاثش ثب 
طبلؼِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ ٍلٖ دس کبسٍسصاى هجشد هَسده 27/9

کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس  47/10افؼشدگٖ ثشاثش ثب 
ّبٕ هجشد ث٘ـتش اص هتأّل ثَد، اهب اصلحبظ آهبسٕ  اًتشى

(. اصلحبظ افؼشدگٖ 1( )جذٍل = 373/0Pهؼٌبداس ًجَد )
هتَػط ٍ ؿذٗذ داًـجَٗبى هجشد ث٘ـتش اص داًـجَٗبى 

)ثِ تشت٘ت هتأّل داسإ افؼشدگٖ هتَػط ٍ ؿذٗذ ثَدًذ 
(. ّشچٌذ تفبٍت ه٘بى داًـجَٗبى 3/7٪ٍ  8/14٪ثشاثش ثب 

هتأّل ٍ هجشد ٍجَد داؿت، اصلحبظ آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد 
(333/0P = 2( )جذٍل .) 

دس کبسٍسصاى ػبکي خَاثگبُ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ 
ٍلٖ دس کبسٍسصاى ػبکي هٌضل ه٘بًگ٘ي  49/11ثشاثش ثب 

َد کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ ث 11/9ًوشٓ افؼشدگٖ ثشاثش ثب 
افؼشدگٖ دس ػبکٌ٘ي خَاثگبُ ث٘ـتش ثَد ٍ اصلحبظ آهبسٕ 

(. اصلحبظ 1( )جذٍل =046/0Pاٗي تفبٍت هؼٌبداس ثَد )
داًـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ داسإ  28٪ؿذت افؼشدگٖ 

داسإ افؼشدگٖ هتَػط ٍ  1/17٪افؼشدگٖ خف٘ف ٍ 
کبسٍسصاى ػبکي هٌضل  6/27٪ؿذٗذ ثَدًذ. دس همبٗؼِ 

داسإ افؼشدگٖ هتَػط  2/9٪سإ افؼشدگٖ خف٘ف ٍ دا
ٍ ؿذٗذ ثَدًذ؛ ّشچٌذ تفبٍت ه٘بى کبسٍسصاى ػبکي 
خَاثگبُ ٍ ػبکي هٌضل ٍجَد داؿت، اصلحبظ آهبسٕ 

 (. 2( )جذٍل = 305/0Pهؼٌبداس ًجَد )
 
 
 
 

ّجذُ کبسٍسص داسإ ػبثمٔ خبًَادگٖ افؼشدگٖ ثَدًذ 
ثَد،  50/12اى کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس اٗي کبسٍسص

ٍلٖ دس کبسٍسصاى ثذٍى ػبثمٔ خبًَادگٖ افؼشدگٖ، 
ثَد؛ اهب اصلحبظ  89/9ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ ثشاثش ثب 

( = 161/0Pآهبسٕ اٗي تفبٍت هؼٌبداس ثِ دػت ً٘بهذ )
 (. 1)جذٍل 

اص ( 1/18٪) ًفش 29اصلحبظ ػلائن افؼشدگٖ 
کبسٍسصاى داسإ ًباه٘ذٕ ثَدًذ ٍ افکبس هشگ ٍ 

اص کبسٍسصاى ٍجَد داؿت ( 1/8٪ًفش ) 13ٖ دس خَدکـ
 (. 3)جذٍل 

. هیرنگین شدت افسرگیی گ  شر و زان ۱جدول 

 پسشکی برحسب هتغیرهر: گهدیرافیک

هشخصات 
 دهَگرافیک

 هیاًگیي تعذاد)%(
اًحراف 

 هعیار
p-value 

 جٌس
 دختر

44۱ 
(۰۷) 

۳9/4۷ 13/۰ 
194/۷ 

 پسر
1۴ 

(9۷) 
۲۱/3 4۴/۰ 

 تأّل
 هتأّل

14 
(۲/۱۳) 

۱۰/3 34/۲ 
9۰9/۷ 

 هجرد
44۳ 

(3/۰4) 
1۰/4۷ ۳1/۰ 

هحل 
 سكًَت

 خَابگاُ
۰۲ 

(۳/1۰) 
13/44 ۰4/۰ 

۷1۲/۷ 
 هٌزل

۰۲ 
(۳/1۰) 

44/3 ۴۰/۲ 

 هعذل

4۰< 
94 

(1/43) 
1۳/4۱ 19/۴ 

۱9۱/۷ 4۳-4۰ 
4۷۴ 

(۳/۲۰) 
3۲/3 91/۰ 

4۳> 
49 

(4/۴) 
1۲/3 3۲/1 

سابقۀ 
خاًَادگي 
 افسردگي

 دارد
4۴ 

(۱/44) 
۳۷/4۱ ۳4/۰ 

4۲4/۷ 
 ًذارد

493(3/
۴۲) 

۴3/3 9۰/۰ 
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. تدزیع فراوانی افسرگیی گ  شر و زان ۲جدول 

 پسشکی برحسب هتغیرهر: گهدیرافیک

 افسردگي
در حذ 
 طبیعي

 تعذاد)%(

 خفیف
 تعذاد)%(

هتَسط 
شذیذ  ٍ

 تعذاد)%(

کل 
 تعذاد)%(

p-
value 

 جٌس
 دختر

۲۱ 
(13/۳۳) 

9۳ 
(۱/94) 

4۳ 
(1/49) 

44۱ 
(4۷۷) 

9۳3/۷ 

 پسر
9۱ 

(۰/۲۲) 
4۷ 

(۴/۱۷) 
۲ 

(۳/4۱) 
1۴ 

(4۷۷) 

 تأّل

 هتأّل
۱1 

(۳/۳۴) 
41 

(4/91) 
9 

(9/۰) 
14 

(4۷۷) 
99/۷ 

 

 هجرد
۲3 

(۲۷) 
۱3 

(۱/۱۳) 
4۰ 

(۴/41) 
44۳ 

(4۷۷) 

هحل 
 سكًَت

 خَابگاُ
14 

(3/۳9) 
۱۱ 

(3/۱۴) 
49 

(4/4۰) 
۰۲ 

(4۷۷) 
9۷/۷ 

 هٌزل
1۴ 

(۱/۲9) 

۱4 
(۲/۱۰) 

۰ 
(۱/3) 

۰۲ 
(4۷۷) 

 

. فراوانی علاین افسرگیی گ  شر و زان ۳جدول 

 پسشکی

 علاین افسردگي
 ًذارد دارد

 تعذاد)%( تعذاد)%(

 ًااهیذی
۱3 

(٪4/4۴) 
494 

(٪3/۴4) 

 افكار خَدکشي
49 

(٪4/۴) 
41۰ 

(٪3/34) 

 

 بحث

ثشاػبع ًتبٗج حبكل اص هطبلؼٔ حبضش ه٘بًگ٘ي ًوشٓ 
 1/28٪ثَد.  26/10±39/7افؼشدگٖ دس کبسٍسصاى 

داسإ  9/11٪کبسٍسصاى داسإ افؼشدگٖ دس حذ خف٘ف، 
داسإ افؼشدگٖ ؿذٗذ ثَدًذ  2/1٪افؼشدگٖ هتَػط ٍ 

ص کبسٍسصاى دسجبتٖ اص افؼشدگٖ ا 2/41٪کلٖ  طَس ثِ ٍ
. دس هطبلؼٔ فشٍغبى ٍ ّوکبساى ؿَ٘ع افؼشدگٖ داؿتٌذ

ثَد کِ  1/44٪دس داًـجَٗبى پضؿکٖ ثٌذسػجبع 
ثبؿذ، اهب ه٘ضاى افؼشدگٖ  بلؼٔ حبضش هّٖوبٌّگ ثب هط

ّبٕ ٗبػَج ٍ کشهبى ٍ آرسثبٗجبى  دس داًـجَٗبى داًـگبُ
ثِ هطبلؼٔ حبضش ثؼ٘بس ثبلاتش گضاسؽ ؿذُ  غشثٖ ًؼجت 

تَاًذ  ( کِ ػلت اٗي تفبٍت ه6ٍٖ  4ٍ  3ٍ  2اػت ) 
اجتوبػٖ ٍ هح٘طٖ ثبؿذ.  ًبؿٖ اص اختلافبت فشٌّگٖ

سٍسصاى پضؿکٖ داًـگبُ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس کب
ؿذُ  ثَد کِ دس همبٗؼِ ثب هطبلؼٔ اًجبم 26/10کبؿبى 

تَػط ٍاثك ٍ ّوکبساى دس داًـجَٗبى پضؿکٖ داًـگبُ 
تْشاى ث٘ـتش ثَد. دس داًـجَٗبى پضؿکٖ تْشاى ه٘بًگ٘ي 

تش اص هطبلؼٔ حبضش ثَد  ثَد کِ پبٗ٘ي 5/8ًوشٓ افؼشدگٖ 
(14).   

ٍ  1الفبسٗغ تَػط 2014إ کِ دس ػبل  هطبلؼِ
ّوکبساى ثش سٍٕ داًـجَٗبى پضؿکٖ ػشثؼتبى اًجبم ؿذ، 

ثَد ٍ  18±3/10ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى 
داسإ افؼشدگٖ دس حذ  5/25٪اصلحبظ ؿذت افؼشدگٖ 

داسإ  9/14٪داسإ افؼشدگٖ هتَػط ٍ  7/22٪خف٘ف، 
افؼشدگٖ ؿذٗذ ثَدًذ کِ ه٘ضاى افؼشدگٖ ثؼ٘بس ثبلاتش اص 

تَاًذ  ( کِ ػلت اٗي تفبٍت ه15ٖؼِ حبضش اػت )هطبل
، جغشاف٘بٖٗ ٍ  ّبٕ فشٌّگٖ، اجتوبػٖ ًبؿٖ اص تفبٍت

 طًت٘کٖ ثبؿذ.
 358دس هبلضٕ دس ث٘ي  2014إ کِ دس ػبل  دس هطبلؼِ

داسإ  5/20٪داًـجَٕ سؿتٔ پضؿکٖ اًجبم ؿذ، 
افؼشدگٖ  داسإ 8/12٪افؼشدگٖ دس حذ خف٘ف، 

دگٖ ؿذٗذ ثَدًذ کِ اٗي داسإ افؼش 7/1٪هتَػط ٍ 
ثبؿذ. ّوچٌ٘ي دس اٗي  ًتبٗج هـبثِ هطبلؼٔ حبضش هٖ

هطبلؼِ گضاسؽ ؿذ ه٘ضاى ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى 
ػبل آخش پضؿکٖ ثؼ٘بس ثبلاتش اص داًـجَٗبى ػبل اٍل 

تَػط  2012إ کِ دس ػبل  دس هطبلؼِ .(16ثبؿذ) هٖ
ٖ داًـجَٕ سؿتٔ پضؿک 400ٍ ّوکبساى ثش سٍٕ  2کَهبس

داسإ  8/27٪ًشهبل ٍ  8/29٪کبساًتبکبٕ ٌّذ اًجبم ؿذ، 
داسإ افؼشدگٖ  3/29٪افؼشدگٖ دس حذ خف٘ف، 

داسإ افؼشدگٖ ؿذٗذ ثَدًذ کِ اٗي  57/7٪هتَػط ٍ 
( دس هطبلؼٔ دٗگش 17ًتبٗج ثبلاتش اص هطبلؼٔ حبضش اػت. )

ٍ ّوکبساى دس ث٘ي  3گَپتبتَػط  2013کِ دس ػبل 
تٔ پضؿکٖ ٌّذ اًجبم ؿذ، ًـبى داًـجَٗبى ػبل آخش سؿ

داسإ افؼشدگٖ دس حذ  34٪ًشهبل ٍ  7/54٪دادًذ کِ 

                                                                 
1
 - Alfaris 

2
 - Kumar 

3
 - Gupta 
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داسإ  4/5٪داسإ افؼشدگٖ هتَػط ٍ  6٪خف٘ف، 
افؼشدگٖ ؿذٗذ ثَدًذ کِ تمشٗجبً هـبثِ ًتبٗج هطبلؼٔ 

دس داًـجَٗبى  1ػبثَٗلدس هطبلؼٔ  .(18حبضش اػت)
داًـجَٗبى افؼشدگٖ  5/13٪( 2014پضؿکٖ چ٘ي )

افکبس خَدکـٖ داؿتٌذ.  5/7٪ط تب ؿذٗذ داؿتٌذ ٍ هتَػ
داًـجَٗبى افؼشدگٖ هتَػط تب  13٪دسهطبلؼٔ حبضش ً٘ض 

افکبس خَدکـٖ داؿتٌذ کِ اٗي ًتبٗج ثبّن  8٪ؿذٗذ ٍ 
إ کِ دس داًـجَٗبى  دس هطبلؼِ .(19هٌطجك اػت )

اًجبم  2008پضؿکٖ اهشٗکب دس ّفت داًـگبُ دس ػبل 
خَدکـٖ سا دس طٖ داًـگبُ  داًـجَٗبى افکبس 10٪ؿذ، 

  .(20تجشثِ کشدُ ثَدًذ کِ ثبلاتش اص هطبلؼٔ حبضش اػت )

ًتبٗج حبكل اص هطبلؼٔ حبضش ًـبى داد کِ ه٘بًگ٘ي 
ٍ دس  53/10ًوشٓ افؼشدگٖ دس کبسٍسصاى خبًن 

ثَد کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس  62/9کبسٍسصاى آلب 
اثتلا ثِ جٌغ هؤًث ث٘ـتش ثَد. ّوچٌ٘ي اصلحبظ فشاٍاًٖ 

افؼشدگٖ خف٘ف تب هتَػط ٍ ؿذٗذ دختشاى ث٘ؾ اص 
پؼشاى هجتلا ثَدًذ؛ اهب اصلحبظ آهبسٕ اٗي تفبٍت هؼٌبداس 

ثِ حجن  تَاًذ هشثَط  ؿذى هٖ هؼٌبداس کِ ػلت ػذمًجَد 
ٍ ّوکبساى ثش سٍٕ الفبسٗغ ًوًَِ ثبؿذ. دس هطبلؼِ 

داًـجَٗبى پضؿکٖ ػشثؼتبى ه٘بًگ٘ي ًوشُ افؼشدگٖ دس 
ٍ دس آلبٗبى ثشاثش ثب  31/21سصاى خبًن ثشاثش ثب کبسٍ

 ثَد کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس جٌغ هؤًث 74/16
دس هطبلؼٔ  .(15هؼٌبداس ث٘ـتش اص پؼشاى ثَد ) طَس ثِ

ٍ ّوکبساى ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس ث٘ي  2ػبساٍاًبى
ٍ دس  4/35٪داًـجَٗبى پضؿکٖ دختش ثشاثش ثب 

ظ آهبسٕ تفبٍت ثَد.کِ اصلحب 5/34٪داًـجَٗبى پؼش 
هؼٌبداسٕ ه٘بى دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿت کِ اٗي ًتبٗج 

إ کِ  دس هطبلؼِ .(16هـبثِ ثب ًتبٗج هطبلؼٔ حبضش اػت )
ٍ ّوکبساى دس ثشصٗل ثش  3ثبػَلغتَػط  2014دس ػبل 

داًـجَٕ پضؿکٖ اًجبم ؿذ، ؿَ٘ع افؼشدگٖ  232سٍٕ
 5/12٪ٍ دس آلبٗبى ثشاثش ثب  6/26٪دس دختشاى ثشاثش ثب 

گضاسؽ ؿذ کِ اصلحبظ آهبسٕ اٗي تفبٍت هؼٌبداس ثَد 
آهذُ اص هطبلؼٔ حبضش  دػت کِ اٗي ًتبٗج ثب ًتبٗج ثِ

                                                                 
1
 - Sobowale 

2
 - Saravanan 

3
 - Bassols 

   .(21هٌطجك ً٘ؼت )
ًتبٗج حبكل اص هطبلؼٔ حبضش ًـبى داد کِ ه٘بًگ٘ي 
ًوشٓ افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ ث٘ـتش اص 
داًـجَٗبى ػبکي هٌضل ثَد ٍ اٗي اختلاف اصلحبظ 

سٕ هؼٌبداس ثَد ٍ فشاٍاًٖ افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى آهب
 46٪خَاثگبُ ثبلاتش اص کبسٍسصاى ػبکي هٌضل )ثِ تشت٘ت 

( ثَد کِ ّوبٌّگ ثب هطبلؼٔ حؼي صادُ طبّشٕ ٪8/36ٍ 
صادُ طبّشٕ ٍ  ٍ ّوکبساى اػت. دس هطبلؼٔ حؼي

ثش سٍٕ داًـجَٗبى پضؿکٖ  1388ّوکبساى دس ػبل 
ـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ ث٘شجٌذ ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس داً

گضاسؽ ؿذ  3/40٪ٍ دس داًـجَٗبى ػبکي هٌضل  ٪7/59
(22.) 

ّوچٌ٘ي دس هطبلؼبت دٗگش گضاسؽ ؿذُ اػت کِ 
ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ ث٘ـتش 

ٍ  كبلحٖ تَاى ثِ هطبلؼٔ اػت. اصجولٔ اٗي هطبلؼبت هٖ
ٍ ّوکبساى دس ػبل  ّبؿوٖ ،2003ّوکبساى دس ػبل 

4اٗلذاسآثبدٕ ،2003
ٍ  5سة، 2004ٍ ّوکبساى دس ػبل  
ًظش  ثِ  .(26-23اؿبسُ کشد) 2008ّوکبساى دس ػبل 

سػذ ػلت تفبٍت آهبسٕ دس ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس  هٖ
ػلت جذاٖٗ ٍ  داًـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ ٍ هٌضل ثِ 

آؿٌبٖٗ ثب هح٘ط ٍ سٍٗبسٍٖٗ ثب  دٍسٕ اص خبًَادُ ٍ ػذم
 افشاد جذٗذ دس داًـگبُ ثبؿذ.

اهب هطبلؼٔ ؿشٗفٖ ٍ ّوکبساى تفبٍت آهبسٕ  
هؼٌبداسٕ ث٘ي ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى ػبکي 
خَاثگبُ ٍ داًـجَٗبى ثَهٖ غ٘شخَاثگبّٖ گضاسؽ ًکشد 

  .(27کِ هٌطجك ثب هطبلؼٔ حبضش ٍ ػبٗش هطبلؼبت ً٘ؼت )
ًتبٗج حبكل اص هطبلؼٔ هب ًـبى داد کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ 

إ ػبثمٔ خبًَادگٖ افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى داس
ٍ دس داًـجَٗبى ثذٍى ػبثمٔ خبًَادگٖ  50/12افؼشدگٖ 
ثَد کِ ه٘بًگ٘ي افؼشدگٖ دس کبسٍسصاى  89/9افؼشدگٖ 

 داسإ ػبثمٔ خبًَادگٖ افؼشدگٖ ث٘ـتش ثَد. دسهطبلؼٔ 

( ثش سٍٕ داًـجَٗبى پضؿکٖ 2012ٍ ّوکبساى ) کَهبس
 ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى ثذٍى ػبثمٔ خبًَادگٖ

                                                                 
4
 - Ildarabady 

5
 - Rab   
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ثَد  5/17٪ٍ دس داًـجَٗبى ثب ػبثمٔ خبًَادگٖ  ٪2/15
 ( کِ ًتبٗج اٗي هطبلؼِ ّوؼَ ثب هطبلؼٔ حبضش ثَد 17)

دس هطبلؼٔ حبضش ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس 
ٍ دس هجشدّب ثشاثش ثب  27/9داًـجَٗبى هتأّل ثشاثش ثب 

ثَد کِ ه٘بًگ٘ي ًوشٓ افؼشدگٖ دس کبسٍسصاى  47/10
اصلحبظ آهبسٕ اٗي تفبٍت هؼٌبداس هجشد ث٘ـتش ثَد، اهب 

ًجَد. ّوچٌ٘ي فشاٍاًٖ افؼشدگٖ هتَػط ٍ ؿذٗذ ً٘ض دس 
کبسٍسصاى هجشد ث٘ـتش اص هتأّل٘ي ثَد. دس هطبلؼٔ کشٗوٖ 
صاسچٖ دس داًـجَٗبى پضؿکٖ ً٘ض فشاٍاًٖ افؼشدگٖ دس 

دس  .(28داًـجَٗبى هجشد ًؼجت ثِ هتأّل٘ي ث٘ـتش ثَد)
ٍ  1ًحلا اثشاّ٘نػط تَ 2013إ کِ دس ػبل  هطبلؼِ

ّوکبساى ثش سٍٕ داًـجَٗبى پضؿکٖ ػشثؼتبى اًجبم ؿذ، 
ّب  ٍ دس هتأّل 7/13٪ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس هجشدّب ثشاثش ثب 

  .(29ثَد) 6/28٪ثشاثش ثب 
دسهَسد افکبس خَدکـٖ ٍ ًباه٘ذٕ دس داًـجَٗبى 

إ کِ تَػط ًجفٖ ٍ ّوکبساى دس  پضؿکٖ دس هطبلؼِ
افکبس خَدکـٖ  8٪جبم ؿذ، داًـجَٗبى پضؿکٖ جْشم اً

ًباه٘ذٕ داؿتٌذ کِ هٌطجك ٍ هـبثِ ًتبٗج هطبلؼٔ  ٪15ٍ 
 ( 30حبضش ثَد. )

 

 ییر: نتیجه

هطبلؼٔ حبضش ًـبى داد کِ ؿَ٘ع افؼشدگٖ دس 
تَاًذ  ثبؿذ کِ ػلت آى هٖ کبسٍسصاى پضؿکٖ ثبلا هٖ

ثَدى اػتشع دس اٗي لـش اص داًـجَٗبى ثبؿذ.  ثبلا
َع افؼشدگٖ دس داًـجَٗبى ّوچٌ٘ي هـخق ؿذ کِ ؿ٘

 گشدد ثشسػٖ هٖ ثبؿذ. لزا پ٘ـٌْبد ػبکي خَاثگبُ ثبلا هٖ

ثِ خلَف  داًـجَٗبى، سٍاى إ ػلاهت هٌظن ٍ دٍسُ
 ٍ ػشٗغ جْت ؿٌبػبٖٗ داًـجَٗبى ػبکي خَاثگبُ

 خذهبت اسائٔ ثِ افؼشدگٖ ٍ اثتلا هؼشم دس افشاد هَلغ ثِ

 اًجبم گشدد. هـبٍسُ
 

 

 

 

                                                                 
1
 - Nahla Ibrahim 
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Background and Objective: Depression is most prevalent psychiatric disorders 
that causes impairment in all dimensions of human life. The aim of this study 
was investigation of the prevalence of depression among undergraduate medial 
students (interns) of Kashan University of Medical Sciences. 
 
Materials and Methods: This analytical cross-sectional study was carried out on 
all of medical students in internship (n=160) in Kashan University of Medical 
Sciences (2014). The instruments were Beck Depression Inventory (28) and a 
questionnaire consists of personal information and factors associated with 
depression. Data were analyzed using SPSS16 software and Chi square or 
Fisher's exact test and student t-tests. 
 
Results: The mean depression score of interns was 10.26 ± 7.39.  Forty five 
medial students (28.1%) had mild depression, nineteen (11.9%) students had 
moderate depression, and 2 (1.2%) had severe depression. Prevalence of 
depression was 41.8%. There was a significant relation between living location 
and severity of depression (p<0.05). Interns who live in dormitory of university 
had a higher depression score than interns who live out of dormitory. There was 
no significant relation between depression severity and sex, marital status 
(p>0.05). Meanwhile, 8.1% of interns had suicidal thoughts.  
 
Conclusion: According to the results, prevalence of depression during internship 
was considerable. Living in dormitory and living without their families had stress 
for them. Screening depression, supportive interventions and preparation of 
proper living situations are necessary for them.  
 
Keywords: Depression, Prevalence, Internship, Beck Depression Inventory 
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