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 طاىٗا تْطاى،

 ٖپعقگى  ػلگَم  زاًكگگبُ  ٕپطؾگتبض  ّٕب هطالجت مبت٘تحم هطوع بضٗاؾتبز ،ٕپطؾتبض ٕزوتط . 4
 طاىٗا تْطاى،
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 چکیذه
کى ذ    یثٍ مبدس ياسدم   یبدص یاستشس ،وًصادان یژٌضذن وًصاد دس ثخص مشاقجت ي یثستش مقذم  و هذف:

 ي م بدس  می بن  دلجس تیی  فشایىذ سيی مبدس، سلامت خطشاوذاخته ثٍ ثش علايٌ ،تذايم تدسصًس ،استشس ایه
 ي مقبثلٍ ضیًٌ اتخبر ثش ثیشگزاسأت متغیشی عىًان ثٍ ،معىًی سلامت. خًاَذداضت مىفی ییبَثیشأت ،وًصاد
 یهدس چى   کٍ یاوًع ساَجشد مقبثلٍثىبثشایه، سلامت معىًی ي   است يیژٌ یاَمیت داسای ،استشس میضان ثش
 . وذا ضذٌ یپژيَص ثشسس یهدس ا سيد، یکبسم ثٍ یطیضشا
 

س ٍ  دس  ،NICUدس  یو ًصاد ثس تش   یمبدس داسا 191 ،ثًدٌ یمطبلعٍ اص وًع َمجستی یها ها:موارد و روش

 یط ،آسبن یشیگ تُشان ثب استفبدٌ اص سيش ومًوٍ یياثستٍ ثٍ داوطیبٌ علًم پضضک یدسمبو یمشکض آمًصض
ساَج شد   یَ ب  وبمٍ پشسصَب ضبمل  دادٌ یکشدوذ. اثضاس گشدآيس مطبلعٍ ضشکت هیدس ا 1991مبٌ دس سبل  سٍ

ث ًد. اص   ي فبو    لضیم ب  هیي استشس يال ذ  بنیي پبلًتض سًنیال ی، سلامت معىًلاصاسيس ي فًلکمهمقبثلٍ 
ذاف ثٍ اَ ذنیسس ثشای، SPSS16افضاس  دس وشم  شسًنیپ یَمجستی تیضش یَب ي آصمًن یفیتًص یآمبسَب

 ضذ.   پژيَص استفبدٌ
 
 ،مح ًس  جبنیَ یامثجت ي ثب ساَجشد مقبثلٍ یاستجبط ،محًس لٍئمس یاثب ساَجشد مقبثلٍ ی،سلامت معىً :یجنتا

 تیحمب یجستجً»مقبثلٍ،  یَبساَجشد )َبی(بسیمق خشدٌ بنی(. اص مp<0.000) است اضتٍدمعکًس  یاستجبط
ٌ  هیبویی  م هیکمتش یداسا ،«ضیگش-اجتىبة» ي هیطتشیث یداسا ،«یاجتمبع   س لامت  بنی  م. او ذ ٌ ث ًد  اس تفبد

ٌ  داس یمعى یاستجبط ،یامقبثلٍ ساَجشد وًع ثب استشس ضانیم بنیمي  استشس ضانیم ثب یمعىً ٌ مط بَذ وط ذ
  .است
 
 س لامت  تیتقً محًس، مسئلٍ مقبثلٍ ساَجشد یشیکبسگ دس ثٍ یسلامت معىً تیاَم ثٍ تًجٍ ثب :یریگ ج ینت

 . است یضشيس ،یمزَج ثعذ ژٌیي ثٍ ،یمعىً
 

 .وًصادان ژٌیي مشاقجت ثخص ،یا مقبثلٍ ساَجشد استشس، ،یمعىً سلامت :یذیکل وااگان
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 مقذم 

 ّٕب ثْجَز عت ًَظازاى ٍ هطالجت» ٘ط،اذ ّٕب زض ؾبل
 ٘ىٖ،هىبً ِٗتَْ ٘كطفتِپ ّٕبضٍـ ٗوبى،اظ ظا ٘فپ

اهىبى  ٗيا «ٌٖ٘ثبل ّٕب ٍ هطالجت ٗسٍٕض ِٗگؿتطـ تغص
 ٍظى ٍ ون ٘بضًَظازاى ثؿ ٖوِ حت اًس آٍضزُ ٍخَز ضا ثِ

 ٗيثبٍخَزآًىِ ا؛ ثبقٌس زاقتِ ٘بتاهىبى ح ،٘عً ٘وبضث
 ٗيٍالس ٕظًسُ ضا ثطا ّٕب قبًؽ زاقتي ًَظاز٘كطفتپ

آًْب  ٕثطا ٘عً ٗبزظ ٖاؾتطؾ ،سٌزّٖه ٗفافعا
ًبضؼ  ٗب ٘وبضقسى ًَظاز ثٕ ثؿتط ٗطاظ سًآٍضٖ ه ّوطاُ ثِ

 Neonatal Intensive Care) ًَظازاى ٗػُهطالجت ٍ  زض ثرف

Unit)، ّٕب؛ خٌجِاؾتذبًَازُ  ٕآٍض ثطا اؾتطؼ ٖبًظه 
 اًس؛ ًبآقٌب ٍ تطؾٌبن ،ٗيٍالس ٕثرف ثطا ٗيهرتلف ا

ظبّط  ٖ،پعقى ٘عاتٍ اًَاع تدْ ٕپط اظ فٌبٍض ٘ظهح
 ٘٘طهست ٍ تغٖ عَلاً ٕوَچه ٍ قىٌٌسُ ًَظاز، ثؿتط

اظ  ٗيٍالس ٘ف(. تَن1)اًس  اظ آى خولِ ،ًٌٖٗمف ٍالس
 ّٖٗب ثب ٍاغُ ،NICU ًَظازقبى زض ثرف ٕظهبى ثؿتط

 ٖٗ،اضغطاة، خسا فطؾب، فكبض، عبلت ٖاؾتطؾ»هبًٌس 
ػسم وٌتطل اٍضبع،  ٗس،تطز ٘سٕ،ًباه ٖ،ًبذَق ٖ،افؿطزگ
قَن ٍ ػسم  ٖ،احؿبؼ ًباهٌ ٘س،ٍ اه ٘نث ه٘بىًَؾبى 
 وٌٌس وِٖ ه ٘بىث ّب ٘كتحم (.3،2) اؾت ثَزُ «ًفؽ ثِ اػتوبز

ًَظاز  ٗيالسٍ ٕظا ثطااؾتطؼ ٖػبهل، NIC  ثرف  ٘ظهح
اظ  ٘كتطث ،هبزضاى ٕثطا ،٘ظهح ٗيٍ ا اؾت ٘وبضث ٗبًبضؼ 

 ،اؾتطؼ ٗيػسم تَخِ ثِ ا ؛(4) ظاؾتپسضاى اؾتطؼ
ذغطاًساذتي ؾلاهت هبزض، ؾلاهت ًَظاز ضا  ثط ثِ ػلاٍُ

فطاٍاى  ّبٖٗ ٘كزّس. تحمٖ لطاضه ٘طثأتحت ت ٘عً
 ٍٖ ضٍاً ٖػسم تَخِ ثِ اؾتطؼ ػبعف اًس، وطزُ اػلام
ًَظازـ  ِث ٖوبف ٖقَز تب اٍ زلجؿتگٖ ثبػث ه ،هبزض

 ٗطٕپص ٘تآؾ ٗفهَخت افعا ،اهط ٗيثبقس وِ ا ًساقتِ
 ٖاضتجبط ػبعف ٘ف٘تثط و ٍٖ حت قَزٖ وَزن ٍ هبزض ه

ًبهغلَة  ٕ٘طثأت ،زٍ زض زضاظهست ٗياه٘بى 
 .(6،5) ذَاّسزاقت

هرتلف  ّٖٗب ٍاوٌف افطاز ،اؾتطؼ ظهبى زض
ّب هوىي اؾت ثِ ثْجَز  ٍاوٌف يٗا وِزٌّس ٖ ه ًكبى
 يٗا ؛ٌسٌضا ثستطو ظٗقطا بٗس ٌٌدبهث٘ هؿئلٍِ حل  ظٗقطا

 ضاّجطز اًس.ٖ ثطضؾ ّب زض لبلت ضاّجطز همبثلِ لبثل ٍاوٌف

 ٕوِ افطاز ثطا ٍٕ ضفتبض ٖقٌبذت ّٕب ثِ تلاـ ،همبثلِ
 ،طًس٘گٖ وبضه ٍ وبّف اؾتطؼ ثِ تٗطٗهس ،ٕط٘خلَگ
زض  :اؾتُ قبهل زٍ ضٍـ ػوس ٍ( 7)قَز ٖ ه اعلاق

 هٌظَض ثِظا ضا  فطز ػبهل اؾتطؼ ،هحَض هؿئلِهمبثلِ  َُ٘ق
زًجبل  فطز ثِ ٌدبٗزض ا؛ وٌسٖ ه وٌتطل آىحصف  بٗوبّف 
 ط٘٘، تغهؿئلِ ذهَلزض كتط٘اعلاػبت ث ٕخؿتدَ
حل  ٕثطا ٕثٌس تٍٗ اٍلَ ٖاظ ًظط قٌبذت هؿئلِؾبذتبض 

 بٗ ،وطزُ ضا حصف ظا اؾتطؼهٌجغ  ،زاضزٖ ٍ ؾؼ اؾتآى 
فطز ٍاوٌف  ،هحَض دبى٘همبثلِ ّ َُ٘زض ق ؛زّسط٘٘تغ

توطوع ثط حل  ٕخب ثِ ،وطزُ حبنل اظ اؾتطؼ ضا وٌتطل
ثطزى   ه٘بىاظ ثطإقَز ٍ ٖ هتوطوع ه ،ذَز طث ،هؿئلِ

هبًٌس  ؛وٌسٖ ه تلاـ فٗذَ ٌسٗاحؿبؾبت ًبذَقب
قسى، ٖ ػهج ِ،ٗللوسازوطزى هَضَع، گط ت٘اّو ون
 (. 8) ٍٖ اقتغبل شٌّ ٖٗخَ ت٘ػ

همبثلِ ثب اؾتطؼ  ٕوِ ّط فطز ثطا ّٖٗبَُ٘ق
 ٍٖ ضٍاً ٖهْن زض ؾلاهت خؿو ًٖمك وٌس،ٖ ه اًتربة

 ٕطّب٘اظخولِ هتغ ثؿ٘بض، ٖٗطّب٘(. هتغ9) سًزاضٍٕ 
ٍ ًَع  عاى٘س زض هٌتَاًٖ ه ٖغ٘هح ٕطّبٍ٘ هتغ ٖت٘قره

 يٗاظ ا ٖىٗ ؛ثبقس زاقتِط٘ثأظا تاؾتطؼ ظٗهمبثلِ ثب قطا
 (.1) قرم اؾت ٍٖ هصّج ٕهؼٌَ سگبُٗز ،طّب٘هتغ

 ّٕبتٗحوب ٍ تٗهؼٌَ تٍ٘ اّو ط٘ثأت ،زض گصقتِ
ووتط هَضز تَخِ  ،زض همبثلِ وبضآهس ثب اؾتطؼ ٕهؼٌَ
 يٗاثِ  ىبهحمم ،ط٘اذ ّٕب ؛ اهب زض ؾبلگطفتٖ لطاضه

هثجت ؾلاهت  ط٘ثأت ثبضٍٓ زض اًس وطزُ هَضَع تَخِ
 ؛ٍخَزًساضز ٗسٕتطز ،زض همبثلِ ثْتط ثب اؾتطؼ ٕهؼٌَ

ثب  ٕهْن زض ؾبظگبض بض٘ثؿ ٖهٌجؼ ،تٗهؼٌَ ،گطٗز بى٘ث ثِ
 اؾت ٖهؿبئل هطتجظ ثب ؾلاهت ػٍُٗ ظا ثِ تٌف ّٕب ت٘هَلؼ

 ،ًسوطز ثبثت ٕا هغبلؼِ ٖع  ،ٍ ّوىبضاى 1ثطٍوت( 10)
 ٍٕ ؾلاهت هؼٌَ 2ٌٍٖٗالس ٖؿتگٗقب احؿبؼ ه٘بى

 ؛(11) ٍخَززاضز زاضٕٖاضتجبط هثجت هؼٌ ،هبزضاى
 ٕهؼٌَ ّبٕاػتمبز ،وطزًس ثبثت  3 ٖجلٍ ه وَن ،يّ٘وچٌ

                                                                 
1
- Brocht  

2
- parenting sense of competence 

3
- Cook & Wimberly  
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تؼسٗل ضا ظًسگٖ قسٗس ّٕب ثحطاىآثبض  سٌتَاً هٖ ٍٖ هصّج
 يٍٗالس ٕؾبظگبض ،ٖوِ تؼْس هصّجٕ عَض ثِ وٌٌس

 ٔد٘وَزن ذَز ضا زضًت تبظگٖ، ثِوِ ضا  ٖوَزوبً
تحت  ،ثَزًس زازُ ٍ ؾطعبى اظزؾت ٖذًَ ّبٕ اذتلال

 (. 12)اؾت   هثجت لطاضزازُ ط٘ثأت

زاضإ  ،ؾلاهت هؼٌَٕ  1بىٍٗ پبلَتع ؿَى٘ال ك ًظطعج
قبهل  ،ثؼس ػوَزٕ آى :زٍ ثؼس ػوَزٕ ٍ افمٖ اؾت

 ذساًٍس )ؾلاهت هصّجٖ( ٍ ذهَلاحؿبؼ ؾلاهتٖ زض
زاضثَزى زض  قبهل احؿبؼ ضضبٗت ٍ ّسف ،ثؼس افمٖ آى

ؾلاهت  ،مت٘زضحم ؛ظًسگٖ اؾت )ؾلاهت ٍخَزٕ(
ذَز،  ىه٘بهؼٌَٕ، احؿبؼ زاقتي اضتجبط ّوبٌّگ 

زٗگطاى، عج٘ؼت ٍ لسضتٖ هتؼبلٖ اؾت وِ اظ عطٗك 
 فطاّن  ٍ ثِ زضن هؼٌب ٍ ،پَٗب ٍ ٗىٌَاذت ٕفطاٌٗس ضقس

 (. 13)قَز  هٖهٌدطّسف ًْبٖٗ ظًسگٖ 
ٍ ضاّجطز همبثلِ ضا زض  ٕهؼٌَ سگبُٗاضتجبط ز 2طّ٘بفو

 ػُٗزض ثرف هطالجت ٍ ًَٕظاز ثؿتط ٕهبزضاى زاضا
ًىطز  زٍ هكبّسُ يٗا ا ه٘بىض ٍٖ اضتجبع س٘ؾٌد ،ًَظازاى

هجبضظُ ثب اؾتطؼ، اظ  ٕهبزضاى ثطا يٗا وِ بفتٗزض ٍٖل
  تٗحوب ٕهدسز هثجت ٍ خؿتدَ ٖبثٗاضظ همبثلِ َُ٘ق

ضا  تٗحوب ،اًس ٍ اغلت هبزضاى وطزُ اؾتفبزُ ٖاختوبػ
پطؾتبضاى  ٍٗػُ ، ثNICUِ وبضوٌبىاظ  ،ثط ذبًَازُ ػلاٍُ

 (. 14) اًس اًتظبضزاقتِ

ثِ  ،ذهَل هبزضاى ثِ يٍٗالس ،ٖثحطاً ظٗقطا يٗا زض
 ،پطؾتبضاى ٍ ًسبظهٌسً٘ ٖگطٍُ پعقى ٍٕ ّوسضز تٗحوب

ووه ثِ  ٕثطا ٕس٘ول ٖگبّٗفطز ٍ خب هٌحهطثِ ٖفطنت
 ،ٖغٗقطا ي٘پطؾتبضاى زض چٌ ،ٗياٍخَز ثب ؛زاضًس هبزضاى
 يٍٗالس طإثط ٍ ؾبظًسُ ثؤه ٖالساه ً٘ؿتٌس،لبزض 
وِ هبزض  ٖاؾتطؾثِ قست  ًؿجت طاٗظ زٌّس اًدبم
هَضز اؾتفبزُ تَؾظ هبزضاى  ّٕب ٍ ضٍـ وٌس هٖ تحول

ًَظازقبى زض  ٕاظ ثؿتط ٖوبّف اؾتطؼ ًبق ٕثطا
 ّب ك٘تحم ،ثطآى ػلاٍُ ضًس؛ًسا ٖوبهل ٖآگبّ ،وبضؾتبى٘ث

 ٕهؼٌَ هكىلات بى٘زض ث اغلت ،پطؾتبضاى وِ اًس زازُ ًكبى
 ،يٗثٌبثطا ؛(15) ًسزچبض ًٖبتَاً ٍ ٖؾطزضگو ، ثِوبضاى٘ث

                                                                 
1

- Ellison   &  Palutzian 
2

- Hoffmeyer 

ٍ ًَع  ؼاؾتطزض وبّف  ٕوكف ًمف ؾلاهت هؼٌَ
 ،زؾتِ اظ هبزضاى يٗقسُ زض ا گطفتِ وبض ضاّجطز همبثلِ ثِ

ثْجَز  هٌظَض ، ثِٕثؼس ّٕبٕ عٗض ثطًبهِ ثطإ ٕهؿتٌس
   NICU ّٕب زض ثرف ٕپطؾتبض ّٕب هطالجت

 آٗس. قوبضهٖ ثِ
 

 یروش بررس

 ٖاظ ًَع ّوجؿتگ ٖ٘فتَن إ هغبلؼِ ،پػٍّف ٗيا 
 %95 ٌ٘بىحدن ًوًَِ زض ؾغح اعو ٘٘يتؼ ٕاؾت. ثطا ثَزُ

 ٗتضط ٌٗىِثب فطو اّوچٌ٘ي، ٍ  %80ٍ تَاى آظهَى 
اؾتطؼ ٍ  ٘عاىثب ه ٕؾلاهت هؼٌَ ه٘بى ّٖوجؿتگ

زض  ًَٕظاز ثؿتط ٕزاضا زض هبزضاىِ ٕا همبثلِ ٕضاّجطزّب
ثبقس تب اضتجبط  r;0.2ًَظازاى  ٗػٍُ ّٕب ثرف هطالجت

، حدن قَز  ٖتلم زاضٖ هؼٌ ٕاظ ًظط آهبض ٘طزٍ هتغ ٘بىه
پػٍّف، قبهل  ٕخبهؼِ آهبضس. ق هحبؾجًِفط  191 ،ًوًَِ
زض  ،1392ثَز وِ زض ؾِ هبِّ چْبضم  ٖهبزضاً توبهٖ

 ٖانغط، هطوع عج ٖحضطت ػل» ٖزضهبً -ٖهطاوع ثْساقت
 ٗظقطا ٍ زاقتٌس ٕثؿتط ًَٕظاز «٘ؼهطوَزوبى ٍ ٍل

 ٗظ،ٍاخس قطا اىًِ ضا زاضا ثَزًس. هبزضًوَخبهؼِ ٍضٍز ثِ 
ػٌَاى ًوًَِ  ثِ ،زض زؾتطؼ ٘طٕگ ثِ ضٍـ ًوًَِ

ثَز اظ:  ٍضٍز ثِ ًوًَِ پػٍّف ػجبضت ٘بضقسًس. هؼ اًتربة
ذَاًسى ٍ  زاقتي تَاًبٖٗؾبل هبزض،  18 ٕؾي ثبلا

ضساضغطاة ٍ  ٕ، ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّبًَٖقتي فبضؾ
 ٗػُرف هطالجت ًٍَظاز زض ث ٕضٍظ ثؿتط ون پٌح زؾت

ًبهِ ؾلاهت  اعلاػبت اظ پطؾف ٕآٍض خوغ ثطإًَظازاى. 
ًبهِ  ٍ پطؾف ٗيًبهِ اؾتطؼ ٍالس پطؾف ٕ،هؼٌَ

 قس. همبثلِ اؾتفبزُ ٕضاّجطزّب

 پبلَتعٗبىٍ  3ال٘ؿَى :ًٕبهِ ؾلاهت هؼٌَپطؾف
ثِ ؾٌدف  وِ اًس وطزُٖ عطاح ضاًبهِ  پطؾف يٗا، (1982)

پطزاظز. ٖ ه ٍٕ ٍخَز ٖزض زٍ ثؼس هصّج ٕؾلاهت هؼٌَ
وِ  ث٘ؿت پطؾف اؾتقبهل  ،ًٕبهِ ؾلاهت هؼٌَ پطؾف

زُ پطؾف  ٍ «ٖؾلاهت هصّج» ،ثب قوبضُ فطز زُ پطؾف
. ٌسٌوٖ هٕ ط٘گ ضا اًساظُ «ٕؾلاهت ٍخَز» ،ثب قوبضُ ظٍج

 ه٘ثِ تفى ٗه، ّطٍٕ ٍخَز ٖزاهٌِ ًوطُ ؾلاهت هصّج

                                                                 
3

- Spiritual Well-being Scale (SWBS) 
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قس ثبلاتط ثب ،آهسُ زؾت ّطچِ ًوطُ ثِاؾت؛  60تب  10
ًوطُ  ؛ثبلاتط اؾت ٍٕ ٍخَز ًٖكبًِ ؾلاهت هصّج

 گطٍُ اؾت وِ زاهٌِ آىطٗزٍ ظ يٗخوغ ا ٕ،ؾلاهت هؼٌَ
 ّب پطؾفاؾت. پبؾد  قسُ زضًظطگطفتِ 120 تب 20
وبهلاً هربلفن تب وبهلاً »اظ  ٕا ٌِٗگع قف ىطت٘نَضت ل ثِ

 ٕگصاض ًوطُ ،ٖهٌف ّبٕ پطؾف. زض ُقسٕ ثٌس زؾتِ «هَافمن
ؾلاهت  ،بىٗاؾت ٍ زض پب قسُ اًدبمثِ قىل هؼىَؼ 

(، ؾغح هتَؾظ 40تب  20) يٗ٘پب»ثِ ؾِ ؾغح  ٕهؼٌَ
 «(120تب  100( ٍ ؾغح ثبلا )99تب  41)

 ،ٍ ّوىبضاى زض تْطاى ٖٗ. ضضبتاؾ قسُٕ ثٌس ن٘تمؿ
 79/0وطًٍجبخ  تٗثب ضطضا ًبهِ  پطؾف يٗا ٖزضًٍ ٖٗبٗپب
 (.13) اًس وطزُسأٗ٘ت

 لاظاضٍؼًبهِ ثِ  پطؾف ٗيا 1ًبهِ ضاّجطز همبثلِ: پطؾف
 پطؾف 66ٍ قبهل   زاضز تؼلك( 1988) 2فَلىويٍ 

، ًبهِ پطؾف ٗيا اؾت؛ ٘ىطتل ٘بؼثب هم ٕا ٌِٗگعچْبض
 ّكتوِ  وٌسٖ ه ٘طٕگ ضٍـ همبثلِ ضا اًساظُ ّكت

 ٕهحَض )خؿتدَ هؿئلِ ّٕب ثِ زٍ زؾتِ ضٍـ ٘بؼهمٗطظ
 ، حل هسثطاًِ هؿئلِ ٍپصٗطٕ ٘ت، هؿئَلاختوبػٖ ٗت حوب
 ٗبضٍٖٗ،)ضٍ هحَض ٘دبىهدسز هثجت( ٍ ّ ٗبثٖاضظ
 -گطٗعٍ  ٕزاض ٗكتياختٌبة ٍ ذَ-ٗعگط ٌٖٗگعٕ زٍض

ًبهِ  پطؾف  ٖ،َؾفٗ. آلبًسا قسُ ٘ناختٌبة( تمؿ
ٍ   تطخوِ، اخطا  ٗطاى،زض اضا   ٕا همبثلِ  ضاّجطزّبٕ

وِ ثطاؾبؼ   ّبآهبضُ  تَخِ ثِ  اؾت. ثب وطزُ ٗبثٖاػتجبض
 ٕزاضا ،ًبهِ اٗي پطؾف اظآهسُ ؾتزثِ  ػَاهل  ٘لتحل

هٌبؾت  ٕا ٘لٍِؾ ٍ  ّؿتٌس ٖلجَلثللب ثبلا ٍ   ٖٗضٍا 
 .(16) سٗآٖ قوبضهثِ  ٖقٌبذتضٍاى  ّٕبپػٍّف  ٕثطا 

 ،(17()1993ٍ ه٘لع ) فبًه 3:يًٗبهِ اؾتطؼ ٍالس پطؾف
ًَظازاى  ػُٗثرف هطالجت ٍ زض يًٗبهِ اؾتطؼ ٍالس پطؾف

 ٕثطا 87/0 ،اثعاض يٗطًٍجبخ او ٕآلفبوِ  اًس ؾبذتِ ضا
 (.19،18) اؾتُ  هبزضاى ثَز

اعلاػبت  ٕآٍض ّب ٍ خوغ ًبهِ پطؾف ل٘پؽ اظ تىو 
 ٕآهبض لٍ٘تحلِ ٗتدع ،16SPSSافعاض  ًطم ثب اؾتفبزُ اظ

، اؾتّب ًطهبل  زازُ غٗتَظ ٌىِٗگطفت. ثب فطو ا نَضت
                                                                 
1

- Ways of coping   scale 
2

- Folkman & Lazaruse 
3

- Parental Stress Scale 

 ي٘بًگ٘ه ،ٖفطاٍاً غٗتَظ ، هبًٌسٖف٘آهبض تَن ّٕب اظ ضٍـ
 ٕطّب٘٘هتغ ه٘بى اضتجبط ٖثطضؾ ثطإٍ  بض٘حطاف هؼٍ اً

اظ  طّب٘٘هتغ ّٕب بؼ٘همطٗظ ع٘پػٍّف ٍ اثؼبز آًْب ٍ ً
 قس.  اؾتفبزُ طؾَى٘پ ّٖوجؿتگ تٗضط

 

 ها یافت 

تحت هغبلؼِ  ،هبزض 191تؼساز  ،پػٍّف ٗيزض ا 
 ٕؾلاهت هؼٌَ ٘بضٍ اًحطاف هؼ ٘بًگ٘يلطاضگطفتٌس. ه

اؾت ٍ  ثَزُ  99.33± 13.23 ،پػٍّف ٗيّب زض ا ًوًَِ
هبزضاى زض ؾغح هتَؾظ ٍ ثبلا ثَزُ ٍ  ٕؾلاهت هؼٌَ

 ٗؿِ. زض همباؾتِ لطاضًساقت ٗ٘يزض ؾغح پب ٕهَضز ٘چّ
ٍ ثؼس  ٖثؼس هصّج» ٗؼٌٖ ٕ،زٍ ثؼس ؾلاهت هؼٌَ

  53.3 ± 7.33ًوطُ ثبلاتط ٕزاضا ،ٖ، ثؼس هصّج«ٍٕخَز
وِ ثب تَخِ ثِ اؾت  46.3±  7.15 ٕزض همبثل ثؼس ٍخَز

. زض ضؾسٖ ًظطه ثِ ٘ؼٖعج ،ٗطاًٖثَزى خبهؼِ اٖ صّجه
وٌن وِ ٖ ه احؿبؼ» تاػجبض ،ٕؾلاهت هؼٌَ ًبهِ پطؾف

اضتجبط ثب ذسا » ٍ  ٘بظاهت تطٗي ٗ٘يپب  ،«زاضم ًٖبهؼلَه ٌٗسُآ
ضا  ٘بظاهت ٗيثبلاتط ،«قَزٖ هي ه ٖهَخت احؿبؼ ؾلاهت

 .ًسا زاقتِ
 ،هغبلؼِ ٗياؾتطؼ زض ا ٘بضٍ اًحطاف هؼ ٘بًگ٘يه

زض هبزضاى  ٗ٘يؾغح اؾتطؼ پب اؾت. ثَزُ ±90.7 11.46
% 71.7 ،ؾغح اؾتطؼ هتَؾظ ؛تحت هغبلؼِ ٍخَزًساقتِ

 ٗحاؾت. ثطاؾبؼ ًتب ثَزُ %39.3 ،ٍ ؾغح اؾتطؼ ثبلا
اؾتطؼ  ًبهِ پطؾف ّٕب پبؾد ٘بىاظ ه ،پػٍّف ٗيا

ثب  «٘سىهكبّسُ ًَظاز زض حبل زضزوك»ػجبضات  ،ٗيٍالس
 ٘بظّبًٕ»ًوطُ ضا زاقتِ ٍ ػجبضت  يٗثبلاتط ،86/4 ٘بًگ٘يه

 ،90/2 ٘بًگ٘يثب ه «زض ثرف ًَٕظازاى ثؿتط ٗطؾب ٗيٍالس
 اؾت.  ًوطُ اؾتطؼ ضا زاضا ثَزُ تطٗي ٗ٘يپب 

وِ هؼبزل   30.138 ± 11.7هبزضاى تحت هغبلؼِ 
ضا  هحَض ٘دبىضاّجطز همبثلِ ّ% اؾت، 39.57

 %60.43وِ هؼبزل   46.02  ± 9.68 اًس ٍ وبضگطفتِ ثِ
 ،ٗؼٌٖ ؛اًس وبضثطزُ هحَض ضا ثِ هؿئلِضاّجطز همبثلِ اؾت، 

هحَض  هؿئلِهمبثلِ  َُ٘تَخِ اظ ق لبثل ٕهبزضاى ثِ همساض
ٍ  اختوبػٖ  ٗتعلت حوب ٘بؼهمٗطاًس. وِ ظ وطزُُ اؾتفبز

 ٗطاظ ؾب ٘فث ،هدسز هثجت ٗبثٖاضظ ٘بؼهمٗطظ
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ٍ  «ٍ اختٌبة ٗعضاّجطز همبثلِ ٍ گط ّبٕ ٘بؼهمٗطظ»
 ّٕب ٘بؼهمٗطظ» ٗطووتط اظ ؾب ،ٗبضٍٖٗضٍ ٘بؼهمٗطظ

تَؾظ هبزضاى تحت هغبلؼِ  «ضاّجطز همبثلِ
 .ًسا قسُ وبضگطفتِ ثِ

اظ  ،پػٍّف ٘٘طّبٕهتغ ه٘بىاضتجبط  ٖثطضؾ ٕثطا
ٍتحل٘ل  تدعِٗقس ٍ  اؾتفبزُ ٘طؾَىپ ّٖوجؿتگ ٗتضط
ٍ  ٕؾلاهت هؼٌَ ه٘بى زاضٖ هؼٌ ٖاضتجبع ،زاز ّب ًكبى زازُ

اضتجبط ؾلاهت  ٖساضز. زض ثطضؾاؾتطؼ ٍخَزً ٘عاىه
ثب ضاّجطز  ٕؾلاهت هؼٌَ ه٘بىثب ضاّجطز همبثلِ،  ٕهؼٌَ

اؾت  ضاثغِ هؼىَؼ ٍخَززاقتِ ،هحَض ٘دبىّ ٕاهمبثلِ
(0.000 P≤ ،0.41r=- اهب ) ثب ضاّجطز  ٕؾلاهت هؼٌَه٘بى

، ه٘بى ٘يّوچٌُ؛ ًكس هكبّسُ ٕ ا ضاثغِ ،هحَض هؿئلِهمبثلِ 
هثجت  ّٖوجؿتگ ،هحَض هؿئلِثلِ ثب همب ٖثؼس هصّج

 ضاثغِ هؼىَؼ  ،هحَض ٘دبىٍ ثب همبثلِ ّ ٕهؼٌبزاض
 ه٘بىضاّجطز همبثلِ،  ّٕب ٘بؼهمٗطظ ٘بىٍخَززاضز. اظ ه

 ّٖوجؿتگ ،فطاض -ٍ ضاّجطز همبثلِ اختٌبة ٕؾلاهت هؼٌَ

 ٗيا ؛(-=P≤ ،0.52r 0.000قس ) هكبّسُ زاضٖ هؼٌ ٖهٌف
ؾلاهت  ٕهبزضاى زاضا ،زّسٖ ه ًكبى ٖهٌف ّٖوجؿتگ

 ،ٗيٍ ا اًس آهسُ فطاضًىطزُ ٘فاظ اؾتطؼ پ ،ثبلاتط ٕهؼٌَ
ٍ نجط حبنل اظ  ٘سٍاضٕاه ِ٘ضٍحزل٘ل هوىي اؾت ثِ 

 ،ٗبضٍٖٗضٍ ٕثب ضاّجطزّب ٕثبقس. ؾلاهت هؼٌَ ٗتهؼٌَ
 ٗبثٍٖ اضظ اختوبػٖ  ٗتحوب ٕاضتجبط ػىؽ ٍ ثب خؿتدَ

 خْت زض وِ ؾتا ّبٖٗ تلاـ )هدوَػِ هدسز هثجت

 فطزٕ تىبهل زضخِ ثِ ثب تَخِ هثجت هفبّ٘ن اٗدبز

ضا  هصّجٖ اثؼبز اؾت هوىي ضٍـ اٗي ،قَز هٖ قاعلا
اضتجبط  ٘٘ياؾت. زض تؼ زاقتِ ٘ناضتجبط هؿتم ،قَز( قبهل
ًَظاز  ٕاؾتطؼ ٍ ضاّجطز همبثلِ زض هبزضاى زاضا ه٘بى
 ٘عاىه ٘يًَظازاى، ث ٗػُهطالجت ٍ ّٕب زض ثرف ٕثؿتط
 اضتجبط ،قسُ وبضگطفتِ طؼ ٍ ًَع ضاّجطز همبثلِ ثِاؾت

 ٍخَزًساضز.  ٕآهبض

 

 مطالع  تحت مادران ویژگی فراوانی توایع. 1جذول
 درصد فزاٍاًي فزدي ّبيٍیژگي

 سي هبدر

 %;585 79 ٍ کوتز 57

63-58 ;; 7<57% 

68-64 67 4<54% 

 %859 43 یشتزٍ ث 69

 شغل هبدر
 %;: >47 خبًِ دار

 %55 75 بغلش

 هبدر تحصیلات

 %956 45 اثتدایي
 %4855 >5 یكلس
 %55;7 5> یپلند

 %4754 :5 کبرداًي
 %4955 64 ٍ ثبلاتز کبرشٌبسي

 تعداد فزسًداى

4 437 8955% 

5 93 6557% 

6 47 :59% 

7 : 65;% 

 يسي ثبردار
 )ثزحست ّفتِ(

63-59 5< 485;% 
68-64 87 5<56% 

 %>875 434 لاتزٍ ثب 69

 ًَساد يعلت ثستز

 %6655 96 ًبرس ثَدى

 %5454 73 يهشكل تٌفس

 %559 8 خَى( یضثِ تعَ یبسهٌد)ً یكتزا

 %43 >4 يهبدرساد يًبٌّجبر

 %6655 96 هَارد یزسب
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 راهبرد مقابل  در مادران تحت مطالع  یاسمقیرا .2جذول

 یبراًحزاف هع یبًگیيه وزاتهحدٍدُ ثبلقَُ ً یبًگیيه ًَع راّجزد هقبثلِ

 3576 4538 3-6 یبرٍیيرٍ
 3577 ;4567 3-6 یٌيگشيدٍر

 3579 >;458 3-6 يداریشتيخَ
 >356 5>;35 3-6 اجتٌبة -یشگز

 358 45:6 3-6 پذیزي یتهسئَل

 :357 49;45 3-6 حل هدثزاًِ هسئلِ

 :357 55464 3-6 هجدد هثجت یبثيارس

 3584 555:9 3-6 اجتوبعي  یتطلت حوب

 

 با استرس و راهبرد مقابل  در مادران تحت مطالع  یسلامت معنو میان. ارتباط 3جذول

 هحَر هقبثلِ هسئلِ هحَر یجبىهقبثلِ ّ استزس هطبلعِ یزّبيهتغ

 يسلاهت هعٌَ
r  =  35383  

p≤357<4 

r   =-3574 

p≤35333 

r   =355;3** 

p≤35333 

 يثعد ٍجَد
r  =35393 

p≤3573< 

r  =-35655** 

p≤.35333 

r =3539< 

p≤35676 

 يثعد هذّج
r  =35365 

p≤35995 

r  =-35753** 

p≤35333 

r  =3576<**
 

p≤35333 

  استزس
r  =3546; 

p≤3538; 

r  =35478*
 

p≤35378 

*P< 0.05                                 **P<0.0 1 

 

 راهبرد مقابل  در مادران تحت مطالع  یهایاسمقیراسترس با  ا یزانو م ی. ارتباط سلامت معنو4جذول

** p< 0.01                              * p< 0.05 
 

 یریگیج بحث و نت
اضتجبط ؾغح  ي٘٘ثب ّسف تؼ ،حبضط ك٘زض تحم 

ٍ ضاّجطز همبثلِ زض هبزضاى  ٕاؾتطؼ ثب ؾلاهت هؼٌَ
ى وِ هبزضا قسُ زاز ًكبى NICUزض  ًَٕظاز ثؿتط ٕزاضا

اًس. زض  ثَزُ هٌس ، ثْطُٖٗثبلا ٕتحت هغبلؼِ اظ ؾغح هؼٌَ

 طٗپػٍّف ثب ؾب يٗزض ا ٕؾلاهت هؼٌَ ي٘بًگ٘ه ٔؿٗهمب
 زض ٕهؼٌَ ؾلاهت ي٘بًگ٘ه وِ قس هكرم ّب پػٍّف

( ٍ 20) ؾبلوٌس ّٕب ًوًَِ ٕضٍ ،قسُ اًدبم ّٕب ك٘تحم
 وبضاىٍ٘ ث (21،13) هجتلا ثِ ؾطعبى ّٕب ًوًَِ

 يجستجَ
 اجتوبعي یتحوب

 پذیزي یتهسئَل
حل هدثزاًِ 

 هسئلِ
 يارد یشتيخَ اجتٌبة– یشگز یٌيگش يدٍر یبرٍیيرٍ هجدد هثجت یبثيارس

 یزّبيهتغ
 هَرد هطبلعِ

r  =35756** 

P<35333 

r =-35373 

P<358;4 

r  =353;3 

P<355:4 

r  =3564;** 

P<35333 

r  =-355;4** 

P<35333 

r  =-35463 

P<353:6 

r=-35854** 

P<35333 

r =-3564 

P<359:3 

سلاهت 
 يهعٌَ

r  =3557:** 

P<35334 

r  =-354:4* 

P<3534; 

r  =-3536< 

P<358<9 

r  =35485* 

P<35369 

r=-3546< 

P<35388 

r=-353;6 

P<35586 

r=-35736** 

P<35333 

r=-35467 

P<35399 
 يٍجَد ثعد

r  =35856** 

P<35333 

r  =353<7 

P<354<7 

r  =354;5* 

P<35345 

r  =35759** 

P<35333 

r  =-356:5** 

P<35333 

r=-35487* 

P<35366 

r =-35879** 

P<35333 

r  =35::: 

P<355<8 يهذّج ثعد 

r=3535: 

P<35:49 

r =35487* 

P<35367 

r  =35586** 

P<35333 

r=-35356P<35:7; r =35484* 

P<3536: 

r  =35557** 

P<35335 

r  =3535: 

P<35:3: 

r  =-35394 

P<35736 

 یشاىه
 استزس
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ثَزُ  هًٗعز ،ثِ پػٍّف حبضط بض٘ثؿ ،(22) ٕع٘بلّٗوَز
 بىٗهبًٌس زاًكدَ ،ٕوبض٘ؾبلن ٍ فبلس ث ّٕب زض ًوًَِ ٍٖل
تط اظ پػٍّف  يٗ٘پب ،ٕؾلاهت هؼٌَ ي٘بًگ٘ه ،(25-23)

هبزضاى  ٕؾلاهت هؼٌَ وِٕ عَض ثِ ؛اؾت حبضط ثَزُ
ثبلاتط اظ  بض٘ثؿ ،بىٗزاًكدَثِ  ًؿجت ،هغبلؼِ يٗتحت ا

ٍ  ٖت٘خٌؿ ّٕب فبٍتّل، تأت»اؾت؛ هوىي اؾت  ثَزُ
ثِ  كتط٘ث بظٍ٘ ً ٕوبض٘هَخَز افطاز هبًٌس ث ظٗقطا

تفبٍت  يٗا ، اظخولِ زلاٗلٖغٗقطا ي٘زض چٌ «ذساًٍس
ّوچٌ٘ي زض تؼ٘٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثِ وبض گطفتِ   ؛سٌثبق

ّبٕ هطالجت  قسُ زض هبزضاى زاضإ ًَظاز ثؿتطٕ زض ثرف
ث٘كتط اظ  ٍٗػُ ًَظازاى،  هكرم قس هبزضاى تحت هغبلؼِ

( ثطإ غلجِ ثط 46.02± 9.68ضاّجطز همبثلِ هؿئلِ هحَض)
اؾتطؼ ذَز اؾتفبزُ وطزُ اًس ٍ ثِ ًؿجت ووتطٕ ضٍـ 

( ضا ثِ وبض 30.138±11.7ضاّجطز همبثلِ ّ٘دبى هحَض )
گطفتِ اًس. زض هغبلؼِ هَهٌٖ ٍ قْجبظٕ ضاز وِ ثِ ؾٌدف 

ضز وِ ضاّجطز همبثلِ زض زاًكدَٗبى پطزاذتِ ثَزًس ًكبى زا
( ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض اؾتفبزُ اظ 38.22 ± 9.23)

( ه٘بًگ٘ي ٍ  34.7± 7.76هحَض ٍ ) ضاّجطز همبثلِ هؿبلِ
هحَض ثَزُ  اًحطاف هؼ٘بض اؾتفبزُ اظ ضاّجطز همبثلِ ّ٘دبى

(. زض همبٗؿِ ضاّجطزّبٕ همبثلِ زض ث٘ي 26اؾت)
زاًكدَٗبى ٍ هبزضاى تحت هغبلؼِ هكرم اؾت وِ 

ثِ زاًكدَٗبى ثِ عَض هكرهٖ ث٘كتط اظ  هبزضاى ًؿجت
 يٗا حًٗتب اًس. هحَض اؾتفبزُ ًوَزُ ضاّجطزّبٕ همبثلِ هؿبلِ

؛ ًساضًسٖ ّورَاً فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ سُ٘پػٍّف ثب ػم
 ،فطز سگبُٗػبهل اؾتطؼ اظ ز ٍٖلتظٗطا آًْب هؼتمسًس: 

 وٌسٖ ه هحَض اؾتفبزُ اظ همبثلِ هؿئلِ ٍٕوٌتطل ثبقس،  لبثل
 هحَض دبى٘اظ ضاّجطز همبثلِ ّ ،نَضت يٗاطٍ٘ زضغ
ثب  ٖٗبضٍٗافطاز زض ضٍّوچٌ٘ي، ذَاّسوطز ٍ  اؾتفبزُ
اغلت  ٖ،ٍ ضٍاثظ اختوبػ ّب ٍ تؼبهل ٖقغل ّٕب اؾتطؼ

هطثَط  ّٕب ثب اؾتطؼهَاخِْ هحَض ٍ زض  اظ ضٍـ هؿئلِ
 هحَض دبى٘اظ ضاّجطز همبثلِ ّ ٍٖ تٌسضؾت ٖثِ ؾلاهت

 ٕعَض ثبضظ ثِ ،حت هغبلؼِهبزضاى ت طاٗظ طًس٘گٖ ه ثْطُ
اظ  NICUًَظازقبى زض  ٕثطذَضز ثب اؾتطؼ ثؿتط ٕثطا

 ،يٗاًس؛ ثبٍخَزا  وطزُ هحَض اؾتفبزُ ضاّجطز همبثلِ هؿئلِ
ضاّجطز همبثلِ ثِ وِ  ّب ت٘اظ هَلؼ ٖثطذ ،قسٗبزآٍضسٗثب

هكبثِ ضا زض افطاز هرتلف  ّٖٗب پبؾد ًس،بظهٌسً٘
 ّٕب ثب تفبٍت ٕافطاز وِ ٖهؼٌ يٗثِ ا ؛(27) سٌوٌٖ هدبزٗا

هبًٌس  ،هكبثِ ٖت٘زض هَلؼ ٍٖلت ،هوىي اؾت ،بزٗظ ٕفطز
 ٕضاّجطزّب ،طًس٘گٖ لطاضه ػُٗفطظًس زض ثرف ٍ ٕثؿتط

ٍ  سهي٘ؾ ك٘تحم زض .وٌٌس ضا اًتربة قجِ٘ إ همبثلِ
 ّٕب اؾتطؼ ٍ ضاُ ؿٍِٗ همب ٖوِ ثِ ثطضؾ (28) ّوىبضاى

ٍ  NICUرف زض ث ٕفطظًس ثؿتط ٕزاضا يٗهمبثلِ زض ٍالس
PICU ػبهل  يٗكتط٘وِ ث آهسُ زؾت ثِ دًِ٘ت يٗا ِ،پطزاذت

 ٍٕالستطؼ اظ اذتلال زض ًمف  ،اؾتطؼ زض ّط زٍ گطٍُ
وَزن  ٕزاضا يٗاؾت. زض ٍالس ٍ ظبّط وَزن ثَزُ

همبثلِ  ّٕب اؾتفبزُ اظ ضٍـ، PICUزض  ٕثؿتط
اؾت اهب  وطزُ ثِ وبّف اؾتطؼ ووه كتط٘ث ،هحَض هؿئلِ

ضٍـ همبثلِ ، NICU ثؿتطٕ زض وَزوبى يٗزض ٍالس
اؾت. اظ  ثطتط ثَزُؤه ،هحَض زض وبّف اؾتطؼ دبىّ٘
  تٗضاّجطز همبثلِ، علت حوب ّٕب بؼ٘هم ذطزُ بى٘ه

 هثجت هدسز ٖبثٍٗ اضظ 2.29±0.51 ي٘بًگ٘ثب ه ٖاختوبػ
 همبثلِ ضاّجطز ٍ بظ٘اهت يٗكتط٘ث ،2.13±0.47 ي٘بًگ٘ه ثب

 ضا بظ٘اهت يٗووتط، 0.91±0.39 ي٘بًگ٘ه ثب اختٌبة -عٗگط
اؾتفبزُ  ي٘بًگ٘ه يٗثبلاتط ،عً٘ ّبفو٘ط هغبلؼِ زض اًس؛ زاقتِ

هدسز  ٖبثٗاثتسا اضظ ،ضاّجطز همبثلِ ّٕب بؼ٘هم اظ ذطزُ
 يٗا ًس؛ا ثَزُ ٖاختوبػ  تٗحوب ٕخؿتدَ ،هثجت ٍ ؾپؽ

ثؿ٘بض  ٖت٘اّو ٖ،زضهبً وبضوٌبى ، ثطإزؾتبٍضز پػٍّف
ضاّجطز همبثلِ تَؾظ  يٗتطوبضثطزپط ٌىِٗثب تَخِ ثِ ازاضز. 
 ،ضاّجطز يٗاؾت ٍ ا ثَزُ ٖاختوبػ  تٗعلت حوب ،هبزضاى
 ،اعلاػبتٖ ّبٕ حوبٗت وؿت ثطإضا  فطز ّبٕ تلاـ

 وٌس ثبظگَهٖ  ػبعفٖ ّبٕ حوبٗت ٍ هلوَؼ ّبٕ حوبٗت
 تٗوؿت اعلاػبت ٍ حوب ،اؾت وِ هبزض ٍْٖٗ ثس

اهط هطالجت زض  طٍ٘ وبضهٌساى زضگ وبضوٌبىضا اظ  ٖاختوبػ 
هبزض  بظً٘ يٗوِ ثِ اٖ ٍ زضنَضت ذَاّسٖ ًَظاز ه

همبثلِ ثب  ّٕب ضٍـ يٗتط اظ هْن ٖىٗ ،ًكَز زازُ پبؾد
ه٘بى اضتجبط  يً٘٘بوبم ذَاّسهبًس. زض تؼ ٕ،اؾتطؼ ٍ

اٗي زٍ  ي٘ث زاضٖ هؼٌ إ ضاثغِ ،ٍ اؾتطؼ ٕؾلاهت هؼٌَ
 ّٖوجؿتگ ،هتؼسز ّٕب ًكس. زض پػٍّف هكبّسُ هَضز

 (21) اؾتطؼ عاى٘ه ٍ ٕهؼٌَ ؾلاهت٘بى ههؼىَؼ 
ثب پػٍّف حبضط  حًٗتب يٗاؾت وِ ا قسُ گعاضـ
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آى ثِ اثعاض  ، زل٘لثِ ًظط پػٍّكگط ؛ًساضزٖ ّورَاً
 يٗا ّٕب ٌِٗگع طاٗظ اؾتهطثَط  ،ؾٌدف اؾتطؼ

اؾتطؼ  هَٗلَغٗع٘ف آثبضثِ ؾٌدف  ،ًبهِ پطؾف
 ّبٕ هٗتحط ،قست هبزض ثِ ،اثعاض يٗزض ا ؛سًپطزاظٖ ه
 ،وٌسٖ ه بفتٗزض ظ٘وِ اظ هحضا  ٍٖٗ قٌَا ٌٖٗب٘ث

 يٗخٌؽ ا ،گفت تَاىٖ ه ٖػجبضت ثِ ؾبظز؛ٖ هٕ گصاض اضظـ
ٍ ضاّجطز همبثلِ وِ  ٕاثعاض ثب خٌؽ اثعاض ؾلاهت هؼٌَ

 ،ل٘زل يٍ٘ ثِ ّو زاضز اؾت، تفبٍت هَٗلَغٗع٘فط٘غ
  ًكس. سُٗاؾتطؼ ثب آًْب زه٘بى  ٖاضتجبع

قسى ٕ َضَع )ثؿتطه ت٘اّو ل٘توبم هبزضاى ثِ زل
زاضًس ٍ  اؾتطؼ قست ، ثِ(NICUفطظًسقبى زض ثرف 

اؾتطؼ ضا  يٗا ،ٕثسٍى تَخِ ثِ ّط ؾغح هؼٌَ
 ضاّجطز ثب ٕهؼٌَ ؾلاهت اضتجبط ي٘٘. زض تؼوٌٌسٖ ه تدطثِ
 ضاّجطز ثب ٕهؼٌَ ؾلاهت ه٘بى ًس وِزاز ًكبى حًٗتب ،همبثلِ
اؾت  ضاثغِ هؼىَؼ ٍخَززاقتِ ،هحَض دبىّ٘ ٕاهمبثلِ

(0.000P≤،0.41r=- اهب )ثب ضاّجطز  ٕؾلاهت هؼٌَ ه٘بى
 ، ه٘بىيّ٘وچٌُ؛ ًكس هكبّسُ ٕ ا ضاثغِ ،هحَض همبثلِ هؿئلِ

هثجت هؼٌبزاض  ّٖوجؿتگ ،هحَض ثب همبثلِ هؿئلِ ٖثؼس هصّج
ٍخَززاضز. اظ  ضاثغِ هؼىَؼ ،هحَض دبىٍ٘ ثب همبثلِ ّ

ٍ  ٕؾلاهت هؼٌَ ىه٘بضاّجطز همبثلِ،  ّٕب بؼ٘همطٗظ بى٘ه
 زاضٖ هؼٌ ٖهٌف ّٖوجؿتگ  ،فطاض -ضاّجطز همبثلِ اختٌبة

 ّٖوجؿتگ يٗا ؛(- =0.0001P<  ،0.52rقس  ) هكبّسُ
 ،ثبلاتط ٕؾلاهت هؼٌَ ٕهبزضاى زاضا ،زّسٖ ه ًكبى ٖهٌف

هوىي اؾت ثِ  يٍٗ ا اًس آهسُ فطاضًىطزُ ف٘اظ اؾتطؼ پ
ثبقس.  تٗاظ هؼٌٍَ نجط حبنل  ٕسٍاض٘اه ِ٘ضٍح زل٘ل

اضتجبط ػىؽ ٍ  ٖٗ،بضٍٗضٍ ٕثب ضاّجطزّب ٕؾلاهت هؼٌَ
هدسز هثجت  ٖبثٍٗ اضظ ٖاختوبػ  تٗحوب ٕثب خؿتدَ
 هفبّ٘ن اٗدبز خْت زض وِ اؾت ّبٖٗتلاـ )هدوَػِ

 اٗي ،قَز هٖاعلاق فطزٕ تىبهل زضخِ ثِ ثب تَخِ هثجت

اضتجبط  ،قَز( ضا قبهل هصّجٖ اثؼبز اؾت هوىي ضٍـ
 سگبُٗز ، ه٘بىّبفو٘طاؾت. زض هغبلؼِ  زاقتِ ن٘هؿتم
 زاضٖ هؼٌ ٖاضتجبع ٕ،ا همبثلِ ٍٕ ضاّجطزّب ٕهؼٌَ

 تٗهؼٌَ ي٘ث ٖتَخْ لبثل ٕتفبٍت آهبض ًٖكس ٍل هكبّسُ
اختٌبة -عٗگط ٕا همبثلِ ٍَُ٘ ػسم اؾتفبزُ اظ ق

 حبضط پػٍّف ب( وِ ث- =P<  ،0.69r 0.05) :آهس زؾت ثِ

 .زاضزٖ ّورَاً
اضتجبط اثؼبز  ٖ( وِ ثِ ثطضؾ2008) 1وطنزض هغبلؼِ  
 ،هكرم قس ،اؾت همبثلِ پطزاذتِ ّٕب ثب ؾجه تٗهؼٌَ
هحَض ٍ ؾجه همبثلِ  هؿئلِثب ؾجه همبثلِ  تٗهؼٌَ

اؾت ٍ افطاز ثب ؾغح  زاقتِ اضتجبط ٖاضتجبعبت اختوبػ
زًجبل  ثِ ،حل هكىلات ذَز ، ثطإثبلاتط ٕهؼٌَ
 ٕتلاـ ثطا كٍٗ حل هكىل اظ عط ٖاختوبػ ّٕب تٗحوب
 ه٘بى اضتجبط ي٘٘(. زض تؼ29)ّؿتٌس ثِ ّسفكبى  سى٘ضؾ

 عاى٘ه ي٘ث وِ ًسزاز ًكبى حًٗتب ،همبثلِ ضاّجطز ٍ اؾتطؼ
ٍخَزًساضز  ٕآهبض اضتجبط ،همبثلِ ضاّجطز ًَع ٍ اؾتطؼ

ٍ هسل ضفتبض همبثلِ لاظاضٍؼ ٍ  ٖزض هسل ثبٍض تٌسضؾت
اؾتطؼ  إزاضاؾت، افطاز  قسُ بى٘( ث1984فَلىوي )

 زاضإٍ افطاز  هحَض دبى٘همبثلِ ّ ٕاظ ضاّجطزّب ،بزٗظ
هحَض  هؿئلِهمبثلِ  ٕاظ ضاّجطزّب ،اؾتطؼ ون

 هؿئلِ يٗا ،زض پػٍّف حبضط ٍٖلوٌٌس ٖ ه اؾتفبزُ
قست  ٖوِ ثِ ثطضؾ بً٘كس. زض پػٍّف هؿؼَزً هكبّسُ

همبثلِ ثب  ٕقسُ تَؾظ فطز ثب ضاّجطزّب اؾتطؼ ازضان
 ه٘بى ٖاضتجبع ع٘ثَز،  ً پطزاذتِ بىٗاؾتطؼ زض زاًكدَ

 ّٕبُ َ٘ق ط٘هتغ بًؽٗقسُ ٍ ٍاض قست اؾتطؼ زضن ط٘هتغ
 (. 30) ًساقت همبثلِ ثب اؾتطؼ  ٍخَز

 

 یسپاس و قذردان

ًبهِ  ٗبىاظ عطح ههَة پب ٖهغبلؼِ، لؿوت ٗيا
اؾت.  ثَزُتْطاى  ٖػلَم پعقى اضقسٖ وبضقٌبؾ

اًكگبُ هحمك، هطاتت تكىط ذَز ضا اظ ز ٘لِ،ٍؾ ٗيثس
 توبهٖاظ  ٘يّوچٌ ؛وٌسٖ ه تْطاى اػلام ٖػلَم پعقى

ضا  ٍٕ ،پػٍّف ٗيوِ زض اًدبم ا ٖهبزضاى ٍ ّوىبضاً
 قَز.ٖ هٖ ، تكىط ٍ لسضزاًزازًس ٗبضٕ
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Abstract 
Background and Objective: The hospitalization of infants in the neonatal 

intensive care units impact intense stress on the mother. If this stress continues, 

in addition to endanger the health of the mother, will have also a negative 

impact on the mother-infant attachment process. Spiritual well-being as a 

variable affecting the coping strategy and stress levels is important, as well as, 

identifying the coping strategies by the mothers in this situation was explored. 
 

Materials and Methods: In this cross-sectional and correlation study, data were 

collected during three months in 1392, from 191 mothers with their infants in 

the NICU of the teaching hospitals affiliated to Tehran University of Medical 

Sciences. Tools for data collection were Lazarus and Folkman's ways of coping 

questionnaire, Ellison & Palvtzyan spiritual well-being scale, Mills parental 

stress and a demographic questionnaire. Descriptive statistics and Pearson 

correlation test were used to achieve the objectives of this study. 
 

Results: Spiritual well-being have a positive relationship with problem-focused 

strategy and inverse relationship with emotion-focused strategy (p<0.000). In 

subscales of coping strategies, seeking social support had higher and escape- 

avoidance had the lowest mean averages which was used by the mothers. No 

significant relationship was found between spiritual well-being and stress scores. 

In addition, between stress levels and type of coping strategies, no significant 

relationship was found out. 

 

Conclusion: According to the results of this study, it is necessary to consider 

stress factors associated with mothers. It is also necessary to strengthen the 

religious dimension of spiritual health, especially in women because of its 

association with problem-focused strategy.  
 

Keywords: Spiritual well-being, Stress, Coping strategies, Neonatal intensive 

care unit 
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