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ّذف  ایري  ؛ اس  شذُ ثیز ضذهیکزبی پَس  تٌِ گیاُ هاگٌَلیا در قالب آداهس جَیذًی بزرسیتأ هختلف،
بز کاّش پلاک دًذاى با اسرتاادُ اس   ،شذُ اس پَس  تٌِ ایي گیاُ شَیِ ساختِ دّاى تأثیز بزرسی ،هطالعِ
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  شذًذ. اس ًظز آهاری بزرسی SPSS16افشار  ( ٍ ًزم)سادُ ٍ سٍجی
 

شرَیِ   کٌٌذُ دّاى درصذ پلاک ایٌذکس افزاد هصزف چْار هزحلِ اس طز گذش   طی :گیری ي وتیجٍ وتایج

. ًرذ داد تَجِ را بِ خَد اختصرا   قابل یکاّش ،شَیِ دارًٍوا کٌٌذُ دّاى بِ افزاد هصزف ًس   ،هاگٌَلیا
برِ افرزاد برا     ،درصذ پلاک ایٌذکس ،شَیِ هاگٌَلیا پس اس هصزف دّاى ،  ضعیفدر افزاد با سطح بْذاش
حراکی اسر  کرِ ایري      ،اس آى ،ًشدیک شذ ٍ هقایسرِ درصرذ پرلاک ایٌرذکس افرزاد      ،سطح بْذاش  هتَسط

 اس . بیشتز تأثیزگذاشتِ، بِ افزاد با بْذاش  هتَسط ًس    ،بْذاش  ضعیفدارای بز افزاد  ،شَیِ دّاى
 

 .ایٌذکس پلاک اٍلزی پلاک دًذاى، ،شَیِ دّاى درش ، گل یهاگٌَلیا یذی:ياژگان کل
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 مقذمٍ

ٞب٢  تز٤ٗ ث٥ٕبر٢ ث٥ٕبر٢ پز٤ٛد٘تبَ وٝ ٤ى٣ اس ؽب٤غ
ؽٛد  ٣ٔ تٛعظ پلان د٘ذا٣٘ ا٤جبد ،دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ اعت

ٞب٢  ا٢ ٤ٚضٜ اس ث٥ٛف٥ّٓ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ،(. پلان د٘ذا1٣٘)
ذ، ٔٛرد ٘ؽٛ ٣ٔ ٥ٔىزث٣ وٝ ر٢ٚ عغٛح ٔزعٛة تؾى٥ُ

 .(2)تٛجٝ اعت 
ٖٚ پلان در ٔح٥ظ ثذ ،وبُٔعٛر  ثٝا٤جبد ؽزا٤ظ 

 ؛ٚ حت٣ غ٥زف٥ش٤ِٛٛص٤ه اعت ٘بپذ٤ز دعتزع٣ دٞبٖ، 
ٞب٢  ارٌب٥٘غٓ اٌز ٥ٔشاٖ تجٕغ پلان ٚ ،حبَ ثبا٤ٗ

ؽٛد، ٝ ئوٓ ثبؽذ ٚ پبعخ ا٣ٕٙ٤ ٔٙبعج٣ ارا ،سا ث٥ٕبر٢
 (.3وزد ) تٛاٖ علأت ص٘ض٤ٛاَ ٚ پز٤ٛد٘تبَ را حفظ ٣ٔ

ؽٙبخت٣  تز٤ٗ ػبُٔ عجت ٟٔٓ ،پلان د٘ذا٣٘
ذ وٝ ٙدٞ ٣ٔ ٞب ٘ؾبٖ ثزرع٣ ،پز٤ٛد٘تبَ ثٛدٜ ٞب٢ ث٥ٕبر٢

ٔب٘ٙذ ٔٛاد ضذ٥ٔىزث٣ ثب وٕه ثٝ ٟٔبر  ،ػٛأُ ؽ٥ٕ٥ب٣٤
ٞب٢  ا٢ در پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ درٔبٖ ث٥ٕبر٢ پلان ثبلا ٚ س٤زِثٝ

تز٤ٗ  ثزتز٤ٗ ٚ را٤جؤ(. 4ٔ) ٘ذثزؤٔ ،پز٤ٛد٘تبَ
ٞب٢  ٟٔبر پلان ٚ جزْ، اعتفبدٜ اس رٚػ (ٞب٢)رٚػ

ا٥ٍ٘شٜ ]ا٤جبد[ ثٝ  ،ٛد ٔؤثزثٛدٖوٝ ثب ٚج ٞغتٙذٔىب٥٘ى٣  
 (.5ذ )٘دار٥٘بسدر ث٥ٕبر 

ٞب٢ ؽ٥ٕ٥ب٣٤ وٙتزَ پلان وٝ  اعتفبدٜ اس رٚػ
در ثبسار   ...آدأظ ج٤ٛذ٣٘ ٚ ٞب، ؽ٤ٛٝ فٛرت دٞبٖ ثٝ

تٛا٘ذ در وبٞؼ  ٣ٔ ،ذ، ٕٞزاٜ ثب وٙتزَ ٔىب٥٘ى٣٘ٚجٛددار
  ٚالغ ؽٛد. ،ثغ٥بر ٔؤثز ،پلان

 ،ؽ٥ٕ٥ب٣٤ پلان ٞب٢ وٙتزَ ثزتز٤ٗ رٚػؤ٤ى٣ اس ٔ
 ،ٞب٢ اخ٥ز (. در عب6َ)اعت  ؽ٤ٛٝ دٞبٖاعتفبدٜ اس 

٣، ٥ٔىزثضذآثبر اعتفبدٜ اس دارٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثٝ عجت 
ضذلبرچ٣، ضذعزعب٣٘ ٚ ػٛارك جب٘ج٣ وٕتز، ثزا٢ 

 ،(. ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب8،7) اعت حفظ ثٟذاؽت دٞبٖ را٤ج ؽذٜ
 ثغ٥بر درخقٛؿ ٤٣ى٣ اس ٥ٌبٞب٣٘ اعت وٝ وبرثزدٞب٤

 ،ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٘ذ؛ا ؽذٜ ث٥بٖعت عٙت٣ ٚ ٥ٌب٣ٞ در  ،آٖ
 Magnolia٘بْ ػ٣ّٕ آٖ  ثٛدٜ،فٛرت درخت  ثٝ

grandiflora  ٜاس خب٘ٛاد ٚMagnoliaceae ٚ در ٌزٜٚ  اعت
اعت. ٔبٌَِٙٛٛ  ٚ  ف٥ِٛٙه لزارٌزفتٝ ٥ٌبٞبٖ پ٣ّ

ف٥ِٛٙه ٔٛجٛد در  دٚ تزو٥ت اف٣ّ ٚ پ٣ّ ،٥٘ٛٞى٥َٛ
، ٞب ثزا٢ ا٤ٗ تزو٥ت. در ٔغبِؼبت ٔختّف ٞغتٙذا٤ٗ ٥ٌبٜ 

اوغ٥ذا٣٘،  خبف٥ت آ٘ت٣»ٔب٘ٙذ  ،ٔتؼذد ٣خقٛف٥بت
ثبوتز٤بَ ٚ ضذپٛع٥ذ٣ٌ ٚ اثزثخؾ٣  ضذعزعب٣٘، آ٘ت٣

-12) ا٘ذ ؽذٜ ٌشارػ «ٞب٢ ِثٝ ٚ پز٤ٛد٘تبَ ػ٥ّٝ ث٥ٕبر٢
ؽذٜ ر٢ٚ ا٤ٗ ٥ٌبٜ در  (. در ٔغبِؼبت ٔحذٚد ا٘جب9ْ

وٝ ( 12،9اعت ) ؽذٜ ؽزا٤ظ ثب٣ٙ٥ِ اس فزْ آدأظ اعتفبدٜ
سا٥ّ٤تَٛ ٚ  ٘ظ٥زلٙذٞب٣٤  ،آدأظ ٞب٢ در تزو٥ت

ذ وٝ ٞز د٢ٚ ا٤ٗ لٙذٞب٢ ثذٖٚ ٘عٛرث٥تَٛ ٚجٛددار
ٞب  در وبٞؼ عغح ثبوتز٢ ،٘ٛثٝ خٛد ثٝ ،ؽىز

 ؽ٤ٛٝ دٞبٖ ،ثبر . در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثزا٢ ا٥ِٚٗ٘ذتأث٥زٌذار
تأث٥ز ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثز  ،ثبر ٘خغت٥ٗؽذٜ ٚ ثزا٢  ا٤ٗ ٥ٌبٜ عبختٝ

ٔٛرد ارس٤بث٣  ،پلان اِٚز٢ پز٤ٛد٘تبَ ٔؤِفٝ
ثزرع٣ تأث٥ز  ،. ٞذف ا٤ٗ ٔغبِؼٝاعتٝ لزارٌزفت

ثز ؽبخـ پز٤ٛد٘تبَ پلان  ،٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
  .اعتٜ اِٚز٢ ثٛد

 

 َا مًاد ي ريش

ؽذ. اثتذا پٛعت  فٛرت تجزث٣ ا٘جبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ
ؽذ ٚ  آٚر٢ اعتبٖ ٥ٌلاٖ جٕغ ٞب٢ تٙٝ ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب اس ثبؽ

ؽٙبع٣ ؽٟز ٔؾٟذ  ٥٤ذ ٘ٛع ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبؽ ٥ٌبٜأا٢ تثز عپظ
 ٢اس ل٥بط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٥ٌِٛٙب پظؽذ ٚ  دادٜ ا٘تمبَ

 ؽٙبع٣ ؽٟز ٔؾٟذ درؽت ٔٛجٛد در ثبؽ ٥ٌبٜ ٌُ
(MAG704) ثب اعتفبدٜ اس  ،ؽذٜ آٚر٢ ٥٤ذ ٕ٘ٛ٘ٝ جٕغأٚ ت

٥ٌز٢ عٛوغّٝ )ؽزوت اِىتزٚتزٔبَ  دعتٍبٜ ػقبرٜ
اتب٣ِٛ٘ اس  -آث٣ ػقبرٜ  ،(ME 1000ٔذَ ) ا٥ٍّ٘ظ،

عپظ ثب تٛجٝ ثٝ حذالُ غّظت ذ؛ ؽ ت٥ٟٝپٛعت تٙٝ ٥ٌبٜ 
ٚ  پٛر ثبة آٔذٜ اس ٥ٌبٜ در ٔغبِؼٝ دعتٝ ث وؾٙذ٣ٌ

 ٞب٢ پلان، ر٢ٚ ثبوتز٢ ،(11) 2009ٕٞىبراٖ در عبَ 
درؽت  ٌُ ٢اس پٛعت تٙٝ ٔب٥ٌِٛٙب %3/0 ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
س ٞب٢ ٔجب ؽذ. ثب اعتفبدٜ اس آة ٔمغز اعتز٤ُ ٚ رً٘ ت٥ٟٝ

ٔب٥ٌِٛٙب  ١ؽ٤ٛ دٞبٖدارٕٚ٘ب ٕٞزً٘ ثب  ١ؽ٤ٛ دٞبٖغذا٣٤، 
ٔٛرد اعتفبدٜ  ،وٙتزَ ١ؽ٤ٛ دٞبٖػٙٛاٖ  ؽذ ٚ ثٝ عبختٝ

 لزارٌزفت. 
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ٔب٥ٌِٛٙب در و٥ٕتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ؽبٞذ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
٘بٔٝ  رضب٤ت ٌبٖ، ثزٌٝوٙٙذ تٟزاٖ تأ٥٤ذؽذ ٚ تٕبْ ؽزوت

 .وزد٘ذآٌبٞب٘ٝ را أضب
 تب 18 در ثبسٜ ع٣ٙ ،فزاد داٚعّت٘فز اس ا 20تؼذاد  
وزد٘ذ. ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚد ثٝ  عبَ در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؽزوت 35

ػذْ ٚجٛد ث٥ٕبر٢ » ثٛد٘ذ اس: ، ػجبرتا٤ٗ ٔغبِؼٝ
در عَٛ   ث٥ٛت٥ه ٘ٛع آ٘ت٣ ػذْ اعتفبدٜ اس ٞز، ع٥غت٥ٕه
عزح تب اتٕبْ عزح ٚ ػذْ اعتفبدٜ  آغبساس  پ٥ؼ٤ه ٔبٜ 

اس وُ افزاد  ،ٕٗٞچ٥ٙ ؛«ٞب٢ را٤ج ؽ٤ٛٝ دٞبٖاس 
ؽذ وٝ ع٣ ا٘جبْ عزح، در رٚػ  وٙٙذٜ خٛاعتٝ ؽزوت

ا٤جبد٘ىزدٜ، تغ٥٥ز٢  ،وٙتزَ ثٟذاؽت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ خٛد
اس ٕٞبٖ رٚػ ٔؼَٕٛ ثزا٢ وٙتزَ ثٟذاؽت دٞبٖ ٚ 

وٙٙذ. افزاد٢ وٝ ٞزٌٛ٘ٝ ث٥ٕبر٢  د٘ذاٖ خٛد اعتفبدٜ
پ٥ؼ ٤ه ٔبٜ عَٛ ث٥ٛت٥ه در  ع٥غت٥ٕه داؽتٝ ٤ب اس آ٘ت٣

 ؽذ٘ذ. اس ٔغبِؼٝ حذف ،ثٛد٘ذ وزدٜ ح اعتفبدٜاس عز
ثٟذاؽت ٢ ٘فز  10در دٚ ٌزٜٚ  ،افزاد ٚاجذ ؽزا٤ظ

ثب تٛجٝ ثٝ درفذ پلان  (B( ٚ ضؼ٥ف )A) ٔتٛعظ
ؽذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ پلان ٚ درفذ  ثٙذ٢ ( تمغ15ٓ٥) ا٤ٙذوظ

اس پ٥ؼ ع٣  چٟبر ٔزحّٝ )، پلان ا٤ٙذوظ در ا٤ٗ عزح
اس پظ ٛثت اَٚ، ٘ ؽ٤ٛٝ دٞبٖاس تج٤ٛش پظ عزح، آغبس 

 ،٘ٛثت دْٚ( ؽ٤ٛٝ دٞبٖاس تج٤ٛش  پظدٚرٜ اعتزاحت ٚ 
ثٟذاؽت ضؼ٥ف  ( Aٚ) در دٚ ٌزٜٚ ثٟذاؽت ٔتٛعظ

(Bثزرع٣ )  ٜٚؽذ. ٞز ٌزA ٚB   ٜٚ٢٘فز 5ثٝ دٚ ٌز 
(A1,A2( ٚ )B1,B2) ٓاس ٘فز  5» اثتذا ثزا٢ .ؽذ٘ذ تمغ٥

ٔب٥ٌِٛٙب ٚ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ، «B1 ٌزٜٚاس ٘فز  A1  ٚ5ٌزٜٚ 
 ،«B2٘فز اس ٌزٜٚ  A2  ٚ5٘فز اس ٌزٜٚ  5»  ثزا٢
  ٔذت ٤ه ٞفتٝ تج٤ٛشؽذ. دارٕٚ٘ب ثٝ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ

ٔحبعجٝ وٙٙذٜ ٕٞچ٥ٙٗ فزد در عزح ٚ وٙٙذٌبٖ  ؽزوت
٢ ٔقزف٣ ٞز  اس ٘ٛع دٞب٘ؾ٤ٛٝپلان ا٤ٙذوظ درفذ 
اس ٌذؽت ٤ه ٞفتٝ اس پظ ٘ذاؽتٙذ.  اعلاػ٣ٌزٜٚ 

در فبس  A ٚ Bافزاد در دٚ ٌزٜٚ  ٞب، ؽ٤ٛٝ دٞبٖٔقزف 

ٞب در ٞز  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ)ػذْ ٔقزف  اعتزاحت لزارٌزفتٙذ
ٔذت ٤ه  ثٝ ؽذٖ فبس اعتزاحت، اس عپز٢ ؛ پظدٚ ٌزٜٚ(

ٚ A1 ٚ B1ٞب٢  دارٕٚ٘ب ثٝ افزاد ٌزٜٚ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ ،ٞفتٝ
 تج٤ٛشؽذ. A2 ٚB2ٞب٢  ٔب٥ٌِٛٙب ثٝ فزاد ٌزٜٚ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ

ع٣ چٟبر ٔزحّٝ ثٝ ا٤ٗ  ،درفذ پلان ا٤ٙذوظ افزاد
اس ث٥ذارؽذٖ اس خٛاة پظ  ؽذ وٝ فجح، رت ٔحبعجٝفٛ
 ،لزؿ آؽىبرعبس تٛعظ افزاد ،اس فزف فجحب٘ٝپ٥ؼ ٚ 

 ،درفذ پلان ا٤ٙذوظ ٞز ؽخـ ،ٚ عجك فزَٔٛ  ج٤ٛذٜ
 (.             5)ؽذ ٔؾخـ 

                                                                                      
 اَ یافتٍ

ٔب٥ٌِٛٙب ٚ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ٘تب٤ج حبفُ اس ثزرع٣ اثز 
 ،ثز درفذ پلان ا٤ٙذوظ افزاد ،پلاعجٛ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
ثٛد وٝ درفذ پلان ا٤ٙذوظ در ٘ىتٝ دٞٙذٜ ا٤ٗ  ٘ؾبٖ

عزح ٚ در فبس اعتزاحت در دٚ آغبس اس پ٥ؼ ٔزحّٝ 
 ٣ثب ٤ىذ٤ٍز تفبٚت ،ٔب٥ٌِٛٙب ٚ دارٕٚ٘ب  ؽ٤ٛٝ دٞبٌٖزٜٚ 
أب در ٘ٛثت اَٚ ٚ دْٚ تج٤ٛش  ؛٘ذاؽت دار ٔؼ٣ٙ
ٞب، درفذ پلان ا٤ٙذوظ در ٌزٜٚ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ

٤بفت ٚ در ل٥بط  ٔب٥ٌِٛٙب وبٞؼ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖوٙٙذٜ  ٔقزف
تفبٚت آٔبر٢ ٔؼٙبدار٢ را  ،دارٕٚ٘ب ؽ٤ٛٝ دٞبٖثب 

 :ٚ در ٘ٛثت دْٚ P<00/0 :در ٘ٛثت اَٚ؛ داد ٘ؾبٖ
001/0>P َٚ(1ٚ2، ٕ٘ٛدار 1)جذ.  
در دٚ ٌزٜٚ ثٟذاؽت  ،درفذ پلان ا٤ٙذوظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

در  ،ٔب٥ٌِٛٙب ؽ٤ٛٝ دٞبٖ  ٠وٙٙذ ٔتٛعظ ٚ ضؼ٥ف ٔقزف
 ٣ثب ٞٓ تفبٚت ،ؽ٤ٛٝ دٞبٖ٘ٛثت اَٚ ٚ دْٚ ٔقزف 

دار ٘ذاؽت أب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ درفذ پلان ا٤ٙذوظ در دٚ  ٔؼ٣ٙ
  ؽ٤ٛٝ دٞبٖ ٠وٙٙذ ٌزٜٚ ثٟذاؽت ٔتٛعظ ٚ ضؼ٥ف ٔقزف

ثب ٞٓ  ،ؽ٤ٛٝ دٞبٖ در ٘ٛثت اَٚ ٚ دْٚ ٔقزف ،پلاعجٛ
  .(2()جذَٚ P<003/0) دار داؽت ٔؼ٣ٙ ٣تفبٚت
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 شًیٍ مصرفی برحسب دَان ،طی مراحل مختلف طرح ،درصذ پلاک ایىذکس .1جذيل

 میاوگیه درصد پلاک ایىدکس تعداد ومًوٍ شًیٍ وًع دَان مراحل طرح

 از طرح پیش
 81% 41 َیچ
 01% 41 َیچ

 شًیٍ وًبت ايل تجًیس دَان
 P<0/00 41 %11اگىًلیام

 82% 41 پلاسبً

 ديرٌ استراحت
 82% 41 َیچ
 04% 41 َیچ

 شًیٍ وًبت ديم تجًیس دَان
 P<0/001 41 %12ماگىًلیا

 01% 41 پلاسبً

 

 برحسب يضعیت بُذاشت ،شًیٍ مراحل تجًیز دَان ، طیمیاوگیه درصذ پلاک ایىذکس .2جذيل

وًبت ايل 
تجًیس 

 شًیٍ دَان

 میاوگیه درصد پلاک ایىدکس شًیٍ وًع دَان يضعیت بُداشت ًوٍتعداد وم

5(A1) ماگىًلیا متًسط 
 

%14 

5(B1) 51% ضعیف 

5(A2) متًسط 
 P<0/003پلاسبً

%84 

5(B2) 00% ضعیف 

وًبت 
ديم تجًیس 

 شًیٍ دَان

5(A2) متًسط 
 ماگىًلیا

%15 

5(B2) 59% ضعیف 

5(A1) متًسط 
 p<0/003پلاسبً

%52 

5(B1) 14% ضعیف 

 

 
 درصذ پلاک ایىذکس در افراد مصرف کىىذٌ دَاوشًیٍ ماگىًلیا در وًبت ايل .  1ومًدار



 

65 
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 . درصذ پلاک ایىذکس در افراد مصرف کىىذٌ دَاوشًیٍ ی داريوما در وًبت ايل2ومًدار

 بحث

پلان ٥ٔىزث٣ در ثزٚس پٛع٥ذ٣ٌ د٘ذا٣٘ ٚ 
ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣  دارد ٚ رٚػ د٘تبَ ٘مؼٞب٢ پز٤ٛ ث٥ٕبر٢

 ،ثٙبثزا٤ٗ ٞغتٙذ؛ٞب٣٤  دارا٢ ٔحذٚد٤ت ،وٙتزَ پلان
ٚ ذ ٘ؽٛ ٞب٢ ٟٔبر ؽ٥ٕ٥ب٣٤ پلان  پ٥ؾٟٙبد٣ٔ رٚػ

٣، ٥ٔىزثضذ ػٙٛاٖ ٔحَّٛ ؽ٤ٛٝ ثٝ اعتفبدٜ اس دٞبٖ
تٛا٘ذ رٚػ وٕى٣ ٔؤثز٢ ثزا٢ وبٞؼ پلان د٘ذا٣٘  ٣ٔ

 (.13) ثبؽذ
٥ٌبٜ  ؽ٤ٛٝ دٞبٖث٥ز ثزرع٣ تأ ،ٞذف اس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

 .عتاٜ ٔب٥ٌِٛٙب ثز ؽبخـ پز٤ٛد٘تبَ پلان اِٚز٢ ثٛد
 ،ٔب٥ٌِٛٙب ؽ٤ٛٝ دٞبٖوٝ  ٘ذداد ٘تب٤ج ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ

در افزاد  ،ثبػث وبٞؼ درفذ پلان ا٤ٙذوظ
 .ؽٛد ٣ٔ ؽ٤ٛٝ دٞبٖوٙٙذٜ اس ا٤ٗ  اعتفبدٜ

 ،2007در عبَ ٚ ٕٞىبراٖ  ٥ٌ1ٙجزي٘تب٤ج ٔغبِؼٝ 
را برٜ پٛعت تٙٝ ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب ٣ ػق٥ٔىزثخبف٥ت ضذ

ٞب٢  ( وٝ ثب ٤بفت12ٝ) ٘ذداد ٞب٢ دٞبٖ ٘ؾبٖ ثز ثبوتز٢
ر٢ٚ  ،٥ٌٙجزياِجتٝ ٔغبِؼٝ  ؛ذ٘دار ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٣٘

ثز در ث٢ٛ ثذ دٞبٖ ٚ اعتزپتٛوه ؤٞب٢ ٔ ٥ٔىزٚارٌب٥٘غٓ
ؽذ. ٔب در ا٤ٗ  اس آدأظ حب٢ٚ ٥ٌبٜ اعتفبدٜ ،ٔٛتبٖ ثٛدٜ

ث٥ز آٖ را ثز أت ،وزدٜ ٔب٥ٌِٛٙب اعتفبدٜ ؽ٤ٛٝ اس دٞبٖ ،ٔغبِؼٝ
 وزد٤ٓ. ٣ ثزرع٥ٔ٣ىزثپلان 

ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  2وبٔپٛطثزاعبط ٘تب٤ج ٔغبِؼٝ 
اع٥ذٚص٥٘غ٥تٝ پلان ٚ  ،«آدأظ ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب» ،2011

                                                                 
1
 - Greenberg 

2
 - Campus 

ر٤ش٢  اعتزپتٛوه ٔٛتبٖ ثشاق افزاد تحت ٔغبِؼٝ ٚ خٖٛ
فٛرت  ثٝ ،وبٔپٛط(. ٔغبِؼٝ 9داد ) ِثٝ آ٘بٖ را وبٞؼ

ؽذٜ ٚ آدأظ ٔب٥ٌِٛٙب ثب عٛرث٥تَٛ ٚ  و٥ٙ٥ّى٣ ا٘جبْ
 اعت.  ؽذٜ ثب٣ٙ٥ِ ٔمب٤غٝ ٛرع  ثٝ ،سا٥ّ٤تَٛ

وٝ آدأظ حب٢ٚ  ٘ذداد ٘ؾبٖ ٥3ب٣٘عپٛر٘تب٤ج ٔغبِؼٝ 
 ٞب٢ ػقبرٜ ٔب٥ٌِٛٙب ٚ س٤ٙه اعتبت در وبٞؼ تزو٥ت

ثز ؤٔ ،دار٘ذ عِٛفٛر وٝ در ا٤جبد ث٢ٛ ثذ دٞبٖ ٘مؼ
ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضز  ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٤بفتٝ ؛اعت

فٛرت  ثٝ ،٥ب٣٘عپٛراِجتٝ ٔغبِؼٝ  ؛ذ٘دار ٕٞخٛا٣٘
آدأظ  ثزا٢ وبٞؼ  ،ؽذٜ ٚ در آٖ ٔغبِؼٝ و٥ٙ٥ّى٣ ا٘جبْ

عِٛفٛردار  ب٢ٞ ث٥ز آٖ ثز تزو٥تأدٞبٖ ٚ ت ث٢ٛ ثذ
 .عتا ؽذٜ ثزرع٣

خبِـ  ا٢ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ ،ثبر در ٔغبِؼٝ حبضز ثزا٢ ا٥ِٚٗ
تأث٥ز ا٤ٗ  ،ثبر ٘خغت٥ٗ ؽذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثزا٢ اس ا٤ٗ ٥ٌبٜ ت٥ٟٝ

. در ا٤ٗ ؽذ پز٤ٛد٘تب٣ِ پلان اِٚز٢ ٔحبعجٝ ٔؤِف٥ٌٝبٜ ثز 
وٝ در سٔبٖ ٔقزف  ؽتٙذدا حىب٤تٞب اس آٖ  دادٜ ،ٔغبِؼٝ
ٔب٥ٌِٛٙب تٛعظ افزاد ٞز دٚ ٌزٜٚ ثٟذاؽت  ١ؽ٤ٛ دٞبٖ

 ،ثٝ ٞٓ ،درفذ پلان اِٚز٢ افزاد ضؼ٥ف ٚ ٔتٛعظ،
ٚ ا٤ٗ ثذاٖ  اعت دار ثٛدٜ ٚ فبلذ تفبٚت ٔؼ٣ٙ٘شد٤ه 

ا٤ٗ  ،٘ظز اس عغح ثٟذاؽت افزاد ٔؼٙبعت وٝ فزف
٥ٔشاٖ پلان د٘ذا٣٘ افزاد را ثٝ  ،اعت تٛا٘غتٝ ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
ٞب٢  دٞذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ تٛجٝ وبٞؼ لبثُ ٥ٔ٣شا٘

                                                                 
3
 - Porciani 
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در ٌزٜٚ افزاد  ،تٛا٘غتٝ ؽ٤ٛٝ دٞبٖا٤ٗ  ،ٔٛجٛد در ٔغبِؼٝ
ب تأث٥زٌذارتز اس ٌزٜٚ افزاد ث ،٥فؼثٟذاؽت ض دارا٢

اس ٔمب٤غٝ درفذ ا٤ٗ ٘ىتٝ، ثٟذاؽت ٔتٛعظ ثبؽذ وٝ 
پلان ا٤ٙذوظ افزاد ٞز دٚ ٌزٜٚ در ح٥ٗ ٔقزف 

 ؽٛد. ٔؾخـ ٣ٔ ،ٔب٥ٌِٛٙب ؽ٤ٛٝ دٞبٖ
اثز ضذثبوتز٤ب٣٤ ٥ٌبٜ  د٥ُِ ثٝ  ،وبٞؼ پلان د٘ذا٣٘

٣ ا٤ٗ ٤ٔؼتمذ٘ذ وٝ اثز ضذثبوتز٤بعت ٚ ٔحممبٖ ٔب٥ٌِٛٙب
 (ف٥ِٛٙه ت پ٣ّدٚ تزو٥)٥ٌبٜ ثٝ ٍَِٔٙٛٛ ٚ ٥٘ٛٞى٥َٛ 

تٟٙب ثز  (. ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب 10،11ٝ٘اعت )ٔزثٛط  ،ا٤ٗ ٥ٌبٜ
ٞب  ٞب اسجّٕٝ لبرچ ٞب ثّىٝ ثز عب٤ز ٥ٔىزٚارٌب٥٘غٓ ثبوتز٢

 (.14) دارد ث٥زأ٥٘ش ت
ؽ٤ٛٝ ٔب٥ٌِٛٙب را ثز پلان  ث٥ز دٞبٖأٔب ت ،در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ
 ٣ٔغبِؼبت ، ع٣ؽٛد وزد٤ٓ. پ٥ؾٟٙبد٣ٔ د٘ذا٣٘ ثزرع٣

ٞب٢ ٔغجت  ؽ٤ٛٝ ثز ٥ٔىزٚارٌب٥٘غٓ ا٤ٗ دٞبٖ ث٥زأت ،د٤ٍز
عِٛفٛردار  ب٢ٞ پٛع٥ذ٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثز وبٞؼ تزو٥ت

 .ؽٛد ثزرع٣ ،وٙٙذ وٝ ث٢ٛ ثذ دٞبٖ را ا٤جبد٣ٔ

ثبوتز٤بَ ا٤ٗ  ؽٛد وٝ اثز آ٘ت٣ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ
٢  ٞب٢ ٔؼَٕٛ اس جّٕٝ دٞب٘ؾ٤ٛٝ دٞب٘ؾ٤ٛٝ ثب دٞب٘ؾ٤ٛٝ

 وّزٍٞش٤ذ٤ٗ ل٥بط ؽٛد.
 

 ریگی وتیجٍ

 ؽ٤ٛٝ دٞبٌٖفت وٝ  تٛاٖ ثزاعبط ٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ
ٔٙبعت ثزا٢ وٙتزَ  ا٢ تٛا٘ذ ٌش٤ٙٝ ٥ٌبٜ ٔب٥ٌِٛٙب ٣ٔ

ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ثزا٢ ٕٞٝ  ثٝ ٕٞزاٜ رٚػ ،ؽ٥ٕ٥ب٣٤ پلان
عغح ثٟذاؽت ضؼ٥ف  دارا٢خقٛؿ افزاد  ثٝ ،افزاد

 ثبؽذ.        
 

 ي قذرداوی سپاس

ٔب را  ،پضٚٞؼ اس تٕب٣ٔ وغب٣٘ وٝ در ا٤ٗ ،در پب٤بٖ
 ،ا٥ٔزآثبد٤ٚ٢ضٜ جٙبة آلب٢ ٟٔٙذط  ثٝ وزد٘ذ، ٤بر٢

ارؽذ ثبؽ  ٟٔٙذط ارؽذ ػّْٛ وؾبٚرس٢ ٚ وبرؽٙبط
  ٥ٙٓ.و ٣ٔتؾىز ، ثغ٥برؽٙبع٣ ؽٟز ٔؾٟذ ٥ٌبٜ
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Abstract 
Back ground and Objective: Microbial dental plaque is the main factor of 

periodontal disease. Antimicrobial effects of magnolia bark have been studied in 

vitro and also by using sugar-free chewing gum. The aim of this study was to 

evaluation antimicrobial effect of a mouthwash made from magnolia bark on the 

reduction of dental plaque using a periodontal parameter called O'leary plaque 

index. 

 

Materials and Methods: In this clinical trial study, initially a hydroalcoholic 

extract of Magnolia grandiflora bark was obtained. With regards to the MIC of 

the Magnolia extract for Streptococcus mutans and Stereptoccocus sanguis, a 

0.3% mouthwash was obtained from the extract. Twenty volunteers entered the 

study to use this mouthwash and were classified into category of poor and good 

health based on their plaque percent index. O'Leary index parameter was 

calculated in four stages. A placebo mouthwash was used as a control in this 

study. The findings were analyzed statistically using unpaired and paired t-tests. 

 

Results and Conclusion: In each round of magnolia mouthwash administration, 

percentage of O'Leary index statistically showed a significant difference between 

the phase of mouthwash consuming and the resting phase. Also, the plaque 

percent index showed a significant difference between the magnolia mouthwash 

group and the placebo one (p<0.005) and the mouthwash was more effective. 

 

Keywords: Dental plaque, Magnolia grandiflora, Mouthwash, O'Leary plaque 

index  

 

Received: 13/07/2015 

Last revised: 15/08/2015 

 Accepted: 22/08/2015 

 

 

 


