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 پژوهشي-نامه علميدوماه

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1314 شهریور
 

 
 

 13/40/3130 :دریافت
 52/42/3130 :هاآخزین اصلاح

  45/40/3130 پذیزش:

 

مگراَات(  ي   049آثار متقابل امًاج تلفه َمرااٌ   
  با سطح  َات( 5799تا  799بل،  دسی  099صًت  

َرای  ر مًشد َای تیايئیدیپلاسمایی ًَرمًن
 صحاایی

 

 3بهروز خاکپور ،*2رحیم احمدی، 1سارا محمدینویسندگان: 

ْ  دا٘ـكىذٜ  ،ؿٙبػ٣ ص٤ؼتٌشٜٚ  سؿتٝ ف٥ض٤ِٛٛط٢ اسؿذ وبسؿٙبع .1 ٝ  ػّكٛ  آصاد دا٘ـكٍبٜ  پب٤ك

  ا٤شاٖ ٕٞذاٖ، ٚاحذ اػلا٣ٔ
 لا٣ٔاػ آصاد دا٘ـٍبٜ پب٤ٝ ػّْٛ دا٘ـىذٜ ،ؿٙبػ٣ ص٤ؼت ٌشٜٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ دوتشا٢ ٚ اػتبد٤بس. 2

  ا٤شاٖ ٕٞذاٖ، ٚاحذ
ف٥ض٤ِٛٛط٢، دا٘ـىذٜ پضؿى٣ دا٘ـكٍبٜ ػّكْٛ پضؿكى٣     ٌشٜٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ دوتشا٢ ٚ اػتبد٤بس .3

  ا٤شاٖ ٥ٌلاٖ، سؿت،
 

 Rahahmadi2001@yahoo.com: mail-E    سح٥ٓ احٕذ٢ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

 
 چکیدٌ

ترریه   محیط اطراف ما، از مُمگسترش استفادٌ از تلفه َمراٌ ي افسایص آلًدگی صًتی  مقدمٍ ي َدف: 
ٍ فىايری عًامل خطرآفریه سلامتی اوسان در عصر  مًاجُرٍ برا    َرای بررسری ارر  ،است. َدف ایه مطالعر

َرای صرحرایی ورر    در مرًش  T4ي  T3َرای  استرس صًتی ي امًاج تلفه َمراٌ بر سطح سرمی ًَرمًن
 .است بًدٌ

 
َرای  َای صحرایی ور وژاد يیستار، بٍ گريًٌشآزمایطگاَی، م -تجربی در ایه مطالعٍ َا:مًاد ي ريش

ساعت، مًاجٍُ برا اسرترس صرًتی     6ي  3، 1مگاَرتس( ريزاوٍ  040کىترل، مًاجٍُ با امًاج تلفه َمراٌ )»
 040سراعت ي مًاجُرت ترًبا برا امرًاج تلفره َمرراٌ )        6ي  3، 1َرتس( ريزاورٍ   5700تا 700بل،  دسی 100)

ضردود.   بىدی تقسیم« ساعت 6ي  3، 1ريزاوٍ  َرتس( 5700تا  700ل، ب دسی 100مگاَرتس( ي استرس صًتی )
َرای  سرا، میسان ًَرمرًن  گیری از قلب، تُیٍ ي پس از تُیٍپس از َطت َفتٍ، ومًوٍ خًن از ريش خًن

T3  يT4  با ريشELFA  ٌ10افسار  َا با استفادٌ از ورادادٌ .ضد گیریاودازSPSS  ٍضدود. يتحلیل تجسی 

 
 یکاَطر  ،برٍ گرريٌ کىتررل    وسرتت  ،َای تجربیدر َمٍ گريٌ T3دادود کٍ سطح سرمی  تایج وطانو وتایج:

َای در مًاجٍُ برا امرًاج تلفره َمرراٌ ريزاورٍ      در مًش T4(. سطح سرمی >001/0Pاست ) معىادار داضتٍ
ٍ      ساعت ي در مًش 6ي  3مدت  بٍ سراعت ي   6ي  3، 1مردت  َای در مًاجُرٍ برا اسرترس صرًتی ريزاورٍ بر

کرٍ ایره    درحرالی  ؛(>05/0Pمعىادار یافرت )  یساعت، کاَط 6ي 1 مدت بٍتًبا ريزاوٍ  تَای در مًاجُ مًش
ٍ َای مًاجٍُ با امرًاج تلفره َمرراٌ ريزاورٍ     در گريٌ T4تغییرَا برای سطح سرمی  سراعت ي   1 مردت  بر

 وطد. بٍ گريٌ کىترل مطاَدٌ وستت ،ساعت 3 مدت بٍمًاجٍُ تًبا ريزاوٍ 
 
 میرسان  برر  را آرار یکردیگر  تًاوىد می فیسیکی عامل دي ایه دَىد، می وطان پژيَص ایه ایجوت گیای:وتیجٍ 

 مدت زمان مًاجٍُ، يابستٍ است. کىىد ي ازطرفی، ایه امر بٍ تقًیت تیريئیدی َای ًَرمًن ترضح مُار
 

 ، مًش صحرایی.T3 ،T4تلفه َمراٌ، استرس صًتی،  ياژگان کلیدی:

 



 
 

15 

 
 
 

   ...( بر َرتس 5700تا  700، بل دسی  100مگاَرتس( ي صًت ) 040آرار متقابل امًاج تلفه َمراٌ )
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 مقدمٍ
ٞب٢ ِٔٛذ ٔبوش٤ٚٚٛ، ٘ظ٥ش اػتفبدٜ سٚصافضٖٚ اص دػتٍبٜ

ٞب٢ ٕٞشاٜ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، افضا٤ؾ تّفٗ
آِٛد٣ٌ كٛت٣ دس ٔح٥ي اًشاف ٔب، ػجت ثشٚص 

ٞب٣٤ ثؼ٥بس دسخلٛف آثبس أٛاج ٚ كٛت ثش  ٍ٘شا٣٘
سا٢ ػ٥ؼتٓ تّفٗ ٕٞشاٜ، دا اػت. ػلأت ا٘ؼبٖ ؿذٜ

ٞشتض اػت؛  217ٍٔبٞشتض ثب پبِغ  1800تب  900فشوب٘غ 
ٞب٢ آػ٥ب٣٤ ٚ اسٚپب٣٤ ا٤ٗ ثب٘ذ فشوب٘غ دس ث٥ـتش وـٛس

(؛ دس ا٤شاٖ ٥٘ض، ٥ٕٞٗ فشوب٘غ 1ؿٛد ) ٣ٔ اػتفبدٜ
آِٛد٣ٌ كٛت٣ ٤ب ػشٚكذا،  (. اصًشف2،٣سٚد ) وبس٣ٔ ثٝ

اػت وٝ تحت ؿشا٤ي صٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘  أٛاج٣ ٘بخٛاػتٝ
ٞب٢ ص٘ذٜ اثشٌزاؿتٝ،  ٞب٢ اسٌب٥٘ؼٓب٥ِتخبف ثش فؼ

ٕٔىٗ اػت ثب ا٤جبد ػٛاسم ٔتؼذد جؼ٣ٕ ٚ سٚح٣، 
 (.3وٙذ ) سا ػّتٔٛجٛدات ص٘ذٜ آسأؾ 

دس دٚ ًشف  ،ت٥شٚئ٥ذ وٝ ثلافبكّٝ دس ص٤ش حٙجشٜ غذٜ
تش٤ٗ غذد  ٚالغ ؿذٜ، ٤ى٣ اص ثضسي ،ٚ ج٢ّٛ ٘ب٢

 20تب  15ًٛس ًج٥ؼ٣ دس افشاد ثبِغ  ثٝ ،س٤ض ثٛدٜ دسٖٚ
٤ؼ٣ٙ  ،ٚصٖ داسد. ت٥شٚئ٥ذ دٚ ٞٛسٖٔٛ ثؼ٥بس ٟٔٓ ،ٌشْ

 T4  ٚT3 ،تشت٥ت وٝ ثٝسا  «٤ذٚت٥ش٥٘ٚٗت٥شٚوؼ٥ٗ ٚ تش٢»
 ،ٞبٞشد٢ٚ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ؛ وٙذ٣ٔ تشؿح ،ؿٛ٘ذ٣ٔ ٘ب٥ٔذٜ
  .ثش ٥ٔضاٖ ٔتبث٥ِٛؼٓ ثذٖ داس٘ذ ،ػ٥ٕك آثبس٢

ا٘ذ وٝ أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ دادٜ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ
ٞب٢ داخ٣ّ ثذٖ  ٥ض٤ِٛٛط٢ ثؼ٥بس٢ اص ا٘ذاْتٛا٘ٙذ ثش ف ٣ٔ

س٤ض اصجّٕٝ ٥ٞپٛف٥ض ٚ  ( ٚ غذد دس4ٖٚ) اصجّٕٝ وجذ
اػت وٝ  ؿذٜ (. ٌضاسؽ5) ٌزاس ثبؿٙذاثش ،٥ٞپٛتبلأٛع

تٛا٘ذ تّفٗ ٕٞشاٜ ٣ٔ ٠ؿذ ػبص٢ٔٛاجٟٝ ثب أٛاج ؿج٥ٝ
وٙٙذٜ  ٞب٢ دس٤بفتثبػث تغ٥٥ش دس ػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوشا٤ٗ ٔٛؽ

 ٞب، ٌشچٝ ٚ دسٔمبثُ، ثشخ٣ تحم٥ك ؛(6ا٤ٗ أٛاج ؿٛد )
ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٞؼتٙذ وٝ ٔٛاجٟٝ ثب ٥ٔبد٤ٗ 

ٔؼٙبداس دس ٔتٛػي  ٢ػجت ا٤جبد تغ٥٥ش ،اِىتشٚٔغٙب٥ًغ
 LH  ٚFSHٞب٢ اػتشٚطٖ، پشٚطػتشٖٚ، غّظت ٞٛسٖٔٛ

 آثبسػب٤ش ٌٔبِؼبت اص ػذْ ٚجٛد  ،ٕٞچ٥ٙٗ ؛ؿٛد٣ٕ٘
ط٢ ثذٖ أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ف٥ض٤ِٛٛ ٔلاحظٝ لبثُ

ٞب ٘ـبٍ٘ش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، ثشخ٣ پظٚٞؾداس٘ذ؛  حىب٤ت

آَ، ٥ٞپٛف٥ض ٚ غذٜ پ٥ٙٝ»٘ذ وٝ أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ا آٖ
 (.7) ذ٘٘ذاس تأث٥ش٢ «تشؿح ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوت٥ٗ

وٝ كذا  ا٘ذ دادٜ ٞب٢ ٔختّف ٘ـبٖپظٚٞؾ ،اصػ٣٤ٛ
ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص  ثٝ ،)اػتشع كذا ٤ب آِٛد٣ٌ كٛت٣(

ٔـبثٝ ثب  آثبس٢تٛا٘ذ ب٢ ٔح٣ٌ٥، ٣ٔٞتش٤ٗ اػتشع ٟٔٓ
تٛا٘ٙذ ٣ٔ آثبسا٤ٗ  ؛(8) دٞذ ٞب اص خٛد ٘ـبٖػب٤ش اػتشع

(، ػ٥ؼتٓ 9) اختلاَ دس ػ٥ؼتٓ اػلبة ٔشوض٢»ؿبُٔ 
ثبؿٙذ. دس  «(10) ػشٚل٣، ؿٙٛا٣٤ ٚ ا٘ذٚوشا٤ٗ-لّج٣

اػت وٝ آِٛد٣ٌ كٛت٣  ؿذٜ ٔتؼذد د٤ذٜ ٣ٌٔبِؼبت
 صجّٕٝ ا٘ؼ٥ِٛٗاسا ٞب تٛا٘ذ ػٌٛح ػش٣ٔ ٞٛسٖٔٛ ٣ٔ

 ٘فش٤ٗ، دٚپب٥ٔٗ، ػشٚت٥٘ٛٗ٘فش٤ٗ، ٘ٛساپ٣(، اپ12،11٣)
 ،دسٔمبثُ ؛دٞذ ( تغ٥٥ش3)LH  ٚ FSH(، تؼتٛػتشٖٚ، 13)

وٝ اػتشع  داس٘ذ حىب٤ت٘تب٤ج ٌٔبِؼبت د٤ٍش اص آٖ 
 ؛(14) ٔؼٙبداس ٘ذاسد ٢تأث٥ش ،فـبس خٖٛ س٢ٚ ،كٛت٣
٘فش٤ٗ، ٘ـبٍ٘ش افضا٤ؾ ػٌح اپ٣ ،ا٢ د٤ٍشٌٔبِؼٝ

٘فش٤ٗ، دٚپب٥ٔٗ ٚ ػشٚت٥٘ٛٗ ٔغض دس پبػخ ثٝ  ساپ٣٘ٛ
ٖ دس باصػ٣٤ٛ، ٔحمم ؛(13) اػتشع كٛت٣ اػت

ٞب٢ د٤ٍش ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ اػتشع پظٚٞؾ
ٞب٢ تٛا٘ذ ػٌح ػش٣ٔ ٞٛسٖٔٛ كٛت٣ ٣ٔ

 FSH  ٚGH ،دادٜ وٛست٥ىٛػتشٖٚ ٚ پشٚلاوت٥ٗ سا افضا٤ؾ
 (.15) دٞذ سا وبٞؾ

ٞب٢ ٕٞشاٜ ٚ ػ٥غ تّفٗوبسثشد ٚ ،اصآ٘جبوٝ أشٚصٜ
ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ  ٞب٢ كٛت٣ ثٝافضا٤ؾ آِٛد٣ٌ

ٞب٣٤ سا صا٢ ٔح٣ٌ٥ دس جٛأغ ٔختّف، ٍ٘شا٣٘ اػتشع
آٟ٘ب س٢ٚ ػلأت ا٘ؼبٖ ا٤جبدوشدٜ ٚ  آثبس خلٛفدس

٤بفتٝ دس ح٥ٌٝ  ٥٘ض ثٝ د٥ُِ ٔحذٚد٤ت ٌٔبِؼبت ا٘جبْ
 ثبس٠ آثبسوٖٙٛ دستحم٥ك حبهش ٚ ثب تٛجٝ ثٝ آ٘ىٝ تب

ٞب٢ تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣ ثش ٥ٔضاٖ ٞٛسٖٔٛأٛاج 
ٌشفتٝ ٚ ٘تب٤ج  ا٘ذن كٛست ٣ٌٔبِؼبت ،ت٥شٚئ٥ذ٢

ٞب٢ آٔذٜ اص ثشسػ٣ اثش ا٤ٗ ػٛأُ ثش ػ٥ؼتٓ دػتٝ ث
٘م٥ن اصجّٕٝ ػ٥ؼتٓ ٞٛس٣٘ٛٔ، هذٚ ،ف٥ض٤ِٛٛط٤ه

(، ٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ 14،10،7،6) ٘ذا ثٛدٜ
پبتٛف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٘بؿ٣ اص  آثبسذ اص د٤ذٌبٜ تج٥٥ٗ ٙتٛا٘ ٣ٔ
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ٞب٢ أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣ ثش ػ٥ؼتٓ
ٞذف  ،ثش ٥ٕٞٗ ٔجٙب ؛ذٙحبئض ا٥ٕٞت ثبؿ ،ٞٛس٣٘ٛٔ ثذٖ
أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع آثبس ثشسػ٣  ،اص ا٤ٗ تحم٥ك

ثش ػٌح ػش٣ٔ  (كٛست ٔؼتمُ ٚ تٛأْٝ ث)كٛت٣ 
 اػت.ٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش دس ٔٛؽ T3  ٚT4ٞب٢ ٞٛسٖٔٛ

 

 َاي ريشمًاد 

آصٔب٤ـٍب٣ٞ  -ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع تجشث٣ :ٞب ح٥ٛاٖ
كحشا٣٤ ٘ش ٘ظاد  ٔٛؽػش  70 ،. دس آغبص ٌٔبِؼٝاػت

 ٌشْ اص ٔؤػؼٝ 200تب  190ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚص٣٘  ٤ٚؼتبس
ٞب دس ا٤ٗ ٔٛؽ ؛ؿذ٘ذ خش٤ذاس٥٢تٛ پبػتٛس ا٤شاٖ تا٘ؼ

دٔب٢  ،ؿذٜ ٤ه ٞفتٝ ٍٟ٘ذاس٢ ٔذت ثٝ ، ٤ٚظٜ ٣ٞب٤لفغ
٘ٛس٢ ٔٛسد  ثش٘بٔٝ ثٛد. C˚2±22حذٚد  آٟ٘ب ٔحُ اتبق

سٚؿٙب٣٤ كجحٍب٣ٞ دس ػبػت آغبص ثب  ٝػبػت 12اػتفبدٜ 
 ؿشوت ٔٛؽ ت٥ٟٝ )خٛسان آٔبدٜ غزاثٛد. آة ٚ  8

 بٞ كٛست ٘بٔحذٚد دس دػتشع ح٥ٛاٖٝ ث ،پبسع(
ٌٔبثك ثب دػتٛساِؼُٕ و٥ٕتٝ  ،. ا٤ٗ ٌٔبِؼٌٝشفتلشاس٣ٔ

ٔشالجت اص اػتفبدٜ ٚ  خلٛفاخلاق پضؿى٣ دس
اػت. پغ اص ٤ه  ؿذٜ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ا٘جبْ ٞب٢ ح٥ٛاٖ

تب٣٤   7ٞب٢ كٛست تلبدف٣ ثٝ ٌشٜٚٝ ث ٞب ح٥ٛاٖ ،ٞفتٝ
خبف ثٝ  ٞب٢ تحت آصٔب٤ؾ ،ؿذ٘ذ ٚ ٞش ٌشٜٚ ص٤ش تمؼ٥ٓ

  :ا٤ٗ ؿشح لشاسٌشفتٙذ
ٌٛ٘ٝ ت٥ٕبس٢ )ٌش٣ٞٚ وٝ ٥ٞچ ٌشٜٚ وٙتشَ

 :ٗ ٕٞشاٜٞب٢ ٔٛاجٟٝ ثب أٛاج تّفٌشٜٚ ؛وٙذ(٣ٕ٘ دس٤بفت
ػبػت ٔٛاجٟٝ ثب  6ٚ  3، 1 سٚصا٘ٝ»ػٝ ٌشٜٚ ؿبُٔ 

ٞب٢ ٔٛاجٟٝ ثب ػشٚكذا٢ ٌشٜٚ ؛«أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ
ػبػت ٔٛاجٟٝ  6ٚ  3، 1سٚصا٘ٝ» ػٝ ٌشٜٚ ؿبُٔ :تشاف٥ه

تٛأْ ثب أٛاج  ١ٞب٢ ٔٛاجٌٟشٜٚٚ« ثب ػشٚكذا٢ تشاف٥ه
ػٝ ٌشٜٚ ؿبُٔ  :تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ ػشٚكذا٢ تشاف٥ه

ػبػت ٔٛاجٟٝ تٛأْ ثب أٛاج تّفٗ  6ٚ  3، 1سٚصا٘ٝ »
 .«ٕٞشاٜ ٚ ػشٚكذا٢ تشاف٥ه

، ٌٛؿ٣ تّفٗ ٕٞشاٜ ٘ٛو٥ب سا٤ب٘ٝ ٔٛاد ٚ اثضاسٞب:
ػبخت وـٛس فٙلا٘ذ، اثضاس ت٥ِٛذ كٛت، ٚسلٝ 

 .T3 ،T4ٞب٢ و٥ت تـخ٥ل٣ ٞٛسٖٔٛ ٚ ٥٣ٔٛ٥ٙآِٛٔ
 

ٌشٜٚ  أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣: ٢اِمب
 ٞب٢ ح٥ٛاٖ؛ لشاسٌشفت وٙتشَ دس ؿشا٤ي ًج٥ؼ٣ ٔح٣ٌ٥

٘ىشد٘ذ ٚ دسٖٚ  ٌٛ٘ٝ أٛاج٣ دس٤بفت ٥ٞچ ،ا٤ٗ ٌشٜٚ
 ثشا٢ؿذ٘ذ.  ٕٞشاٜ ثب آة ٚ غزا٢ وبف٣ ٍٟ٘ذاس٢ ،لفغ

ا٤جبد أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ اص تّفٗ ٕٞشاٜ ٘ٛو٥ب ػبخت 
ٞب٢ تحت آصٔب٤ؾ، ؿذ. دس ٌشٜٚ وـٛس فٙلا٘ذ اػتفبدٜ

٢ س٢ٚ تٛس٢ فّض ،ٞب دس حبِت سٚؿٗ ٚ فؼبٌَٛؿ٣
ذاس٢ ٟؿذ٘ذ. لفغ ٍ٘ ٞب لشاسدادٜثبلا٢ لفغ ٔٛؽ

وٝ تٕبْ ٌشفت لشاس٣ٔآ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ  ا٢ ٞب دسٖٚ جؼجٝٔٛؽ
، تب أٛاج ٘ذثؼتٝ ثٛد ،جض ٤ه ٚجٝ ٚجٜٛ آٖ ثٝ

ث٥ـتش٤ٗ پ٥ـ٥ٗ، ذ. ًجك ٌٔبِؼبت ٘٘ـٛ ؿذٜ خبسج ػبًغ
تب  850تأث٥ش أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ دس دأٙٝ فشوب٘ؼ٣ 

اص  د٥ُِ،ثٝ ٥ٕٞٗ  ؛اػت سػ٥ذٜ جتث ٍٔبٞشتض ثٝ 1900
ٞب٢ تّفٗ ٍٔبٞشتض وٝ ثٝ ٌٛؿ٣ 940أٛاج ثب فشوب٘غ 

 ثشا٢(. 16) ؿذ اػتفبدٜاػت، ٔشثٛى  ،ٕٞشاٜ دس ا٤شاٖ
وٝ فب٤ُ  وبسسفت ثٝا٤جبد اػتشع كٛت٣، دػتٍب٣ٞ 

آٖ، ػشٚكذا ٚ ٥ٞب٢ٛٞ ٘بؿ٣ اص ثب ؿذٜ  كٛت٣ پخؾ
ٞب٢ صٔبًٖجك  ،ا٤ٗ فب٤ُ ؛تشاف٥ه دس ولاٖ ؿٟشٞب ثٛد

ٞب٢ تجشث٣ ٔٛاجٟٝ ثب ؿذ ٚ ٌش٣ٜٔٚ ؿذٜ پخؾ تؼ٥٥ٗ
ٌشفتٙذ. فب٤ُ اػتشع كٛت٣ دس ٔؼشم ا٤ٗ كذا لشاس٣ٔ

ا٢ ثب دأٙٝ كٛت٣ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٤ٗ تحم٥ك، ٔجٕٛػٝ
 ثُ دػ٣ 100ٞشتض ثب ؿذت ٘ؼج٣  5700تب  700فشوب٘ؼ٣ 
 ،ؿذ٘ذ تب ؿشا٤ي ٔٛاجًٟٝٛس تلبدف٣ تىشاس٣ٔٝ ثٛد وٝ ث

٘ضد٤ه ثبؿذ. كذا  ،ؿشا٤ي ٚالؼ٣ ػشٚكذا٢ تشاف٥هثٝ 
افضاس ػ٥ٍٙبَ ثب تشو٥ت فشوب٘ؼ٣ ٔٛسد ٘ظش تٛػي ٘شْ

دس  سا٤ب٘ٝؿذٜ تٛػي  ؿذ. فب٤ُ كٛت٣ ػبختٝ ػبختٝ
كذا٢ اجشاؿذٜ دس ا٤ٗ ؿذ؛ اجشا Coll editافضاس  ٘شْ
ٞب٢ فب٤ش، تم٤ٛت ٚ ثٝ ثّٙذٌٛ ٤ه آٔپ٣ّثب افضاس  ٘شْ

 ؛ؿذ٣ٔ اػتشع كٛت٣ اسػبَ ٢بؿذٜ دس اتبق اِم تؼج٥ٝ
 5اٍِٛٞب٢ »ؿبُٔ  ،ٔجٕٛػٝ كٛت٣ ٔٛسد اػتفبدٜ

 ؛آٟ٘ب ثٛد ٥ٔبٖا٢ دل٥مٝ 1ٞب٢  ا٢، ٕٞشاٜ ثب ػىٛت دل٥مٝ
صا ا٤ٗ أش اص ٞشٌٛ٘ٝ ػبصؽ ح٥ٛاٖ ثب ؿشا٤ي اػتشع

 ٞب، (. دس ًَٛ ا٘جبْ آصٔب٤ؾ17)شد و٣ٔ ج٥ٌّٛش٢
 دس اتبل٣ ،جذاٌب٘ٝ ٣ٞب٢ ٔٛاجٟٝ ثب كٛت ٌشٜٚ

ٚجٝ دس  ٥ٞچ ثٝ ،ٞب٢ د٤ٍشٌشٜٚؿذ٘ذ ٚ  ٣ٔ   ٍٟ٘ذاس٢
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 .ٌشفتٙذ لشاس٣ٕ٘ؿذٜ  ٔؼشم كذا٢ پخؾ
ٞفتٝ اص اِمب٢ أٛاج  ٞـتپغ اص ٌزؿت  ػشْ: ت٥ٟٝ

ٔٙظٛس ػٙجؾ  تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ ػشٚكذا٢ تشاف٥ه، ثٝ
٥ٌش٢ اص ًش٤ك  ثٝ خٖٛ ،ٔٛسد ٘ظش (فبوتٛسٞب٢ػٛأُ )

 ٔذت ثٝ ٞبٕٛ٘ٝ٘ؿذ.  الذا٥ٌْش٢ اص لّت ثبص خٖٛسٚؽ 
 3000ثب دٚس  دسٖٚ دػتٍبٜ ػب٘تش٤فٛط ،دل٥مٝ 10

ػٙجؾ  ثشا٢ػشْ جذاؿذٜ  ،ػپغ ذ٘ذ ٚؿٜ لشاسداد
 .ذؿ ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ ػٛأُ

 ،T3  ٚT4ػٌٛح ػش٣ٔ  ٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤:ػٙجؾ
ا٤ٗ  ٙذ؛ٔٛسد ػٙجؾ لشاسٌشفت ،ELFAثشاػبع سٚؽ 

 سٚؽا٢ آ٘ض٣ٕ٤ ثب ٚاوٙؾ دٚٔشحّٝ٘ٛػ٣ ؿبُٔ  ،سٚؽ
جب٢ ٤ه  ثٝ ،وٝ دس پب٤بٖ آصٔب٤ؾ اػتػب٘ذ٤ٚچ 

ٚسدٜ ثب خبك٥ت فّٛسػب٘غ أحلَٛ س٣ٍ٘، ٤ه فش
 VIDAS (Vitekدػتٍبٜ  ،دس ا٤ٗ سٚؽ ؛ؿٛدا٤جبد٣ٔ

Immuno Diagnostic System) ٜ(.  18) ؿذ   اػتفبد 
 افضاسثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ،تب٤ج حبكُ٘ ثشسػ٣ آٔبس٢:

SPSS19 ٝأٛاج  آثبسثشسػ٣  ظٛسٔٙ ثٝ .ؿذ٘ذ ٚتح٥ُّ تجض٤
تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣ ثش ػٌح ػش٣ٔ 

ًشفٝ ث٥ٗ اص تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه  T3،T4ٞب٢  ٞٛسٖٔٛ
ذ. دسكٛست ؿ( اػتفبدOne-Way ANOVAٜآصٔٛد٣٘ )

ٞب، ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٔؼٙبداسثٛدٖ تفبٚت دس ٥ٔبٖ ٌشٜٚ
ٞب٢ ٔختّف، اص ًش٤ك ا٘جبْ آصٖٔٛ تفبٚت ٥ٔبٖ ٌشٜٚ
 ٌشفت. تتؼم٥ج٣ تٛو٣ كٛس

 

 وتایج

٘تب٤ج حبكُ اص ػٙجؾ دٞٙذ٠  ٘ـبٖ ،1جذَٚ 
ٞب٢ تجشث٣  دس ٌشٜٚ T3  ٚT4ٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٞٛسٖٔٛ

 .اػتٔٛسد ٌٔبِؼٝ 

 َای تحت آزمایصدر گايٌ T3 ،T4َای سطًح سامی يتحلیل  دادٌ . تج(ی0ٍجديل

 T3 هاگروه
(ng/ml) P 

T4 
(ng/ml) P 

 - 41/44 ± 14/4 - 41/41 ± 39/9 کنترل
 P 16/4 ± 64/46 N.S <5/ 59 414 ± 61/41 ساعت(4امواج)

 P 11/5 ± 59/1 59/5> P <554/5 41/4 ± 19/46 ساعت(9امواج)
 P 1/5 ± 11/1 59/5> P <554/5 19/44 ± 64/9 ساعت(1امواج)

 P 66/4 ± 15/1 59/5> P <554/5 441 ± 11/9 ساعت(4استرس)
 P 13/5 ± 33/1 54/5> P <554/5 443 ± 14/9 ساعت(9استرس)
 P 14/5 ± 49/1 54/5> P <554/5 19/45 ± 61/9 ساعت(1استرس)

 P 91/5 ± 65/1 54/5> P <554/5 63/46 ± 16/6 ساعت(4توأم)
 P 99/5 ± 33/1 N.S <554/5 14/45 ± 11/1 ساعت(9توأم)

 P 61/5 ± 39/9 554/5> P <554/5 19/46 ± 43/9 ساعت(1توأم)
ثٝ ٌشٜٚ  ،  ٘ؼجتP: ػذْ ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس؛ ٔمبد٤ش ٥ٔNSب٥ٍ٘ٗ، حبكُ اص ٞفت  ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ ٞؼتٙذ.  ±   SEMكٛست ٞب ثٝدادٜ

 ا٘ذ.ؿذٜ وٙتشَ، ٔمب٤ؼٝ ٚ ث٥بٖ

 
ًشفٝ  آٔذٜ اص آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه دػت ٘تب٤ج ثٝ

ث٥ٗ آصٔٛد٣٘، ٘ـبٍ٘ش ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس ٥ٔبٖ 
داد  آصٖٔٛ آٔبس٢ تؼم٥ج٣ ٘ـبٖ ٞؼتٙذ.ٞب٢ آصٔب٤ـ٣  ٌشٜٚ

ٞب٢ ٔٛاجٟٝ ثب اػتشع ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ،ٔؼٙبداس ٣وٝ تفبٚت
ػبػت دس سٚص( ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  6ٚ  3، 1) كٛت٣

( P ،001/0> P ٚ001/0>P<05/0 :تشت٥ت ٚجٛدداسد )ثٝ
٘ؼجت ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞب ثٝ دس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ T3ٚ ػٌح ػش٣ٔ 

ٔٛجت  ،٥٘ض ٕٞچ٥ٙٗ، أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ؛اػت ٤بفتٝ وبٞؾ
ٞب٢ دس دس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ T3وبٞؾ ٔؼٙبداس ٥ٔضاٖ ػش٣ٔ 

٘ذ ا دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ ،ٔٛاجٟٝ ثب ا٤ٗ أٛاج
(001/0>P)ٔؼٙبداس سا ٥٘ض دس ٥ٔبٖ  ٣تفبٚت ،آصٖٔٛ تٛو٣ ؛

تٛأْ ثب أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع  ١ٞب٢ ٔٛاجٌٟشٜٚ
ػبػت دس سٚص( ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  6ٚ  3، 1) كٛت٣
ٞب، ػٌح دس تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٌشٜٚ ؛(P<001/0) داد ٘ـبٖ
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اػت  ٤بفتٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ثٝ T3ػش٣ٔ 
 (.1)ٕ٘ٛداس

 

 6ي  3، 0َای تحت آزمایص  کىتال؛ مًاجٍُ با امًاج تلفه َمااٌ در تمامی گايٌ T3. مقایسٍ سطح سامی 0ومًدار

 ساعت در ريز  6ي  3، 0يز ي مًاجُة تًأم ساعت در ر 6ي  3، 0ساعت در ريز؛ مًاجٍُ با استاس صًتی 

NSػذْ ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس؛ :  ( *05/0> P(*** ٚ )001/0> P٘ؼجت ) َثٝ ٌشٜٚ وٙتش 

 
ًشفٝ ث٥ٗ آصٔٛد٣٘،  آ٘ب٥ِض آٔبس٢ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه

ٞب٢ آص٣٘ٛٔ اص ٘ظش  ٔؼٙبداس سا ٥٘ض دس ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ٣تفبٚت
آٔذٜ اص  دػتٝ داد. ًجك ٘تب٤ج ث ٘ـبٖ  T4ٔمبد٤ش ػش٣ٔ

ٞب٢ دس ٔٛاجٟٝ ثب آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣، تٕب٣ٔ ٌشٜٚ
ٔؼٙبداس دس  ٣وبٞـ ، ثٝػبػت( 6ٚ  3، 1) اػتشع كٛت٣
 ا٘ذؿذٜدچبس  ،دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ T4ػٌح ػش٣ٔ 

اصًشف٣،  ؛(P ،01/0> P ٚ01/0>P <05/0 :تشت٥ت )ثٝ
ثٝ  ٘ؼجت ،ػبػت 1دس ٌشٜٚ أٛاج  T4ػٌح ػش٣ٔ 

دسٔمبثُ، ثشا٢ ؛ اػت ٔؼٙبداس ٘ذاؿتٝ ٣تلافاخ ،وٙتشَ
 ،دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ،ػبػت 6ٚ  3ٞب٢ أٛاج ٌشٜٚ

ػشْ  T4( ٚ ٥ٔضاٖ P <05/0( ؿذ ٔؼٙبداس ٔـبٞذٜ ٣اختلاف
ٞب٢ د٤ٍش،  دس ثشسػ٣ ؛اػت ٤بفتٝ دس ا٤ٗ دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ
 T4وٝ ٔتٛػي ٥ٔضاٖ ٞٛسٖٔٛ  ا٘ذ ٘تب٤ج حبكُ ث٥بٍ٘ش آٖ

ٛاجٟٝ تٛأْ ثب اػتشع كٛت٣ ٚ أٛاج ٞب٢ ٔدس ٌشٜٚ
 ٣وبٞـ ،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ،ػبػت 6ٚ  1تّفٗ ٕٞشاٜ 

أب،  (P ٚ001/0>P <01/0 :تشت٥ت )ثٝ اػت ٔؼٙبداس داؿتٝ

 ،ػبػت 3دس ٌشٜٚ تٛأْ  T4دسٔمبثُ، ػٌح ػش٣ٔ 
 دٞذ٣ٕ٘ ٔؼٙبداس سا ٘ـبٖ ٣تفبٚت ،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت

  (.2)ٕ٘ٛداس 
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 6ي  3، 0َای تحت آزمایص  کىتال؛ مًاجٍُ با امًاج تلفه َمااٌ در تمامی گايٌ T4. مقایسٍ سطح سامی 2ومًدار

 ساعت در ريز  6ي  3، 0ساعت در ريز ي مًاجٍُ تًأم  6ي  3، 0ساعت در ريز؛ مًاجٍُ با استاس صًتی 
NS.ػذْ ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس : ( *05/0> P( ** ،)01/0> P(*** ٚ )001/0> P٘ؼجت ) .َثٝ ٌشٜٚ وٙتش 

 

 بحث

اِف( اثش ٔٛاجٟٝ ثب أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ثش ػٌٛح 
آٔذٜ اص ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ  دػت : ٘تب٤ج ثT3  ٚT4ٝػش٣ٔ 

ٞب٢ دس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ T3وٝ ٔتٛػي ٥ٔضاٖ  ٘ذداد ٘ـبٖ
 ٣وبٞـ ،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ،ػبػت 6ٚ  3، 1أٛاج 

دس  T4ظت ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّ؛ اػت ٔؼٙبداس داؿتٝ
جض ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ  ثٝ ،ٞب٢ تحت تأث٥ش ثب أٛاجتٕب٣ٔ ٌشٜٚ

ٔؼٙبداس دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  ٣وبٞـ ، ثٝػبػت دس سٚص 1
ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، ؿذٜ. دسساػتب٢ ٤بفتٝدچبس  ،وٙتشَ

 4وٝ ٔٛاجٟٝ سٚصا٘ٝ  ا٘ذ دادٜ ٥٘ض ٘ـبٖ پ٥ـ٥ٌٗٔبِؼبت 
پغ  ٍٔبٞشتض، 1800ٞب٢ اِىتشٚٔغٙب٥ًغ دل٥مٝ ثب ٥ٔذاٖ

ٞب٢ ثبػث وبٞؾ ػٌح ٞٛسٖٔٛ ،وـ٣اص دٚسٜ جٛجٝ
وٙٙذٜ ا٤ٗ ٥ذأ٤ا٢ د٤ٍش تٌٔبِؼٝ ؛(19) ؿٛدت٥شٚئ٥ذ٢ ٣ٔ

 ،ٍٔبٞشتض 900اػت وٝ أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ ٔٛسد 
ثٝ وبٞؾ ػٌح ػش٣ٔ  ،ػّٕىشد غذٜ ت٥شٚئ٥ذ سا تغ٥٥شدادٜ

T3  ٚT4 دس  ؛(20ؿٛد )٣ٔٔٙجشثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  ٘ؼجت
ٞب٢ كحشا٣٤ دس ٔؼشم ؽشاسدادٖ ٔٛپظٚٞـ٣ د٤ٍش، ل

چـ٥ٍٕش  ٣ثب وبٞـ ،ٍٔبٞشتض ٞٓ 2450أٛاج ثب فشوب٘غ 
 ؛(21) اػت ٕٞشاٜ ثٛدٜ T3  ٚT4دس ٔتٛػي غّظت 

پغ اص  ،T3  ٚT4ٞب٢ ػلاٜٚ، وبٞؾ دس ٥ٔضاٖ ٞٛسٖٔٛٝ ث
ٞب٢ كحشا٣٤ دس ٔؼشم أٛاج ثب لشاسدادٖ ٔٛؽ

٤ٗ ا وٝ (20) ؿذٜ ٍٔبٞشتض ٞٓ ٌضاسؽ 900فشوب٘غ 
ٔٙف٣ أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ ثب آثبس ث٥بٍ٘ش  ،ج٣ٍّٕ ،٘تب٤ج

 .ٞؼتٙذ ٞب٢ ٔختّف ثش غذٜ ت٥شٚئ٥ذفشوب٘غ
اػت وٝ حبو٣  ،ا٢ د٤ٍش اص آٖأب دسٔمبثُ، ٌٔبِؼٝ

 ،ٔبٜ دٚٔٛاجٟٝ ثب أٛاج ٘ـت٣ اص اجبق ٔبوش٤ٚٚٛ پغ اص 
 ؿٛد T3  ٚT4ٞب٢ تٛا٘ذ ثبػث افضا٤ؾ غّظت ٞٛس٣ٖٔٛٔ

ٞب دس ٔؼشم لشاسدادٖ ػً ،م٥م٣ د٤ٍش( ٚ دس تح22)
ٍٔبٞشتض، ثٝ  2450أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ ثب فشوب٘غ 

تحت آصٔب٤ؾ  ٞب٢ دس ح٥ٛاٖ T3  ٚT4افضا٤ؾ ػٌٛح 
ثب ٘تب٤ج حبكُ اص  ٞب ا٤ٗ ٌضاسؽ ؛(23) اػت ؿذٜٔٙجش

ؿذٜ  د٤ٍش، د٤ذٜ اصًشف٘ذ؛ ا ثٛدٜٔتٙبلن  ،تحم٥ك حبهش
 129هؼ٥ف ) وٝ ٔٛاجٟٝ ثب ٥ٔبد٤ٗ اِىتشٚٔغٙب٥ًغ
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تغ٥٥ش٢  ،ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢دس ػٌٛح ٞٛسٖٔٛ ،ٍٔبٞشتض(
 (. 24) اػت ا٤جبد٘ىشدٜ

ٌفت وٝ  تٛاٖؿذٜ ٣ٔ ٞب٢ ا٘جبْثشاػبع ثشسػ٣
ا٤جبد تٛا٘ذ ثبػث  ٣ٔ ،ٔٛاجٟٝ ثب ٥ٔبد٤ٗ اِىتشٚٔغٙب٥ًغ

 ؛ػبختبس٢ ٚ ثبفت٣ دس غذٜ ت٥شٚئ٥ذ ؿٛد ٢بٞتغ٥٥ش
ٞب٢ ػَّٛ تٛاٖ ثٝ وبٞؾ حجٓ ٣ٔ ٞباصجّٕٝ ا٤ٗ تغ٥٥ش

ٞب٢ ف٥ِٛى٣ِٛ ٚ چٍب٣ِ ٔب٤غ وّٛئ٥ذ٢، افضا٤ؾ ٤ٛٔشي
ٞب ٚ ثبفت ٕٞجٙذ دس تغ٥٥ش دس ٥ِضٚصْٚ ،خ٣٘ٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

آٔذٜ اص  دػتٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ث (.25) وشد ا٤ٗ غذٜ اؿبسٜ
 ،احتٕبَ ثٝؿذٜ ٚ ٌٔبِؼٝ حبهش،  ٞب٢ ا٘جبْپظٚٞؾ

بس٢ ثش تٛا٘ذ ثب اثش ٟٔ ٔٛاجٟٝ ثب أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٣ٔ
ت٥شٚئ٥ذ، ثٝ وبٞؾ تشؿح -٥ٞپٛف٥ض-ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع

TRH  ٔٛجت  ،ٚ اص ا٤ٗ ًش٤كٔٙجشؿٛد اص ٥ٞپٛتبلأٛع
وبٞؾ تشؿح  ،٥ٞپٛف٥ض٢ ٚ ٔتؼبلت آٖ TSHوبٞؾ تشؿح 

T3  ٚT4  داسد  اصًشف٣ احتٕبَ ؛(19)ؿٛد اص غذٜ ت٥شٚئ٥ذ
وٝ أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ثب تأث٥ش ٔؼتم٥ٓ ثش غذٜ ت٥شٚئ٥ذ، 

وبٞؾ  ٚا٤ٗ غذٜ  تغ٥٥ش ػّٕىشد ًج٥ؼ٣ثبػث 
 (.23)ؿٛد ٞب٢ ٔتشؿحٝ اص آٖ  ٞٛسٖٔٛ

 1ػذْ ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس ٌشٜٚ أٛاج  د٥ُِأب  
 ،تٛا٘ذ ٔذت وٓ ٔٛاجٟٝ ثب أٛاجػبػت ثب وٙتشَ، ٣ٔ

ثب تٛجٝ ثٝ رخب٤ش  ؛ػبػت ثبؿذ 6ٚ  3ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ٘ؼجت
ثٝ د٥ُِ  «٘جٛد ا٤ٗ اختلاف»ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢، ثبفت٣ ٞٛسٖٔٛ

 ا٢ ججشاٖ تٛػي رخب٤ش وجذ٢ دس ٌش٣ٞٚ وٝ ٔٛاجٟٝ
 .اػتتٛج٥ٝ  ، لبثُ وٕتش ثب أٛاج داؿتٝ

أٛاج آثبس  خلٛفٔتفبٚت دس ٞب٢ ٌضاسؽ ٚجٛد
 ،ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢ ٥٘ضاِىتشٚٔغٙب٥ًغ ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ

تٛا٘ذ ثٝ د٥ُِ ؿشا٤ي ٔتفبٚت آصٔب٤ؾ اص ٘ظش فشوب٘غ ٣ٔ
غ ت٥ِٛذ أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ ٔٛسد اػتفبدٜ، فبكّٝ اص ٔٙج

 ثبؿذٚ ٔذت صٔبٖ لشاسٌشفتٗ دس ٔؼشم ا٤ٗ أٛاج 
(24.) 

 T3اثش ٔٛاجٟٝ ثب اػتشع كٛت٣ ثش ػٌٛح ػش٣ٔ  ة(
ٚT4 ٖذ وٝ ٙد٣ٔٞ : ٘تب٤ج حبكُ اص ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـب

 ،ٞب٢ ٔٛسد آصٔب٤ؾدس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ T3  ٚT4ػٌح ػش٣ٔ 
٘تب٤ج  ؛اػت تٝثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿ ٘ؼجت ،ٔؼٙبداس ٣وبٞـ

. داس٘ذ ٣٤ٕٞؼٛ پ٥ـ٥ٗ،آٔذٜ ثب ثشخ٣ ٌٔبِؼبت  دػتٝ ث

ظشف٥ت  ،ثُ دػ٣ 80ؿٛد، ٞش كذا٢ ثبلاتش اص ٣ٔ ٌفتٝ
دس ػبَ  آسٔبس٤ٛ(. 25) سػب٣٘ داسد صا٣٤ ٚ آػ٥تاػتشع
داد وٝ  ػشٚكذا٢ ٔضٔٗ ثب ا٤جبد اختلاَ  ٌضاسؽ 1984

 ،ٞب٢ ٥ٞپٛف٥ض لذا٣ٔدس ػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوش٤ٗ، س٢ٚ ٞٛسٖٔٛ
اص  T3  ٚT4ثبػث وبٞؾ تشؿح  ،اثش ٌزاؿتٝ TSHاصجّٕٝ 

 ؛(26) ؿٛدٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش ٣ٔغذٜ ت٥شٚئ٥ذ ٔٛؽ
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  اوجش٘ظادا٢ وٝ ٔـبثٝ دس ٌٔبِؼٝ ٣ٞب٤ ٤بفتٝ

دس ا٤ٗ ٘ذ؛ آٔذ دػت ، ثٝداد٘ذ  ا٘جبْ 1389دس ػبَ 
ٌٔبِؼٝ، اػتشع كٛت٣ پ٥ؾ اص تِٛذ، ثبػث اختلاَ دس 

كحشا٣٤  دس ثذٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ ٔٛؽػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوش٤ٗ 
آِٛد٣ٌ  ،ا٢ د٤ٍش، ٌٔبِؼٝثبلا٥ذ ٘تب٤ج أ٤ت  دس ؛(27) ؿذ

ثٝ ػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوش٤ٗ ٚ  سػب٣٘ كٛت٣ سا ٔٛجت آػ٥ت
 (.28) اػت غذٜ ت٥شٚئ٥ذ دا٘ؼتٝ

ا٘ٛاع اػتشع ثٝ ٞش ؿىُ اصجّٕٝ  ٢اِمب ،ًٛس و٣ّ ثٝ
خٛسدٖ تٛاصٖ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ دس ثذٖ  ٞٓ ثبػث ثٝ ،ػشٚكذا

ؿٛد. اػتٕشاس ػذْ تؼبدَ دس ػّٕىشد غذٜ ت٥شٚئ٥ذ ٣ٔ ٚ
تخ٥ّٝ رخب٤ش  ،ٔٛجت ٔلشف ث٥ـتش ٚ دسٟ٘ب٤ت ،اػتشع

ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ س٢ٚ، ٥ٙٔض٤ٓ ٚ ثشخ٣ د٤ٍش اص ٤ٚتب٥ٔٗ
ثؼ٥بس٢ اص ا٤ٗ ٔٛاد ثشا٢ فؼب٥ِت  ؛ؿٛد دس ثذٖ ٣ٔ

 ،غذٜ ت٥شٚئ٥ذ ،دس٘ت٥جٝ٘ذ؛ ٔٛسد ٥٘بص ،كح٥ح غذٜ ت٥شٚئ٥ذ
ٞب٢ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ،دادٜ ٣ خٛد سا اصدػتػّٕىشد ًج٥ؼ

T3  ٚT4 ؿذٜ، دٚس  ث٥بٖثب تٛجٝ ثٝ ٌٔبِت  ؛ؿٛدٔختُ ٣ٔ
ٔٛجت  ،اص ا٘تظبس ٥٘ؼت وٝ ػب٤ش ا٘ٛاع اػتشع ٞٓ

خلٛف ٔحٛس  ثٝ ،ثٝ ػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوش٤ٗ سػب٣٘ آػ٥ت
 (.15) ذ٘ت٥شٚئ٥ذ ؿٛ -٥ٞپٛف٥ض

ا٘ٛاع  آثبسٌشفتٝ دسخلٛف  ٞب٢ كٛستپظٚٞؾ
. ٞؼتٙذٔتٙبلن دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  ٣ٙٙذٜ ٘تب٤جو اػتشع، ث٥بٖ
اػت وٝ  ٚ ٕٞىبساٖ اٚ آٔذٜ ؿ٥شپٛس ٞب٢ دس ٌضاسؽ

 ؛(29) ؿٛدثبػث وبٞؾ فؼب٥ِت ت٥شٚئ٥ذ ٣ٔ ،٥ٞپٛتش٣ٔ
، د٤ٍش ا٘ٛاع اػتشع، اػتشع ؿٙب دس آة ػشد دس ثشسػ٣

ٔؼٙبداس  ٢ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢، تغ٥٥شٔتٛػي غّظت ٞٛسٖٔٛثش 
  (.     30) اػت ا٤جبد٘ىشدٜ
تٛا٘ذ ٣ٔ ،پغ اص ٔٛاجٟٝ ثب ا٘ٛاع اػتشع T4وبٞؾ 

ت٥شٚئ٥ذ  -٥ٞپٛف٥ض -ثٝ د٥ُِ ٘مق دس ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع
وٝ  ٞب٣٤ اص احتٕبَ .ثبؿذ ٤TSHب توؼ٥ف تشؿح 
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تٛاٖ ثٝ وبٞؾ ٣ٔ ،ٚجٛدداسد T3وبٞؾ  خلٛفدس
ا٤ٗ آ٘ض٤ٓ وٝ  ؛وشد اؿبسٜ 1فؼب٥ِت آ٘ض٤ٓ د٤ذ٤ٙبص ٘ٛع

ؿٛد، ثبػث تجذ٤ُ ثبفت٣ ٣ٔ فؼبَ ،TSHٚػ٥ّٝ ٞٛسٖٔٛ  ثٝ
T4  ٝثT3 تٛا٘ذ ػذْ تشؿح احتٕبَ د٤ٍش ٣ٔ ؿٛد؛ ٣ٔT3 

اص ٔٙبثغ رخ٥شٜ ثبفت٣ خٛد ثبؿذ. اثش ٟٔبس٢ اػتشع ثش 
ػٙٛاٖ د٣ّ٥ِ د٤ٍش ثشا٢  تٛاٖ ث٥ٞٝپٛف٥ض لذا٣ٔ سا ٣ٔ

 TSHوشد. ثب ٟٔبس ٥ٞپٛف٥ض لذا٣ٔ، تشؿح  ث٥بٖ T3وبٞؾ 
، 1ص٢ آ٘ض٤ٓ د٤ذ٥٘بص ٘ٛعػبفؼبَ ،ٔتؼبلت آٖ ،٤بفتٝ وبٞؾ

 ،سٚدثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ا٘تظبس٣ٔ ؛ؿٛد٣ٔدچبس  ،اختلاَ ثٝ
 (.29) ٤بثذ وبٞؾ T3ثٝ  T4تجذ٤ُ ثبفت٣ 

تٛأْ أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع  ١ج( اثش ٔٛاجٟ
دس  ٞب ٘تب٤ج آصٔب٤ؾ  :T3  ٚT4كٛت٣ ثش ػٌٛح ػش٣ٔ 

ٞب٢ ٔٛاجٟٝ وٝ دس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ ٘ذداد ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ
أْ ثب أٛاج تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣، ٔتٛػي تٛ

 داسٔؼ٣ٙ ٣وبٞـ ،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ،٥ٔT3ضاٖ ٞٛسٖٔٛ 
أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ ثب  ،ػٛ ص٤شا اص٤ه ؛اػت داؿتٝ

ت٥شٚئ٥ذ، -٥ٞپٛف٥ض-ا٤جبد اثش ٟٔبس٢ ثش ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع
 (19) ذ٘ؿٛٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢ ٣ٔػجت وبٞؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ

تٛا٘ذ ثب اػتشع كٛت٣ ٞٓ ٣ٔ ٢اِمب ،د٤ٍش اصػ٢ٛ ٚ
صدٖ تٛاصٖ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ دس ثذٖ، ٔٛجت  ثشٞٓ

خلٛف ٔحٛس ثٝ ،ثٝ ػ٥ؼتٓ ا٘ذٚوش٤ٗ سػب٣٘ آػ٥ت
 (.15) ت٥شٚئ٥ذ ؿٛد-٥ٞپٛف٥ض

دس  ،ػبػت 6ٚ  1ٞب٢ تٛأْ دس ٌشٜٚ T4ػٌٛح ػش٣ٔ 
أب  ؛اػت داؿتٝ داس٢ وبٞؾًٛس ٔؼ٣ٙٝ ث ،ٔمب٤ؼٝ ثب وٙتشَ
 ،ثٝ وٙتشَ ٘ؼجت ،T4ٔتٛػي  ،بػتػ 3دس ٌشٜٚ تٛأْ 

 ،ا٤ٗ ٘ت٥جٝ غ٥شٔٙتظشٜ ؛اػت ٘ىشدٜ پ٥ذا داسٔؼ٣ٙ ٣اختلاف
تٛا٘ذ اص خٌبٞب٢ غ٥شلبثُ اجتٙبة دس جش٤بٖ ا٘جبْ ٣ٔ

 ثبؿذ.٘بؿ٣  ٞب آصٔب٤ؾ
 : ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ دس ح٥ٌٝٞب٢ ثشسػ٣ٔحذٚد٤ت

آ٘ذٚوش٤ِٙٛٛط٢ اص ثشسػ٣ تغ٥٥شٞب٢ ٞٛس٣٘ٛٔ دس ػٌح 
ا٘ذ ٚ  ثشسػ٣ ٚ ٘تب٤ج، دس ا٤ٗ ح٥ٌٝ لبثُ ٌشفتٝ ػش٣ٔ ا٘جبْ

ِٔٛى٣ِٛ ٘تب٤ج ثشٌشفتٝ اص ا٤ٗ  -ثٙبثشا٤ٗ، تفؼ٥ش ػ٣ِّٛ
پز٤ش ٥٘ؼت؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ػجت ٔحذٚد٤ت ٌٔبِؼٝ، أىبٖ

ػش٣ٔ ٔٛؽ، تٟٙب  ٥ٌTSHش٢  دس دػتشػ٣ ثٝ و٥ت ا٘ذاصٜ
دس  T3 ،T4 ٞب٢ ٥ٌش٢ ػٌح ػش٣ٔ ٞٛسٖٔٛ ا٘ذاصٜ
 ..سٌشفتٞب٢ كحشا٣٤، ٔٛسد ٘ظش لشا ٔٛؽ

 

 گیایوتیجٍ

وٝ ٔٛاجٟٝ ثب  ٘ذداد ٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ
أٛاج اِىتشٚٔغٙب٥ًغ تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ اػتشع كٛت٣، 

 -ثٝ د٥ُِ اثش ٟٔبس٢ ثش ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع ،احتٕبَ ثٝ
 TRH  ٚTSHثبػث وبٞؾ دس ٥ٔضاٖ  ،ت٥شٚئ٥ذ -٥ٞپٛف٥ض

 ؛ذٙث٤ب٣ٔ وبٞؾ T3  ٚT4ػٌٛح ػش٣ٔ  ،د٘جبَ آٖ ثٝ ،ؿذٜ
 سا ٤ىذ٤ٍش آثبس تٛا٘ٙذ ٣ٔ ف٥ض٤ى٣ ػبُٔ دٚ ا٤ٗ ،اصًشف٣

 وٙٙذ.  تم٤ٛت ت٥شٚئ٥ذ٢ ٞب٢ ٞٛسٖٔٛ تشؿح ٟٔبس ٥ٔضاٖ ثش
 

 سپاس ي قدرداوی

اسؿذ  وبسؿٙبػ٣٘بٔٝ ٔمٌغ  حبكُ پب٤بٖا٤ٗ پظٚٞؾ، 
 ،ٌشا٤ؾ ف٥ض٤ِٛٛط٢ جب٘ٛس٢ ،سؿتٝ ػّْٛ جب٘ٛس٢

ٕٞذاٖ دا٘ـىذٜ ػّْٛ پب٤ٝ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ 
٣ وٝ ٔب سا ػض٤ضا٘تٕب٣ٔ  ٚػ٥ّٝ اص صحٕبت  ثذ٤ٗاػت؛ 

تمذ٤ش ٚ تـىش  وشد٘ذ، دس ا٘جبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤بس٢
 آ٤ذ.٣ٔ ػُٕ ثٝ
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Abstract 

Background and Objective: Widespread use of cell phones and increased noise 

pollution in surrounding environment are the most important risk factors of 

human health in the age of technology. The aim of this study was to investigate 

the effects of mobile phone radiation and noise stress on serum levels of T3 and 

T4 in male rats. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, the male Wistar rats were 

divided into control, exposed to cell phone radiation (940 MHz) for 1, 3 and 6 

h/day, exposed to noise stress (100 db, 700-5700 Hz) for 1 h, 3 h and 6 h/day, 

exposed to cell phone radiation (940 MHz) and noise stress (100 db, 700-5700 

Hz) for 1, 3 and 6 h/day groups. After 8 weeks, blood samples were obtained 

using cardiac puncture method and after serum preparation, levels of T3 and T4 

were measured using ELFA method. The data were statistically analyzed using 

SPSS software version 19. 

 

Results: The results indicated that serum level of T3 significantly decreased in 

all experimental groups compared with control animals (p<0.001). Serum level 

of T4 significantly decreased in rats exposed to cell phone radiation for 3 and 6 

h/day and in rats exposed to noise stress for 1, 3 and 6 h/day and in rats exposed 

to cell phone  radiation and noise stress simultaneously for 1 and 6 h/day 

(p<0.05). These changes were not observed for serum level of T4 in groups 

exposed to cell phone radiation for 1 h/day and in group exposed to cell phone 

radiation and noise stress simultaneously for 3 h/day. 

 

Conclusion: Results of this research showed that these two physical factors can 

synergistically potentiate their inhibitory effects on thyroid hormones secretion 

and their effect is proportionally related to exposure period.   
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