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 20/20/9314 :دریافت
 92/23/9314 :هاآخزین اصلاح

  91/23/9314 پذیزش:

 

کارر  ي اار ت داً ٌ     وًبت بیهبررسی رابطٍ 
بدوی کررکىرن پتريایمی بٍ کمک ماد  مىنىای   

 راد پىُرن
 

اعظن  ،2زاده حسن هسهر ،1، علی اکبر خادم هعبودی1فرید زایرینویسندگان: 
*3نجفی کهکی

  4هرین سالاری، 
 

زاًؾیبر گزٍُ آهبر سیغتی، زاًؾکسُ پیزاپشؽکی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی، تْرزاى،   .1

 ایزاى 
 رییظ هزکش پضٍّؼ علاهت کبر ثْساؽت ٍ زرهبى فٌؼت ًفت هبّؾْز . هترقـ عت کبر،2
ر سیغتی، زاًؾرکسُ پیزاپشؽرکی زاًؾرگبُ    . زاًؾجَی کبرؽٌبعی ارؽس آهبر سیغتی گزٍُ آهب3

 ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی، تْزاى، ایزاى
. زاًؾجَی زکتزای آهبر سیغتی گزٍُ آهبر سیغتی، زاًؾکسُ ػلَم پشؽرکی زاًؾرگبُ تزثیرت    4

 هسرط، تْزاى، ایزاى  
 

 E-mail: an.statis@gmail.com                        اػظن ًجفی کْکی * ًَیغٌسُ هغئَل: 
 

 چکیدٌ
بیِ بزریی اس    شیَ  هیِ ر یز ابیت      هیی   هعضلی بْداشتی تلقیی  عٌَاى اهزٍسُ چاقی بِ مقدمٍ ي َدف:

اس اّویی  بیاییی    ،گذارًید أثیزشٌاسایی عَاهلی هِ  ر بزٍس چاقی ت ،رٍ ایياس ؛ ّد هی ّا را افشایش بیواری
ز  ر افیشایش ٍسى  ى یک عاهل ر ی عٌَا هاری بِ اًد هِ ًَب  ى بز ایي عقیدُا. بزری اس هحققبزرَر ار اس 

هاری با شارص تیَ ُ بیدًی  ر هارهٌیاى     بزرسی راب ِ ًَب  ، ار . ّدف اس ایي ه العِ افزا  جاهعِ ًقش
 بَ . پتزٍشیوی 

 
ّیای   شاغل  ر صٌع  پتزٍشیوی هیِ  ر ویَس سیاس    اس هارهٌاى 3001رٍی  ِ،ایي ه الع َر: مًا  ي ريش

ِ  ،ایي افزا ؛ شد ، اًجام  بَ ًد ارای شیف  هاری ثاب ،1301تا  1301 رییشی هیٌ ن بیِ     سالیاًِ وبق بزًاهی
ُ  اًد ٍ پزستاری آهَسش هز ُ هار هزاجعِ  هزهش وب ً  ، یید ِ را ْیا  قید ٍ ٍسى آ یٌید  اعٌیَاى قمیوتی اس فز   بی

ّیای    ر ایي پژٍّش اس هدس هٌحٌی رشد پٌْیاى هیِ ی یی اس رٍش   اس ؛  هز ُ گیزی ًداسُاعایٌات ا ٍاری ه
 شد.   هاری با شارص تَ ُ بدًی استفا ُ  بزرسی راب ِ ًَب  ، بزایّای وَلی اس  تحلیل  ا ُ

 
 24/0 ار ٍ با هتَسط شییب   وَر هعٌی هارهٌاى بِ تواهیهِ شارص تَ ُ بدًی  ًد ا  ّا ًشاى یافتِ وتریج:

ٌیاى   ر ّز ساس  ر هاره BMI اتهتَسط رًٍد تغییز ،ّوچٌیي ؛(>001/0p)اس    اشتِ افشایش  ر ّز ساس
 . (>001/0p) اس ُ بیشتز اس رٍسهارّا  بَ  ،122/0وَر هتَسط  بِ ،هار  ًَب 

 
ِ  ،هیاری ٍ شیارص تیَ ُ بیدًی     ًَب  بیي،  ر ایي ه العِ گیر : وتیجٍ ُ   ار ای هعٌیی  راب ی  شید؛  هشیاّد

، BMIِ راّ ارّیایی بیزای جلیَگیزی اس افیشایش     ئی بزای بزرسی علل ایي ارتبیا  ٍ ارا  ی بیشتزه العات
 .اًد یضزٍر

 
 ّای وَلی.  هاری،  ا ُ  رشد پٌْاى، شارص تَ ُ بدًی، ًَب   هدس هٌحٌی ياژگرن کلید :
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 ...هاری ٍ شارص تَ ُ بدًی هارهٌاى پتزٍشیوی بِ بزرسی راب ِ هیاى ًَب 
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 مقدمٍ

 ًَػیجبهؼِ هسرى اهزٍس زر حبل حزکت ثِ عوت 
ٍ  (1) اعترٍس  عَل ؽجبًِزر  یعبػت 24الگَی کبر 

فَرت کبر زر عبػبت ذبرج اس  کبری کِ ثِ ًَثت
ّبی  آٍرز ؽَز، یکی اس رُ هی ل رٍساًِ تؼزیفاٍقبت هؼوَ

کبری  ًَثت. (3،2)ًبپذیز ایي الگَی کبری اعت  اجتٌبة
ؽسُ تب ثتَاًس   گغتززُ زر فٌبیغ ٍ ذسهبت، ؽبیغ عَر ثِ

عبسی  لاسهِ ثْیٌِ ،پذیزی ًیزٍی کبر را کِ ذَز اًؼغبف
، زر کؾَرّبی پذیزی زر تجبرت اعت تَلیس ٍ رقبثت
  . (4) کٌس فٌؼتی تضویي

 هٌظَر ثِ ی هرتلفهغبلؼبت ،ىبهحقق ،زر عبلیبى اذیز 
کبری ذغزی ثزای   آیب ًَثت»ثزرعی ایي پزعؼ کِ 

اًس؛ ًتیجِ ایي  زازُ  اًجبم «؟آیس یب ذیز هیؽوبر علاهتی ثِ
کبری ثب چٌس هؼضل  کِ ًَثت ًسزاز ًؾبى ّب تحقیق

 ،کِ زر هغبلؼبت هتؼسزایٌ ، اسجولِ، هزتجظ اعتعلاهتی
ّبی قلجی ٍ ػزٍقی  بری ثب ثیوبریک راثغِ ًَثت

افشایؼ  ،ٍ ّوکبراى ًبتغَى .(5-8)اعت  ؽسُ زازُ ًؾبى
زر  اىکبر  ّبی قلجی ٍ ػزٍقی را زر ًَثت ذغز ثیوبری

. (9) کززًسزرفس ثیؾتز ثزآٍرز 40، هقبیغِ ثب رٍسکبراى
ذغز اثتلا ثِ زیبثت را زر کبرگزاى ثب  ،ثزذی هغبلؼبت

ثیؾتز اس رٍسکبرّب  ،زاری عَر هؼٌی ؽیفت چزذؾی ثِ
. اذتلال ذَاة کِ ؽبهل کبّؼ هست (10) زازًس ًؾبى

اس زیگز ػَارك  ،ذَاة ٍ کیفیت ذَاة اعت
کبری اعت کِ زر هغبلؼبت هرتلف   ًَثت

کبری  هغبلؼبتی ًیش ارتجبط ًَثت؛ (11) اعت ؽسُ ثزرعی
 . (12) کززًس ّبی هتبثَلیک گشارػ ثب اذتلالرا 

کبری کِ زر   یکی زیگز اس ػَارك احتوبلی ًَثت
 ؛ؽسُ، چبقی ٍ اضبفِ ٍسى اعت هغبلؼبت ثِ آى تَجِ

ای اس  هجوَػِهوکي اعت هَجت  ،ِ ٍسى ٍ چبقیاضبف
هؾکلاتی را زر  ،ًَثِ ذَز ّب ؽَز کِ آًْب ًیش ثِ ثیوبری

. هغبلؼبتی کِ (4)کٌٌس ًظبم علاهت ػوَهی ایجبز
ی ًتبیج اًس، ؽسُ جبمکبری ٍ چبقی اً راثغِ ًَثت زرسهیٌِ

کٌٌس  هی ؛ ثزذی هغبلؼبت اؽبرُاًس کززُ هرتلف را گشارػ
کبرّب زر هقبیغِ ثب  ًَثت ثیيکِ اضبفِ ٍسى ٍ چبقی زر 

. ًتبیج هغبلؼِ (12-18)تز اعت  رٍسکبرّب ؽبیغ

 ّشار 7رٍی ثیؼ اس  کِعبلِ 14ًگز  گذؽتِ کََّرت
 عَاسًٍَ ٍعبسی صاپٌی تَعظ  گز هزز فٌبیغ فَلازکبر

کبری چزذؾی   ًَثت ،زاز ًؾبى ،ؽس ّوکبراى اًجبم
ثزذی  .(19) اعتػٌَاى یک ػبهل ذغز هغتقل چبقی  ثِ

کبری ٍ   ًَثت ثیي زار ٍجَز ارتجبط هؼٌی ،اس هغبلؼبت
زر ثزذی هغبلؼبت  ّوچٌیي ؛(20) زازًس چبقی را ًؾبى

کبری ثب ذغز   ْب ثزرعی ارتجبط ًَثتکِ ّسف افلی آً
کبری  ًَثت ثیيّبی قلجی ٍ ػزٍقی ثَزُ، ارتجبط  ثیوبری

هغبلؼبتی ًیش ثِ  ؛(21, 22) اعت ؽسُ ٍ چبقی ًیش گشارػ
کبری ثب اضبفِ ٍسى  ثزرعی ارتجبط عَل هست ًَثت

ثزذی اس هغبلؼبت کِ گفت ؛ الجتِ ثبیس(23, 24)پززاذتٌس 
کبری  ٍ ًَثت BMI ثیيرا زار آهبری  ًیش تفبٍت هؼٌی

 BMI ثِْب حتی زر ثزذی اس آً (25, 26)اًس  ًکززُ گشارػ
. (27)یبفتٌس  زعت ثِ رٍسکبرّب کبرّب ًغجت ًَثت کوتزِ

 هٌظَر ، ثٍِ ّوکبراى غلاهیزاذلی کِ  ای زر هغبلؼِ
رٍی کبرگزاى ؽزکت  ،کبری ثزرعی راثغِ چبقی ثب ًَثت

 2010تب  2001ّبی  عبل زر فبفلِ فَلاز هجبرکِ اففْبى
کبرّبی  ًیش ثِ ایي ًتیجِ رعیسًس کِ ًَثت زازًس اًجبم

ثِ رٍسکبراى  کوتز ًغجت BMIزارای ؽبذـ  ،ّفتگی
 . (28)اًس  ثَزُ

عبسهبى ثْساؽت جْبًی  2006ثزاعبط گشارػ عبل 
(WHO)،  هیلیَى ًفز زر عزاعز جْبى 1000ثیؼ اس، 

هیلیَى ثشرگغبل ثِ  400کن  اضبفِ ٍسى زارًس ٍ زعت
ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت یبزؽسُ ٍ . (29)ٌس یچبقی هجتلا

ًَػی ًگزاًی ػوَهی زر چبقی ثِ  ،کِ اهزٍسُاسآًجب
ؽسُ، هغبلؼِ حبضز ثب ّسف ثزرعی  ػزفِ علاهت تجسیل

کبری ثب ؽبذـ تَزُ ثسًی زر هیبى  ًَثت ثیيارتجبط 
ثزای ثزرعی ایي هغلت، ؽس؛  کبرکٌبى پتزٍؽیوی عزاحی

ّبی هسل  اس هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى کِ یکی اس کبرثزز
ؽس؛  اعتفبزُ ،ات اعتهؼبزلات عبذتبری زر تحلیل تغییز

 ات لگَی تغییزّبی پٌْبى ا زر ایي هسل ثب اعتفبزُ اس ػبهل
 . ؽَز هی تؼییي ،پبعد هتغیز
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 َر ريش

ّبی آى  ایي پضٍّؼ اس ًَع کبرثززی اعت کِ زازُ
جبهؼِ پضٍّؼ را  اًس؛ ؽسُ آٍری فَرت عَلی جوغ ثِ

ّبی  عی عبل ،پتزٍؽیوی ٌؼتکبرکٌبى ؽبغل زر ف
ّز عبل  ،ایي افزاز ؛ توبهیًساُ زاز تؾکیل 1389تب  1386
ریشی هٌظن  عجق ثزًبهِ ،اًجبم هؼبیٌبت ازٍاری ثزای

پزعتبر  ؛ًساُ کزز هی عبلیبًِ ثِ هزکش عت کبر هزاجؼِ
ػٌَاى  ثِرا گیزی قس ٍ ٍسى ایي افزاز  اًساسُ ،زیسُ آهَسػ

اعت. زٍ ًَع  زازُ اًجبمزٍاری ؼبیٌبت ایٌس هاقغوتی اس فز
فَرت رٍسکبری ٍ یک  یک حبلت ثِ ،ثٌسی کبری سهبى

ّبی  رُکبری چزذؾی ثبثت ثب زٍ فَرت ًَثت حبلت ثِ
ایي ؛ ٍجَززاؽت کبرکٌبى رٍسُ ثزایهتٌبٍة چْبر

ؽس کِ زر  ًفز اس کبرکٌبًی اًجبم 3801رٍی  ،هغبلؼِ
اًس ٍ  کبری ثبثت ثَزُ  زارای ؽیفت ،عبل چْبر عَل ایي

ّب  کبری هتغیز )زر ثزذی زٍرُ  ْبیی کِ زارای ؽیفتآً
کبر( ثَزًس، اس هغبلؼِ  ًَثت رٍسکبر ٍ زر ثزذی زیگز

 ؽسًس. ِ گذاؽتکٌبر
ّبی ایي هغبلؼِ اس رٍػ هسل هٌحٌی  ثزای تحلیل زازُ

ّبی عَلی  ّبی تحلیل زازُ رؽس پٌْبى کِ یکی اس رٍػ
هل ؽب ،عَلی ِاعت. هغبلؼ ؽسُ اعت، اعتفبزُ

 عَر ّبیی اعت کِ اس ّز فزز زر عَل سهبى ثِ گیزی اًساسُ
عبسز کِ  هی، هب را قبزرگیزز ٍ ایي ٍیضگی هی هکزر اًجبم

. ّسف کٌین ثزرعی ،زر عَل سهبىرا فززی  زرٍىات تغییز
ات تغییزتَفیف رًٍس  ،عَلی  افلی یک هغبلؼِ

فززی زر پبعد ٍ ثزرعی هتغیزّبیی اعت کِ ثز   زرٍى
 ،. هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى(30)گذارًس  هیاثزات تغییزایي 

رٍػ تحلیل اثتسایی اعت ثزای ثزرعی ایي هَضَع کِ 
ِ چگًَِ افزاز اس ًظز ککٌٌس ٍ ایٌ افزاز چگًَِ تغییزهی»

ٍ چِ ػَاهلی ثبػث ایي  اًس؟ هتفبٍتات تغییزایي 
  .(31) «؟ؽًَس هیات تغییز

اس عَر هؼوَل یک هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى ذغی  ثِ
کِ هسل  اعت ؽسُ عغح تؾکیل یک هسل پبیِ ثب زٍ

 . اعت ؽسُ زازُ ًوبیؼ 1آهبری زر هؼبزلِ 

 
 

 :1هؼبزلِ 
Level 1:                

 
Level 2:                 

                               

فززی اعت کِ  ، هسل رگزعیًَی زرٍى1 عغح
زر ؛ فززی زر عَل سهبى اعت زرٍىات تغییززٌّسُ  ًؾبى

ام زر هقسار هتغیز هَرز ًظز هزثَط ثِ فزز  ایي هسل

زٍ ػبهل پٌْبى  زّس ٍ  هی ام را ًؾبىسهبى 

هتغیز  اتتٌس کِ الگَی تغییزٍ ؽیت ّغ أػزك اس هجس

ثبرّبی ػبهلی ّغتٌس کِ  کٌٌس.  هی پبعد را تجییي

رٍی هتغیز پبعد  ّب را زر عَل سهبى رًٍس
ّب ثیبًگز جولِ ذغبی فززی زر کٌٌس.  هی تَفیف

 اعت. ًقغِ سهبًی 

ّبی  رٍی تفبٍت فززی اعت کِ ، هسل ثیي2عغح  
هیبًگیي کلی هتغیز  زارز ٍ زر آى فززی توزکش ثیي

هتغیز ات تغییزهتَعظ ًزخ  پبعد زر عغح اٍلیِ ٍ
یب  ٍپبعد زر عَل زٍرُ ثزرعی اعت. 

تقبزفی ًیش اثزات ػٌَاى  ثب ّب کِ هبًسُ ثبقی

   تزتیت اًحزاف اس هیبًگیي ثِ ،ؽًَس هی ًبهیسُ

 . (32)زٌّس  هی را ًؾبى
زٌّسُ اًساسُ  ًؾبى ًوبز  ،زر هغبلؼِ حبضز

ام ام زر سهبى پبعد( فزز  ثسًی )هتغیز ؽبذـ تَزُ
را  هغبلؼِ آغبسهتَعظ ؽبذـ تَزُ ثسًی زر  اعت. 

ؽبذـ تَزُ ات تغییزهتَعظ ًزخ  زّس ٍ هی ًؾبى
 ٍ هَرز ثزرعی اعت.  بلِع چْبرثسًی زر عَل 

ٍ ؽیت  أفززی اعزاف ػزك اس هجسات تغییززٌّسُ  ًؾبى
ثِ ایي هؼٌب کِ ّوِ کبرکٌبى پتزٍؽیوی ثب عغح  ّغتٌس

ٍ ثزذی اس  ؽًَس هغبلؼِ ٍارزًویثِ  BMIاٍلیِ یکغبى 
ٍ أ ثِ هیبًگیي ػزك اس هجس ثبلاتز ًغجت BMIْب زارای آً

ثِ هیبًگیي ػزك  تز ًغجت پبییي BMIزارای  ،ثزذی زیگز
کٌٌسُ زر  ّوچٌیي ّوِ افزاز ؽزکت ؛ّغتٌس أاس هجس
کِ ًزخ  یعَر زارای ًزخ رؽس یکغبى ًیغتٌس ثِ ،هغبلؼِ
 1386ْب هوکي اعت زر عَل زٍرُ ثزرعی )آً BMIرؽس 
ثِ هتَعظ ًزخ رؽس افشایؼ یب  ًغجت ،(1389تب 
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 ثبؽس.  زاؽتِ کبّؼ

ثسًی   اًساسُ ؽبذـ تَزُ ،ف هغبلؼِثب تَجِ ثِ ّس
ػٌَاى هتغیز کوکی  کبری ثِ  ػٌَاى هتغیز پبعد ٍ ؽیفت ثِ

اثتسا یک هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى کلی  ؛ؽس زرًظزگزفتِ
ؽس  زازُ ّب ثزاسػ کبری ثِ زازُ  ثسٍى زرًظزگزفتي ؽیفت

ثسًی  عیز ؽبذـ تَزُ  هٌظَر هقبیغِ ذظ ٍ زر ازاهِ ثِ
اس هسل هٌحٌی رؽس  ،کبری ٍ ًَثتهیبى کبرکٌبى رٍسکبر 

زر ایي هسل هتغیز  ؛ؽس ّبی چٌسگبًِ اعتفبزُ پٌْبى گزٍُ
کبری کِ یک هتغیز زٍحبلتِ )رٍسکبرّب زارای کس   ؽیفت

ػٌَاى هتغیز  ثِ ،ّغتٌس( اعت 1کبرّب زارای کس  ٍ ًَثت 0
ؽس تب ثتَاى  پیؾگَ ثِ هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى اضبفِ 

ّب ثب کبر ّب ٍ ًَثت ای رٍسکبررا ثز BMI ّبیرًٍس تغییز
. زیبگزام هغیز هسل هٌحٌی رؽس کزز ّن هقبیغِ ٍ ثزرعی

 . اعت ؽسُ زازُ ًؾبى 1ّبی چٌسگبًِ زر ًوَزار  گزٍُ پٌْبى

 
بر  .  یرگرام مسیر مد  مىنىی راد پىُرن1 ومً ار

 کرر   متغیر پیشگً ایفت

      ٍ  SPSS18ّبی افشار ّب ًزم ثزای تحلیل زازُ
MPLUS 6.12 ُؽسًس اعتفبز . 

 

 وتریج 

ًفز  3801 ،کل افزاز هَرز ثزرعی زر ایي هغبلؼِ
ٍ  اىهززرا ( زرفس 1/97ًفز) 3689 ،اس ایي تؼسازًس؛ ثَز

تؼساز گزفتٌس ٍ  ّب زرثزهی سى را (زرفس 9/2ًفز ) 112

رٍسکبر  ،( اس افزاز هَرز هغبلؼِزرفس 3/49ًفز ) 1872
کبر ثَزًس.  ْب ًَثتآًزرفس( ًفز  7/50) 1929ٍ تؼساز 

ُ زر کٌٌس ؽزکتهیبًگیي عٌی )اًحزاف هؼیبر( افزاز 
عَر  ّب ثِ کبر ( عبل ثَز. ًَثت55/8) 32/41هغبلؼِ 

ّب ثَزًس  تز اس رٍسکبر عبل کَچک چْبرهتَعظ  
ّبی زهَگزافیک ٍ  (. ٍیضگی33/43زر هقبثل  36/39)

فززی کبرکٌبى هَرز هغبلؼِ ثِ تفکیک زٍ گزٍُ زر 
 . اعت ؽسُ آٍرزُ 1جسٍل 

 مًگرافیک افرا  مًر  مطرلعٍ بٍ  َر  يیژگی. 1جدي 

 دفکیک  ي گريٌ

 * )زرفس( تؼساز 

 هیبًگیي  بر ** اًحزاف هؼی
 

فَرت  زر اثتسا ثب ثزاسػ هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى ثِ
ثب هیبًگیي ؽبذـ تَزُ کبرکٌبى کلی هؾرـ ؽس کِ 

هغبلؼِ ثِ ( أ)هیبًگیي ػزك اس هجس 13/26ثسًی  
زر ّز عبل ؽبذـ تَزُ  24/0ثب ؽیت  ٍ ؽًَس ٍارزهی

، هقسار هیبًگیي زیگز ػجبرت ؛ ثِیبثس هی ثسًی آًْب افشایؼ
زر  زار ی هؼٌیزٌّسُ افشایؾ ًؾبى ،ؽسُ ؽیتثزآٍرز

 اعتؽبذـ تَزُ ثسًی اس یک عبل ثِ عبل زیگز 
(001/0p< .)زّس کِ  هی زار ؽیت ًؾبى ٍاریبًظ هؼٌی

  بذـ تَزُزار زر افشایؼ ؽ ّبی فززی هؼٌی تفبٍت
 ،ّوچٌیي (؛>001/0p) ًسا ثسًی زر عَل سهبى ٍجَززاؽتِ

ّبی  جَز تفبٍتاس ٍ أزار ػزك اس هجس ٍاریبًظ هؼٌی
 کٌس هی حکبیتهغبلؼِ  آغبسزر  BMIفززی زر هقسار 

(001/0p< .) 
ؽبذـ تَزُ ثسًی ات تغییزپظ اس ثزرعی رًٍس 

زًجبل  کلی، زر ازاهِ ثِ فَرت کبرکٌبى پتزٍؽیوی ثِ
زر رًٍس  زار ی هؼٌیآیب تفبٍت»ایي پزعؼ ثَزین کِ   پبعد

P-Value متغیر طبقٍ ريزکار کار وًبت 

< 001/0  

 مرد *(%48) 1770 (%52) 1919
 جىس

 
10 (% 9/8 ) 102 (% 1/91  زن (

36/39 29/8  33/43 35/8  ** 
 سه -
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ؽبذـ تَزُ ثسًی کبرکٌبى رٍسکبر ٍ ات تغییز
( 1389تب  1386ّبی هَرز ثزرعی ) عی عبل ،کبر تًَث

یکغبى ات تغییزیب ّز زٍ گزٍُ اس الگَی  ؟اؽتِز ٍجَز
هٌظَر زعتیبثی ثِ پبعد ایي  ثِ ؛«؟کززًس هی پیزٍی

رٍی ّبی چٌسگبًِ  هسل هٌحٌی رؽس پٌْبى گزٍُپزعؼ، 
ؽس. ًتبیج حبفل اس ثزاسػ هسل ثب  زازُ ّب ثزاسػ زازُ
 . اًس ؽسُ آٍرزُ 2جسٍل  زر  MPLUSافشار  ًزم

. برآير  ضرایب مىنىی راد پىُرن ار ت دً ٌ 2جدي 

 بدوی کررکىرن پتريایمی

 برآيرد َای مدل مؤلفٍ
اوحراف 

 معیار
P-Value 

میاوگیه ثابت رگرسیًوي 

 )ريزکار(
267/26 09/0 001/0< 

میاوگیه شیب رگرسیًوي 

 )ريزکار(
183/0 014/0 001/0< 

ابت اثر شیفت کاری ريی ث

 رگرسیًوي
271/0- 127/0 032/0 

اثر شیفت کاری ريی 

 شیب رگرسیًوي
122/0 20/0 001/0< 

 

هیبًگیي  ،سٌزّ هی ًؾبى 2کِ ًتبیج جسٍل عَر ّوبى
آغبس هغبلؼِ ؽبذـ تَزُ ثسًی کبرکٌبى رٍسکبر زر 

کِ هیبًگیي ؽبذـ تَزُ ثسًی  لیحبثَز زر 27/26
 ؛َز( ث27/26-217/0;)99/25کبر  کبرکٌبى ًَثت

 ًسزاز ًتبیج حبفل اس ثزاسػ هسل ًؾبى ،زیگز ػجبرت ثِ
کِ هیبًگیي ؽبذـ تَزُ ثسًی کبرکٌبى رٍسکبر ٍ 

( 1386هغبلؼِ )عبل  آغبسزر  زار ی هؼٌیتفبٍت ،کبر ًَثت
کبر  کبرکٌبى ًَثت BMIکِ هیبًگیي  عَری اعت ثِ زاؽتِ
اعت.  کوتز اس رٍسکبرّب ثَزُ 271/0 ،هغبلؼِ آغبسزر 

س ؽبذـ تَزُ ثسًی کبرکٌبى رٍسکبر زر ّز هتَعظ رؽ
کبر  ٍ ثزای کبرکٌبى ًَثت 183/0 ،عبل
ثْتز، هتَعظ رًٍس  ػجبرت ؛ ثِثَز 122/0+183/0;305/0
ؽبذـ تَزُ ثسًی زر ّز عبل زر کبرکٌبى  اتتغییز
ثیؾتز اعت.  122/0کبر زر هقبیغِ ثب رٍسکبرّب  ًَثت

 آغبسر زر کِ کبرکٌبى رٍسکبًس ثبٍجَزایٌزاز ًتبیج ًؾبى
پظ اس ، اًس ثسًی ثبلاتزی زاؽتِ ؽبذـ تَزُ  ،هغبلؼِ

کبری ثب ؽیت تٌستز یب  بى ًَثتکبرکٌ ،هغبلؼِ آغبس
 تز ثب عزػتی ثیؾتز، ٍسى ثسًؾبى زُعب ػجبرت ثِ

ؽبذـ تَزُ ثسًی  اتتغییزاعت. رًٍس  یبفتِ افشایؼ
 2 کبرّب زر هقبیغِ ثب رٍسکبرّب زر ًوَزار ًَثت

 ؽَز.   هی ٍضَح زیسُ ثِ

ار ت دً ٌ بدوی  ات. مقریسٍ ريود دغییر2ومً ار

 کرر کررکىرن ريزکرر بر وًبت
 

 بنث 

کبری ثز ؽبذـ تَزُ ثسًی  اثز ًَثت ،زر ایي هغبلؼِ
عبل  چْبرکبرکٌبى فٌؼت پتزٍؽیوی کِ زر هست 

 ،( زارای ؽیفت کبری ثبثت ثَزًس1389تب  1386)
آهبری   لعَر کلی، ًتبیج حبفل اس تحلی ثِؽس؛  ثزرعی

 ،زار هؼٌی ای کِ راثغِ ًسزاز ّبی هَرز ثزرعی ًؾبى زازُ
 ؛اعت کبری ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًی ٍجَززاؽتِ ًَثت هیبى

 اتهیبًگیي رًٍس تغییز ،ًسزاز ّبی هب ًؾبى یبفتِ ،عزفیاس
زار  عَر هؼٌی کبر ثِ ؽبذـ تَزُ ثسًی زر کبرکٌبى ًَثت

ّب ثیؾتز اس رٍسکبر 122/0ٍ زر ّز عبل ثِ هیشاى 
 اعت.  ثَزُ

ًتبیج ثزذی هغبلؼبت زیگز ّب ثب  ایي یبفتِ
کِ زر هسل . ثب تَجِ ثِ ایٌ(12-20) ٌسزاؽت ّورَاًی

اهکبى تؼسیل هغتقین  ،ؽسُ زر ایي هغبلؼِ آهبری اعتفبزُ
ًساؽت ٍ راثغِ هتغیزّبیی هبًٌس عي ٍجَز اثزات
َزُ ثسًی کبرکٌبى، کبری ٍ ؽبذـ ت تًَث هیبىزار  هؼٌی

ًتبیج هغبلؼِ  ،اس ایي ًظز ،ؽس ْب هؾبّسُهغتقل اس عي آً
 .(13)ؽجیِ ثَز  ،ٍ ّوکبراى لَرًشٍ زیحبضز ثِ هغبلؼِ 
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 35کبرگز هزز  319رٍی  ،ٍ ّوکبراى لَرًشٍ زیهغبلؼِ 
ک فٌؼت ؽیویبیی زر ایتبلیب عبلِ ذظ تَلیس ی60تب 

 BMIکبرّب  ًَثت ؽس کِ هؾبّسُزر ایي هغبلؼِ  ؛ؽس اًجبم
کبری ثب  راثغِ ًَثت ،ثِ رٍسکبرّب زاؽتِ ثبلاتزی ًغجت

BMI اى، هغتقل اس عي ٍ عبثقِ کبری آًْب کبرگز
ٍ  پبرکظ کِ زر هغبلؼِ رفَرتیاعت؛ ز ؽسُ حبفل

ي عي ثب زرًظزگزفت  BMIکبری ثب  راثغِ ًَثت ،ّوکبراى
کِ ًتبیج هغبلؼِ  عَری ؽسُ ثِ ٍ عبثقِ کبری افزاز گشارػ

ثب افشایؼ عي ٍ عبثقِ  ًسزاز ٍ ّوکبراى ًؾبى پبرکظ
ی کبرّب رؽس گزٍُ ًَثت BMIکبری،  کبر زر ًَثت

. گزچِ (23) اعتِ ثِ گزٍُ رٍسکبرّب زاؽت ًغجت تز عزیغ
هسل هٌحٌی  آهسُ زر زعت ّبی ثِ یبفتِ ،زر هغبلؼِ حبضز

ؽسُ، ایي  کززى هتغیز عي حبفل رؽس پٌْبى ثسٍى تؼسیل
ؽسُ  ئِثَز سیزا عجق آهبرّبی ارا سٌّب هرسٍػ ًرَاّ یبفتِ

تز اس زر ثرؼ ًتبیج، هیبًگیي عي زر گزٍُ رٍسکبرّب ثبلا
 ای راثغِ ،کِ عياعت ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌ کبرّب ثَزُ ًَثت

ی ثیزأثبیغت ت ایي اذتلاف هی ،ثب ٍسى زارز غتقینه
 کبرّب. ثبؽس تب ًَثت ثیؾتز، رٍی گزٍُ رٍسکبرّب زاؽتِ

ذقَؿ تغییز زر ػبزات  تغییز زر عجک سًسگی ثِ
 ،غذایی )هبًٌس ذَرزى غذای کوتز ٍ تٌقلات ثیؾتز(

ّبی  ز زر ػبزات ذَاة، کبّؼ فؼبلیتّوچٌیي تغیی
کبرّب ٍ اذتلال زر  ثسًی، هقزف اًزصی کوتز زر ًَثت

اسجولِ ػَاهل احتوبلی  ،کبزیي عیز ضزثبٌّگ )ریتن(
 ّغتٌسکبری ٍ چبقی زر افزاز  گذار ثز راثغِ ًَثت ثیزأت

؛ (13, 23, 33) اًس ؽسُ کِ زر هغبلؼبت هرتلف ثزرعی
کبری ٍ  ًَثت ثیيٍجَز راثغِ  ،اهب زر هغبلؼِ حبضز

BMI ػبزات  تفبٍت زر زلیلتَاى ثِ  زر کبرکٌبى را ًوی
 ،کبرّب ْب زاًغت، سیزا ّن رٍسکبرّب ٍ ّن ًَثتغذایی آً

؛ کززًس هی یک ٍػسُ غذایی را زر هحل کبر فزف
زٍ گزٍُ اس ًظز زفؼبت هقزف ٍ ًَع هَاز  ،ًتیجِزر

ًساؽتٌس. عبػت کبری ًبهتؼبرف  ثب ّن تفبٍتی غذایی
ف تب ثزذلا گززاًس هی ى را هلشمکبراى، ایي ؽبغلا ًَثت

بم یب کٌٌس ٍ تو چزذِ عجیؼی ذَاة ٍ ثیساری ػول
ثرؾی اس ؽت را ثِ کبر ٍ زرهقبثل، رٍس را ثِ اعتزاحت 

، عجت ثزٍس ذغتگی ٍ زٌّس کِ ایي اهز اذتقبؿ

ؽبیس ثتَاى  ز؛َؽ ْب هی، کبّؼ فؼبلیت ثسًی آًًتیجِزر
ػٌَاى یکی اس ػلل اضبفِ ٍسى ایي  ایي هَضَع را ثِ

کِ ثب ٍجَز  عَری افزاز زر ایي هغبلؼِ ثزؽوزز ثِ
اهکبًبت ثبثت ٍرسؽی ثزای ّز زٍ گزٍُ، کبرکٌبى 

 ،کبری ذغتگی سیبز ًبؽی اس ًَثت زلیلکبر ثِ  ًَثت
اًس ٍ  زاؽتِ کوتز ثِ اعتفبزُ اس ایي اهکبًبت توبیل

 اعت. ؽسُ ثیؾتز زیسُ ،ثزٍس چبقی زر ایي افزاز ،رًتیجِز
ثَزى  تَاى ثِ عَلی اسجولِ ًقبط قَت ایي هغبلؼِ هی

ّب  پٌْبى زر ثزاسػ زازُ آى ٍ اعتفبزُ اس هسل هٌحٌی رؽس
کِ اعت ّبی آهبری  یکی اس رٍػ ،ایي هسلکزز؛  اؽبرُ
ّبی عٌتی زر تحلیل  ّبی رٍیکزز غلجِ ثز هحسٍزیت ثزای
گیزی  ّبی عَلی، ًظیز تحلیل ٍاریبًظ اًساسُ زازُ

اعت.   یبفتِ تکزاری ٍ تحلیل ٍاریبًظ چٌسهتغیزُ تَعؼِ
ّب  ّبی عٌتی ثب ٍجَز هقبزیز گوؾسُ زر زازُ رٍیکزز

ثِ ّب  ػلاٍُ زر ایي رٍیکزز ثِ ؛پذیز ًیغتٌس چٌساى اًؼغبف
ثَزى ٍاریبًظ ٍ  ثزرعی فزضیبت ذبؿ ًظیز یکغبى

گیزی تکزاری )هؼزٍف ثِ فزك ُ اًساس ثیي کَاریبًظ
اس زیگز ًقبط قَت ایي  ؛(33)ًیبسهٌس ثَزین  ،کزٍیت(

عی جبهؼِ جن ًوًَِ هٌبعت ٍ ثزرحثِ تَاى  هغبلؼِ هی
هحبعجِ ؽبذـ تَزُ ثسًی  ٍ گیزی جبی ًوًَِ ثِ

سى( کبرکٌبى تَعظ پزعتبر گیزی قس ٍ ٍ )اًساسُ
 اهب ػسم اهکبى تؼسیل هغتقینکزز  زیسُ اؽبرُ آهَسػ

هتغیزّبیی هبًٌس عي ٍ ػسم ثزرعی هتغیز عبثقِ  اثزات
ػسم اعلاع کبفی  ،کبری ٍ ّوچٌیي کبری افزاز زر ًَثت

کبرّب زر هقبیغِ ثب  قی زر گزٍُ ًَثتاس ػلل افشایؼ چب
تَاى اسجولِ ًقبط ضؼف ایي هغبلؼِ  رٍسکبرّب را هی

 ثزؽوزز.
 

 گیر  وتیجٍ

هَجت  ،کبری کِ ًَثت ًسزاز ّبی هب ًؾبى یبفتِ
افشایؼ ذغز اضبفِ ٍسى زر کبرکٌبى پتزٍؽیوی 

تز  اًجبم هغبلؼبت زقیقثِ ّب  یبفتِ اعت؛ اگزچِ ایي ؽسُ
ی، عي، هرسٍؽگز هبًٌس عبثقِ کبر ثب کٌتزل هتغیزّبی

 ًس،ًیبسهٌس... ثَزى فزز ٍ  کبری، عیگبری الگَی ؽیفت 
کبّؼ  ثب ّسفلشٍم تَجِ کبرکٌبى ثِ افَل ثْساؽتی 
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کبرکٌبى  ثزایّبی آهَسؽی  کبری ٍ ثزًبهِ ػَارك ًَثت
 ؽَز.  هی ؽیفت کبری تَفیِ ّبیهٌظَر کٌتزل ذغز ثِ

 

 
 

 ي قدر اوی سپرس 

ارؽس آهبر  ًبهِ کبرؽٌبعی ثزگزفتِ اس پبیبى، ایي هقبلِ
سیغتی زاًؾکسُ پیزاپشؽکی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس 
 ثْؾتی اعت. ثسیي ٍعیلِ اس ّوکبری اػضبی گزٍُ آهبر

، تؾکز ٍ سیغتی ٍ کبرکٌبى زاًؾکسُ پیزاپشؽکی

زارز اس کبرکٌبى عبسهبى ؽَز؛ ّوچٌیي جب هی قسرزاًی
ز ٍ اهَر ثْساؽت ثْساؽت ٍ زرهبى فٌؼت ًفت هبّؾْ

ؽزکت هلی فٌبیغ پتزٍؽیوی کِ زر  عَل ایي هغبلؼِ  
 . ؽَز تؾکز ٍ قسرزاًی ،اًس زاؽتِ را هجذٍلّوکبری  کوبل
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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, obesity is considered as one of the 

health problems that increasess the risk of some diseases. So, identifying the 

effective factors on obesity is of great importance. Some researchers believe that 

shift work is one of the indicators for increasing the risk of obesity in society. 

This study aimed to investigate the relationship between the shift work and body 

mass index (BMI) in petrochemical staff.  

 

Materials and Methods: This study was performed on 3801 petrochemical staff 

who had fixed shift work during 2008-2011. These staff were referred to the 

occupational medicine center annually and their weight and height measured by 

trained nurses as a part of their periodical examinations. In this research, the 

latent growth curve model was used as one of
 
analytical method for longitudinal 

data in order to assess the relationship between shift work and body mass index. 

 

Results: Our findings showed that body mass index of all personnel 

significantly increases with the mean slope
 
of 0.24 (p< 0.001). Also, the average 

annual trend of BMI in shift workers was about 0.122 higher than day workers 

(p<0.001).
 

 

Conclusion: This study showed a significant relationship between shift work 

and BMI. More researches are needed for investigating the causes of this 

relationship and presenting strategies to prevent rising in BMI.  

 

Keywords: Latent growth curve model, Body mass index, Shift work, 

Longitudinal data 
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