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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 117شماره -دومو سال بیست

 1314 تیر

 03/30/0031 :دریافت
 30/30/0031 :هاآخزین اصلاح

  00/30/0031 پذیزش:
 

هاا  اظاتاارار     رعايت احتياط ثير آموزغ برأت
 ر کارکناا    B هپاتيات پيؽاييراا  از عوواات   

 مراکس ؼرق تهرا  گروه ظلامت
 

 ي ،3الدیه ویکىامی شمس ،*2علیرضا حیدرویا ،1حسیه دلشادمحمدوًیسىدگان: 

 4فاطمه پًرحاجی

 

دا٘ـىذٜ پضؿکىی دا٘ـکٍبٜ    ،دا٘ـزٛی دوتشی تخللی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبی ػلأت. 1
  ، تٟشاٖ، ایشاٖتشثيت ٔذسع

، دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـکٍبٜ تشثيکت ٔکذسع    ،ؿت ٚ استمبی ػلأتاػتبد ٌشٜٚ آٔٛصؽ ثٟذا. 2
 تٟشاٖ، ایشاٖ

، دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ تشثيت ٔکذسع  ،دا٘ـيبس ٌشٜٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبی ػلأت. 3
 تٟشاٖ، ایشاٖ

دا٘ـىذٜ پضؿکىی دا٘ـکٍبٜ    ،دا٘ـزٛی دوتشی تخللی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبی ػلأت. 4
 ، تٟشاٖ، ایشاٖتشثيت ٔذسع

 

  E-mail: hidarnia@modares.ac.ir  ػّيشضب حيذس٘يب  * ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:
 

 چکيره
، آمیش شغلی تا ذًن ي مایؼاا  تاسن   َای مراطزٌ اس طزیك تماس ،سلامت گزيٌکارکىان  مقرم  و هرف:

رػایات   ثیز آمًسش تزأتتؼییه  مىظًر مطالؼٍ تٍ ایه .لزارزاروس  Bزر مؼزض آلًزگی تا يیزيس َپاتیت 
 .است شسٌ اوجام زر مزاکش شزق تُزان B َای استاوسارز پیشگیزاوٍ اس ػفًوت َپاتیت حتیاطا
 

ٌ وفاز اس کارکىاان    135تاًزٌ ي تؼاساز    پسي  پیشتجزتی اس وًع  ویمٍ، ایه مطالؼٍ ها: موا  و روغ  گازي
ساذتٍ تا  كوامٍ محم پزسش َا زازٌ وس ي اتشارگززآيریشس اوترابای  ای زيمزحلٍ صًر  ذًشٍ تٍ ،سلامت

. شاس  تؼیایه  91/0ي  5/76ريایی تٍ شیًٌ محتًایی ي محاسثٍ ضزیة آلفای کزيوثاخ تزای پایاایی تزاتاز   
، پزساش ي پاساد ي تهاتٍ آمًسشای     ك تزوامٍ مشرص تٍ ريش سارىزاوی، تحاگ گزيَای   طثَا  ومًوٍ

ي تاا اساتفازٌ    وسشس آيری یازشسٌ، جمغ وامٍ طًر مجسز، پزسش ، تٍي شش ماٌ تؼس زروگ یزیسوس. ت آمًسش
آسماًن   تاٍ تزرسای ي ممایهاٍ تاا پایش     ، ي يیلکاکهاًن  فزیاسمه آسماًن آمااری    ، ي19SPSSافشار  اس وزم

 شس. پززاذتٍ
 

ٍ اس مساذلاٍ آمًسشای  پاس  ماٌ  ششي  زروگ ی، تپیشرتثٍ آگاَی زر  اتايج:  ؛79/2ي03/1،07/2 :تزتیاة  ، تا

کاٍ  تًز  98/2ي B: 01/1 ،99/1اس ػفًوت َپاتیت  ي رتثٍ ػملکزز پیشگیزاوٍ 97/2ي 97/1، 06/1: رتثٍ وگزش
 میاان راتطاٍ کاما    ي  (>p 001/0اس مساذلاٍ آمًسشای    پاس  ي  پایش تکزار زر  زار زر َز مؼىی یاس اذتلاف
تاا ساط      = 568/0r ، وگازش ي رفتاار   = 280/0r، آگااَی ي رفتاار    = 450/0rآگاَی ي وگازش  یمتغیزَا

 شس. اس مساذلٍ زیسٌ پس ي پیش تغييش دس سفتبس  =odds 60/3ي تا  زاشت وشان =001/0p مؼىازاری

 
َای اساتاوسارز پیشاگیزاوٍ اس ػفًوات     رػایت احتیاطتُثًز  زرشسٌ  تزوامٍ آمًسشی تسيیه گير : اتيج 
ٌ سلامت  تُثًزجُت مؤثز زر  یتًاوس گام می آمًسشی َای تزوامٍ گىجاوسن   لذامؤثز تًز    B َپاتیت  گازي

 سلامت تاشس.
 

 .Bَای استاوسارز، َپاتیت  آمًسش تُساشت، رفتارَای پیشگیزاوٍ، احتیاط ا  کلير :واشگ
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 قرم م

خٛد  ثٝ سا ثـش فىش ٕٞٛاسٜ وٝ ٔؼبئّی تشیٗ ٟٔٓ اص یىی
اص  سٞبیی حفظ ػلأتی ثشای ص٘ذٌی ٚ وشدٜ، ٔـغَٛ
تٛا٘ذ ثٝ تٕبٔی  تٟٙبیی ٕ٘ی ػت. ٞيچ فشدی ثٝٞب ثيٕبسی

دٞٙذ،  ػٛأّی وٝ ػلأت ٚی سا تحت تأحيش لشاسٔی
 دس ی فشاٚاٖٞب (. ثب ٚرٛد پيـشفت1ثبؿذ ) داؿتٝ وٙتشَ

 اص یىی ثبص ٞٓ ٞبی ػفٛ٘ی، ـٍيشی ٚ دسٔبٖ ثيٕبسیپي

 اص اػت. ثيؾ ػفٛ٘ت ، ٘بتٛاٖ ٚٔيش ٚ اكّی ٔشي ػُّ

 افتٙذ، ٔیاتفبق دس رٟبٖ وٝ ٔيّيٖٛ ٔشٌی 50اص  ٘يٕی

 ( . 2ا٘ذ ) ٔشتجظ ػفٛ٘ی یٞب ثب ثيٕبسی عٛس ٔؼتميٓ ثٝ
دیٍش، ػفٛ٘ت دس ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی  اصػٛی

 ثٟذاؿتی، ثذٖٚ یٞب ٔشالجت ذٔبتٚرٛدداسد ٚ اسائٝ خ
 خغشٞبی خٖٛ، یىی اص ثب تلبدفی ٔٛارٟٝ. ٘يؼت خغش

 1 خٖٛ ثب ٕٞشاٜ یٞب پبتٛطٖ ثب ػفٛ٘ت ا٘تمبَ لغؼی
(OEBPs،) ٝٞپبتيت ٚیظٜ ث B ، ٞپبتيت C ٚ ٘مق ٚیشٚع 

(؛ ٕٞچٙيٗ دس رٟبٖ، ٔٛارٟٝ 3) اػت ا٘ؼب٘ی ایٕٙی
 2ساٜ خٖٛ  ا٘تمبَ اص ٞبی ٚیشٚػی لبثُ ؿغّی ثب ػفٛ٘ت

(BBVٜػٕذ ،)  تشیٗ خغش ؿغّی ثشای وبسوٙبٖ خذٔبت
ثشٚص اػت ٚ ثٝ ٔيضاٖ  (HCW) 3ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی

اػت ٚ دس  HCWكذ  ٞش یاصا ثٝ 3/5 تب 2/4 ثشاثش ػبلا٘ٝ
 30تب  5ٞبی ػشِٚٛطیه وبسوٙبٖ ثٝ ٔيضاٖ  آصٔبیؾ

     (.4اػت ) ؿذٜ دسكذ یب ثيـتش ٌضاسؽ
دث ٘بؿی اص خٖٛ، تشیٗ حٛا اصعشفی، ٔتذاَٚ

خلٛف اص ساٜ  ٞبی ایزبدؿذٜ اص ػشػٛصٖ ثٝ آػيت
ٞبی  (. سػبیت احتيبط5ٞب ٞؼتٙذ ) پٛػت ٚ ٔخبط

اػتب٘ذاسد دس رٌّٛيشی اص ا٘تـبس ػفٛ٘ت ثؼيبس پشإٞيت 
ٞبی ػّٕی سٚص  ثبیذ اص آخشیٗ پيـشفت HCWsاػت. 

ثبخجش ثٛدٜ، آٟ٘ب سا دس حيٗ ٔشالجت خٛد ٚ ثيٕبساٖ 
 (. 6) وبسٌيش٘ذ ثٝ

4 ٞب ثيٕبسی وٙتشَ ٔشوض سٚ، یٗا اص
 (CDCٚ )  ٖػبصٔب

 اص ٘بؿی ثبس وبٞؾ ٔٙظٛس ثٝ ( WHO) 5رٟب٘ی ثٟذاؿت 

                                                                 
1
- Occupational exposure to blood borne pathogens  

2
- Blood borne virus 

3
- Health care worker 

4
- Centers for Disease Control and prevention 

5
- World Health Organization 

 یٞب حتيبط1»ػٙٛاٖ  ٔمشساتی سا ثب ،ٞب ػفٛ٘ت ایٗ

 دسخلٛف اكَٛ ایٗ سػبیت ا٘ذ؛وشدٜاسائٝ 6«اػتب٘ذاسد

اػت.  ضشٚسی ثبؿٙذ، وٝ تـخيلی ثيٕبساٖ، ثب ٞش تٕبْ
 ٔٙبثغ اص ٞب ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ا٘تمبَ خغش وبٞؾ ٔٙظٛس ثٝ

ٔشاوض ثٟذاؿتی  ٞب ٚ دس ثيٕبسػتبٖ ٘بؿٙبختٝ یب ؿذٜؿٙبختٝ
 سٚ٘ذ.وبسٔی ثٝ اػتب٘ذاسد یٞب ٚ دسٔب٘ی، احتيبط

 صیش، ٔٛاسد اص ٞشیه ثب تٕبع ٚ ٔٛارٟٝ ٔٛالغ دس

 ؿٛ٘ذ:ثبیذسػبیت اػتب٘ذاسد یٞب احتيبط
 رضثٝ ثذٖ دفؼی ٛادٔ ٚ تشؿحبت، ٔبیؼبت، خٖٛ، تٕبْ»

، ٟبدس آ٘ سؤیتلبثُ خٖٛ ٚرٛد دس٘ظشٌشفتٗ ثذٖٚ ػشق
 «.دیذٜ ٚ ٔخبعبت آػيت پٛػت

لجَٛ اص ػّٕىشد  اػتب٘ذاسد ثٝ ٔؼٙبی تؼييٗ ػغحی لبثُ
آَ( اػت  افشاد دس ٔمبیؼٝ ثب ػّٕىشد ٔغّٛة )ایذٜ

(7،8). 
اصآ٘زبوٝ فشایٙذ ثٛدٖ آٔٛصؽ ثٟذاؿت، حبِت تذاْٚ 

سػب٘ذ ٚ ٘جبیذ ٔمغؼی ثبؿذ، ثّىٝ  سا ٔیٚ اػتٕشاس آٖ 
ثبیذ دس ٕٞٝ حبَ ٚ دس ٕٞٝ رب ٚ دس تٕبْ عَٛ ػٕش 

ثبؿذ، تأويذ ثش ٔـبسوت وبسوٙبٖ ػٕت ٚ  داؿتٝ ادأٝ
وٙذ.  وبسٌيشی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ایزبدٔی ػٛیی تبصٜ دس ثٝ

ٞبی پيـٍيشا٘ٝ وبسوٙبٖ خذٔبت ٚ سفتبس آٌبٞی، ٍ٘شؽ
دس استمبی  ٟٔٓ مـیتٛا٘ٙذ ٘ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔی

 (.4ثبؿٙذ ) ثيٕبساٖ  داؿتٝ خٛد ٚ ػلأت
ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ سػبیت اكَٛ ٚ ٔيضاٖ تذاْٚ سػبیت 

ٞبی اػتب٘ذاسد رٟب٘ی، ٞٙٛص ثٝ حذ ٔغّٛة  احتيبط
-14اػت، آٔٛصؽ، ٕٞچٙبٖ دس اِٚٛیت اػت ) ٘شػيذٜ

ٔـخق ؿذ وٝ پغ اص ثشٌضاسی  رثيحی(. عی پظٚٞؾ 5
تٛرٝ دسصٔيٙٝ آٌبٞی ٚ  لبثُ دٚسٜ آٔٛصؿی، ثٟجٛدی
، 7اِتبٚیُ دس ٔغبِؼٝ(. 9اػت ) ٍ٘شؽ افشاد ایزبدؿذٜ

پزیش،  ٞبی آػيت ، دس رٕؼيتHBVدا٘ؾ دسخلٛف 
  (.10ضؼيف ثٛد )

ٕ٘شات ٍ٘شؽ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع  ،8ٌبلاَدس پظٚٞؾ 
سػيذ وٝ ٘ـبٖ اص  دسكذ 7/79ثٝ  6/65ػفٛ٘ت، اص 

                                                                 
6
- Standard Precaution 

7
- Al-Tawil 

8
- Galal 
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ٕ٘شٜ ػّٕىشد ثبلاتشیٗ دسكذ  داسی ثبلا ثٛدٜ ٚ ٔؼٙی
 88ٞبی ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ  پشػتبساٖ ؿبغُ دس ثخؾ ٔشالجت

دسكذ ؿذ وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ، ضشٚست تحميك ثيـتش سا 
 (.11ؿٛد) یبدآٚس ٔی

ٞبی پيـيٗ، دس ثشلشاس٘ىشدٖ  ضؼف ثشخی ٔغبِؼٝ
استجبط ثب ٘يبصٞبی آٔٛصؿیِ ّٕٔٛعِ وبسوٙبٖ اػت وٝ 

ٔحتٛایی  ، ایٗ ٔؼئّٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثب تّفيك ؿذٜ ػؼی
ٞب ثب دس٘ظشٌشفتٗ اثؼبد  ٞبی ٔغشح دس ٔغبِؼٝ ٘بٔٝ پشػؾ

 (.5-11ؿٛد  ) ٔختّف ٔٛاصیٗ وٙتشَ ػفٛ٘ت رجشاٖ
 اػت: تٕشوض ٔب ثش ٔٛاسد صیش ثٛدٜ دس ٔغبِؼٝ حبضش،

سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ اِٚيٝ دسخلٛف ػفٛ٘ت ٘بؿی »
ٞبی  ، تأويذ ثش سػبیت احتيبطBاص ٚیشٚع ٞپبتيت 

ٞبی لاصْ پغ اص ٚلٛع  بدآٚسی الذإٍْٞب٘ی ؿغّی، ی
ٞبی ٔحبفظتی پيؾ  اص حبدحٝ،  وبسٌيشی سٚؽ حبدحٝ ٚ ثٝ

دس رٟت وبٞؾ آػيت ٚ  دس٘ظشٌشفتٗ ساٞىبسٞبیی 
افضایؾ سػبیت  ٚ ثب ٚػبیُ ٘ٛن تيض ٚ ثش٘ذٜ آٖػٛالت 

وٙتشَ ػفٛ٘ت  بتثٝ ٔمبٔ ٔزوٛسٞبی  ٌضاسؽ آػيت
ٝ ٘ذیذٜ( دیذٜ چ ته وبسوٙبٖ )چٝ آػيت ٔشوض تٛػظ ته

  «.ٞب ٞبی ثيٕبسی ثشای ثٟجٛد چشخٝ ٌضاسؽ

ٞبی آٔٛصؽ ٔذاْٚ،  ٟٔٓ دس تأحيشٌزاسی ثش٘بٔٝ  ٘ىتٝ
ؿٛد ٚ خذٔبتی اػت وٝ  ٔی دادٜ آ٘چٝ آٔٛصؽ ٔيبٖفبكّٝ 

ٚ ایٗ فبكّٝ،  ؿٛ٘ذ ٔیٝ ئاسا ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی دس
خٛسد  ٔی چـٓ ثٝ HCWsاػبػی دس  یػٙٛاٖ ٔـىّ ثٝ خٛد

 ایٗ خلأ ،ٞبی ٔتؼذد آٔٛصؿی ٚرٛد ثش٘بٔٝ ٚ ٞٙٛص ثب
 (.4)اػت  ٘ـذٜ رجشاٖ

وٙذ وٝ تٟٙب ثب  دساكُ، ؿىبف ٔغبِؼبتی آؿىبسٔی
تٛاٖ آحبس ٘بؿی اص كذٔبت  ٚضغ لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات ٕ٘ی
 (.4داد ) ؿغّی سا ٔحٛوشد یب وبٞؾ

، ٞبی آٔٛصؽ ٔذاْٚ ٝ ثش٘بٔٝئسٚؽ اسا ،حبضش دسحبَ
 ٔٙظٓ، یٔشٚس أب دساػت ٔحٛس  ٔذسع عٛس ػٕذٜ، ثٝ

 (پبسادایٓاٍِٛی )ػٛی  حشوت ثٝتٛرٝ ٚ إٞيت 
ثٝ ٕٞشاٜ ٔحتٛای ٔتٙٛع آٔٛصؿی لاصْ، آؿىبس ٔـبسوتی 

ٞبی  ٞب ثٝ آٔٛصؽ دٞی تٛرٝ ػبصٔبٖ ؿٛد. رٟت ٔی
ٞبی وٙتشَ ػفٛ٘ت،  تشوشدٖ وٕيتٝ ضٕٗ خذٔت، فؼبَ

ٞبی  ٞبی ٘ظبستی ٚ اػتفبدٜ اص سٚؽ اػٕبَ ػبصٚوبس

ٞبی  ٞبی اػتب٘ذاسد ٚ وبسثشد فٙبٚسی حتيبطرذیذ اكَٛ ا
(؛ 12٘ٛیٗ ایٕٙی اصرّٕٝ اٞذاف ٔـبسوتی ٞؼتٙذ )
ٞب ٚ  وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ثبیذ اص دا٘ؾ

ٞبی لاصْ رٟت آٔٛصؽ ٔٛاصیٗ وٙتشَ ػفٛ٘ت  ٟٔبست
ٔٙذ ؿٛ٘ذ، تب ثتٛا٘ٙذ ٔؼبیُ ثٟذاؿتی  ٞپبتيت ة، ثٟشٜ

خذٔبت ثٟذاؿتی سا خٛیؾ ٚ ٔشارؼٝ وٙٙذٌبٖ دسیبفت 
 (15حُ ٕ٘بیٙذ)

حيش أتدیٍش، ٞذف ٟ٘بیی ایٗ ٔغبِؼٝ، تؼييٗ  ػجبستی ثٝ
ٞبی اػتب٘ذاسد پيـٍيشا٘ٝ اص  سػبیت احتيبط آٔٛصؽ ثش

  اػت. ٔشاوض ؿشق تٟشاٖ دس B ػفٛ٘ت ٞپبتيت
 

 روغ بررظی 

تزشثی اػت ٚ  ای ٘يٕٝ ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ٔذاخّٝ
كٛست  اػت. ٔذاخّٝ ثٝ كٛست پيؾ ٚ پغ ارشاؿذٜ ثٝ

اػت. ٔحيظ  ؿذٜ ا٘زبْ 1392ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی دس ػبَ 
پظٚٞؾ، ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔشوض ثٟذاؿت ؿشق 

٘فش اص  135ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٟشاٖ ٚ ربٔؼٝ پظٚٞؾ 
وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ثٛد٘ذ )عجك ٚیظٌی 

(. ثشاػبع فشَٔٛ، تؼييٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب اعٕيٙبٖ 1رذَٚ 
٘فش ثشآٚسدؿذ  118دسكذ،  80دسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  95

٘فش، ٔٛسد ٔغبِؼٝ  135دسكذ سیضؽ،  15وٝ ثب احتؼبة 
 لشاسٌشفتٙذ.

n=2(z1+z2)
2*(s1

2+ s2
2) 

               d 2                                                                                                                                                                                                              

=sاص  ثشآٚسدی اص ا٘حشاف ٔؼيبس ٕ٘شٜ ٞشیه
 اػت. 0767/0ٞبػت؛ ایٗ ٔمذاس، ثشاثش ٌشٜٚ

 =dٜٚٞبػت  حذالُ اختلاف ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ ٞشیه اص ٌش
داس  وٝ تفبٚت ٔؼٙی لجَٛ( حذاوخش خغبی لبثُ -)دلت
 اػت. 05/0دٞذ؛ ایٗ ٔمذاس، ثشاثش  ٔی ٘ـبٖ

ثٛدٜ وٝ  ای دٚٔشحّٝای  خٛؿٝكٛست  ٌيشی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٞب ٕٞبٖ ٔشاوض  دس ٔشحّٝ اَٚ، خٛؿٝ

ػٙٛاٖ  ٞبی ؿغّی ثٝ ٚ دس ٔشحّٝ دْٚ، سػتٝ ثٛد٘ذ
ؿذ٘ذ؛ وبسوٙب٘ی وٝ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ  ٞب دس٘ظشٌشفتٝ خٛؿٝ

وبس  ثٝ ثٛدتذ اص: وبسوٙبٖ ٔـغَٛ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ، ػجبست
ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی، وبسوٙبٖ ثب ٞش ٘ٛع رزة اػتخذأی 

ٔٛارٟٝ ٚ  ٔبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ٚ وبسوٙب٘ی وٝ دس
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حتی  ا٘تمبَ اص ساٜ خٖٛ ٞبی لبثُ تٕبع ثب ػفٛ٘ت
ٞبی ػفٛ٘ی لشاسداس٘ذ؛ وبسوٙب٘ی وٝ ایٗ ؿشایظ سا  صثبِٝ

٘بٔٝ  ٘ذاؿتٙذ، ثٝ ٔغبِؼٝ ٚاسد٘ـذ٘ذ. اعلاػبت ثب پشػؾ
 ٘بٔٝ، ؿبُٔ پشػؾ ؿذ٘ذ؛ ایٗآٚسی ػبختٝ رٕغ ٔحمك

 اعلاػبت اَٚ، ثب ٞفت پشػؾ ثخؾ چٟبس ثخؾ ثٛد؛

رٙغ، تحليلات، ػبثمٝ وبس ٚ...( ٚ  )ػٗ، فشدی
دْٚ، ػْٛ ٚ چٟبسْ، ؿبُٔ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ  ٞبی ثخؾ

ٞبی اػتب٘ذاسد ٔشتجظ  ػّٕىشد دسخلٛف سػبیت احتيبط
ثٛد٘ذ وٝ  ٞش ثخؾ  ثب پب٘ضدٜ  Bثب ػفٛ٘ت ٞپبتيت 

ای ِيىشت )ثّی، خيش ٚ  دسرٝ پشػؾ ثب ٔميبع ػٝ
دٞی  خثشای پبػ 1تب  0ٌزاسی  دا٘ٓ( ٚ عيف ٕ٘شٜ ٕ٘ی

 30ٚ  0ؿذ ٚ عيف أتيبص ٞش حيغٝ، ٔيبٖ  ٔی تٙظيٓ
  لشاسداؿت.

٘بٔٝ ٔغبِؼٝ، ٔٙبػت ثٛد ٚ اثضاس  سٚایی ٚ پبیبیی پشػؾ
دسكذ اص ٚاسیب٘غ ٔـتشن  5/76ثيٙی حبضش، اص پيؾ

ی، داسای تأیيذداؿتٙذ ٚ تحّيُ ػبُٔ  ٞبیؾ ٘ـبٖ ػبصٜ
ٔيضاٖ ثشٌـت  دس  پبیبیی ثٛد؛ دسٟ٘بیت، 91/0ثشاصؽ 

 0٘بٔٝ دس ٔشاحُ سٚایی ٚ پبیبیی ثٝ  تىٕيُ پشػؾ
ٞبی  ؿذ. ضشیت ٕٞجؼتٍی، پبیبیی ٔغّٛة، ثخؾ سػب٘ذٜ

  82/0r= 05/0P< (13.)٘بٔٝ سا تأیيذوشد  ٔختّف پشػؾ
ٞبی  ٚضؼيت سػبیت احتيبطدس اثتذای ٔغبِؼٝ، 

 تشیٗ ػٛأُ ٔإحش ثش ٟٔٓٔـخق ؿذ ٚ اص  اػتب٘ذاسد
ٞبی  یؾ سػبیت احتيبطٚ افضاٞب  وبٞؾ اثتلا ثٝ آػيت

ػلالٝ ثٝ تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاسد اؿبسٜ وشد:  ٔی؛ اػتب٘ذاسد
 ٔؼئِٛيٗٞبی اػتب٘ذاسد اص دیذ  داؿتٗ احتيبط وبس، إٞيت

ِزا ٔيضاٖ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ  (14ثٛد)
ٚ  ؿذ كٛست خٛدایفب تؼييٗ ثٝ٘بٔٝ  وبسوٙبٖ تٛػظ پشػؾ

آٔٛصؽ »ت كٛس پغ اص آٖ، ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثٝ
چٟشٜ، ػخٙشا٘ی، پشػؾ ٚ پبػخ ٌشٚٞی ثٝ ٕٞشاٜ  ثٝ چٟشٜ

ثبسؽ افىبس، ٕ٘بیؾ ػّٕی، وبس ٌشٚٞی دس ٔحُ 
وبسٌيشی ٔحتٛای اِىتشٚ٘يىی، اتبق  ٞب، ثٝ ثشٌضاسی دٚسٜ

ٞبی  كٛست غيشحضٛسی )دس ػبیت یبدٌيشی ٌفتٍٛ ثٝ

LMSتٟشاٖ دس ػبٔب٘ٝ  1آٔٛصؿی ٔشوض ثٟذاؿت ؿشق
2 )

                                                                 
1

-  www.shc-lms.ir 
2
- learning management system 

صٖٔٛ دْٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تب آصٖٔٛ ػْٛ آدس فبكّٝ پغ)
رض  دس وّيٝ وبسوٙبٖ ثٝ ؿؾ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 ٘يشٚٞبی خذٔبت ٚ ثٟيبساٖ( ثٝ وٕه سایب٘ٝ، ٚیذئٛ

، ػىغ، آٔٛصؿیدی، ِٛح فـشدٜ، ضجظ كٛت، فيّٓ  ػی
ٞبی سفتبسٞبی پيـٍيشی ٚ  تٕشیٗ حجت ثشٌٝ پٕفّت، ٘ٛاس

تذاْٚ سفتبسٞبی  آٔٛصؿی دسخلٛف وتبثچٝ ٘يض اسائٝ
دس ٔذت دٚ ٔبٜ  Bوٙٙذٜ اص ػفٛ٘ت ٞپبتيت  پيـٍيشی

 ارشاؿذ.« ؿبُٔ ٞـت رّؼٝ ثشای ٞش ٘فش اص وبسوٙبٖ
تشتيت، ؿبُٔ چٟبس  ٔحتٛای آٔٛصؿی رّؼبت ثٝ

رّؼٝ استمبی آٌبٞی، ثٟجٛد ٍ٘شؽ تغييش ٚ ثٟجٛد 
٘فشی اص  15سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ آٔٛصؽ ثٛد. یه ٌشٜٚ  

٘فشی اص  120ٙبٖ خذٔبت  ٚ ٌشٚٞی  ثٟيبساٖ ٚ وبسو
دس رّؼبت دسٔب٘ی  ػبیش وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ

وشد٘ذ؛ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی، دسوُ، عی پٙزبٜ  ؿشوت ٔزضا
ثشٌضاسؿذ ِٚی ثشای ٞش فشد دس یه ٌشٜٚ، ٞـت رّؼٝ 

 رّؼٝ دس دٚ ٔبٜ ارشاؿذ.
ولاع حضٛسی ٚ غيشحضٛسی ثشای تٕبٔی وبسوٙبٖ 

غ اص ٔذاخّٝ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص دسً٘، پ ؿذ ٚ ثی ٌزاؿتٝ
عٛس ٔزذد، اسصیبثی ٔيضاٖ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ  ٔذاخّٝ، ثٝ

سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ ثذٖٚ اعلاع لجّی اص عشیك تىٕيُ 
كٛست خٛدایفب ٚ ثب اتٕبْ  أتيبصی ثٝ  30٘بٔٝ  پشػؾ
دیذٜ دیٍشی،  ٌشفت ٚ فشد آٔٛصؽ ٞب ا٘زبْ ٘بٔٝ پشػؾ

ٞب ثب  آٚسی دادٜ غداد. پيؾ اص رٕ ثشسػی آٟ٘ب سا ا٘زبْ
ؿذ ٚ دسخلٛف ٞذف ٔغبِؼٝ ٚ  وبسوٙبٖ كحجت

ؿذ ٚ  دادٜ ٞبی آ٘بٖ تٛضيح ٔب٘ذٖ پبػخ ٔحشٔب٘ٝ ثبلی
ؿذ؛ ٕٞچٙيٗ ثٝ آ٘بٖ  سضبیت ؿفبٞی ٌشفتٝ

ٞبی ایـبٖ دس اسصؿيبثی وبسی  ؿذ وٝ پبػخ دادٜ اعٕيٙبٖ
 ٘خٛاٞذداؿت.  آ٘بٖ تأحيشی

ٔٛاسد  ٔؼيبسٞبی خشٚد اص ٔغبِؼٝ حبضش، ؿبُٔ ایٗ
ؿذٖ ؿبغُ، ػذْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی،  ثٛد٘ذ: ثبص٘ـؼتٝ

 ٘يض ٚ ثٛد٘ذ ٔشخلی دس ثيٕبس ٔذاخّٝ عی وٝ وبسوٙب٘ی

 ثٛد.ٌزؿتٝ وبسؿبٖ اص آغبص ؿؾ ٔبٜ اص وٕتش وٝ وؼب٘ی
ٚ اػتٙجبعی  آٔبس تٛكيفی ٞبی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

اػٕيش٘ٛف، ٚضؼيت  – ثشاػبع آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف
ٞب داسای  ؿذ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ دادٜ ػیٞب ثشس تٛصیغ دادٜ
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ٞبی ٘بپبسأتشیه ٔٙبػت  تٛصیغ ٘شٔبَ ٘جٛد٘ذ، اص آصٖٔٛ
 ٞبی اص آصٖٔٛؿذ. ثشای آصٖٔٛ تأحيش ٔذاخّٝ،  اػتفبدٜ

٘بٔٝ دس  ٘تبیذ پشػؾؿذ.  اػتفبدٜ شیذٔٗ ٚ ٚیّىبوؼٖٛف
دسً٘ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ  ٔشاحُ پيـيٗ، ثی

  19SPSS آٔبسی افضاس شْ٘ آٔٛصؿی،  اػتخشاد ٚ ثب
 .ؿذ٘ذ ٚتحّيُ تزضیٝ
تؼييٗ ٔيضاٖ پيـٍٛیی سفتبس ثب  ثشای آٔبسی تحّيُ دس

دسً٘ پغ اص  ػغٛح آٌبٞی، ٍ٘شؽ دس ٌزؿتٝ، ثی
 ٘ؼجت اص آٔٛصؽ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص آٔٛصؽ، اغّت

 ِزؼتيه آ٘بِيض سٌشػيٖٛ حبكُ اص  (OR)ؿب٘غ

داسای  افشاد ثشای ٔشص تؼييٗ دِيُ ثٝ وٝ ؿذٜ اػتفبدٜ
 وبسایی ،«آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس ضؼيف، ٔتٛػظ ٚ لٛی»

دٞذ. ساثغٝ تغييش ٕ٘شات  ٔی  سا افضای تحّيُ دلت ٚ
ٔتغيشٞبی آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دس وبسوٙبٖ ثب 
اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی ضشیت ٕٞجؼتٍی پيشػٖٛ ٚ 

 ؿذ. رضئی ا٘زبْ

 اتايج

بِؼٝ، داد٘ذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ ػٙی ٌشٜٚ ٞذف ٔغ ٘تبیذ ٘ـبٖ
دسكذ ( دس  43ٞب ) ػبَ ثٛد. ثيـتش ٕ٘ٛ٘ٝ ±78/38 88/7

دسكذ،  11/87ػبَ لشاسداؿتٙذ؛  39تب  30ٌشٜٚ ػٙی 
دسكذ، ػبثمٝ وبس  40/24داسای ػٛاد دا٘ـٍبٞی ثٛد٘ذ ٚ 

دسكذ وبسوٙبٖ  60/49ػبَ داؿتٙذ.  15تب  11
وشد٘ذ وٝ پيؾ اص آغبص ثٝ وبس دسخلٛف  اػلاْ

ثٛد٘ذ  ٌٛ٘ٝ آٔٛصؿی ٘ذیذٜ يچٞبی اػتب٘ذاسد، ٞ احتيبط
 (.1)رذَٚ 

کارکنا  خرمات خصوصيات  فراواای توزيع. 1جرول
 کننره بهراؼتی و  رماای ؼرکت

 )درصد( فراٍاًي ضٌاختي ّای جوعیت ٍیژگي

 بٌدی سٌي گرٍُ
 )سال(

93 – 92 
93-92 
13-12 
 بِ بالاتر 02

92 
05 
12 
44 

(9/43) 
(19) 
(2/93) 
(4/5) 

 ٍضعیت تحصیلات

 َادس بي
 زیر دیپلن

 دیپلن
 کارداًي

 کارضٌاسي

1 
2 
2 

29 
01 

(9) 
(1/1) 
(2) 
(3/10) 
(9/19) 

 سابقِ کار )سال(

 0کوتر از 
42-2 
40-44 
92-42 

92 
92 
99 
93 

(9/43) 
(1/92) 
(1/91) 
(0/94) 

 جٌس
 هرد
 زى

93 
422 

(0/94) 
(0/15) 

وٙذ،  ٔی )كفش( وٝ ثيبٖ 0داد٘ذ، فشم  ٘تبیذ ٘ـبٖ 
آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ  سفتبسٞبی ستجٝ ٔتغيشٞبی 

دسً٘ ٚ  ٞبی ٔختّف پيؾ، ثی وٙٙذٜ، دس صٔبٖ پيـٍيشی
ؿؾ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی یىؼبٖ اػت، سدؿذٜ ٚ 

ٌفت وٝ حذالُ ستجٝ ٔتغيشٞبی ثبلا،  تٛاٖ دیٍش ٔی ثيبٖ ثٝ
دسً٘ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص  ٞبی پيؾ، ثی دس یىی اص صٔبٖ

 (. 2ت ) رذَٚ ٞب یىؼبٖ ٘يؼ آٔٛصؽ، ثب یىی اص آٖ صٔبٖ
 فشیذٔٗثشای آصٖٔٛ تأحيش ٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ  

ؿذ ٚ عجك خشٚری ایٗ آصٖٔٛ، اختلاف  اػتفبدٜ
ٞبی  آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس دس ٞش تىشاس، ٔؼٙبداس  ػبُٔ
ٞب اص ٘ظش ستجٝ  ، تٛصیغ2( ٚ عجك رذَٚ >05/0sigثٛد )

تأحيش ٔذاخّٝ، ثبػج افضایؾ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس 
 ؿذ٘ذ. 

ِيُ اختلاف ٔؼٙبداس ٔيبٖ ػٝ تىشاس دس ػٝ ثٝ د  
دٚ ثيٗ ػٝ تىشاس  ػبُٔ، ثٝ ثشسػی اختلاف دٚثٝ

صٚری  ٚیّىبوؼٖٛؿذ؛ ثشای ایٗ وبس اص آصٖٔٛ  پشداختٝ
ؿذ ٚ ٘تبیذ حبكُ ثشای ٞش ػٝ ػبُٔ  دٚ اػتفبدٜ دٚثٝ

ٚ سفتبس =Z -789/9، ٍ٘شؽ =Z-833/9)آٌبٞی 
047/10-  Z=اص ٔذاخّٝ دسً٘ پغ  پيؾ اص ٔذاخّٝ ٚ ثی

ٚ سفتبس  =Z -014/10، ٍ٘شؽ =Z-136/1ٚ آٌبٞی 
126/10-  Z= دسً٘ پغ اص ٔذاخّٝ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ  ثی

اص اختلافی ٔؼٙبداس ٔيبٖ أتيبص  p ;000/0اص ٔذاخّٝ( ثب 
دسً٘ پغ اص ٔذاخّٝ  آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس پيؾ ٚ ثی

دسً٘  داؿت؛ ٕٞچٙيٗ، اختلافی ٔؼٙبداس ٔيبٖ ثی ٘ـبٖ
ؿذ  ّٝ ٚ ؿؾ ٔبٜ  پغ اص ٔذاخّٝ ٘يض دیذٜپغ اص ٔذاخ

 (.2)رذَٚ 
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 راگ پط و ؼػ ماه پط از مراخل   ها  آگاهی، ايرغ، رفتارها  پيؽييراا  پيػ و بی . مقايع  رتب  متغير2جرول

 آموزؼی
 داری هقدار هعٌي رتبِ ضص هاُ پس از هداخلِ درًگ پس از هداخلِ رتبِ بي رتبِ پیص از هداخلِ هتغیر

 224/2 13/9 21/9 29/4 *آگاّي
 224/2 31/9 31/4 22/4 *ًگرش

 224/2 35/9 33/4 24/4 *رفتار
 *:Friedman                                     ٘ٛع آصٖٔٛ      

افشاد داسای سفتبس ثب دأٙٝ ٔتٛػظ دس پيؾ اص آٔٛصؽ   
دسً٘ پغ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص آٔٛصؽ، تغييش  تب ثی

ٚ لجُ ، =odds 60/3ا٘ذ. ثٝ دِيُ دتش داؿتٝسفتبسی ٔـٟٛ

دس  یثيـتش اتتغييشداسای اص آٔٛصؽ، ثؼذ  ثلافبكّٝ
 (.3)رذَٚ ا٘ذ ثٛدٜسفتبس 

  راگ پط و ؼػ ماه پط از بی پيػ،  ر« رفتار ارتقا  ظطوح». بررظی و مقايع  ميسا   ظتيابی ب  هرف 3جرول

 مراخل  آموزؼی

 رفتار
 زهاى

 رفتار

OR 

95% CI 

P- Value (91-92هتَسط) (43) زیر پاییي 
)بالای اهتیاز  بالا

90) Upper Lower 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 45/10 24 45/0 1 29/13 21 پیص از آهَزش

22/9 29/5 02/4 P=  2292/2  
درًگ پس از  بي

 آهَزش
49 3/5 92 1/92 51 1/21 

95/4 02/9 01/2 P=  155/2 هاُ  پس  ضص 
 از آهَزش

1 32/9 45 99/49 449 12/59 

Logistic Regression 
 

داس، ٔيبٖ تغييشٞبی  ای وبُٔ ٚ ٔؼٙی ساثغٝ    
ٔتغيشٞبی وٕی آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد ثب ٞٓ 

ؿذ ٚ ٚرٛد ساثغٝ ٔيبٖ تغييشٞبی ٕ٘شٜ ٔتغيشٞب  ٔـبٞذٜ
 ؿذ. ٔيبٖ سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ ٚ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ، پزیشفتٝ

ٕٞجؼتٍی ٔخجتی اص ٘ٛع پيشػٖٛ  ٚرٛدداؿت. ٘تبیذ 
ثب ػغح   = 450/0rٕٞجؼتٍی پيشػٖٛ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ

ٚ   = 280/0r، آٌبٞی ٚ سفتبس =001/0pٔؼٙبداسی 

001/0p=568/0، ٍ٘شؽ ٚ سفتبسr =   ٚ001/0p=  ٘تبیذ ٚ
دسً٘ پغ ٚ سفتبس ؿؾ ٔبٜ  ٕٞجؼتٍی رضئی سفتبس ثی
سفتبس  =r=ٚ 000/0 P - 291/0پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثب 

 دسً٘ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثب پيؾ ٚ سفتبس ثی

291/0- r= ٚ000/0P= سفتبس پيؾ ٚ سفتبس ؿؾ ٔبٜ پغ ،
آٔذ  دػت ثٝ =r= ٚ001/0 P 555/0اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 (.4)رذَٚ 

اظتوا ه از آزمو   . تعيين رابط  تغييرها  امرات متغيرها  آگاهی، ايرغ و عملکر   ر افرا  تحت مطالع  با4جرول

 آمار  ضريب همبعتيی پيرظو  و جسئی

 

 تغییر ًورُ رفتار تغییر ًورُ ًگرش تغییر ًورُ آگاّي ّوبستگي پیرسَى

 هتغیر

 224/2 224/2 - تغییر ًورُ آگاّي
 224/2  224/2 تغییر ًورُ ًگرش
  224/2 224/2 تغییر ًورُ رفتار

 ّوبستگي
 جسئي

 =499Df= 222/2P گ پس  از هداخلِ آهَزضيدرً رفتار پیص ٍ رفتار  بي

 =499Df= 222/2 P درًگ پس ٍ رفتار ضص هاُ پس از هداخلِ آهَزضي رفتار بي

 =499Df= 224/2 P رفتار پیص ٍ رفتار ضص هاُ پس از هداخلِ آهَزضي
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 گير  بحث و اتيج 

سػبیت  حيش آٔٛصؽ ثشأتایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تؼييٗ 
، Bپيـٍيشا٘ٝ اص ػفٛ٘ت ٞپبتيت ٞبی اػتب٘ذاسد احتيبط

دسً٘ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی  پيؾ، ثی
ؿذٜ تٛػظ  ٞبی ا٘زبْ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ثشسػی ؿذٜ ا٘زبْ

داد٘ذ وٝ ٔيضاٖ  ٘ٛیؼٙذٌبٖ، ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ
ٞبی اػتب٘ذاسد دس  آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس سػبیت احتيبط

ٔٛصؿی، ثب ٞٓ ٞبی پظٚٞؾ پيؾ ٚ پغ اص ٔذاخّٝ آ ٕ٘ٛ٘ٝ
دٞٙذٜ تأحيش ٔذاخّٝ  داس داؿتٙذ وٝ ٘ـبٖ تفبٚتی ٔؼٙی

وٙٙذٜ  آٔٛصؿی ثش آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ سفتبسٞبی پيـٍيشی
 وبسوٙبٖ ثٛد.
، دا٘ؾ ٚ آٌبٞی وّی دسخلٛف 1ػٛدٞی دس ٔغبِؼٝ

تش اص  ٞبی وٙتشَ ػفٛ٘ت دس ثيـتش پشػتبساٖ، پبیيٗ ؿيٜٛ
سٚی ٘تبیذ ؿذ وٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ثبلا  حذ ٔتٛػظ  دیذٜ

ٌزاؿتٝ، آٖ سا  ٚضؼيت پيؾ اص آٔٛصؽ ٔغبِؼٝ ٔب كحٝ
 (.5تأیيذوشد )

 اص آٌبٞی ٌٛ٘ٝ ، ٞيچ2ربٚیذ پضؿىبٖ ٔغبِؼٝ اص ٘يٕی

 ٞپبتيت ػفٛ٘ت ػٝ اص پيـٍيشی ثشای  CDCدػتٛساِؼُٕ 

B ،C ٚ HIV آصٖٔٛ ٔغبِؼٝ ٔب، آٌبٞی  ٘ذاؿتٙذ وٝ دس پيؾ
 .(12وبسوٙبٖ، وٕتش اص ٔغبِؼٝ ثبلا ثٛد )

دس ٔغبِؼٝ ػؼٍشیبٖ، ٔيضاٖ آٌبٞی دسخلٛف 
ثٛد وٝ ٘تبیذ  وٓ HBVصای  ٍ٘شا٘ی اص ا٘تمبَ ػبُٔ ثيٕبسی

آصٖٔٛ یه ٔبٜ ٚ ؿؾ ٔبٜ پغ اص  رض پغ ٔغبِؼٝ ثبلا ثٝ
 (. 14داؿت ) آٔٛصؽ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞخٛا٘ی

، 5تيٕيّـيٙب ٚ 4ٞٛػٛلّٛ، 3آیؼيٗ تشتيت دس ٔغبِؼٝ ثٝ
ثٝ  احتيبط اػتب٘ذاسد رٟب٘ی ٞبی اْالذ ثٝ ضؼيف پبیجٙذی

ثٝ  وبسوٙبٖ ثٛدٜ وٝ ٘ؼجت اص ٘يٕی دا٘ؾ فمذاٖ دِيُ
ا٘ذ  ٔغبِؼٝ ٔب، داسای دا٘ؾ وٕتش ٚ سفتبس ضؼيفی ثٛدٜ

(17،16.) 
 ٔيبٍ٘يٗ ، ٚرٛد استجبط ٔيبٖ ٕ٘شات6ػيٙكدس ٔغبِؼٝ 

 خغی ٕٞجؼتٍی ٚ ٔـبٞذٜ ػّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ دا٘ؾ،

                                                                 
1
 - Sodhi 

2
 - Jawaid 

3
 - Aisien 

4
 - Hosoglu 

5
 - Timilshina 

6
 - Singh 

دٞٙذٜ ؿجبٞت  ٘ـبٖ سفتبس، ٚ ٍ٘شؽ ٕ٘شات ٔيبٖ داس ٔؼٙی
 وٙتشَ ٞبی الذاْ ػّٕىشد ٚ آٌبٞی ػغح. ثب ٔغبِؼٝ ٔب ثٛد

ثٛد ٚ  ضؼيف پضؿىی، دا٘ـزٛیبٖ د٘ذاٖ ٔيبٖ دس ػفٛ٘ت
 ثٛد ػفٛ٘ت، خٛة وٙتشَ ٞبی الذاْ ثٝ ٘ؼجت ٍ٘شؽ ٘يض
(18.) 

، استجبعی 7ٔميٕیٔغبیش ثب ٔغبِؼٝ ٔب دس ٔغبِؼٝ 
شد ٚرٛد٘ذاؿت؛ داس ٔيبٖ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕى ٔؼٙی

ای ٔٙبػت ثشای سفتبس  وٙٙذٜ یؼٙی ٕ٘شٜ آٌبٞی، پيـٍٛیی
تٛا٘ذ ، ثبلاثٛدٖ  ٘جٛد؛ دِيُ آٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٔی

ٞبی اػتب٘ذاسد ثبؿذ وٝ  ٔيضاٖ آٌبٞی دسخلٛف احتيبط
ثب آٌبٞی ثبلا، ٕٞچٙبٖ سفتبس ایٕٗ آ٘بٖ دس ػغح پبیيٗ، 

 (.19ثٛد ) ثبلی ٔب٘ذٜ
دیٍش اص ػؼٍشیبٖ، ٔيضاٖ دا٘ؾ وبسوٙبٖ ای  دس ٔغبِؼٝ

ثٝ ثبلا دس حذ ٔتٛػظ ٚ ٍ٘شؽ آٟ٘ب دس حذ ٔتٛػظ 
آ٘بٖ وٓ ثٛد؛ ساثغٝ وٝ ٕ٘شٜ ػّٕىشد  لشاسداؿت دسحبِی

ٔيبٖ دا٘ؾ ٚ ٍ٘شؽ دس وبسوٙبٖ ثخؾ رشاحی ٚ ٔتٛػظ 
پيذا ؿذ. ٔخبِف ثب ٔغبِؼٝ ٔب، ٞيچ استجبعی ٔيبٖ  پضؿىی

 ٘ـذ؛ أب ساثغٝ ضؼيف ٔـبٞذٜ دا٘ؾ ٚ ػُٕ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ

ٔيبٖ ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دس وبسوٙبٖ ثخؾ رشاحی 
 (. 20) تٛرٝ ثٛد لبثُ

ٞبی  دس ٔيبٖ آٔشیىبیی 8رٖٛای ٔـبثٝ وٝ  دس ٔغبِؼٝ
پغ اص ٌشٜٚ ٔذاخّٝ داد، ٔـخق ؿذ،  تجبس ا٘زبْ آػيبیی

داسی ٔـبثٝ  آٔٛصؽ خبف خٛد، اص ٘ظش ٔيضاٖ ٔؼٙی
 ٌشٜٚ وٙتشَ اص ثبلاتش یسی دا٘ـدا ٔؼٙیعٛس  ٔغبِؼٝ ٔب، ثٝ

 (. 21آٚسد٘ذ ) دػت ثٝ
، دا٘ـزٛیبٖ پضؿىی دس ٌشٜٚ 9طاً٘ دس ٔغبِؼٝ

ٞب ٚ  ٔذاخّٝ، ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔتـىُ اص ػخٙشا٘ی
ٕ٘بیؾ فيّٓ ثشای افضایؾ دا٘ؾ داؿتٙذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ثٛد.  ؿذٜ ٞبی آٔٛصؿی وٕتشی اػتفبدٜ ٔغبِؼٝ ٔب، اص سٚؽ
ؿذ٘ذ ٚ دس ٔمبیؼٝ،  ػٝ ٚ ٘ٝ ٔبٜ پيٍيشیدا٘ـزٛیبٖ 

ٞبی  ٔـخق ؿذ تأحيش آٔٛصؽ ثشای رٌّٛيشی اص ػفٛ٘ت
ا٘تمبَ اص ساٜ خٖٛ، وٕتش اص ٔغبِؼٝ ٔب ٔإحش ثٛد ِٚی  لبثُ

                                                                 
7
 - Moghimi 

8
 - Juon 

9
 - Zhang 
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ثشخلاف ٔغبِؼٝ ٔب، ٔيبٖ ػٝ تب ٘ٝ ٔبٜ پيٍيشی پغ اص 
آٔٛصؽ، استمبیی ٔٙبػت دس ثيٗ تغييش ٕ٘شات ٔتغيشٞب 

ثب ٔغبِؼٝ ٔب، احش  1چبٚ یؼٝ ٔغبِؼٝ(. دس ٔمب22٘ـذ ) دیذٜ
، Bآٔٛصؽ سٚی آٌبٞی ٚ سفتبس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٞپبتيت 

ثٝ احش آٔٛصؽ ثش آٌبٞی ٚ سفتبس وبسوٙبٖ خذٔبت  ٘ؼجت
 (.23ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی، وٕتش ثٛد )

، ثب 2ػبخبتزشثی  ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دس ٔغبِؼٝ ٘يٕٝ
ٛست ك ٘بٔٝ اػتب٘ذاسد ثٝ اػتفبدٜ اص ٔلبحجٝ ٚ پشػؾ

ؿذٜ،  چٟشٜ، اعلاػبت چبح ثٝ ػخٙشا٘ی، آٔٛصؽ چٟشٜ
ؿذ وٝ دا٘ؾ،  فيّٓ آٔٛصؿی، ثبصی ٘مؾ ٚ ٔؼبثمٝ ا٘زبْ

ؿذ؛  عٛس ٔزذد ثشسػی دٚ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، ثٝ
 ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ ثشای دا٘ؾ ػٕٛٔی دسخلٛف وٝ عٛسی ثٝ

HIV  ثٝ پيؾ اص آٖ، افضایـی  ٚ أشام ٔمبسثتی ٘ؼجت
ٞبی آٔٛصؿی  داد٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ ٘تبیذ ٘ـبٖ ؿت.تٛرٝ دا لبثُ

وٙٙذٌبٖ ثشای وبٞؾ  دا٘ؾ ٚ ٍ٘شؽ ؿشوت دس افضایؾ
 (.24سفتبسٞبی خغش ٔشثٛط ثٝ ایذص خٛد، ٔٛفك ثٛد٘ذ )

، پيؾ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔذاْٚ 3لایشدس ٔغبِؼٝ 
عٛس  ٔذت چٟبسدٜ سٚص، ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ ٔيضا٘ی ثٝ ثٝ

ٞبی  دسخلٛف پشػؾٞبیی كحيح  تمشیجی ٔـبثٝ، پبػخ
ثٛد٘ذ ِٚی ایٗ ٔيضاٖ دس ٌشٜٚ  دادٜ Bٔشثٛط ثٝ ٞپبتيت 

ثٛد، پغ اص عی  ٘ـذٜ ؿبٞذ وٝ دس ٔغبِؼٝ ٔب دس٘ظشٌشفتٝ
ای، ثذٖٚ تغييش ثبلی ٔب٘ذ؛  ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دٚٞفتٝ

ٞبی كحيح،  دسٔمبثُ، دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ٘ؼجت پبػخ
ی ٔلاحظٝ یبفتٙذ  ِٚی ٔذت صٔبٖ پيٍيش افضایـی لبثُ

 (.25ثٝ ٔغبِؼٝ ٔب وٕتش ثٛد ) سفتبس ٘ؼجت
یىی اص دلایّی سا وٝ ثشخی ٔغبِؼبت پغ اص ٔذاخّٝ 

تٛاٖ ثٝ  ا٘ذ، ٔی داس ٔٙبػجی ٘يبفتٝ آٔٛصؿی، تغييش ٔؼٙی
ثٛدٖ ٔيبٍ٘يٗ ٔشثٛط ثٝ أتيبصٞبی ٔتغيشٞبی آٟ٘ب دس  ثبلا

 داد.  ٔشحّٝ آصٖٔٛ اِٚيٝ ٘ؼجت
ٞبی اػتب٘ذاسد  ػّت پبیذاسی ٚ تذاْٚ سػبیت احتيبط

آصٖٔٛ دْٚ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی تب  دس فبكّٝ پغ
آصٖٔٛ ػْٛ )ؿؾ ٔبٜ پغ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی( سا 

عٛس ٔؼتٕش دس  ٚرٛد اعلاػبت آٔٛصؿی ثٝ»تٛاٖ ثٝ  ٔی

                                                                 
1
 - Chao 

2
 - Sakha 

3
 - Layer 

ػبیت ٔشوض ٚ ٚسٚد ثٝ اتبق ٌفتٍٛ ثشای 
ٞبی ٌشٚٞی وبسوٙبٖ ثب ٞٓ ٚ...،  ٌزاسی ثحج اؿتشان ثٝ

ٞبی استمبی  ٚیظٜ ٔذاخّٝ ثٝ(ثبلا  ٞبی آٔٛصؿی تؼذاد رّؼٝ
ٞبی یبدآٚس عی ٔذاخّٝ  خلٛف رّؼٝ ػبصی، ثٝ ٟٔبست

آٔٛصؿی ثب تٙٛع ٔحتٛای آٔٛصؿی( ثب اػتفبدٜ اص ػٝ 
ٞبی آٔٛصؿی حضٛسی، تمٛیتی ٚ تىٕيّی  دػتٝ سٚؽ

ٞبی،  ثب تشريح LMSكٛست رّؼبت غيشحضٛسی  ثٝ
ظ ؿيٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ دس ٔٛارٟبت ؿغّی وبسوٙبٖ ٚ ؿشای

« وبسی خبف وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی
 داد.  ٘ؼجت

داد٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی  ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ
ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ ثؼتٝ آٔٛصؿی سٚی آٌبٞی، ٍ٘شؽ  عشاحی

ٚ سفتبسٞبی پيـٍيشا٘ٝ ٌشٜٚ ٞذف، تأحيشی ٔخجت ٚ ٔذاْٚ 
 اػت.   داؿتٝ

داس ٔيبٖ  ای وبُٔ ٚ ٔؼٙی دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚرٛد ساثغٝ
تغييشٞبی ٔتغيشٞبی وٕی آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دس 

دٞٙذٜ استجبط ٔإحش ٔتغيشٞبی  ٕٞجؼتٍی پيشػٖٛ، ٘ـبٖ
یبدؿذٜ ثش ٞٓ، دس ایٗ ٔذاخّٝ دس سػبیت اكَٛ 

 ٞبی ٍٕٞب٘ی اػت. احتيبط
 

 بر اتايج مطالع  پيؽنها ها  پصوهؽی مبتنی

ٞبی ضٕٗ  ٞب ثٝ آٔٛصؽ دادٖ تٛرٝ ػبصٔبٖ . ثب رٟت1
ٞبی وٙتشَ  تشوشدٖ وٕيتٝ صآٔٛصی، فؼبَخذٔت ٚ ثب

ٞبی ٘ظبستی ٚ اػتفبدٜ اص  ػفٛ٘ت، اػٕبَ ػبصٚوبس
ٞبی اػتب٘ذاسد ٚ وبسثشد  ٞبی رذیذ اكَٛ احتيبط سٚؽ

تٛاٖ ثٝ اٞذاف ٔغبِؼٝ،  ٞبی ٘ٛیٗ ایٕٙی، ٔی فٙبٚسی
 تش ؿذ. ٘ضدیه

ٞبی  ضشٚست سػبیت احتيبطتٛرٝ ثٝ إٞيت ٚ  ثب .2
دس ٔشاوض  Bػفٛ٘ت ٞپبتيت اص اػتب٘ذاسد دس پيـٍيشی 

ی ٞب ضؼيف سػبیت احتيبط ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٚ سفتبس
ٞبی  ٔذاخّٝایشاٖ ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص آٖ،  اػتب٘ذاسد دس

ٞبی آٔٛصؿی ٔـبثٝ  آٔٛصؿی ٔتٙٛػی ثب اػتفبدٜ اص ثؼتٝ
ٞبی اػتب٘ذاسد  ٔغبِؼٝ حبضش دس تجؼيت اص احتيبط

 (.27،26،4ؿٛ٘ذ) ٔی تٛكيٝ
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، عجك ٔٛاد آٔٛصؿی ٔتٙٛع دس ؿٛد پيـٟٙبدٔی .3
٘يض پيؾ  ٔغبِؼٝ حبضش، ثشای دا٘ـزٛیبٖ ٌشٜٚ ثٟذاؿتی

اص آغبص ثٝ وبس دس ثخؾ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی، 
ٞبیی  ٚیظٜ دس صٔبٖ وبسآٔٛصی ٚ وبسٚسصی،  آٔٛصؽ ثٝ

ثب تأويذ ثش تذاْٚ سفتبسٞبی ثٟذاؿتی پيـٍيشا٘ٝ 
 ؿٛ٘ذ. اسائٝ

وشد ثٝ  اؿبسٜ تٛاٖ ٔیٞبی ایٗ پظٚٞؾ  اص ٔحذٚدیت
٘جٛد ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٔغبِؼٝ ٚ ٘يض ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ سفتبس 

اػت، ٕٔىٗ اػت  ؿذٜ ٌيشی ٘يض ثٝ سٚؽ خٛدایفب ا٘ذاصٜ
ثبؿذ ٚ ٕٞچٙيٗ،  داؿتٝ ثب ػّٕىشد ٚالؼی وبسوٙبٖ تفبٚت

٘بٔٝ تٟٙب دس ٔيبٖ ٌشٚٞی اص وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ  پشػؾ
ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ؿذ وٝ ػّْٛ پضؿىی ؿٟيذ ثٟـتی ثشسػی

ٌٛیبی وُ ربٔؼٝ وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی 

٘بٔٝ سا ثشای  تٛا٘ٙذ پشػؾ ٞبی آتی ٔی ٘يؼت؛ ٔغبِؼٝ
ٞب ٚ ػمبیذ  ػبیش وبسوٙبٖ دس ٔٙبعك دیٍش ثب فشًٞٙ

 وبسثٙذ٘ذ.  ٔختّف ثٝ
 

 و قرر اای ظپاض

٘بٔٝ  ایٗ پظٚٞؾ، حبكُ ثخـی اص پبیبٖ
سع، ٔلٛة اسؿذ )دا٘ـٍبٜ تشثيت ٔذ وبسؿٙبػی

( ثٛدٜ، لاصْ اػت دس پبیبٖ، اص ٕٞىبسی 15/2/1392
ا٘ذ ٚ  داؿتٝ وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿشوت تٕبٔی وؼب٘ی

ٕٞچٙيٗ اص دا٘ـٍبٜ تشثيت ٔذسع ثشای تأٔيٗ ٔٙبثغ ٔبِی 
عشح ٚ ٘يض ٕٞىبسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟيذ ثٟـتی، 
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Abstract  
Background and Objective: The health workers are at risk of infection with 

hepatitis B through contact with blood and body fluids. This study aimed to 

determine the effect of education on standard precautions for the prevention of 

hepatitis B in the eastern Tehran. 

 

Materials and Methods:  This study had a quasi-experimental protocol with 

135 employees of the health team as a two-stage cluster from eastern Tehran 

assessed before and after the study and a questionnaire was used for data 

collection and validation of the method. Content and its reliability was 

determined by calculating Cronbach's alpha coefficient equal to 76.5 and 0.91. 

The educational program of lectures, group discussions, questions and answers 

received training package. Immediately and six months later, questionnaire was 

used for collecting data and analysis was done using SPSS19 software with the 

help of Friedman and Wilcoxon tests.  

 

Results: Level of consciousness before, immediately after the intervention and 

six months later was 1.03, 2.79 and 2.79, ranked attitude was 1.01, 1.97 and 2.97 

and proactive performance rating of hepatitis B was 1.01, 1.99 and 2.98, 

respectively, which showed a significant difference between the pre- and post-

intervention Hrtkrar (p <0.001) and full relationship between knowledge and 

attitude variables (r =0.450), awareness and behavior (r = 0. 280), attitudes and 

behaviors (r = 0.568) with a significance level of 0.001 with odds =3.60, greater 

change in behavior occurred before and after the intervention. 

 

Conclusion: The results showed that the training program developed to improve 

the knowledge, attitudes and behaviors of the target group was effective in 

prevention of hepatitis B infection. Therefore, it seems that the inclusion of 

educational programs can be an effective step in improving the health of the 

health team. 
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