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 چکیذه

هشاّذُ است.    سادگی قاتلِ شًَذُ ٍ تی جْاًی، تکرارهَضَع ،درآٍردى کَدکاى دًذاى مقذم  و هذف:
 ّای رٍیش دًذاى کَدکاى اس.    خصَص علاین ٍ ًشاًِتررسی تاٍرّای ٍالذیي در ،ّذف از ایي هطالعِ

 
ًفر از ٍالتذیي در   435رٍی  ،طَر تصادفیِ کِ تاس. قطعی ه ای هطالعِ ،پژٍّش حاضر ها: مواد و روش

ّای دهَگرافی ٍالتذیي   تررسی ٍیژگی»اهل دٍ تخش ًاهِ ش   پرسششذُ هراکس تْذاشتی شْر تْراى اًجام
 تتَد   «آٍردى کَدکتاى در تتِ دًتذاى   اّی ٍ تاٍرّتای عوتَهی ٍالتذیي راجت     ٍ کَدکاًشاى ٍ ارزیتاتی آگت  

 کتای ٍ تا استفادُ از آهار تَصیفی ٍ آزهتَى   spss16 ای رایاًِافسار  ُ از ًرمٍتحلیل آهاری تا استفاد تجسیِ
  p≤ 0.05) شذ ) اًجام رئسکَا
 

 5 .4) ، استْا  درصتذ   6 .6) تتة »آٍردى در ّتای دًتذاى   درتارُ علاین ٍ ًشاًًِادرس.  یّا پاسخ نتایج:
ُ   صذ از ٍالدر . .6 ،فقطًذ؛ تَد «درصذ  5 56) درصذ  ٍ اختلا  در خَاب دادًتذ   ذیي تتِ کَدکاًشتاى اجتاز

 تگیرًذ درآٍردى گاز ّای دًذاى هٌظَر کاّش ًشاًِ یلی را تٍِسا
 

ِ    ساى آگاّی ٍ تاٍرّتای ٍالتذیي راجت    هی ،داد پژٍّش حاضر ًشاى گیری: نتیج  ّتای   تتِ علایتن ٍ ًشتاً
خصتَص فرایٌتذ   در ٍالتذیي تتِ  ى تْذاش. دّاى ٍ دًذاى تایذ اپاییي اس. ٍ هراقث ،آٍردى کَدکاىدر دًذاى
  دٌّذ درآٍردى ٍ هشکلات ًاشی از آى ٍ ًحَُ ترخَرد تا آى آهَزش دًذاى

 
  ، رٍیش دًذاى، کَدکاىّا ًشاًِتاٍرّا، ٍالذیي، علاین،  واشگان کلیذی:

 
 

mailto:pirasteh.ashraf@gmail.com


 
 

32 

 

 ّای رٍیش دًذاى کَدکاى تاٍرّای ٍالذیي درخصَص علاین ٍ ًشاًِ

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضك
پس

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پژ
ر 

تی
46

<7
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ض
 /

 
44

:
 

      

 
  مقذم 

ضٍیف زًساى، فطایٌسی اؾت عجيؼی وِ ثِ هَخت آى، 
خَاًِ زًساًی اظ هحل اٍليِ تىبهل ذَز زض اؾترَاى فه 
ثِ هحل ػولىطزی ًْبیی ذَز زض حفطُ زّبى 

ّبی  ضؾس، فَليىَل ًظطهی ( ٍ ث2،1ِوٌس) هی حطوت
ّب ٍ ػبهل  زًساًی وِ هٌجغ غٌی ایىَظاًَئيسّب، ؾيتَوبیي

ثبقٌس  ٌس، ًمكی اؾبؾی زض ایي فطایٌس زاقتِضقس ّؿت
 - B1 –IL ،8ّبی التْبثی اظلجيل  (. ؾغح ؾيتَوبیي3)

IL ،α–TNF ِای وِ زًساى قيطی اظ آى  زض هبیغ قىبف لث
وٌٌسُ  تَاًس تَخيِ یبثٌس ٍ ایي هی هی وٌس، افعایف هی ضٍیف

زضآٍضزى ثبقس  ثطذی اظ ػلاین ٍ تظبّطات هطتجظ ثب زًساى
ؾبؼ اغلت اعلاػبت ثيَلَغیىی، ظهبى ضٍیف (. ثطا4)

(اغلت، 5ای ًطهبل، هتغيط اؾت ) ّب زض هحسٍزُ زًساى
عَض  هبّگی ٍ ثِ 10تب  4اٍليي زًساى قيطذَاض هيبى 

هبّگی  30تمطیجی، ّوِ ثيؿت زًساى قيطی تب 
عَض  هبّگی ثِ 30تب  6وٌٌس؛ ثٌبثطایي هيبى  هی ضٍیف

ای وِ  ؛ زٍضُضٍیس هتَؾظ زض ّط هبُ، یه زًساى هی
ّبی ذفيف قبیغ ٍ تغييطّبی تىبهلی ؾطیغ  ثيوبضی

(. اضتجبط هيبى ؾلاهت ػوَهی قيطذَاضاى 6زٌّس ) هی ضخ
ّعاض ؾبل پيف،  5ّبی قيطی اظ ثيف اظ  ٍ ضٍیف زًساى

اؾت ٍ ػلایوی گًَبگَى اظلجيل تت، اؾْبل،  هغطح ثَزُ
زازى ٍظى، تَوؿوی،  تكٌح، اؾتفطاؽ، ًَضالػی، اظزؾت

زضآٍضزى،  يليت، پبضاليعی، هٌٌػیت ٍ ... ضا ثب زًساىتًَؿ
اًس. زض فبنلِ ظهبًی هيبى لطٍى قبًعزّن  زاًؿتِ هطتجظ هی

تَخِ اظ هطي  تب ًَظزّن هيلازی، ػلت تؼسازی لبثل
(. 7زازًس ) هی زضآٍضزى ًؿجت قيطذَاضاى ضا ثِ زًساى

ّب ثطای قيطذَاضاى ٍ  عَض هؼوَل، ضٍیف زًساى ثِ
وٌس ٍ پسیسٓ  تَخْی ایدبزًوی حتی لبثلوَزوبى، ًبضا

(؛ وَزوبى زض 8فيعیَلَغیه عجيؼی ٍ ثسٍى ذغط اؾت )
ایي زٍضُ اظ ظًسگی، ایوٌی غيطفؼبل ًبقی اظ 

زازُ، زض هؼطو اًَاع  ّبی هبزض ضا اظزؾت ثبزی آًتی
گيطًس.  ّبی زٍضاى وَزوی لطاضهی ظیبزی اظ ثيوبضی

ٍ  ثبٍضّبی غلظ ٍالسیي، هوىي اؾت هرل تكريم
(. ًتبیح 9ّبی خسی قَز ) زضهبى ؾطیغ عيفی اظ ثيوبضی

زازًس وِ ثيكتط پطؾتبضاى  هغبلؼِ ثبًىَلِ زض ًيدطیِ ًكبى

ثبٍضزاقتٌس، وبّف اقتْب، گطیِ، افعایف ثعاق ٍ 
زضآٍضزى  ذلمی ػوَهی، ثرف ضطٍضی فطایٌس زًساى وح

تطتيت  زضنس آًْب ثِ 27.9ٍ  61.4، 82.1ػلاٍُ،  اؾت؛ ثِ
زضآٍضزى  ػٌَاى ػلاین زًساى ضا ثِ« بل ٍ خَـتت، اؾْ»

تط ٍ هطزّب،  تط ٍ ثبتدطثِ قٌبذٌتس. پطؾتبضّبی ثعضي هی
زازًس  هی زضآٍضزى ًؿجت ػلایوی ثيكتط ضا ثِ فطایٌس زًساى

( زض 2009ای وِ آظیگجِ ٍ ّوىبضاًف ) (. زض هغبلؼ10ِ)
زضنس اظ هبزضاى، ػلاین ٍ  75.5زازًس  ًيدطیِ اًدبم

هٌس )ؾيؿتويه( ضا زض وَزوبًكبى  ًظبمّبی  ًكبًِ
قسُ،  ّبی گعاضـ ؛ ثيكتطیي ػلاین ٍ ًكبًِوطزًس گعاضـ
زضنس( ٍ  12.5زضنس(، اؾْبل ) 51.8تت )»قبهل 

زضنس اظ هبزضاى  65.5ثَز ٍ« زضنس(2.9اؾتفطاؽ )
عَض حتن ثب ػلاین ٍ  ضٍیيسى ثِ ثبٍضزاقتٌس وِ زًساى

زضنس(، اؾْبل  42.1هٌس  اظلجيل تت ) ّبی ًظبم ًكبًِ
زضنس( ّوطاُ اؾت  0.6زضنس( ٍ اؾتفطاؽ ) 13.9)
ای ثب ّسف  (، هغبلؼ2005ٍِّوىبضاى ) زًلَیی (.11)

ثطضؾی ثبٍضّب ٍ ػولىطز خبهؼِ وبضوٌبى ثْساقتی 
زضنس اظ  60زازًس؛ زضآٍضزى اًدبم زضذهَل زًساى

وبضوٌبى ثْساقتی، ثطٍظ هكىلات ؾيؿتويه زض زٍضاى 
ٍضزاقتٌس ٍ هؼتمس ثَزًس وِ تت ٍ زضآٍضزى ضا ثب زًساى

زضآٍضزى  اؾْبل، ثيكتطیي ػلایوی ّؿتٌس وِ ثب زًساى
(. هىٌيي ٍ ّوىبضاًف زض یه هغبلؼِ 12) اًس ّوطاُ

زاضی  عَض هؼٌی ( زضیبفتٌس وِ ػلاین ث2000ِوََّضت )
زض چْبض ضٍظ، پيف اظذطٍج زًساى، ضٍظ ذطٍج زًساى ٍ 

(. اظیگجِ ٍ 13) قًَس ؾِ ضٍظ پؽ اظ آى، ثيكتطتىطاضهی
 74.8قبى زضیبفتٌس وِ  ( زض هغبلؼ2011ِّوىبضاًف )

زضنس اظ وبضوٌبى هطالجت اظ ؾلاهت وَزن، ثِ ػلاین ٍ 
ّبی ؾيؿتويه ضٍیيسى زًساى زض وَزوبى  ًكبًِ

زضنس( ٍ 79.3پعقىبى ) اػتمبززاقتٌس. ثيكتط زًساى
زضنس( ثِ هكىلات زًساى ضٍیيسى  96.2زاضٍؾبظاى )

انَل ثطپبیِ یه اظ آًْب  ّيچ ثبٍض اؾبؼس؛ زاقتٌ اػتمبز
( ٍ اؾْبل زضنس 18.2تت )ًجَز؛ ثط قَاّس  ػلوی هجتٌی

قسُ ثبٍضی ّب ن ٍ ًكبًِیتطیي ػلا قبیغ ،(زضنس 15.6)
 .(14ًس )زضآٍضزى ثَز ثب زًساى هطتجظ
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زضآٍضزى وَزوبى  ػلایوی ثؿيبض ثِ زًساى
زض  قًَس وِ ًتيدِ ذطافبت ٍ ػمبیس هطزم هی زازُ ًؿجت

ّب ثِ ایي ثبٍض وِ ػلاین، ثركی  خبهؼِ ّؿتٌس؛ ایي ذطافِ
زٌّس  زضآٍضزى ّؿتٌس، اػتجبض وبشثی هی اظ فطایٌس زًساى

( لصا ایي ثبٍضّبی غلظ، هوىي اؾت ثبػث 12)
خلَگيطی پعقىبى ٍ وبضوٌبى ثْساقتی اظ ثطذَضز 

ّبی تىبهلی قبیغ  نحيح ٍ هٌبؾت ثب ثؼضی اظ ٍضؼيت
زیگط، هوىي  ضگی قًَس ٍ اظعطفّبی قيطذَا زض زٍضُ

ّبی هْن ٍ خسی  اؾت ثِ تأذيط زض تكريم ثيوبضی
 (.15،5قًَس ) هٌدط

لصا ّسف اظ ایي هغبلؼِ، تؼييي ثبٍضّبی ضایح 
زضآٍضزى زض ثيي  ّبی زًساى زضذهَل ػلاین ٍ ًكبًِ

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی قْط  ٍالسیي هطاخؼِ
 تْطاى اؾت.

 

 روش کار

ای ثِ ضٍـ همغؼی ثب  ِ اظ ًَع هكبّسُایي هغبلؼ
 ،خبهؼِ هَضز پػٍّفضٍیىطز تَنيفی تحليلی اؾت. 

 وٌٌسُ ثِ هطاوع قطق تْطاى ٍالسیي هطاخؼِ توبهیقبهل 
ثب تَخِ ثِ ول ثَزًس. زض اًتربة ًوًَِ هَضز هغبلؼِ 

خوؼيت ذبًَاضّب ٍ ثطاؾبؼ هغبلؼِ همسهبتی ٍ ثب 
ثطآٍضزقس؛   534 حدن ًوًَِ 5/0ثطاثط   Pاحتؿبة همساض

پطّيع اظ ؾَگيطی اًتربة افطاز، اظ هَاضز  هٌظَض ثِ
 534تؼساز عَض تهبزفی،  ٍ ثِ زضزؾتطؼ ٍ غيطزاٍعلت

ثِ ضٍـ  جظ ضاتّبی هط ًبهِ پطؾف ًفط اظ ٍالسیي،
زضنس  86. اظ ًظط خبهؼِ آهبضی وطزًس تىويلههبحجِ 

هؼيبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل  ثَزًس. هبزض ،يٍالسی
هٌسی ثِ قطوت زض  ون یه فطظًس ٍ ػلالِ تي زؾتزاق»

وِ افطاز ثطای قطوت زض هغبلؼِ  ثَز ٍ زضنَضتی« هغبلؼِ
 قسًس. هی ًساقتٌس، اظ هغبلؼِ ذبضج ضضبیت

 .1ّب قبهل  اثعاض گطزآٍضی زازُ ،زض ثطضؾی حبضط
ِ ًبه پطؾف. 2 ٍ ًبهِ اعلاػبت زهَگطافيه پطؾف
ػلاین ٍ ؾبذتِ ؾٌدف ثبٍض ٍالسیي زضذهَل  هحمك
 23زضآٍضزى وَزوبى ثَز وِ زض لبلت  ّبی زًساى ًكبًِ

وبهلاً هربلف تب وبهلاً »ای اظ  گعیٌِ ؾِثب ليىطت  پطؾف

گصاضی زض توبم  ضٍـ ًوطُ ثَز ٍ قسُ عطاحی «هَافك
. ثَز 3تب  1ای اظ  گعیٌِ ؾِثب تَخِ ثِ هميبؼ  ّب پطؾف
 نَضی ٍ ضٍایی عطیك اظ ًبهِ پطؾف ضٍایی اضظیبثی

ٍ اًدبم  هترهم زاىبتاؾ یبتًظطیی ثب اؾتفبزُ اظ َاهحت
ثطضؾی هٌظَض  ثِگطفت.  انلاحی نَضت ّبیتغييط

 -ظهَىآاظ ضٍـ ثب اؾتفبزُ هغبلؼِ همسهبتی  ، زضپبیبیی
خوؼيت ّسف اظ  یًفط 20یه گطٍُ ضٍی  هدسز ظهَىآ

 ٍ گطفت اًدبم ٍ خسا اظ خوؼيت ًوًَِ هَضز هغبلؼِ،
قس. پؽ اظ تىويل  تؼييي  78/0ثبلا   ّوجؿتگیؾغح  
ٍ  16SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب ًطم ّب زازُ ًبهِ پطؾف
ّبی ّوجؿتگی اؾپيطهي  ٍ وبی اؾىَئط ٍ فيكط  آظهَى
 قس. زاض زضًظطگطفتِ هؼٌی >05/0pقسًس.  ٍتحليل تدعیِ

 

 ها یافت 

 86هبزض) 459ًوًَِ، قبهل  534زض ایي هغبلؼِ، 
ّب ضا ِ ًبه زضنس(، پطؾف 14پسض ) 75زضنس( ٍ 

هكرهبت زهَگطافيه  1وطزًس. زض خسٍل  تىويل
وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی  ٍالسیي هطاخؼِ

زازًس وِ  ّب ًكبى ٍتحليل زازُ اًس؛ تدعیِ قسُ زازُ ًكبى
 18 حسالل ؾبل ثب 34.60 ±9.603   ؾي ٍالسیي هجبًگيي

ّب، زیپلن  ، ٍ ؾغح تحهيلات ثيكتط ًو64ًَِ حساوثط ٍ
 49.6فطظًس ) ّب ته ( ٍ ثيكتط ذبًَازُزضنس 42.9)

 زضنس( ثَزًس. 

-. مشخصات دموگرافیک والذین مراجع 1جذول
 کننذه ب  مراکس بهذاشتی و درمانی

 درصذ تعذاد هتغیرّای دهَگرافیک

 جٌس ٍالذیي
 47 8: هرد
 9; >78 زى

 سي ٍالذیي

57≥ ;; 4968 
5<-58 464 5768 
67-63 464 5768 

68≤ 4;7 6768 

تحصیلات 
 ٍالذیي

 6569 4:7 کوتراز دیپلن
 >756 >55 دتپلن
 5768 464 تالاتراز دیپلن

 ضغل ٍالذیي
 :6;9 :69 دار خاًِ

 57 ;45 کارهٌذ
 66: >6 آزاد

 تعذاد فرزًذاى
 69>7 598 یک فرزًذ
 6768 7;4 دٍ فرزًذ

 >486 8; تیطتر از دٍ فرزًذ
 433 867  جوع
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السیي زضذهَل ، اعلاػبت 2ٍزض خسٍل
 7.3ًفط) 39عَض ولی،  اؾت؛ ثِ زضآٍضزى آهسُ زًساى

 12.4ًفط) 66ّب ٍ  زضنس( اظ ٍالسیي ثِ توبم پطؾف
عَض نحيح  ّب ثِ زضنس پطؾف 75زضنس( ثِ 

زاز ثب  ثَزًس. آظهَى ّوجؿتگی اؾپيطهي ًكبى زازُ پبؾد
زضآٍضزى ًيع  افعایف ؾي ٍالسیي، آگبّی ولی اظ زًساى

؛ ّوچٌيي ثب افعایف r= 0/126 p= 0/014)ت )یبف هی افعایف
ؾي ٍالسیي ًيع، ًؿجت آًْبیی وِ آگبّی نحيح زاقتٌس، 

یبفت اهب ثيكتطیي تؼساز ٍالسیي زاضای آگبّی  هی افعایف
 >pؾبل لطاضزاقتٌس ) 29تب  25نحيح زض گطٍُ ؾٌی 

( هيبى آگبّی 2Xزاضی )تؿت  (. ضاثغِ آهبضی هؼٌی0/006
زضآٍضزى وَزن ثب قغل ٍالسیي ٍ  نحيح اظ ػلاین زًساى
 ًكس. تؼساز فطظًساى هكبّسُ

. توزیع فراوانی اطلاعات کلی والذین 2جذول

کننذه ب  مراکس بهذاشتی و درمانی درخصوص  مراجع 

 درآوردن کودکان دنذان
 ًظر تي هخالف هَافك 

سي آغاز 

 9درآٍردى ) دًذاى

 هاّگي( :تا 

(9666 )66; (576: )465 (45 )97 

ضذى  هلسي کا

ّای کَدک  دًذاى

 سالگي( 5)

(5:68 )47: (;67 )78 (97 )675 

هحل رٍیص اٍلیي 

دًذاى کَدک )فک 

 پاییي(

(996: )689 (456: )9; (5369 )443 

تأخیر در رٍیص 

دًذاى کَدک تِ 

دلیل تیواری 

 سیستویک

(476; ):< (4865 );4 (:3 )6:7 

 

اؾت، زضذهَل  آهسُ 3وِ زض خسٍل  عَض ّوبى
زضآٍضزى، ثيكتط ٍالسیي  ّب ٍ ػلاین ّوطاُ ثب زًساى ًكبًِ

تحطیه لثِ، آثطیعـ اظ زّبى، »تطتيت(  زضؾتی )ثِ ثِ
زضآٍضزى،  ضا ثب زًساى« توبیل ثِ گبظگطفتي ٍ وبّف اقتْب

اقتجبُ  زاًؿتٌس اهب ثيف اظ ًيوی اظ ٍالسیي ًيع ثِ ّوطاُ هی
ى زضآٍضز ّبی زًساى ثبٍضزاقتٌس وِ تت ٍ اؾْبل اظ ًكبًِ

وَزن ّؿتٌس. زضذهَل اذتلال ذَاة ٍ هؿتؼسقسى 
ّبی هربلف ٍ  ّب، پبؾد وَزن ثطای اثتلا ثِ ؾبیط ثيوبضی

زضنس(  76.6هَافك ًيع، ًعزیه ثَزًس ٍ اغلت ٍالسیي )

ّب پبؾد  زضثبضُ هؿتؼسقسى وَزن ثطای اثتلا ثِ ثيوبضی
 317زضنس(،  59.4عَض ولی ) وطزًس؛ ثِ ًظط ضا اًتربة ثی

ّب ٍ  لسیي، آگبّی ضؼيفی زضذهَل ًكبًًِفط اظ ٍا
 زضآٍضزى وَزن زاقتٌس. ًكبًگبى زًساى

کننذه  . توزیع فراوانی باورهای والذین مراجع 3جذول

ب  مراکس بهذاشتی و درمانی درزمین  علایم 

 درآوردن دنذان

ّا ٍ علاین  ًطاًِ
 درآٍردى دًذاى

 هَافك
 تعذاد )درصذ(

 هخالف
تعذاد 
 )درصذ(

 ًظر تي
 )درصذ(تعذاد 

آتریسش از دّاى 
 )افسایص تساق(*

(:7 )6<8 (5566)44< (66:)53 

 6(369) :45(;566) 737(:86:) تحریک لثِ *
توایل تِ 

 گازگرفتي *
(9<6:)6:5 (5<65)489 (464)9 

 49(6) 589(>7:6) 595(64>7) کاّص اضتْا *
 >( :46) 497(:636) 694(9:69) تة

 46(567) 544(68>6) 643(64;8) اسْال
 53(:66) 599(;6>7) ;57(7967) اختلال خَاب
 73(68:) 765(>36;) 95(4469) آتریسش تیٌي

 :47( 5:68) >67(7/98) ;6( 64:) هطكلات تٌفسي

 63(869) 787(8;) 83(67>) راش پَستي

 75(>6:) :77(:66;) 78(67;) استفراغ

 94(4467) ;:6(;36:) 8>(;4:6) هطكلات گَش

 65(9) 9;7(4>) 49(6) تطٌج

هستعذضذى 
ترای سایر 

 ّا تیواری
(4366 )88 (4664):3 (:969 )73< 

 
زاضی هيبى  آظهَى زليك فيكط، ضاثغِ آهبضی هؼٌی

زاز  آگبّی نحيح اظ ػلاین ٍ خٌؽ ٍالسیي ًكبى
 20ثِ پسضاى ) زضنس(، ًؿجت 44وِ هبزضاى ) عَضی ثِ

(؛ p< 0/001زضنس(، زاضای آگبّی نحيح ثيكتطی ثَزًس )
ٌيي، ٍالسیٌی وِ ؾغح تحهيلات ووتط اظ زیپلن ّوچ

ّب ٍ ًكبًگبى  زاقتٌس، آگبّی نحيح ثيكتطی زضثبضُ ًكبًِ
 (.p=0/04زضآٍضزى وَزن زاقتٌس ) زًساى

 

 بحث

ضقس وَزن زض هطاحل اٍليِ ظًسگی، ثؿيبض ؾطیغ 
ثِ ّوبى ًؿجت، تغييطّبی ضفتبضی ًيع زض هطاحل  اؾت ٍ

ؾبلگی، ذيلی  3هبُ تب  4اٍليِ ظًسگی ظیبزًس؛ هيبى ؾٌيي
لصا  قًَس هی زازُ زضآٍضزى ًؿجت اظ ایي تغييطّب ثِ زًساى

گًَِ ػلاین زض  ثِ ایي ٍالسیي، ضفتبضّبیی گًَبگَى ًؿجت
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 زٌّس.  هی ایي ؾٌيي ًكبى
(، هغبلؼِ 2،3،7،13،17)اغلت هغبلؼبت  ثطاؾبؼ

تحطیه »هَضؼی، اظخولِ  ػلاین زاز وِ حبضط ًيع ًكبى
 ػٌَاى ثِ «گبظگطفتي طقح ثعاق ٍ توبیل ثِت ٍ افعایف لثِ

. ثيكتط قسًس ثٌسی زًساى ضتجِضٍیف  ثب ّبی هطتجظ ًكبًِ
ٍالسیي زض هغبلؼِ حبضط، ثبٍضّبیی غلظ زضذهَل 

 6/67زضآٍضزى، اظلجيل تت ) ّبی زًساى ػلاین ٍ ًكبًِ
 زضنس( زاقتٌس؛ 1/58زضنس( ٍ اؾْبل )

 49.1) وبّف اقتْب قبهل قسُ، قٌبذتِ ػلاین زیگط
 هكىلات گَـ ٍ( زضنس 46.4) اذتلال ذَاة ،(زضنس

زضنس( ٍالسیي  6/67هب یبفتين وِ ). ثَزًس(زضنس 17.8)
زضآٍضزى اؾت  غلظ ثبٍضزاقتٌس وِ تت، ّوطاُ ثب زًساى ثِ

وِ ًعزیه ثِ یبفتِ وبوبت وبض ٍ ّوىبضاى  ثَز؛ اٍ 
زضنس ٍالسیي ثبٍضزاضًس وِ  70زضیبفت وِ 

(؛ ًؿجت ٍالسیي ثب 16تت اؾت )زضآٍضزى، ػلت  زًساى
ایي ثبٍض غلظ زض هغبلؼِ حبضط، ثيكتط اظ یبفتِ فلسًؽ 

زضنس( اهب ووتط اظ یبفتِ اٍایؽ ٍ  38،9ٍّوىبضاى )
 (.2،18زضنس( ثَز ) 84،9ّوىبضاى )

 ظهبى( وِ هبُ 12تب  6) ایي ؾي زض وَزوبى ثيكتط
 ظهبى زض ّن ثب وبّف ههبزف ٍ قيطی زًساى ضٍیف

وَزن  ایوٌی َّهَضال ایدبز ٍ هبزض الایوٌی َّهَض
. ّؿتٌس ًؿجت خعئی ثِ ػفًَت ّعاضاى زض هؼطو اؾت،

پصیطی  ػلاین زضخِ حطاضت ثبلا، ضاـ نَضت، تحطیه
تَاًس ثِ ػلت ػفًَت ثب  زازى اقتْب ًيع هی ٍ اظزؾت

ثبقس وِ زض ًَظازاى   (HHV-6) 6ّطپؽ ٍیطٍؼ اًؿبًی 
 س ٍیػگی ضا وِچٌزض ؾي زضآٍضزى زًساى، هَخَز اؾت. 

تَاى ثب  هی، زٌّس هی ًؿجت زضآٍضزى زًساى ثِ پسض ٍ هبزض
 (؛7زاز ) تَضيح خبیگعیٌی ػلل زیگط

زٍهيي ػلاهتی وِ ثيكتطیي فطاٍاًی ضا ثِ ذَز 
زضنس(؛ ایي ًؿجت،  1/58زازُ، اؾْبل اؾت ) اذتهبل

( 87،5ٍ ّوىبضاى ) وبض وبوبتذيلی ووتط اظ گعاضـ 
 ثبیزضنس( ٍ  36ٍّوىبضاى ) ٍانثَزُ ٍلی اظ گعاضـ 

(. 3،16،19زضنس(، ثيكتط اؾت ) 49ٍ ّوىبضاى ) وبى
زضآٍضزى، ّوطاُ ثب اؾْبل ًيؿت،  اگطچِ ّويكِ زًساى

ّب ضا زض ایي زٍضُ، ًبقی اظ  ثؼضی اظ ٍالسیي، اؾْبل ثچِ

تَاًس ثِ  وِ اؾْبل هی زاًٌس زضحبلی زضآٍضزى هی زًساى
ّب زض  ثبقس وِ ثچِػلت ٍاضزوطزى اقيبی آلَزُ ثِ زّبى 

ایي ؾٌيي ثِ زليل تحطیه لثِ، ایي وبض ضا ظیبز 
آثی زض  زٌّس اهب هْن اؾت وِ ثساًين احتوبل ون هی اًدبم

زضآٍضزى ثِ اؾْبل زچبض  وَزوبًی وِ زض ظهبى زًساى
ثٌبثطایي هطالجبى  قًَس، ثيكتط اظ ؾبیط وَزوبى اؾت؛ هی

تلف، ثْساقتی ثبیس ضوي آگبّی زاقتي اظ ثبٍضّبی هر
زٌّس ٍ ثبٍض  آثی اٍليِ ضا ثِ ٍالسیي آهَظـ تكريم ون

 (. 19ثجطًس ) زضآٍضزى اظثيي ػلت اؾْبل ضا زض زًساى

زضنس ٍالسیي ثبٍضزاقتٌس وِ 46،4 زض ایي پػٍّف،
زضآٍضزى، ّوطاُ اؾت، اگطچِ ایي  اذتلال ذَاة ثب زًساى

ًؿجت ثِ یبفتِ وبوبت وبض ٍ ّوىبضاى، ًعزیه اؾت 
ٍ  اٍایؽٍلی ذيلی ووتط اظ یبفتِ زضنس(  48،2)

زضنس(  78ٍ ّوىبضاى ) ٍانزضنس( ٍ  8,80ّوىبضاى )
زضنس ٍ  4,8(. زض هغبلؼِ حبضط اؾتفطاؽ، 2،3،16ثَز )

قسًس  زازُ زضآٍضزى ًؿجت زضنس ثِ زًساى 3تكٌح، 
 1,37وِ زض هغبلؼِ وبوبت وبض ٍ ّوىبضاى،  زضحبلی

ػلایوی  (؛ چٌيي16اًس ) قسُ زضنس گعاضـ5,1زضنس ٍ 
زٌّسُ هكىلات خسی ثْساقتی ّؿتٌس وِ هكبٍضُ  ًكبى

پعقىی ٍ ضؾيسگی فَضی ثِ ؾلاهت ػوَهی وَزن ضا 
 (.18علجٌس ) هی

ٍ ّوىبضاًف  ٍیهًگط وِ  ای آیٌسُ زض هغبلؼِ
قس وِ اگطچِ ٍالسیي ٍ هطالجبى،  زازُ زازًس، ًكبى اًدبم

قسًس، زضذهَل  ػلایوی ظیبز ضا وِ زض ثبلا ثيبى
اًس، اضتجبعی هيبى  وطزُ زضآٍضزى گعاضـ زًساى
ّبی  تت، اذتلال»زضآٍضزى ٍ ػلایوی اظلجيل  زًساى
« ٍذَی، آثطیعـ زّبى ٍ ثثَضات خلسی ذلك

 (. 15اًس ) ًكسُ اثجبت
زض هغبلؼِ حبضط، ٍالسیٌی وِ ؾغح تحهيلات ووتط 
اظ زیپلن زاقتٌس، زاضای آگبّی نحيح ثيكتطی 

زضآٍضزى وَزن  اىّب ٍ ًكبًگبى زًس زضذهَل ًكبًِ
ًتبیح هغبلؼبت زضظهيٌِ اضتجبط ؾغح   (.p=0/04ثَزًس )

تحهيلات ثب آگبّی ٍالسیي زضذهَل ػلاین 
وِ ًتبیح  ؛ زضحبلی اًس زضآٍضزى وَزوبى هتفبٍت زًساى

ٍ ّوىبضاى،  اٍایؽٍ ّوىبضاى،  وبض وبوبتهغبلؼبت 
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ٍ ّوىبضاى، اضتجبعی  آزتبًدیاٍیديس ٍ ّوىبضاى ٍ 
هيبى ؾغح تحهيلات ٍالسیي ٍ آگبّی  زاض ضا هؼٌی

زضآٍضزى  ٍالسیي اظ ػلاین ٍ زضن هكىلات زًساى
ٍ ّوىبضاى، ّيچ اضتجبط  یَتیزٌّس، زض هغبلؼِ  هی ًكبى
زاضی هيبى ؾغح ؾَاز ٍالسیي ٍ آگبّی اظ ػلاین  هؼٌی
اؾت وِ ایي اذتلاف  ًكسُ زضآٍضزى وَزوبى زیسُ زًساى

ّب ثبقس  تَاًس ًبقی اظ تفبٍت زض ًوًَِ هی
(16،2،20،21،1.) 
 

 گیری نتیج 

ایي هغبلؼِ، فطاٍاًی ثبٍضّبی ٍالسیي ضا زضذهَل 
زاز. هترههبى اعفبل ٍ  زضآٍضزى ًكبى ػلاین زًساى

هطالجبى ثْساقتی وَزن ثبیس ثبٍضّبی غلظ فطٌّگی ضا 
وٌٌس؛ قَاّس ٍ هساضوی ضا  زضآٍضزى  ثطعطف زضثبضُ زًساى

ى، اضتجبعی لَی ثب ػلاین زضآٍضز زٌّس، زًساى هی وِ ًكبى
عَض هؤثط،  وٌٌس ٍ ثِ تَخِ ًساضز تأیيس ٍ پرف هْن ٍ لبثل

 هؿبئل هطثَط ثِ اٍاذط زٍضاى وَزوی ٍ ًَثبٍگی 
 وٌٌس. ضا هسیطیت

 

 سپاس و قذردانی

اًدبم وبض پػٍّكی، هؿتلعم فؼبليت گطٍّی  
ٍؾيلِ، گطٍُ پػٍّكی، هطاتت لسضزاًی ٍ  اؾت. ثسیي ثَزُ

ز ضا ثِ هؿئَلاى، وبضوٌبى ٍ هطالجبى ؾپبؾگعاضی ذَ
ثْساقتی هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی قطق تْطاى 

ّبی ؾبوي  وٌٌس؛ ّوچٌيي اظ ٍالسیي ٍ ذبًَازُ هی تمسین
زض هٌبعك یبزقسُ ثِ زليل هكبضوت فؼبل ٍ ّوىبضی زض 

 قَز. هی ّب تكىط ٍ لسضزاًی پبؾرگَیی ثِ پطؾف
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Abstract 
Background and Objective: Tooth eruption is universal, recurrent and easily 

observed. The aim of this study was to investigate the parental beliefs about 

teething signs and symptoms.  

 

Materials and Methods: A cross-sectional survey was conducted in a random 

sample of 534 parents attending Health Care Centers, Tehran, Iran. The 

questionnaire contained two sections: Section (1) surveyed parents and their 

children’s demographic characteristics. Section (2) aimed to assess the general 

knowledge and beliefs of parents regarding their children’ teething. The analysis 

of data was carried out using SPSS software and descriptive statistics and the 

chi-squared test (p<0.05). 

 

Results: Response to teething was incorrectly attributed to fever (67.6%), 

diarrhea (58.1%), and sleep disturbances (46.4%). Only 69.7% of parents 

allowed their children to bite on chilled objects to relieve symptoms associated 

with teething. 

 

Conclusion: This study shows a common lack of knowledge and beliefs about 

teething among parents. Parents should be better educated about the teething 

process and the proper management of teething troubles by the dental health 

care providers. 
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