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  01/22/2132 :هاین اصلاحآخز

  12/22/2132 پذیزش:

 

 در گريَیی  (CTدرمییتو    ضییىت   اثربخطیی 
 ي اسییی ر  افسیییردگ ض ااییی را  کیییتَص
 HIV بٍ مردان مب لا ضذة ادراک

 

و حسن  3، مهسا جهانگیرپور*2، ناهید بازرگانیان1سجاد رضائی نویسندگان:
  4طوسی

 

  ؿٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا٤شاٖ دا٘ـز٢ٛ دوتش٢ ٌشٜٚ سٚاٖ. 1
ؿٙبػ٣، ٚاحذ ػلأت ٘ٛرٛا٘ابٖ، رٛا٘ابٖ ٚ ٔاذاسع دا٘ـاٍبٜ ػّاْٛ       اسؿذ سٚاٖ . وبسؿٙبع2

 پضؿى٣ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا٤شاٖ
  ؿٙبػ٣، دا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا٤شاٖ اسؿذ سٚاٖ سؿٙبع. وب3
 ٞب٢ سفتبس٢، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا٤شاٖ . ػشپشػت ٔشوض ٔـبٚسٜ ث٥ٕبس4٢

 
 

  E-mail: nabala22@yahoo.com ٘ب٥ٞذ ثبصسٌب٥٘بٖ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

 
 چکیذٌ

ِ   رٍاى ّإ ه٘ساى اختلالضدُ،  ّإ اًجام براساس تحق٘ق مقذمٍ ي َذف: ٕ  ٍٗکهُ اخکتلال   پسضکیٖ بک  ّکا
ٖ  ضکٌاخ  بالاسک  ٍ   هثبک   HIVب٘واراى در اقدام بِ خَدکطٖ ٍ رابٖطخلقٖ ٍ اض  گرٍّکٖ، ( CT) درهکاً

ٖ  رٍاى ّإ لالتٖ ٍ اختضٌاخ هطیلات رٍاى از درهاى بس٘ارٕ کارآهد در رٍضٖ اسک     ضکدُ   ٗافک   پسضکی
 ٓضکد  اسکترس ادرا  ٍ  اضکطرا   سکردگٖ، ککاّص اف  گرٍّکٖ در  CT تأث٘ر ّدف پهٍّص حاضر، ارزٗابِٖ

 اس   بَدُ هثب  HIVهرداى 
 

ُ  بکا  آزهاٗطٖ طرح پهٍّص ضبِ َت: مًاد ي ريش ٖ  اًتصکا   ٍ کٌتکرل  گکرٍ  ٍ آزهکَى  پک٘ص  بکا  تصکادف
 DASS21 هق٘کاس  ًظکر هثب ، بررسٖ ٍ تواهٖ آًْا از  HIV هرد 131ّإ فعال  پرًٍدُ   ابتدابَد آزهَى پس

ًفکر   54ضدًد ٍ هطکص  ضکد    ارزٗابٖسٌجد،  را هٖاسترس ٍ  اضطرا  سردگٖ،افضٌاختٖ  کِ علاٗن رٍاى
ُ   بِ ًفر 33درصد(، ًورات بالاتر از ًقطِ برش دارًد؛ از اٗي تعداد،  2/41) ٍ اًتصکا    ،رٍش تصکادفٖ سکاد

ُ ضکدًد؛   ( تقس٘ن=15n( ٍ کٌترل )=15nدٍ گرٍُ آزهاٗص )  رٍش اًتصا  تصادفٖ بِ بِ   در آزهکاٗص  گکرٍ
؛ ًگرفک   ضٌاختٖ اًجام گًَِ هداخلٔ رٍاى ّ٘چ ،ٍلٖ درگرٍُ کٌترل کردًد گرٍّٖ ضرک  CTجلسِ دٍازدُ 
 ضدًد    هجدد ارزٗابٖ طَر ، بِهداخلات ّر دٍ گرٍُ ،در پاٗاى

 
ِ داد  ( ًطکاى MANCOVA) تحل٘ل کٍَارٗاًس چٌدهتغ٘رٕ و تیج: ِ   CTکک ٖ   گرٍّکٖ بک در  دارٕ طکَر هعٌک

ٍ  P<3331/3) استرس ٍ( P  ٍ718/38= F<3331/3) اضطرا (، P  ٍ131/23= F<3331/3کاّص افسردگٖ )
111/88= F ِهرداى هبتلا ب )HIV ،اس   هؤثر 
 

ضکٌاختٖ از طرٗکق    کط٘دى رابطِ ه٘اى افیکار خَدآٌٗکد هٌفکٖ ٍ علاٗکن رٍاى     چالص تجربِ بِ گیری: و یجٍ

 آه٘س بَد  ، هَفق٘ HIVگرٍّٖ، برإ ب٘واراى هرد هبتلا بِ  CT  هداخلِ
 
  افسردگٖ، اضطرا ، استرسهثب ،  HIV ، گرٍّٖ (CT) درهاًٖ ضٌاخ  :اشگتن کلیذیي
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      ضدٓ ادرا  سترسٍ ا افسردگٖ، اضطرا  کاّص در گرٍّٖ (CTدرهاًٖ ) ضٌاخ  اثربصطٖ
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  مقذمٍ

اختلاَ  ، ٘ٛػAIDS٣ 1ػٙذسْ ٘مق ا٣ٕٙ٤ اوتؼبث٣

وٝ دس٘ت٥ز١ ٘مق دس ػ٥ؼتٓ  داخ٣ّ اػت وـٙذٜ ػلج٣ِ

HIV( ٚ 1ؿٛد ) ا٣ٕٙ٤ ثذٖ ا٤زبد٣ٔ
، ٤ٚشٚػ٣ اػت وٝ 2

وٙذ ٚ دفبع  ٞب٢ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ فشد سؿذ٣ٔ دسٖٚ ػَّٛ
(. اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ 2دٞذ ) ثذٖ سا ضذ ث٥ٕبس٢ تغ٥٥ش٣ٔ

تش٤ٗ چبِؾ ػلش  د٣ٌ ثٝ ٤ٚشٚع ا٤ذص، ثضسيرٟب٣٘ آِٛ
وٝ حبِت اپ٥ذ٥ٔه ا٤ذص، آٖ سا  عٛس٢ حبضش اػت ثٝ

 (. 3اػت ) تبحذ ٤ه ثحشاٖ ػلأت ػ٣ٕٔٛ استمبدادٜ
ٞب٢ ٌزؿتٝ، ثؼ٥بس سؿذ ٤بفتٝ ٚ  ا٤ٗ ث٥ٕبس٢، ع٣ ػبَ

ٞذسسفتٗ »التلبد٢ ص٤بد٢ اصرّٕٝ  -ػٛاسم ارتٕبػ٣
٥ٝ داسٚ، تٛػُ ٞب٢ تٟ خذٔبت ثٟذاؿت٣ ثٝ د٥ُِ ٞض٤ٙٝ

ا٢ ٔٙف٣ ثشا٢ ت٥ٟٝ داسٚ،  ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝ  ٞب ثٝ خب٘ٛادٜ
تشع اص آ٤ٙذٜ وٛدوبٖ ثٝ ػّت ٔشي ٚاِذ٤ٗ، وبٞؾ 
٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚ دسٟ٘ب٤ت سوٛد دس سؿذ ٚ پ٥ـشفت 

(؛ اٌشچٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢، 5،4اػت ) داؿتٝ د٘جبَ سا ثٝ« ربٔؼٝ
ٞب ٚ  ، تلاؽثبػشػت دس حبَ ؿ٥ٛع ٚ ٌؼتشؽ اػت

عٛس كشف، ثٝ  ٞب٢ لاصْ دس ٔجبسصٜ ثب ا٤ذص، ثٝ ذاْال
ا٘ذ ٚ  ٤بفتٝ ٞب٢ پضؿى٣ اختلبف ٞب ٚ ٔشالجت دسٔبٖ
ؿٙبخت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ثٝ ا٘ذاصٜ وبف٣ ٔٛسد  ٞب٢ سٚاٖ رٙجٝ

(؛ ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ  ٚالؼ٥ت 6ا٘ذ ) تٛرٝ لشاسٍ٘شفتٝ
ٚاػغٝ  ثٝ HIVافشاد ٔجتلا ثٝ دٞذ،  ٣ٔ ٔٛرٛد ٘ـبٖ
٘بپز٤ش دس  ث٥ٕبس٢ وـٙذٜ ٚ دسٔبٖ٘ٛػ٣  ٝ ٌشفتبسؿذٖ ث

 ،٣، خب٘ٛاد٣ٌ ٚ التلبد٢ػٞب٢ ارتٕب ٌؼتشٜ فؼب٥ِت
صا دس  تٙؾ ٣ػٙٛاٖ ػبّٔ ػٛ ثٝ ؿٛ٘ذ وٝ اص٤ه ٔحذٚد ٣ٔ

ٚاػغٝ  د٤ٍش ثٝ ٚ اصػ٢ٛ اػتا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔغشح 
 ٞب٢ دادٖ ا٘حشاف ٔب٘ٙذ ٘ؼجت ،ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٤ٚظ٣ٌ

٘تمبَ ػفٛ٘ت ٚ تبحذ٢ ٞب٢ خبف ا ، ساٜآٟ٘باخلال٣ ثٝ 
-ثٛدٖ ث٥ٕبس٢، دس ٔؼشم فـبسٞب٢ سٚا٣٘ ٘بؿٙبختٝ

ؿٛد  وٝ ثب٤ذ ثٝ آٟ٘ب تٛرٝ ٥ٌش٘ذ ا٢ لشاس٣ٔ ٣ ٤ٚظٜػارتٕب
(7.) 

 
 

                                                                 
1
 - Acquired immune deficiency syndrome 

2
 - Human Immunodeficiency Virus 

 ،ٞب٢ ٔشتجظ ثب ث٥ٕبس٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ذ ثب تشع ،ا٤ٗ افشاد 
ا٤ؾ ٚاثؼت٣ٍ، وبٞؾ ٟٔبس ثذ٣٘ ٚ ض٘بتٛا٣٘، اف»ٔب٘ٙذ 

دٚس اص ا٘تظبس ٥٘ؼت وٝ  ،(؛ ثٙبثشا8ٗ٤) وٙٙذ ٔجبسصٜ «دسد
 ،هػجُ ٘ؼجت ثٝٞب٢ سٚا٣٘ اص حبِت  ا٢ اص آؿفت٣ٍ ٌؼتشٜ

، احؼبع ٌٙبٜ، دسٔب٘ذ٣ٌ ٚ 3تفبٚت٣ ث٥ٕبسٌٖٛ ث٣ ٘ظ٥ش

ٞب٢ َ ٕب٘ٙذ اختلاٞ ،ٞب٢ ؿذ٤ذ ٘با٥ٔذ٢ تب حبِت

ٚ ٌب٣ٞ افىبس خٛدوـ٣ دس  4، افؼشد٣ٌ اػبػ٣٣اضغشاث

دٞٙذ  ٣ٔ ٘ـبٖٞب٣٤ ثؼ٥بس  . پظٚٞؾ(9) ؿٛد ا٤ٗ افشاد د٤ذٜ
 ثٝ ٔشثٛط حب٢ٛ٘ ػٛاسم تش٤ٗ سا٤ذ اص افؼشد٣ٌوٝ 

پضؿى٣ دس ا٤ٗ  تش٤ٗ اختلاَ سٚاٖ ٚ ؿب٤غ  HIVػفٛ٘ت
 (. 10،11) افشاد اػت

ٞب٢ افؼش٣ٌ دس ٥ٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ، ٥ٔبٖ  ؿ٥ٛع اختلاَ
اػت وٝ ٥ٔضاٖ آٖ، دٚ ثشاثش  ؿذٜ دسكذ ٌضاسؽ 33تب  22

افؼشدٜ، ٕٔىٗ (؛ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ 7رٕؼ٥ت ػبد٢ اػت )
 HIVاػت تزشث٥بت٣ دسد٘بن دسخلٛف ث٥ٕبس٢ 

ٌٛ٘ٝ دسد ٤ب ػٛاسم رؼ٣ٕ  ثبؿٙذ، ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ٥ٞچ داؿتٝ
وٙٙذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ، افؼشد٣ٌ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ، تأح٥ش٢  سا حغ

ٌزاسد؛ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ؿبٖ ٣ٔ ٔؼٙبداس ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ
سا  ٔضٔٗ ؛ دسدٞب٢وٙذ ٣ٔ ػّٕىشد ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ سا ضؼ٥ف

 ٞب٢ ٚ ٔـشٚة ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔٛرت وٙذ؛ ذ٣ٔتـذ٤

 ص٘ذ ٣ٔ ِغٕٝ ضذ٤ٚشٚػ٣ تذاِْٚ دسٔبٖ ثٝ ؿٛد؛ ٣ٔ اِى٣ّ
 افشاد ثشخ٣ دس پشخغش رٙؼ٣ سفتبسٞب٢ ثٝ اػتٚ ٕٔىٗ 

HIV ٤ٚشٚع ا٘تمبَ ثبِمٜٛ عٛس ثٝ ٔٙزشؿذٜ، ٔخجتHIV   سا
ٞب  ثشآٖ، ٘تب٤ذ آخش٤ٗ پظٚٞؾ دٞذ؛ ػلاٜٚ افضا٤ؾ

ثبػج   HIVد٣ٌ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ا٘ذ وٝ افؼش دادٜ ٘ـبٖ
 ثخـ٥ذٖ ثٝ ػ٥ش پ٥ـشفت ث٥ٕبس٢ خٛاٞذؿذ ٚ ػشػت

دٞذ  ٣ٔ افضا٤ؾ ا٤ٗ رٕؼ٥ت ٥ٔٚش سا دس ٔشيج٣ ٘ؼ خغش
(12  .) 

 
 
 
 

                                                                 
3
 - La belle indifference 

4
 - Major depression 
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ؿٙبخت٣  اضغشاة ٥٘ض، ٤ى٣ د٤ٍش اص ػٛأُ سٚاٖ 
 ٚ ٔخجت اػت؛ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ HIVٕٞشاٜ دس ث٥ٕبس٢ 

 وٙٙذ ٣ٔ ٤بد سا تحُٕص ٣شاثغٞب٢ آٟ٘ب تٙؾ ٚ اض خب٘ٛادٜ
(؛ اضغشاة دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثش احش اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢، 13)

ثٛدٖ ث٥ٕبس٢  ٘بتٛا٣٘ رؼ٣ٕ، عشدؿذٖ ٚ حت٣ ٔؼُش٢
وٙذ. فشد ٔجتلا  دسخلٛف ٔحبفظت اص د٤ٍشاٖ،  ثشٚص٣ٔ

صٔبٖ  عٛس ٞٓ وٝ ثٝ وٙذ دسحب٣ِ احؼبع اضغشاة ٣ٔ
شد فوٝ  عٛس٢ خٛد ٥٘ض احؼبع اضغشاة داسد ثٝ  دسثبسٜ

ثب ثشٚص ٞش ٚ  افتذ اختلاَ سٚا٣٘ ٚخ٥ٓ ٣ٔ ٘ٛػ٣دس ٚسعٝ 
دچبس ٚ اضغشاة،  ٞشاعثٝ ث٥ـتش  ،ػلأت رذ٤ذ

تشع ٕٔىٗ اػت ثٝ ؿىُ  ،اضغشاةٚ ا٤ٗ ؿذ ذخٛاٞ

ٚ 3، اختلاَ ٚػٛاع ٚ ارجبس2، تشع اص فضب٢ ثبص1ٔشض٣

 حبكُ ٘تب٤ذ. (14ٞب٢ فشد٢ ٚ ارتٕبػ٣ ثشٚصوٙذ ) فٛث٣

 ٣استجبع٥٘ض ، HIVرٕؼ٥ت  ثش ذتٔ عٛلا٣٘ ٞب٢ ٣ثشسػ اص

 ا٤فب٢  ،4رؼ٣ٕ ػّٕىشد ،٣ػٕٛٔ ػلأت سا ٥ٔبٖٔؼٙبداس 

5٘مؾ
 ٚ اػتشع اضغشاة ٔب٘ٙذ پضؿى٣ سٚاٖ ٞب٢ ٘ـب٘ٝ ٚ 

 ثب ثٙبثشا٤ٗ؛ (15) ٘ذا دادٜ دس ا٤ٗ رٕؼ٥ت اص ث٥ٕبساٖ ٘ـبٖ
دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ،  ؿٙبخت٣ سٚاٖ ػلا٤ٓ ثبلا٢ ٕٞشا٣ٞ ثٝ تٛرٝ

 6ب٤ٙذٕٞ سٚا٣٘ ٞب٢ اختلاَ دسٔبٖا٘ذ،  وشدٜ ٔحممبٖ تٛك٥ٝ
ثشا٢ افضا٤ؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ  ٔٙبػت ٢ساٞىبستٛا٘ذ  ٣ٔ

وبٞؾ ػلا٣ٕ٤ ٔب٘ٙذ افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة دس ا٤ٗ 
 وٙٙذ ٣ٔ اػلاْ ٣ ٥٘ض تزشث ٢ٞبٜ  داد (؛17،16ث٥ٕبساٖ ثبؿذ )

 اص ٢پ٥شٚ ،٣ ٚ اضغشاة دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖافؼشدٌ دسٔبٖ وٝ

 HIV/AIDSػلأت٣ سا دس رٕؼ٥ت  ا٥ٍ٘ض٠ ثٟجٛد ٚ دسٔبٖ
 . (16دٞذ ) ٣ٔ افضا٤ؾ

دسٔب٣٘  ا٘ذ وٝ ؿٙبخت دادٜ ٞب٢ اخ٥ش ٘ـبٖ تحم٥ك

دسٔبٖ  ثشا٢وبسآٔذ  ٣سٚؿتٛا٘ذ  ( CT٣ٔ) 7ٌش٣ٞٚ

 ٞب٢ لاَت٣ ٚ اختؿٙبخ ثؼ٥بس٢ اص ٔـىلات سٚاٖ
(؛ ا٤ٗ 18-20ٕٞشاٜ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثبؿذ )پضؿى٣  سٚاٖ

ارتٕبػ٣ اػت وٝ دس  -ٚا٣٘ٞب٢ س س٤ٚىشد اصرّٕٝ الذاْ
                                                                 
1
- Phobia  

2
- Agoraphobia  

3
- Obsessive-compulsive disorder  

4
 - Physical  Function  

5
-  Role  Function  

6
 - Co-morbid 

7
- Group cognitive therapy 

ٞب٢ ػبعف٣ ثب ٞذا٤ت دسٔبٍ٘ش  آٖ، افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بساحت٣
ؿٛ٘ذ.  ٣ٔ ٞب٢ ٌش٣ٞٚ دس رٟت ثٟجٛد٢ ٞذا٤ت ٚ تؼبُٔ

ٞب ٚ  ؿٛد وٝ ٥ٞزبٖ ٣ٔ عجك د٤ذٌبٜ ؿٙبخت٣ فشم
سفتبسٞب٢ فشد، تحت تأح٥ش ادسان آٟ٘ب اص حٛادث 

فشد  ٥ٌش٘ذ ٚ ا٤ٗ خٛدِ ٔٛلؼ٥ت ٥٘ؼت وٝ احؼبع لشاس٣ٔ
تؼج٥ش ٢ٚ اص ٤ه ٔٛلؼ٥ت   وٙذ ثّىٝ ؿ٥ٜٛ ٣ٔ سا ٔـخق

(. دس ٔذَ 21وٙذ ) ٣ٔ اػت وٝ احؼبع اٚ سا تؼ٥٥ٗ
وشدٖ افىبس ٚ ٔؼب٣٘ اختلبك٣  ؿٙبخت٣ ٞذف، ػٛم

اػت ٚ تىب٥ِف سفتبس٢ ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس ثٝ ٔشارغ 

 8ؿٛ٘ذ وٝ ؿٛاٞذ٢ ثشا٢ افىبس خٛدآ٤ٙذ ٔٙف٣ ٣ٔ دادٜ

 (.22پ٥ذاوٙٙذ )
 ؛ذٙافت ٣ٔ دسٔب٣٘ اتفبق ٥٥ش اك٣ّ دس ؿٙبختػٝ ٘ٛع تغ 

 ،دْٚ ؛تغ٥٥ش دس ػبختبسٞب٢ ؿٙبخت٣ پب٤ذاستش ،٘خؼت
ٚ آٌبٞب٘ٝ  ،٤ٙذ تفىش٢ وٝ دس آغبصاتغ٥٥ش دس فش

تغ٥٥ش اص افىبس خٛدآ٤ٙذ ٔٙف٣  ،ٚ ػْٛ خٛدخٛاػتٝ اػت
٤ؼ٣ٙ افىبس٢ وٝ ثب ٚالؼ٥ت ػ٣ٙ٥ ؛ ثٝ ػٕت تفىش ٞذفٕٙذ

٥ٙٝ، احشثخـ٣ ٚ وبسا٣٤ (؛ دس ٥ٕٞٗ ص21ٔ٘ذ )ػبصٌبس
ٞب٣٤ ثؼ٥بس  دس پظٚٞؾ HIVدسٔب٣٘ س٢ٚ ث٥ٕبساٖ  ؿٙبخت

ػؼٝ ٣ّٔ ؤٔ(؛ دس ا٤ٗ ساػتب 7،23،24ا٘ذ ) تأ٥٤ذؿذٜ

، دا٘ـٍبٜ 9دا٘ـٍبٜ پضؿى٣ ٞبسٚاسد ،ػلأت سٚاٖ

ٚ ٕٞىبساٖ  12ػبفشٖ ٚ 11دا٘ـٍبٜ ثشاٖٚ ، 10ثٛػتٖٛ

دسٔبٖ ٌش٣ٞٚ ٔٙظٛس ثشسػ٣ احشثخـ٣  ثٝٚٞـ٣ ظپ، (25)

 (CBT) 13سفتبس٢-بخت٣ؿٙ
ث٥ٕبساٖ  پب٤جٙذ٢ ٢دس استمب14

HIV  ٚ ٚآ٘بٖ  افؼشد٣ٌوبٞؾ ٔخجت ثٝ ٔلشف داس
 ع٣ ػٝ ٔبٜ  آٔٛصؽ،داد٘ذ وٝ ٘تب٤ذ آؿىبسوشد٘ذ،  ا٘زبْ

پب٤جٙذ٢ ثٝ ٔلشف  دس ٔؼٙبداس ٣پ٥ـشفت ،ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ
ٚٞـٍشاٖ ظپ ٚ داد٘ذ  داسٚ ٚ وبٞؾ افؼشد٣ٌ ٘ـبٖ

حش ثشا٢ افشاد ٔجتلا ؤبِمٜٛ ٔسٚؽ ث CBTٌشفتٙذ وٝ  ٘ت٥زٝ
دس  .ٚ ٔجبسصٜ ثب افؼشد٣ٌ ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ داسٚ اػت HIVثٝ 

                                                                 
8
- Negative automatic thoughts 

9
 -Harvard Medical School 

10
 -Boston  University 

11
 -Brown University 

12
 - Safren 

13
- Cognitive behavior therapy  

14
نوعی درمان تحول یافته از شناخت درمانی آرون بک که تکالیف  - 

 رفتاری درون آن ادغام شده است.



 
 

32 

 

      ضدٓ ادرا  سترسٍ ا افسردگٖ، اضطرا  کاّص در گرٍّٖ (CTدرهاًٖ ) ضٌاخ  اثربصطٖ
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 تٝٞف د٣٤ٜ ا( وبس26) 1آ٘ت٣٘ٛ د٤ٍش٢، ػبِٝ 5پظٚٞؾ 

 سا ثب 2اػتشع وٙتشَِ سفتبس٢–ؿٙبخت٣ ٌش٣ٞٚ ٔذاخلات

ثٟجٛد  ػبِٓ، ٔٙظٛس استمب٢ سفتبسٞب٢ ٔبٞب٘ٝ ثٝ ٞب٢ پ٥ٍ٥ش٢
 ٚ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ،٣ٙبختؿ سٚاٖ ٞب٢ ػبصٌبس٢ خُّك،

 ٚ ٌشا ٕٞزٙغ ٔشد ٘فش 210 ٢س٣ٚ، رؼٕ ػلأت

 ٘تب٤ذداد؛ لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد ٔخجت، HIV ٢3 ٌشا دٚرٙغ

-٣ؿٙبخت ٣ٔذاخلات ٌشٚٞ ٘ذ،داد ٘ـبٖ ثشسػ٣ ا٤ٗ
 ٚ اػتشع وبٞؾ ٔٛرت اػتشع، وٙتشَِ ٢فتبسس

 افضا٤ؾ ،٣ؿٙبخت سٚاٖ ٢افضا٤ؾ ػبصٌبس ،٣افؼشدٌ

ٚ  ٣ارتٕبػ حٕب٤ت دس٤بفت افضا٤ؾ ،٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبست

ٚ  4وِٙبسدؿٛ٘ذ؛  ٣ٔ افشاد ا٤ٗ دس ٣ص٘ذٌ و٥ف٥ت ثٟجٛد

ا٢ د٤ٍش ثب ٞذف ثشسػ٣  ( ٥٘ض دس ٔغبِؼ7ٕٝٞىبساٖ )
٘فش اص افشاد  8سفتبس٢ دس ثٟجٛد افؼشد٣ٌِ -دسٔبٖ ؿٙبخت٣

ػبَ ثٛد،  24تب  16ٔخجت وٝ ػٙـبٖ، ٥ٔبٖ  HIVٔجتلا ثٝ 
دس دسٔبٖ افؼشد٣ٌ ؿذ٤ذِ  CBTثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ 

 اػت.  ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ، ثؼ٥بس ٔؤحش ثٛدٜ
دسٔب٣٘  ا٘ذ وٝ ؿٙبخت دادٜ ٔغبِؼبتِ پ٥ـ٥ٗ ٘ـبٖ

تٛا٘ذ دس ثٟجٛد  ( ٥٘ض MBCT٣ٔ)  5آٌب٣ٞ ثش رٞٗ ٔجت٣ٙ

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دٚساٖ ػبِٕٙذ٢ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

HIV   ،ٝٙ6ٌبسػ٥ب-ٌٛ٘ضاِضٔؤحش ثبؿذ؛ دس ا٤ٗ ص٥ٔ  ٚ

( دس ٔغبِؼٝ خٛد، احش ا٤ٗ ٘ٛع اص 27ساٖ )ٕٞىب
وٝ  HIVث٥ٕبس ٔجتلا ثٝ  20دسٔب٣٘ سا س٢ٚ  ؿٙبخت

ا٤ٗ تـخ٥ق سا  1996وٓ پ٥ؾ اص ػبَ  دػت
ثٛد٘ذ، آصٔٛد٘ذ؛ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  وشدٜ دس٤بفت

، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌِ ثٟتش، MBCTداد٘ذ، ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ  ٘ـبٖ
ث٣ ؿٙبخت٣ ٚ ػلا٤ٓ افؼشد٣ٌ ٚ اضغشا اػتشع سٚاٖ

ثٝ ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٙذ ٚ  تش٢ ٘ؼجت ثٟجٛد٤بفتٝ
٘ح٢ٛ  ثٝ MBCTحت٣ دس دٚسٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٌشٜٚ 

 CD4ٞب٢  ٔلاحظٝ، داسا٢ ٔمبد٤ش ثبلاتش٢ اص ػَّٛ لبثُ
7
 

                                                                 
1

-  Antoni 
2
- Stress management 

3
- Gay and bisexual Men 

8
- Kennard 

5
 - Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

6
- Gonzalez-Garcia 

7
- CD4 cells or T-helper cells are a type of white 

blood cell that fights infection and their count 

 ثٛد٘ذ.  
دٞٙذ،  ٣ٔ ٘ـبٖٞب  ٣ثشسػعٛسوٝ اص ٘ظش ٌزؿت،  ٕٞبٖ

 دس ساٞب٢ سٚا٣٘  آػ٥تذ ٙتٛا٘ ٣ٔ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٔذاخلات

 سا آٟ٘ب ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ذٙدٞ ؽ وبٜ ٔخجت HIVٖ ث٥ٕبسا

ثش تٛرٝ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ا٤ٗ پذ٤ذٜ  افضٖٚ؛ ثٙبثشا٤ٗ، ذٙثٟجٛدثخـ
ٔشتجظ ب ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘ ٔتؼذد٢ ث ٞب٢َ وٝ اختلا

ٔٙظٛس  ثٝ آٔٛصؿ٣ ٚ ؿٙبخت٣ٞب٢  تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞؼتٙذ،
ؿٙبخت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢، ضشٚس٢  وبٞؾ آحبس سٚاٖ

دسٔب٣٘، سٚؿ٣  ٥ٔبٖ، ؿٙبخت سػذ؛ دس ا٤ٗ ٘ظش٣ٔ ثٝ
ا٢  ػبختبس٤بفتٝ، داسا٢ ٔحذٚد٠ صٔب٣٘ ٔـخق ٚ ٔذاخّٝ

ثش ٞذف اػت وٝ ثش ٔـىلات و٣٘ٛٙ ث٥ٕبس  ٔجت٣ٙ
(؛ ثٙبثشا٤ٗ، أىبٖ ارشا٢ آٖ دس ٔشاوض 21تٕشوضداسد )

ثشا٢  HIVا٢ وٝ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٔـبٚسٜ -ثٟذاؿت٣
ثبٚرٛدا٤ٗ،  وٙٙذ، ٥ٔؼّش اػت؛ ٣ٔ دسٔبٖ ثٝ آ٘زب ٔشارؼٝ

دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ سا ثش  وٝ آحبس ٔتٕب٤ض ؿٙبخت  ا٢ ٔغبِؼٝ
) اصرّٕٝ  HIVؿٙبخت٣ ؿب٤غ اثتلا ثٝ  پ٥بٔذٞب٢ سٚاٖ

٘ـذ؛  وٙذ، ٤بفت افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػتشع( اسص٤بث٣
ثشآٖ، دسٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ص٘بٖ، فشاٚا٣٘ ٌشٜٚ ٔشداٖ  ػلاٜٚ

ضس٤م٣ ٤ٚظٜ دس ا٤شاٖ ثٝ د٥ُِ ٔلشف ت ثٝ HIVٔجتلا ثٝ 
ٔٛاد ٚ ا٘زبْ سفتبسٞب٢ پشخغش، ث٥ـتش ثٛدٜ، دس٘ت٥زٝ، 
٥ٔضاٖ ٔشارؼٝ ٚ أىبٖ دػتشػ٣ ثٝ ٔشداٖ ٔجتلا، ص٤بدتش 

 اػت. 
 ثب تٛرٝ ثٝ ؿٛاٞذ ثبلا، ٞذف اك٣ّ ٔغبِؼٝ حبضش،

وبٞؾ  دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ دس ؿٙبختثشسػ٣ احشثخـ٣ 
ٔجتلا  ٔشداٖدس  ؿذٜ اػتشع ادسان ٚ اضغشاة افؼشد٣ٌ،

 اػت. ثٛدٜ خجتٔ HIVثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               
indicates the stage of HIV or AIDS in a patient 
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 ٍ ّویاراىسجاد رضائٖ 
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 َت  مًاد ي ريش

آصٖٔٛ ٚ  كٛست عشح پ٥ؾ پظٚٞؾ ثٝ ا٤ٗ عشح
آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ ثٛد. ربٔؼٝ آٔبس٢  پغ

ثٛد وٝ    HIV /AIDSپظٚٞؾ، ؿبُٔ تٕب٣ٔ ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ
ٞب٢ سفتبس٢ اػتبٖ ٥ٌلاٖ  ٞب٢ ٔـبٚسٜ ث٥ٕبس٢ دسو٥ٙ٥ّه

بَ دسٔب٣٘ داؿتٙذ. پشٚ٘ذٜ فؼ ٥٘1389ٕٝ اَٚ ػبَ  دس
٥ٌش٢ اص ربٔؼٝ آٔبس٢، اثتذا فٟشػت  ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔـبٚسٜ،  ٔخجت تحت پٛؿؾ و٥ٙ٥ّه  HIVث٥ٕبساٖ
ؿذٜ ٚ ص٘بٖ اص  ٞب٢ ٔجتلا٤بٖ فٛت ثشسػ٣ ٚ ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ

ؿذ؛ خشٚد ص٘بٖ ثٝ د٥ُِ تؼذاد ا٘ذن  ا٤ٗ فٟشػت خبسد
ا٤ٗ ٌشٜٚ رٙؼ٥ت٣ ٚ ٔـىلات ػذْ ؿشوت آ٘بٖ دس 

٢ آٔٛصؿ٣ ٚ دٚس٢ ٔؼبفت تب ٔحُ ارشا٢ ٞب ولاع
 پظٚٞؾ ثٛد.

ٔخجتِ دس  HIVث٥ٕبس ٔشد 131دس ٔشحّٝ ٘خؼت، تؼذاد  
ؿذ٘ذ. پ٥ؾ اص اسص٤بث٣ ثٝ  ل٥ذ ح٥بت ثشا٢ ثشسػ٣ پز٤شؽ

تٛض٥ح دلا٤ُ ٚ ٘حٜٛ ا٘زبْ پظٚٞؾ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ 
ؿذ وٝ اعلاػبت  ٣ٔ دادٜ ؿذ ٚ ثٝ آٟ٘ب اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ پشداختٝ

ؿذ وٝ  ٣ٔ ٛاٞٙذٔب٘ذ ٚ ػپغ ٤بدآٚس٢آٟ٘ب ٔحشٔب٘ٝ خ
أتٙبع آٟ٘ب اص ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ٥٘ض تأح٥ش٢ دس فشا٤ٙذ 
دسٔب٣٘ آٟ٘ب ٘خٛاٞذداؿت ٚ ػشا٘زبْ، پغ اص اػلاْ 
سضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ث٥ٕبس ثشا٢ ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ، سٚ٘ذ 

ؿذ؛ تٕب٣ٔ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اص ٘ظش ٔم٥بع  اسص٤بث٣ آغبص٣ٔ

(، DASS-21) 1 پشػـ٣ افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػتشع21

ؿذ٘ذ. پغ اص ثشسػ٣  ؿٙبخت٣ اسص٤بث٣ ثشا٢ ػلا٤ٓ سٚاٖ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٞش ٔتغ٥ش، اص ٥ٔبٖ وُ ٔشداٖ 

HIV ؿذٜ، عجك سإٞٙب٢ اػتب٘ذاسد  ٔخجت ثشسػ٣DASS-

ٚ ث٥ـتش، ٕ٘شٜ  16، ٕٞٝ افشاد٢ وٝ ٕ٘شٜ افؼشد٣ٌ آٟ٘ب 21
ٚ  24ٚ ث٥ـتش ٚ ٕ٘شٜ اػتشع آٟ٘ب  16اضغشاة آٟ٘ب  

ؿذ٘ذ؛ دسٔزٕٛع،  ٟ٘ب٣٤ ا٘تخبة  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ـتش ثٛد، ثٝ
٘فش اص ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ثشا٢  30ثٝ سٚؽ تلبدف٣ ػبدٜ،

ؿٙبخت٣، ٕ٘شات ثبلاتش اص ٘مغٝ ثشؽ  ٞش٤ه اص ػلا٤ٓ سٚاٖ
كٛست ا٘تلبة  (، ا٘تخبة ٚ ثٝ=54nثٛد٘ذ ) آٚسدٜ دػت ثٝ

٘فش٢ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ 15تلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ 
 ٘ذ.ؿذ تمؼ٥ٓ

                                                                 
1
 - Depression  Anxiety   Stress  Scale  (DASS-21) 

دسٔب٣٘  ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس دٚاصدٜ رّؼٝ ؿٙبخت
وشد٘ذ ٣ِٚ دس ٌشٜٚ  ا٢ ٤ه رّؼٝ( ؿشوت ٌش٣ٞٚ )ٞفتٝ

رض ادأٝ ؿشا٤ظ دسٔب٣٘ ٔؼَٕٛ )سٚت٥ٗ( ٚ  وٙتشَ ثٝ
ٍ٘شفت.  ؿٙبخت٣ ا٘زبْ ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ سٚاٖ اػتب٘ذاسد، ٥ٞچ

 ،ٔلبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ، حبَ ؿشح ت٥ٟٝ ٔٙظٛس ا٢ ثٝ اثتذا رّؼٝ
سٔبٖ، صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثشٌضاس٢ رّؼبت د ٔـ٣ خظ تٛر٥ٝ

 دسٔب٣٘ ٞب٢ ثؼذ٢، سٚؽ دسرّؼبت ثشٌضاسؿذ ٚ

ؿذٜ، ؿبُِٔ  تش٤ٗ ٔغبِت آٔٛصؿ٣ اسائٝ . اك٣ّؿذ٘ذ اسائٝ
ٞب٢  ؿٙبػب٣٤ افىبس خٛدوبسٔٙف٣، ؿٙبػب٣٤ تحش٤ف»

ٞب٢ ؿٙبخت٣، ٔمبثّٝ ثب  ٞب٢ اكلاح تحش٤ف ؿٙبخت٣، ساٜ
ٔبّٞب، ا٘تمبد اص اسصؿ٣، ٔجبسصٜ ثب ا ٘فغ ٚ ث٣ وٕجٛد ػضت

٥ٌش٢، سٞب٣٤ اص ث٥ىبس٢ ٚ  وٓ خ٤ٛـتٗ، خٛددػت
ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب احؼبع ا٘ذٜٚ، ثبلاثشدٖ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ خّك  ساٜ

دسٔب٣٘،  ثٛد٘ذ؛دس پب٤بٖ رّؼبت ٔذاخّٝ ؿٙبخت« دسٔب٣٘
 DASS-21عٛس ٔزذد ثب ٔم٥بع  ٞش دٚ ٌشٜٚ، ثٝ

 ا٘ذ. آٔذٜ 1ؿذ٘ذ. اٞذاف رّؼبت دس رذَٚ اسص٤بث٣
 

 ردآيری اطلاعتتابسار گ

ا٢  ، ٔزٕٛػDASS-21ٝ٘بٔٝ پشػؾ: DASS-21٘بٔٝ پشػؾ
د٣ٞ ثشا٢ حبلات ػبعفٝ ٔٙف٣  اص ػٝ ٔم٥بع خٛدٌضاسؽ

 ثبس، افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػتشع اػت وٝ ا٥ِٚٗ

وشد٘ذ؛  اسائٝ 1995 ػبَ آٖ سا دس ،2لا٤ٚجٛ٘ذ ٚ لا٤ٚجٛ٘ذ

ثشا٢  آٖ دس وٝ پشػؾ اػت 21 ؿبُٔ ٘بٔٝ، ا٤ٗ پشػؾ
 ٚ اػتشع اضغشاة، ػلا٤ٓ اص ٞش٤ه ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

اػت وٝ فشد ثب٤ذ  ؿذٜ اػتفبدٜ پشػؾ 7اص  افؼشد٣ٌ،
وٙذ؛  ٚضؼ٥ت ٤ه ٘ـب٘ٝ سا دس عَٛ ٞفتٝ ٌزؿتٝ ٔـخق

ا٢ اص ؿذت ػلا٤ٓ  تٛا٘ذ ٔمب٤ؼٝ اصآ٘زبوٝ ا٤ٗ ٔم٥بع ٣ٔ
تٛاٖ اص آٖ ثشا٢  وٙذ، ٣ٔ ٞب٢ ٔختّف فشاٞٓ دس عَٛ ٞفتٝ

وشد. عَٛ صٔبٖ اػتفبدٜاسص٤بث٣ پ٥ـشفتٝ دسٔبٖ دس 

                                                                 
2
- Lovibond and Lovibond 



 
 

32 

 

      ضدٓ ادرا  سترسٍ ا افسردگٖ، اضطرا  کاّص در گرٍّٖ (CTدرهاًٖ ) ضٌاخ  اثربصطٖ
 

ٖ
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ؽ
 ُ

گا
ؾ

داً
 /ٖ

ؽن
پش

َر 
ؾ

داً
 ٖ

ؾ
ٍّ

پض
ت 

ؾ
ثْ

دٗ
ار

13
94

ل 
عا

 /
ت

غ
ت٘

 
ٍم

ٍد
رُ

وا
ؽ

 /
 

11
6

 
      

 مثب  HIVدرمتو  گريَ  در بیمتران مرد  گتوٍ ضىت    . اَذاف جلستت ديازد1ٌجذيل

 جلغِ اٍل
مٌٌذگاى تاٗذتپذٗزًذ مِ فزاٌٗذّإ ف٘شَٗلَصٗل، ؽٌاختٖ ٍ رفتارٕ در ٍجَد اًغاى، در تؼاهل تا ٗنذٗگز  ؽزمت

 رفتارٕ ٍ ؽٌــاختٖ ّغتٌذ.ّا دارإ اجشإ ف٘ـــشَٗلَصٗل،  قزاردارًذ ٍ ّ٘جــاى

 جلغِ دٍم

ّإ افنار خَدآٌٗذ ٍ  ّإ ؽٌاختٖ افغزدگٖ، اضغزاب ٍ خؾن؛ ٍٗضگٖ مغة آگاّٖ اس اتؼاد افلٖ ًظزِٗ
ّإ ؽٌاختٖ ٗا خغاّإ هٌغقٖ ػوذُ ٍ تَاًاٖٗ فزد در ؽٌاعاٖٗ آًْا در تفنز  چگًَگٖ ؽٌاعاٖٗ آًْا؛ تحزٗف

 خَد

 جلغِ عَم
ّإ ًامارآهذ( ٍ  ّا، ًگزػ ٍارُ ّا )تاٍرّإ افلٖ، عزح ى درتارٓ هاّ٘ت عزحَارُمٌٌذگا آهَسػ تِ ؽزمت

 ّا تا اعتفادُ اس رٍػ پ٘ناى ػوَدٕ ٍارُ ّا ٍ افنار خَدآٌٗذ ٍ ّوچٌ٘ي ؽٌاعاٖٗ عزح ٍارُ ارتثاط ه٘اى عزح

 جلغِ چْارم
ادى تاٍرّإ خَد در اٗي دُ ٍارٓ هٌفٖ هتذاٍل ٍ قزارد مٌٌذگاى در ؽٌاعاٖٗ دُ ًَع عزح تَاًاعاختي ؽزمت

 عثقِ

 جلغِ پٌجن
تٌذٕ تاٍرّإ  ّإ ؽٌاختٖ اس چگًَگٖ ارتثاط تاٍرّا تا ٗنذٗگز ٍ رتثِ تِْ٘ فْزعت تاٍرّإ هٌفٖ ٍ ًقؾِ

 SUD (Subjective Units of Disturbance)خَد تا تَجِ تِ ؽذت ّ٘جاى هزتثظ تا ّز تاٍر در هق٘اط 

 جلغِ ؽؾن
تِ اٌٗنِ تاٍرّا تغ٘٘زًاپذٗز ً٘غتٌذ ٍ تاٍرّإ هغلظ  مٌٌذگاى گزٍُ، ًغثت زمتاٗجاد حظ پذٗزػ در ؽ

 دٌّذ. اًذ ٍ افزاد تا گذؽت سهاى، تاٍرّإ خَد را تغ٘٘زهٖ فزٌّگٖ، عٖ تارٗخ تؾز تغ٘٘زمزدُ

 مٌٌذ. تَاى تزاعاط هؼ٘ارّاٖٗ ارسؽ٘اتٖ مٌٌذ مِ تاٍرّا را هٖ مٌٌذگاى گزٍُ درك ؽزمت جلغِ ّفتن

 ّؾتنجلغِ 
مٌٌذگاى گزٍُ تتَاًٌذ  تثزًذ. ؽزمت مار مٌٌذگاى گزٍُ درخقَؿ تاٍرّإ خَد، رٍػ تحل٘ل هٌغقٖ تِ ؽزمت

 ّاٖٗ هخالف تا تاٍرّإ هٌفٖ خَد پذٗذت٘اٍرًذ. ػثارت

 ّإ تغ٘٘ز ادرامٖ را ت٘اهَسًذ. مٌٌذگاى، اٗجاد هؤلفِ ؽزمت جلغِ ًْن

 دٌّذ. فَرت هغتقل اًجام مٌٌذ ٍ تتَاًٌذ آى را تِ دّٖ را درك َدپاداػمٌٌذگاى، رٍػ تٌثِ٘ خَد ٍ خ ؽزمت جلغِ دّن

 جلغِ ٗاسدّن
ّاٖٗ مِ عٖ اٗي  اجزا تزإ خَد درًظزتگ٘زًذ مِ آًْا را تزإ توزٗي رٍػ مٌٌذگاى، عزحٖ قاتل اٗي ؽزمت

 مٌذ. اًذ، تزغ٘ة ٍ تؾَٗق تزًاهِ ٗادگزفتِ

 جلغِ دٍاسدّن
اًذ ٍ مغة پغخَراًذ اس  مزدُ زإ تذاٍم دعتاٍرّاٖٗ مِ عٖ درهاى حافلمٌٌذگاى ت ّإ ؽزمت تزرعٖ عزح

 مٌٌذگاى درتارٓ تزًاهٔ درهاًٖ ؽزمت

 

 ٔم٥بع ٤ه وٛتبٜ ثشاػبع ثشٌٝ )فشْ( ٞب٢ پشػؾ

ؿٛد ٚ داسا٢  ٣ٔ ٌزاس٢ ٕ٘شٜ ا٢ دسرٝ  چٟب ٥ِىشت
 0 اػت؛ اكلاً، أت٥بص ص٤بد ٚ ٔتٛػظ وٓ، اكلا، ٞب٢  ٌض٤ٙٝ

 سا 3 أت٥بص ص٤بد خ٣ّ٥ ٚ 2 أت٥بص ص٤بد، ؛1ٔت٥بص ا وٓ، )كفش(؛

 داخ٣ّ، ٚ خبسر٣ ٞب٢ ٔتؼذد پظٚٞؾ دس وٙذ. ٣ٔ دس٤بفت

1پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبس
 ، ٔغّٛةDASS-21وٛتبٜ ٔم٥بع فشْ 

 ٔٙؾ ٔشاد٢ا٢ وٝ  (؛ دس ٔغبِؼ28ٝ-31اػت ) ؿذٜ ٌضاسؽ
٘بٔٝ  ا٘ذ، اػتجبس ا٤ٗ پشػؾ دادٜ ( كٛست32ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشا٢ وُ ٔم٥بع،  2ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ثشاػبع ضشا٤ت

ٚ اػتشع،  81/0؛ اضغشاة، 90/0؛ افؼشد٣ٌ، 92/0
ؿٛ٘ذ؛  ٣ٔ لجَٛ ٔحؼٛة ثٛد وٝ ضشا٤ج٣ لبثُ 89/0

ٞب سا ٥٘ض ثب ٞٓ  ٔم٥بع ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ب ٕٞجؼت٣ٍ خشدٜ
٘بٔٝ،  داد٘ذ، دس ا٤ٗ پشػؾ وشد٘ذ وٝ ٘تب٤ذ ٘ـبٖ ثشسػ٣

تب  47/0ٜ ٞب  ثب ٤ىذ٤ٍش دس ٔحذٚد ٔم٥بع ٕٞجؼت٣ٍ خشدٜ
 84/0تب  78/0وُ دس ٔحذٚدٜ   ثٛدٜ ٚ ثب ٕ٘شٜ 56/0

 پشػتبس٢ دا٘ـٍبٜ اػتبداٖ اص ٘فش ٕٞچ٥ٙٗ، دٜ اػت؛ ثٛدٜ

 اػتجبس ٚ 3كٛس٢ تٟشاٖ، اػتجبس دا٘ـٍبٜ ٚ ٔذسع تشث٥ت

                                                                 
1
- Validity and reliability 

2
- Internal consistency  

3
- Face validity 

4ٔحتٛا٢
 ٚ فشد٢ اعلاػبت ػٙزؾ اثضاس ثٝ ٔشثٛط 

 (.33تأ٥٤ذوشد٘ذ ) سا DASS-21٘بٔٝ  پشػؾ
ٞب٢ پظٚٞؾ  لاػبت، تٕب٣ٔ دادٜپغ اص ٌشدآٚس٢ اع
ٞب٢ آٔبس٢ فشاٚا٣٘ ٚ دسكذ ٚ  ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق

ٔٙظٛس  ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس تٛك٥ف
ثش احشثخـ٣ سٚؽ  پبػخ٣٤ٍٛ ثٝ پشػؾ پظٚٞؾ، ٔجت٣ٙ

ٞب٢  ٞب٢ پ٥ٛػتٝ ص٤شٔم٥بع دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش دادٜ ؿٙبخت
 ، اصDASS-21آصٖٔٛ اػتشع  ٚ اضغشاة افؼشد٣ٌ،

( ٚ ثشآٚسد MANCOVA) 5تح٥ُّ وٛٚسا٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢

 ؿذ.  اػتفبدٜ 7( ٚ تٛاٖ آصή 2ٖٛٔ) 6ا٘ذاصٜ احش

                                                                 
4
- Content validity 

5
- Multivariate analysis of covariance 

6
 -Effect size 

7
 -Power 
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 َت یتف ٍ 

ٞب  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، پ٥ؾ اص ا٘تلبة تلبدف٣ آصٔٛد٣٘
٘فش  54ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ، ٔـخق ؿذ، 

ٔخجت، ػغٛح ثبلا٣٤ اص  HIVدسكذ( اص ث٥ٕبساٖ  2/41)
 30داس٘ذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ  ٕٞشاٜ ت٣ سا ثب خٛد ثٝؿٙبخ ػلا٤ٓ سٚاٖ

، ٣ٍٕٞ تب ا٘تٟب٢ پظٚٞؾ ٔخجت  HIV ٔشداٖ ث٥ٕبس ٘فش اص
اص حزٓ دسكذ(.  100ٔب٘ٙذ )ٔـبسوت   دس ٕ٘ٛ٘ٝ ثبل٣

دسكذ( ٔتأُٞ  20٘فش )  3 ،٘فش٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ15ٕ٘ٛ٘ٝ 

دسكذ(  20٘فش ) 3دسكذ( ٔزشد ٚ  67/46٘فش ) 7ٚ 
ٚ ثٛد٘ذ  ٕٞؼشٔشدٜ ( ث٥ٜٛ/دسكذ 33/13)  ٘فش 2ٔغّمٝ ٚ 

دسكذ(  40٘فش ) 6 ،٘فش٢ ٌشٜٚ وٙتش15َاص حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
 67/6٘فش ) 1دسكذ( ٔزشد ٚ  67/46٘فش ) 7ٔتأُٞ ٚ 

ٕٞؼشٔشدٜ  دسكذ( ث٥ٜٛ/ 67/6٘فش ) 1دسكذ( ٔغّمٝ ٚ 
ٞب٢  تٛص٤غ فشاٚا٣٘ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشحؼت ٌشٜٚ .ثٛد٘ذ

 اػت.  آٔذٜ 2ػ٣ٙ دس رذَٚ 
 

 (=33n  َتی سى  او  ي درصذ حجم ومًوٍ گريٌ آزمتیص ي کى رل برحسب گريٌتًزیع فراي. 2جذيل

 ّٕا گزٍُ
 عٌٖ

 عال 50-55 عال 45-50 عال 40-45 عال 35-40 عال 30-35 عال 25-30 عال 25-20
n  )%( n  )%( n  )%( n  )%( n  )%( n  )%( n  )%( 

 (67/6) 1 0 (67/6) 1 (20) 3 (67/46) 7 0 (20) 3 آسهاٗؼ
 0 (33/13) 2 (67/26) 4 (67/6) 1 (20) 3 (33/33) 5 0 مٌتزل

 (33/3) 1 (67/6) 2 (67/16) 5 (33/13) 4 (33/33) 10 (67/16) 5 (10) 3 مل

 
ٞب٢ تٛك٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف  ، ؿبخق3رذَٚ

ٔؼ٥بس( ثشا٢ ٕ٘شات افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػتشع 
 دٞذ. ٣ٔ ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾ سا ٘ـبٖ ادسان

 

ضذٌ در گريٌ کى رل ي آزمتیص . میتوگیه ي اوحراف معیتر ومرات افسردگ ض اا را  ي اس ر  ادراک3جذيل  

 ّإ   آهارٕ ؽاخـ
 هتغ٘زّا

 گزٍُ مٌتزل گزٍُ آسهاٗؼ
 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي

 255/6 47/27 181/6 07/29 آسهَى افغزدگٖ پ٘ؼ
 188/6 28 949/4 73/23 آسهَى افغزدگٖ پظ

 57/6 13/22 76/6 24 آسهَى اضغزاب پ٘ؼ
 255/6 53/22 589/5 33/17 آسهَى اضغزاب پظ

 263/5 47/31 438/4 47/31 آسهَى اعتزط پ٘ؼ
 56/4 53/32 014/4 40/24 آسهَى اعتزط پظ

پ٥ؾ اص ارشا٢ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢ 
فشم  پ٥ؾ ٔٙظٛس پبػخ٣٤ٍٛ ثٝ پشػؾ پظٚٞؾ، اثتذا ثٝ

وٛٚاس٤ب٘غ اص  ٚ ٚاس٤ب٘غ خغب٢ ٔفشٚضٝ ٟٔٓ آٖ، ٤ؼ٣ٙ

داد٘ذ،  ؿذ؛ ٘تب٤ذ ٘ـبٖ ثشسػ٣ 1ثبوغ Mعش٤ك آصٖٔٛ 

،  =P=  ،3 df 371/0داس ٥٘ؼت ) ثبوغ، ٔؼ٣ٙ Mآٔبسٜ  
046/1F=  ،40/3 Box' M= ٗ؛ ثذ٤ٗ د٥ُِ وٝ دس ا٤)

 داس ٥٘ؼت، ٔفشٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٔؼ٣ٙ Fآصٖٔٛ، ٘ؼجت 
وٛٚاس٤ب٘غ، ثشلشاس اػت؛  ٚ ٚاس٤ب٘غ ٔبتش٤غ

 ٞب٢ ٚاس٤ب٘غ ثشاثش٢ ثشا٢ ِٖٛ آصٖٔٛ ٘تب٤ذ ثشآٖ، ػلاٜٚ

                                                                 
1
 - Box' M 

 F ٘ؼجت داس٢ ٔؼ٣ٙ ػغح وٝ ثٛد آٖ ٕ٘ب٤بٍ٘ش ٥٘ض، 2خغب

 دٚ خغب٢ ٚاس٤ب٘غ ثٙبثشا٤ٗ اػت؛ 05/0 اص تش ثضسي
 تفبٚت٣ ثٛدٜ، ثشاثش ٤ىذ٤ٍش ثب وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ
٘تب٤ذ آصٖٔٛ  .اسدٚرٛد٘ذ آٟ٘ب ٥ٔبٖ رٟت ا٤ٗ اص داس ٔؼ٣ٙ

دٞٙذ  ٣ٔ ٘ـبٖ 4دس رذَٚ  3لأجذا٢ ٤ّٚىضچٙذٔتغ٥ش٢ 

وٝ احش ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚ ثش تشو٥ت خغ٣ ٕ٘شات 
داس  ؿذٜ، ٔؼ٣ٙ افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػتشع ادسان

 اػت.

                                                                 
2
 - Leven's test of equality of error variances 

3
 - Wilk’s Lambda multivariate test 
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 DASS-21َتی آزمًن  حتصل از اثر عضًی  گريَ  بر ومرات زیرمقیت  لامبذای يیلکسو تیج آزمًن . 4جذيل

٘ز در لاهثذإ هٌاتغ تغ٘
 Value F df1 df2 P- Value ٍٗلنش

 0001/0 23 3 829/42 226/0 افغزدگٖ
 0001/0 23 3 592/23 972/0 اضغزاب
 0001/0 23 3 363/13 994/0 اعتزط

 
( MANCOVA٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢ )  

آصٖٔٛ افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ  ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ
دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ، پغ اص  ؿذٜ دس اػتشع ادسان

 5آصٖٔٛ آٟ٘ب دس رذَٚ  تؼذ٤ُ ٔمبد٤ش پ٥ؾ
 اػت.  ؿذٜ ٔٙؼىغ

 

َتی آزمًن  درمتو  گريَ  بر ومرات زیرمقیت  ( اثر ضىت  MANCOVA. تحلیل کًياریتوس چىذم غیری  5جذيل
DASS-21 

 SS df MS F P- Value ή هتغ٘زّا هٌثغ تغ٘٘زّا
2

 
Po
wer 

 اثز ػضَٗت گزٍّٖ
 درهاًٖ( )ؽٌاخت

 991/0 427/0 0001/0 101/20 358/218 1 358/218 افغزدگٖ-آسهَى پظ
 000/1 593/0 0001/0 817/37 965/320 1 965/320 اضغزاب-آسهَى پظ
 000/1 748/0 0001/0 199/77 400/427 1 400/427 اعتزط-آسهَى پظ

 خغا
     863/10 25 305/293 افغزدگٖ-آسهَى پظ
     487/8 25 670/220 ضغزابا-آسهَى پظ
     119/6 25 100/159 اعتزط-آسهَى پظ

 مل
      30 000/21088 افغزدگٖ-آسهَى پظ
      30 867/1187 اضغزاب-آسهَى پظ
      30 467/1013 اعتزط-آسهَى پظ

 
دٞٙذ، ارشا٢  ٣ٔ ٘ـبٖ 5عٛسوٝ ٘تب٤ذ رذَٚ  ٕٞبٖ

داس دس وبٞؾ  ٣ٙدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ، تأح٥ش٢ ٔؼ ثش٘بٔٝ ؿٙبخت
 P  ،101/20 = (25  ٚ1) F  ،427/0< 0001/0افؼشد٣ٌ  ]

= ή 2[  اضغشاة ،]0001/0 >P  ،817/37= (25  ٚ1) F 
،593/0  = ή 2[ اػتشع ٚ ]0001/0 >P  ،199/77= (25  ٚ

1) F  ،748/0 = ή 2 ٝٔشداٖ ٔجتلا ث ]HIV  ٗداؿت؛ ثذ٤
تشع ٔفْٟٛ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات افؼشد٣ٌ، اضغشاة ٚ اػ

ٚ  2ؿذ٠ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمبد٤ش رذَٚ  ادسان
آصٖٔٛ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  پغ اص تؼذ٤ُ ٕ٘شات پ٥ؾ

تش اػت؛ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  داس٢، پب٥٤ٗ عٛس ٔؼ٣ٙ وٙتشَ، ثٝ
اص ػب٤ش   ( ثشا٢ ٔتغ٥ش اػتشع ث٥ؾ ή 2ٔمذاس ا٘ذاصٜ احش )

دسكذ اص اص  8/74ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٛد؛ ثذ٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ 
ٔخجت ثٝ ارشا٢  HIVتغ٥٥شٞب٢ اػتشع ث٥ٕبساٖ ٔشد 

 دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ، ٔشثٛط اػت. ؿٙبخت

 

 گیری بحث ي و یجٍ

دسٔب٣٘  ؿٙبختثشسػ٣ تأح٥ش  ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش،
اػتشع ٚ  اضغشاة وبٞؾ افؼشد٣ٌ، ٌش٣ٞٚ دس

آغبص٤ٗ ا٤ٗ   ثٛد. ٤بفتٝ ٔخجت HIVٔشداٖ  دس ؿذٜ ادسان
دسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبساٖ  2/41ٔغبِؼٝ ٔج٥ٗ آٖ ثٛد٘ذ وٝ 

ؿٙبػ٣  اص ػغٛح ثبلا٢ ػلا٤ٓ آػ٥ت  HIVٔشد ٔجتلا ثٝ 

ٚ  ٤ٚٚ1ب آدٜثش٘ذ. ٕٞشاػتب ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ،  ٣ٔ سٚا٣٘ س٘ذ

داد٘ذ وٝ فشاٚا٣٘  ( دس ٥٘زش٤ٝ ٘ـب34ٖٕٞىبساٖ )
دسكذ  HIV 1/59ٞب٢ سٚا٣٘ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  اختلاَ

( ٥٘ض دس 35) ٚ ٕٞىبساٖ 2پًِٙٞب٢ پظٚٞؾ  اػت. ٤بفتٝ

دسكذ اص  46داد٘ذ وٝ ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘ دس  تب٤ٛاٖ ٘ـبٖ
ػشا٘زبْ دس  ؛ٚرٛدداسد HIVثٝ  وٙٙذٌبٖ ٔجتلا ؿشوت
ؿ٥ٛع اختلاَ سٚا٣٘ سا  ،(36ٚ ٕٞىبساٖ ) سضبئ٣ا٤شاٖ 

                                                                 
1
- Adewuya. 

2
 - Peng  



 
 

23 

 

 ٍ ّویاراىسجاد رضائٖ 
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 ،ٔخجت HIVدس ث٥ٕبساٖ  SCL-90-Rثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 
 اآؿىبس ،ؿذٜ . اسلبْ ٔحبػجٝوشد٘ذ دسكذ ٌضاسؽ 4/88
ٔخجت  HIVج٥ٗ ٚخبٔت ٚضؼ٥ت سٚا٣٘ و٣٘ٛٙ ث٥ٕبساٖ ٔ

 ٥٘٤ٓبص ثٝ ٔذاخّٝ ثشا٢ وبٞؾ ػلا ،ثٙبثشا٤ٗٞؼتٙذ؛ 
ٞب٢  ٌشٜٚاص  ٢دػتٛساِؼُٕ ثؼ٥بس ؿٙبػ٣ سٚا٣٘، آػ٥ت

 اػت. ثٟذاؿت سٚا٣٘ لشاسٌشفتٝ
  ٔذاخّٝداد٘ذ وٝ  ٘تب٤ذ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ

 HIV ث٥ٕبساٖ وبٞؾ افؼشد٣ٌ دس ٌش٣ٞٚ دسٔب٣٘ ؿٙبخت
ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ اػت؛  داس داؿتٝ ، تأح٥ش٢ ٔؼ٣ٙخجتٔ

ٚ  2ػب٣ٕ٘ٛ٤(، 12ٚ ٕٞىبساٖ ) ٥٘1ٛوٛٔتپظٚٞؾ 

ٚ 4 ٞب٤ّٕٟٛن(، 19ٚ ٕٞىبساٖ ) 3ػبفشٖ(، 20ٕٞىبساٖ )

، (26) آ٘ت٣٘ٛ (37ٚ ٕٞىبساٖ ) 5ثِٛتٖٛ(، 10ٕٞىبساٖ )

 چؼ٣ٙ
7ٔٛلاػ٥ٛت٥غ (،38) ٕٞىبساٖ 6ٚ

ٕٞىبساٖ  ٚ  

ػ٣ٍّ، ٞبؿ٥ٕبٖ ٚ ٚ  (40اٖ )ٚ ٕٞىبس 8ثلا٘چ( 39)
 داسد.  ٕٞؼ٣٤ٛ (41)ػؼ٥ذ٢ 

ع٣  ،ٌشٜٚ آصٔب٤ؾث٥ٕبساٖ ثٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 
تب  ؿذ دادٜ آٌب٣ٞآٟ٘ب  رّؼبت دسص٥ٔٙٝ افىبس خٛدآ٤ٙذ

دس  ٣افىبس خٛدآ٤ٙذ ٔٙف ثب تىشاسوٙٙذ وٝ  دسن
وٝ دس سػ٥ذٖ ثٝ ٤ه  صٔب٣٘ ب٘ٙذٔـبثٝ )ٔ ٢ٞب ٔٛلؼ٥ت

اص آٟ٘ب ث٥ـتش ٚ  ٣بٖ ٘بؿ٥ٞز  ،ؿٛ٘ذ( ٣ٞذف ٔٛفك ٕ٘
دس رٟت د٤ذ٘ذ وٝ  ؛ ػپغ آٔٛصؽؿٛد ث٥ـتش ٣ٔ

ؿٙبػب٣٤ ٚ تغ٥٥ش افىبس ٘بوبسآٔذ ٚ رب٤ٍض٣ٙ٤ افىبس 
وٙٙذ ٚ  ٔتؼبدَ ٚ تغ٥٥ش دس ثشداؿت ٚ احؼبع خٛد تلاؽ

ا٤ٗ أش دس ا٤زبد ث٥ٙؾ، ؿٙبخت ٚ تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ث٥ٕبساٖ، 
خت٣، ص٤شا دسٔبٖ ؿٙب اػت ع٣ صٔبٖ ٔذاخّٝ تأح٥شداؿتٝ

وٙذ تب  ٣ٔ فشا٤ٙذ٢ دسٔب٣٘ اػت وٝ ثٝ ث٥ٕبساٖ وٕه
ٞب ٚ سفتبسٞب٢  ثبٚسٞب٢ ؿخل٣ ٘بدسػت سا وٝ ثٝ خّك

وٙٙذ؛ اكُ ث٥ٙبد٢ ا٤ٗ دسٔبٖ،  ؿٛ٘ذ، اكلاح ٔؼ٥ٗ ٔٙزش٣ٔ
ٔمذْ اػت ٚ ٞش دٚ ثٝ ٔح٥ظ،  ،آٖ اػت وٝ تفىش ثش خّك

                                                                 
1
- Michael 

2
- Simoni 

3
- Safren 

4
- Himelhoch 

5
- Bolton 

6
- Chesney 

7
-Molassiotis  

8
 -Blanch 

ا٘ذ؛ ثٝ ٥ٕٞٗ  ٚاوٙؾ ف٥ض٤ى٣ ٚ سفتبس ثؼذ٢ فشد ٚاثؼتٝ
ا٤ٗ تغ٥٥ش تفىش وٝ دس ٤ه ٔٛلؼ٥ت ٔؼ٥ٗ د٥ُِ، 

دٞذ، خّك، سفتبس ٚ ٚاوٙؾ ف٥ض٤ى٣ سا  ٣ٔ سخ

، 9ؿٙبخت٣ ثبصػبص٢ دس ا٤ٗ دسٔبٖ، ٤بد٥ٌش٢ دٞذ؛ تغ٥٥ش٣ٔ

 ٔخجت ٞب٢ ثشرٙجٝ تب ػبصد لبدس٣ٔ ، ث٥ٕبساٖ سا9ؿٙبخت٣

ٚ  حٕب٤ت اص عٛس ٔؤحشتش٢ ثٝ ثتٛا٘ٙذ ٚ تٕشوضوٙٙذ ص٘ذ٣ٌ
 آٚس٘ذ٠ ٚرٛدٝ ث وٙٙذ؛ ٚ ػٛأُ اػتفبدٜ د٤ٍشاٖ وٕه

 سا ؿبٖ ٞب٢ دس٣٘ٚ ٟٔبست ٚ ثـٙبػٙذ ثٟتش سا افؼشد٣ٌ

دٞٙذ  ٌؼتشؽ وٙٙذٜ، افؼشدٜ افىبس اكلاح ٚ تغ٥٥ش ثشا٢
 دس تغ٥٥ش ثب دسٔب٣٘ سػذ، ؿٙبخت ٘ظش٣ٔ دسٔزٕٛع ثٝ (؛42)

 ٚ ٞب ٘مؾ تغ٥٥ش ٔؼئ٥ِٛت ٔشالجت، پز٤شؽ ص٘ذ٣ٌ، سٚؽ
 دس ٔلاحظٝ لبثُ تأح٥ش٢ ،ارتٕبػ٣ ا٢ٍِٛ دس تغ٥٥ش

ثٙبثشا٤ٗ،  (؛43ٌزاسد ) رب٣ٔ ثٝ افشاد سٚا٣٘ ٞب٢ ٚاوٙؾ
 ٔـبثٝ، ٘تب٤ذ ػب٤ش دس وٙبس تحم٥ك ا٤ٗ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تب٤ذ

 افؼشد٣ٌ دس وبٞؾ دسٔب٣٘ ؿٙبخت ٞب٢ سٚؽ ا٥ٕٞت ثش

 .وٙذ تأو٥ذ٣ٔ HIV  ث٥ٕبساٖ
دس ثخـ٣ د٤ٍش اص ٘تب٤ذ پظٚٞؾ حبضش ثب تٛرٝ ثٝ 

ؿذٜ ٔشداٖ  شع ادساناػتآصٖٔٛ اضغشاة ٚ  ٕ٘شات پغ
HIV اػتشع  دسٔب٣٘ ثش ، احشثخـ٣ ؿٙبختٔخجت

(؛ 5ٚ اضغشاة ث٥ٕبساٖ ٥٘ض تأ٥٤ذؿذ )رذَٚ ؿذٜ ادسان

ٕٞت٣ (، 13ٚ ٕٞىبساٖ ) 10ٞبست ثب ٔغبِؼبت٤بفتٝ  ا٤ٗ
( 45ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔحٕذ٢(، 44ٚ ٕٞىبساٖ )حبثت 

ٕٞؼٛ (، 26)آ٘ت٣٘ٛ (، 48) 12ا٤لاسد(، 47،46)11٘ٛستٗ

  دٞٙذ وٝ سٌٝ ٣ٔ ٞب٢ اخ٥ش ٘ـبٖ ب٢ ػبَٞ پظٚٞؾ .اػت

ٔخجت،  HIVدس ث٥ٕبساٖ   13س٘زٛسخ٣٤ٛ ؿخل٥ت٣ سٚاٖ

فشاٚا٣٘ ثبلا٣٤ داسد وٝ ا٤ٗ خل٥لٝ ثب افؼشد٣ٌ، 
٘فغ وٓ،  اضغشاة، اػتشع، خـٓ ص٤بد ٚ اػتٕبدثٝ

تٛا٘ذ ثب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ پب٥٤ٗ،  ؿٛد ٚ ٣ٔ ٔـخق ٣ٔ
 ٔشتجظ ثبؿذ. 

شاة ٚ افىبس ٔٙف٣ ٔخجت ثٝ اضغ HIVاغّت ث٥ٕبساٖ 
ؿٛ٘ذ ٚ ا٤ٗ  دچبس ٣ٔ ،ؿبٖ دسخلٛف ث٥ٕبس٢

                                                                 
9
- Cognitive reconstruction 

10
- Hart  

11
- Norton 

12
- Ellard 

13
- Neuroticism 
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      ضدٓ ادرا  سترسٍ ا افسردگٖ، اضطرا  کاّص در گرٍّٖ (CTدرهاًٖ ) ضٌاخ  اثربصطٖ
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ٞب٢ ر٣ٙٞ، ثٟذاؿت رؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ آٟ٘ب سا ثٝ  اؿتغبَ
اػتفبدٜ اص  ،(؛ ثٙبثشا49ٗ٤ػبصد ) ٔخبعشٜ دچبس٣ٔ

ٞب٢ ؿٙبخت٣ وٝ  ٞب٢ ضذاضغشاة ٚ دسٔبٖ سٚؽ
ٚاػغٝ آٟ٘ب ثتٛاٖ ثبٚسٞب ٚ افىبس ٔٙف٣ دسخلٛف  ثٝ

ٞب٣٤ ٟٔٓ ثشا٢  تغ٥٥شداد، اص الذاْث٥ٕبس٢ سا دس ث٥ٕبساٖ 
وٝ ع٣  اص ػبصٚوبسٞب٤٣٤ى٣ (. 16آ٤ذ ) ؿٕبس٣ٔ آٟ٘ب ثٝ

ٚ ػجت وبٞؾ اضغشاة  ،دسٔب٣٘ ؿٙبخترّؼبت 
 ،آٌب٣ٞ اص ٔخّج ؿٙبخت٣ ؿٛد؛ اػتشع ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ

وٝ  ؿٛد ٣ٔ دادٜ ثٝ افشاد آٔٛصؽدس ا٤ٗ دسٔبٖ  اػت؛ٔٙف٣ 
ذٜ، ػ٥ٔٛٗ ؿىُ د٤ذٌبٜ ٔٙف٣ دسثبسٜ خٛد، د٥٘ب ٚ آ٤ٙ

وٝ فشد  ؿٛد ٣ٔا٤ٗ أش ثبػج  ؛اؿتجبٜ دس تفىش اػت
 ،اػت ٚ أٛس ٢د٥٘ب ٔحُ ثذ ؛ثذ اػت ، ا٘ؼب٣٘فىشوٙذ

ٚ ا٤ٗ وٝ اضغشاة شد خٛاٞٙذو ٘بٔغّٛة سا ع٣ ٢ػ٥ش
ا٢ ثٝ آٟ٘ب،  افتذ وٝ فىشوٙٙذ آػ٥ت ٤ب ضشثٝ ٣ٔ ٚلت٣ اتفبق

ٚاسدخٛاٞذؿذ. پغ  افشاد ٤ب چ٥ضٞب٢ ثباسصؽ اص آٟ٘ب
خٛدآ٤ٙذ ٔشتجظ ثب خغش،  ٞب٢تفىش ،ا٘تظبسداؿت تٛاٖ ٣ٔ

ثٙبثشا٤ٗ ثٝ آٟ٘ب ؛ ثٝ افضا٤ؾ اضغشاة ٔٙزشؿٛ٘ذ
دس اضغشاة ٞٓ ٔب٘ٙذ افؼشد٣ٌ ثؼ٥بس ؿٛد وٝ  ٣ٔ ٤بددادٜ

ٔٛاسد ٚلٛع  ؛ذٟٙٔٓ اػت وٝ افىبس خٛدآ٤ٙذ سا ثـٙبػ
ذ ٚ ٙوٙ ٞب٢ ؿٙبخت٣ چبِؾ ثب تحش٤ف ؛ذٙدٞ آٟ٘ب سا وبٞؾ

ا٥ِٚٗ پّٝ  (؛19) ذٙٔٙغم٣ ٚ ٚالؼ٣ فىشوٙ ذ و٤٘ٝبدث٥ٍش
اػت ٚ ٤ٙذ، ؿٙبػب٣٤ افىبس خٛدآ٤ٙذ ادس ا٤ٗ فش

اػضب٢ ٌشٜٚ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تٛا٘ؼتٙذ ثٝ  ،سػذ ٘ظش٣ٔ ثٝ
ؿٙبخت دسخلٛف افىبس خٛدآ٤ٙذ ٔٙف٣ ٚ س٤ٚبس٣٤ٚ ثب 

ؿٛ٘ذ  آفش٤ٗ خٛد ٘ب٤ُ ٞب٢ اػتشع ٚ ثشداؿت احؼبػبت
 (. 5ػت )رذَٚٚ ٘تب٤ذ آٔبس٢ ٥٘ض ٔؤ٤ذ ا٤ٗ ادػب

 
 

 ثب ٟبآ٘ ٔمب٤ؼ١ ٤ٚبدؿذٜ  ٞب٢ پظٚٞؾ ٘تب٤ذ ثٝ تٛرٝ ثب

 وٝ ٌشفت ٘ت٥زٝ تٛاٖ ٣ٔ پظٚٞؾ حبضش اص حبكُ ٘ت٥زٝ

دس وبٞؾ  ٔؤحش ٣سٚؿ  تٛا٘ذ ٣ٔ ٌش٣ٞٚدسٔب٣٘  ؿٙبخت
؛ ثبؿذ ٔخجت HIVٔشداٖ اػتشع ٚ  اضغشاة افؼشد٣ٌ،

دسٔب٣٘، اص فٖٙٛ ٚ  ؿٙبختٌفت، دس  تٛاٖ دسٔزٕٛع ٣ٔ
ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ خغبٞب٢ ؿٙبخت٣، سٚؽ تغ٥٥ش  سٚؽ

تفىش، ؿٙبػب٣٤ افىبس   احؼبػبت خٛد، ثبصٍ٘ش٢ دس ٘حٜٛ
ٞب ثب ا٤زبد  ؿٛد ٚ ا٤ٗ آٔٛصؽ ٣ٔ خٛدآ٤ٙذ ٔٙف٣ اػتفبدٜ

تذس٤ذ، ػجت تٛلف افىبس ٔٙف٣  ا٢ ٔٙغم٣، ثٝ ساثغٝ
٥ٌش٢  ػبص ؿىُ ؿٛ٘ذ ٚ ؿٙبػب٣٤ افىبس ٔٙف٣، ص٥ٔٙٝ ٣ٔ

زبد احؼبع آسأؾ دس فشد ؿذٜ، تفىش ػبص٘ذٜ ٔخجت ٚ ا٤
خٛد ثٝ وبٞؾ افؼشد٣ٌ،  ٘ٛثٝ ؿٛد آٖ ثٝ تلٛس٣ٔ

 اضغشاة ٚ اػتشع دس ث٥ٕبس ٔٙزشؿٛد.
ٞب٢ پظٚٞؾ ٚ ٘ذاؿتٗ دٚسٜ  ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ رٙؼ٥ت٣ ته

پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ د٥ُِ ٔـىُ دػتشػ٣ ثٝ ا٤ٗ دػتٝ اص ث٥ٕبساٖ، 
پز٤ش٢ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ سا  رضٚ ػٛا٣ّٔ ٞؼتٙذ وٝ تؼ٥ٕٓ

ٔٙظٛس ثشسػ٣ آحبس  وٙذ. ثٝ ٣ٔ حذٚد٤ت ٔٛارٝثب ٔ
وٓ تب ػٝ  ٞب٢ دػت ٔذت دسٔبٖ، پ٥ٍ٥ش٢ آصٔٛد٣٘ ثّٙذت

دسٔب٣٘  ؿٛد. ؿٙبخت ٔبٜ ثشا٢ ٔغبِؼبت ثؼذ٢ پ٥ـٟٙبد٣ٔ
اِٛكَٛ ٚ اص ٘ظش التلبد٢  ا٢ ػُٟ ٌش٣ٞٚ، ٔذاخّٝ

كشفٝ ٚ اص ٘ظش پضؿى٣، ػبس٢ اص ػٛاسم رب٘ج٣  ثٝ ٔمشٖٚ
ػٙٛاٖ  ؿٛد ا٤ٗ ٔذاخّٝ ثٝ ٣ٔاػت؛ ثٙبثشا٤ٗ پ٥ـٟٙبد

ؿٙبػبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٔشاوض  ا٢ حبثت دس ؿشح ٚظب٤ف سٚاٖ س٤ٚٝ
ثشآٖ، ثشسػ٣ ٌشٜٚ  ٞب٢ سفتبس٢ لشاس٥ٌشد؛ ػلاٜٚ ث٥ٕبس٢

دٞذ، ٥ٔضاٖ احشثخـ٣ ا٤ٗ ٘ٛع دسٔبٖ ثب  ٣ٔ ص٘بٖ أىبٖ
 ٌشٜٚ ٔشداٖ ٔٛسد  ٔمب٤ؼٝ لشاس٥ٌشد.   
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Abstract 
Background and Objective: According to recent research, the rate of 
psychiatric disorders, especially mood and anxiety disorders and suicide attempt 
in HIV-positive patients are high and group Cognitive Therapy (CT) is found an 
efficient method to treat many psychological problems and psychiatric disorders. 
The aim of the present research was to evaluate the effect of group CT in 
reducing depression, anxiety and perceived stress of HIV-positive men.  
 
Materials and Methods: The research design was Quasi-experimental with 
control group and random allocation with pre-test and post-test. At first, the 
active documents of 131 HIV-positive men were investigated, and all of them 
were evaluated with scale DASS21 which measures psychological symptoms of 
depression, anxiety and stress and it was found that 54(41.2%) patients have 
scores above the cut-off point. From this number, 30 patients were selected and 
by random allocation method divided into two groups, experimental (n=15) and 
control (n=15). The experimental group was participated in 12 sessions of group 
CT, but the control group did not have any psychological intervention. At the 
end of interventions, both groups were evaluated again. 
 
Results: Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that group 
CT significantly is effective in reducing depression (F=20.101, p<0.0001), 
anxiety (F=38.817, p<0.0001) and stress (F=77.199, p<0.0001) men with HIV 
(p<0.0001). 
 
Conclusion: Experiencing the challenging relationship between negative 
automatic thoughts and psychological symptoms by group CT was successful in 
men with HIV. 
 
Key words: Group cognitive therapy (CT), HIV-positive, Depression, Anxiety, 
Stress 
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