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 ایشاٖ ٕٞذاٖ،

 ٚاحدذ  اػدلأی  آصاد دا٘ـٍبٜ پبیٝ ػّْٛ دا٘ـىذٜ ی،فیضیِٛٛط اسؿذ ٌشٜٚ دا٘ـجٛی وبسؿٙبػی. 3
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 چکیذٌ
ّاای   اختلال بخار رًگ ٍ هَاد ضیویایی، هعرض در دٌّذ کِ قرارگیری هی ًطاىهطالعات   قذ ٍ ي َذف:

 ساط   بار   رٍغٌای  ّای رًگ بخار استٌطاق آثار بررسی ،دارد. ّذف از ایي هطالعِ فیسیَلَشیک را درپی
 .است هادُ ٍ ًر صحرایی یّا هَش در پرٍلاکتیي َّرهَى سرهی

 

ّ  -تجربای  هطالعِ ایي در َا:  ًاد ي ريش  هاَش  سار  11ًار ٍ   صاحرایی  هاَش  سار  11 ، یآزهایطااا

ساعت بخار  8ٍ  1سری کٌترل، ٍ هَاجِْ با  پٌج ّای گرٍُ بِ تصادفی طَر بِ ٍیستار ًصاد صحرایی هادُ
گرفت ٍ پاس از تْیاِ سارم،      اًجامگیری بِ رٍش قلب باز  ضذًذ. پس از دُ ّفتِ، خَى رًگ در رٍز تقسین

، ضاذ ٍ درًْایات   گیری اًذازُ (AIR) اسیُ از رٍش رادیَایوٌٍَلاکتیي با استفادسط  سرهی َّرهَى پر
 .ضذًذ تحلیلٍ  تجسیِ طرفِ یک ٍاریاًس آًالیس آهاری آزهَى کارگیری بِ با ّا دادُ
 

سااعت بخاار رًاگ،     8ٍ  1جْاِ باا   سط  سرهی پرٍلاکتیي در ّر دٍ گرٍُ ًر ٍ هادُ در گرٍُ هَا :وتایج
ُ P<001/0یافت ) ارد ی هعٌیافسایط ،بِ گرٍُ کٌترل ًسبت ُ   ّاای  (. برخلاف گارٍ ُ   ًار، در گارٍ  ،ّاای هااد
 بخاار  باا  هَاجِْ ساعت 1 گرٍُ بِ ًسبت ،رًگ بخار با هَاجِْ ساعت 8 گرٍُ پرٍلاکتیي در سرهی سط 
 .  (P<001/0) داضت افسایص بیطتر رًگ،
 

ص ساط  سارهی   تَاًاذ سابب افاسای    کِ هَاجِْ با بخاار رًاگ های    ّستٌذًتایج بیاًار آى  گیری: وتیجٍ
 باضذ. داضتِ ّای فیسیَلَشیک دیاری را درپی تَاًذ اختلال ایي اهر هی ضَد کِپرٍلاکتیي 

 
 .بخار رًگ رٍغٌی، پرٍلاکتیي، هَش صحرایی ياژگان کلیذی:
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  قذ ٍ

 جب٘ٛساٖ دس وٝ اػت پشٚتئیٙی ٞٛسٔٛ٘ی ،پشٚلاوتیٗ
دٚ ٘ٛع  ٞبٔبٞی دس وٝ ًٛسی ثٝ داسد تٙٛعثؼیبس  ،ٔختّف

 ،ا٘ؼبٖ دس پشٚلاوتیٗ. ٚجٛدداسد A ٚ B پشٚلاوتیٗ
 ٚصٖ ِٔٛىِٛی آٖ اص ٚ داسد سؿذ ٞٛسٖٔٛ ؿجیٝ ػبختبسی

. پشٚلاوتیٗ اػت ٔتغیش ،تش ثضسي یب ویّٛداِتٖٛ 22 تب 16
 (؛1) ؿذ دس ٌٛػفٙذ وـف 1930دس اٚایُ ػبَ 

، ٞیپٛفیض غذٜ لذأی لؼٕت دس لاوتٛتشٚف یٞب ػَّٛ
 دػیذٚآی دس ٕٞچٙیٗ ؛وٙٙذ ٔی تشؿح سا ٞٛسٖٔٛ ایٗ

 ٚ ػفیذ ٞبی ٌّجَٛ پؼتبٖ، سحٓ، ٔیٛٔتش ثبسداس، سحٓ
 لاوتیٗپشٚ تِٛیذ ٟٔبس (.2،3ؿٛد ) ٔیتِٛیذ ٘یض پشٚػتبت

 ٚ ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثٝ ؿیشدٞی، دٚسٜ اٚاخش دس ٔبدسی
 (.4ؿٛد ) ٔیثبِغ ٔٙجش ٘ٛصاداٖ دس تیشٚئیذ وبسی وٓ

ؿذٜ دس غذٜ ٞیپٛفیض لذأی، تِٛیذ تشؿح پشٚلاوتیٗ
 ٘ش ٚ ٔبدٜ دس ٞش دٚ جٙغسا خبف  یپیبٔذٞبی

 ًٛلا٘ی اػت وٝ ٞٛسٖٔٛ ی(. ٔذت5داسد ) د٘جبَ ثٝ
ثبِمٜٛ ایٕٙی دس  ػبُٔ ٔحشنػٙٛاٖ یه  پشٚلاوتیٗ ثٝ

 اع ٚ ٔذَ حیٛا٘ی چٙذ اختلاَ خٛدایٕٙی، اصجّٕٝ اْ
آٖ، ٔٛسد ثحث  تجشثی خٛدایٕٗ آ٘ؼفبِٛٔیّیت ثیٕبسی

ای وٝ دس ؿشایي آصٔبیـٍبٞی  (. دس ٌٔبِؼ6ٝاػت ) ثٛدٜ
ٞبی وّیٝ ٔبٞی ، سٚی اثش پشٚلاوتیٗ دس ٔبوشٚفبطٚ ص٘ذٜ

ؿذ وٝ  دادٜ ٘ـبٌٖشفت،  ا٘جبْآصاد الیب٘ٛع اًّغ 
ثیش ایٕٙی راتی پؼتب٘ذاساٖ سا تحت تأ ػیؼتٓ ،پشٚلاوتیٗ

 (. 7) دٞذ ٔی لشاس
 ؿیٕیبیی ٔٛاد ؿبُٔ ،اػتٙـبلی ًشفی، ٔٛاداص

 ؛ ایٗ ٔٛاد،ؿٛ٘ذ تجخیشٔی ػشػت ثٝ وٝ ٞؼتٙذ ٌٛ٘بٌٛ٘ی
ٌیش٘ذ  ٔلشف لشاسٔیٔٛسد ػٛء ػبیش ٔٛادی وٝ ثشخلاف

 ضیٔشو اػلبة ػیؼتٓ ثش وٝ ثیشیتأ ٚ ثشاػبع
 ٔلشف ؿیٜٛ ثشٔجٙبی ؿٛ٘ذ، ٔی ثٙذی تمؼیٓ ،ٌزاس٘ذ ٔی

 ٔٛاد. ا٘ذ ٌشفتٝ جبی ٌشٜٚ دس یه داس٘ذ وٝ ٔـتشوی
 ػٝ ثٝ خٛد داسٚؿٙبختی ػّٕىشد اػبعثش اػتٙـبلی

ٚ  اوؼیذ ٘یتشٚع فشاس، ٞبی حلاَ»: ؿٛ٘ذ ٔی تمؼیٓ دػتٝ
 تشیٗ ؿبیغ ،فشاس ٞبی حلاَ یؼٙی ،اَٚ ٌشٜٚ ؛«ٞب ٘یتشیت

 ٞب ػٛخت ا٘ٛاع ؛ٞؼتٙذ ٔلشف ػٛء ٔٛسد بلیاػتٙـ ٔٛاد
 ثیٟٛؿی داسٚٞبی ؛ٌٚبص فٙذن ٌبصٚئیُ ثٙضیٗ، ٔب٘ٙذ

 ؿیٕیبیی ٞبی سً٘ ٞب، اػپشی ا٘ٛاع ؛ٞب چؼت اتش، ٔب٘ٙذ
 ٔٛادی وٝ اص (. ثؼوی6ٌیش٘ذ ) لشاسٔی ٌشٜٚ دس ایٗ... ٚ

 اثش ثش اػت ٕٔىٗ ،ذ٘ٚجٛدداس ٞب سً٘ تشویت دس
ٞبی  ٔٛجت تحشیه ،ثذٖ پٛػت ثب ًٛلا٘ی ٞبی تٕبع

ٞبی ْ ٞبی ٔختّف ثٝ ایجبد تٛس پٛػتی ؿٛ٘ذ ٚ دس حبِت
 ٚ ثذٖ ثٝ ؿیٕیبیی ٚسٚد ٔٛاد ٔیضاٖ .(8) ثیٙجبٔٙذپٛػتی 

 اصجّٕٝ ،ٟبآ٘ ثب فشد لشاسٌشفتٗ ٔؼشم دس چٍٍٛ٘ی
 ثش ؿیٕیبیی ٔبدٜ یه اثش دسخلٛف ٔٛاسد تشیٗ ٟٔٓ

 ،تّفٔخ یًشل اص تٛا٘ٙذ ٔی ؿیٕیبیی ٔٛاد. اػت ا٘ؼبٖ
 ،(تٙفغ دػتٍبٜ ساٜ اص ٚسٚد) تٙفؼیٞبی  ٘ظیش سٚؽ

 پٛػتی تٕبع ٚ( ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ساٜ اص ٚسٚد) ٌٛاسؿی
 ٚ اػیذٞب) خٛس٘ذٜ ٔٛاسد جض ثٝ. ٚاسدؿٛ٘ذ ا٘ؼبٖ ثذٖثٝ 

 ثذٖ ثش ٔوش یاثش ،ٚسٚد ثذٚ دس ػٕی ٔٛاد اغّت ،(ثبصٞب
 ثذٖ فیضیِٛٛطیىی یٙذٞبیافش دس تٛا٘ٙذ ٔی ِٚی ،ا٘ذ ٘ذاؿتٝ
 حزف ٚ ا٘تمبَ ٍٟ٘ذاسی، ٚ تٛصیغ جزة، ؿبُٔ ،ا٘ؼبٖ
 وٝ اػت هشٚسی ػٕیت، ایجبد ثشای. وٙٙذ ؿشوت ٔٛاد،
 ٞبی ا٘تمبَ ٚ ٘مُ اص ٘بؿی ٔحلٛلات یب ؿیٕیبیی ٔبدٜ

 ٘مبى ثٝ ٔـخق یصٔب٘دس  ٚ غّظت ثب آٖ، ثیِٛٛطیىی
(. 9ثشػٙذ ) ،(ثذٖ دس خبف یػوٛٞبی) ثذٖ ثحشا٘ی
 تٙفؼی ٔجبسی دس اػت ٕٔىٗ ،ؿذٜ اػتٙـبق رسات

 وٙٙذ٘فٛر ٞب ؿؾ داخُ دس یب ،داؿتٝ تحشیىی اثش ،فٛلب٘ی
 ٞبییَ  اختلا ثٝ وٝ وٙٙذایجبد ٞب ؿؾ دسسا  ٚ ػٛاسهی

 ،ٞٛا دس ٔؼّك رسات اصجّٕٝ. ؿٛ٘ذٔٙجش تٙفؼی اػٕبَ دس
 ثذٖثٝ  تٙفغ ًشیك اص ثیـتش وٝ اػت ػشة ػٙلش
 خٖٛ دسسا  اوؼیظٖ حُٕ لبثّیت ٚ ؿٛد ٔیٚاسد
 ایٗ ؛سػذ ٕ٘ی ٔغض ثٝ وبفی اوؼیظٖ ِزا وٙذ ٔی وٓ

 رٞٙی ٔب٘ذٌی ػمت ثٝ تٛا٘ذ ٔی وٛدوبٖ دس یی٘بسػب
 دػتٍبٜ سٚی تٛا٘ذ ٔی ػشة؛ ٕٞچٙیٗ، ٔٙجشؿٛد

 ،ٔضٔٗ آثبس. ٍزاسدثاثش ادساسی ٔجبسی ٚ وّیٝ ػبص خٖٛ
 ػؼتی، هؼف، ػشدسد، ٘ظیش]ٔٛاسدی[  اػت ٕٔىٗ

 ٞب، ِثٝ ػشتبػش دس ثٛستٖٛ یب آثی خي یجٛػت،
 ،دیٍش ٘بٌّٔٛةآثبس  اص؛ ذٙثبؿ خٛ٘ی وٓ ٚ اؿتٟبیی ثی

 ٚ٘مُ حُٕ وبٞؾ، ایٗ اثش ثشوٝ  اػت دیذ ٔیذاٖ وبٞؾ
 وبٞؾ سٚا٘یآثبس  ،ػلاٜٚٝ ث ؿذ؛سٚٝ سٚث ٞبیی اؿىبَ ثب
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 تٕبؿبی اص آٖ ػبوٙبٖ وٝ ٌٔٙمٝ یه دس دیذ ٔیذاٖ
اػت  ٔلاحظٝ لبثُ ،ؿٛ٘ذ ٔی ٔحشْٚ ،ًجیؼی ٞبی صیجبیی

 ٔیضاٖ ثٝ ٔحیي ٞٛای دس ٔٛجٛد ثخبس (. غّظت10،8)
 داسای ٞبی حلاَ ثٙبثشایٗ ؛داسد ثؼتٍی بَحّّ ثٛدٖفشاس
 ؛خٛاٞٙذثٛد خٌشتش وٓ ٞب، وٙٙذٜ ٘شْ ٚ جٛؽ ثبلا ٘مٌٝ

 اص خبِی ٘یض ػیىٍّٛٞضاٖ٘ٛ ٚ ثٙضَٚ ٔتبَ٘ٛ، اص اػتفبدٜ
. ا٘ذ ػٕی ،وٕی ٘یض صایّیٗ ٚ تِٛٛئٗ ؛اؿىبَ ٘یؼت

 ویتٖٛ ایضٚثٛتیُ ٚ اػپشیت ٔیٙشاَ صایّیٗ، تِٛٛئٗ،
 اػتٙـبق اِجتٝ ؛ٞؼتٙذ ٘یض آٚس اؿه ثٛدٖ، ثش ػٕی ػلاٜٚ

 دس ٘یض غیشػٕی ٞبی حلاَ ثب ثذٖ تٕبع ٚ]ایٗ ٔٛاد[ 
 ،صیؼت ٔحیي ٚ ا٘ؼبٖ ثذٖ سٚی اسٌب٘یؼٓ دساصٔذت

 تٙفغ ٚ ا٘تـبس اص ٚ ثبیذ ٌزاس٘ذ ٔی ٘بٌّٔٛة یثیشأت
 ٚ آٔیضی سً٘ ؿشایي. وشد آٟ٘ب جٌّٛیشی سٚیٝ ثی

 وٙذ تغییشٔی دیٍش وبس ثٝ وبسی اص ٞب حلاَ ٔوشثٛدٖ
 آِٛدٌی ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ ،اسفشّ ٚ ٔٛاد ٞب حلاَ ایٗ ؛(1)

 ٞبی سً٘ ٚ ٌشٔب٘شْ ٚیٙیّی ٞبی سً٘ .ٞؼتٙذ ٞٛا
 ٔٛجٛد اسفشّ آِی ٔٛاد ثبلای ٚجٛد دسكذ ثب وّشٚوبئٛچٛ

 ٔلبسف دس ٟٔٓ ٞبی پٛؿؾ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ آٟ٘ب، دس
 ٍٞٙبْ ،ٞٛا آِٛدٌی ؿٛ٘ذ. ثیـتشیٗ ٔی ٌشفتٝوبسٝ ث ٔختّف
 دس. آیذ ٔی پیؾ آٔیضی سً٘ دس پبؿـی سٚؽ اص اػتفبدٜ

 اص ثیؾ) ثبلا اؿتؼبَ ٘مٌٝ ثب یٞبی اص حلاَ ٞب سً٘ ثیـتش
 (. 9) ؿٛد ٔی اػتفبدٜ( ػّؼیٛع دسجٝ 38

ٞبی  ، یىی اص ٞٛسٖٔٛآ٘جبوٝ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗاص
ٔختّف ثذٖ  ٞبی وٝ ػّٕىشد ػیؼتٓیبس ٟٔٓ ثذٖ اػت ثؼ

وٝ دٞذ ٚ ٕٞچٙیٗ اصآ٘جب ٔی ثیش خٛد لشاسأسا تحت ت
ٖ دس ػبصی یب ؿبغلا ٖ دس كٙؼت سً٘ثؼیبسی اص ؿبغلا

 یٔذت ٞب ٚ تأػیؼبت، ثشای  ػبختٕبٖ آٔیضی سً٘حشفٝ 
لشاسداس٘ذ ٚ ٘یض دس ٔٛاجٟٝ ثب ثخبس سً٘ ًٛلا٘ی 

فیضیِٛٛطیه  بسآثصٔیٙٝ یبفتٝ دس ا٘جبْوٝ ٌٔبِؼبت اصآ٘جب
ٞبی سٚغٙی  ٘بؿی اص اػتٙـبق ٔٛاد ؿیٕیبیی اصجّٕٝ سً٘

، ثش ایٗ ٔجٙب، ٌٔبِؼٝ ا٘ذ ٘مینتٛجٝ، هذٚ ی لبثُدس ٔٛاسد
 ثش سٚغٙی ٞبی سً٘ اػتٙـبق ثخبس آثبسحبهش ثٝ ثشسػی 

 كحشایی یٞب ٔٛؽ دس پشٚلاوتیٗ ٞٛسٖٔٛ ػشٔی ػٌح
دس ٘تبیج حبكُ اص ایٗ تحمیك  د؛ٔبدٜ ٔی پشداص ٚ ٘ش

پیـٍیشی اص ٔٛاجٟٝ ثب حٛصٜ سػبیت اكَٛ ثٟذاؿتی ٚ 
ؤثش ٔ ،حفظ ػلأت ثذٖ ٔٙظٛس ثٝٞبی سٚغٙی  ثخبس سً٘

 ثٛد. خٛاٞٙذ

 
 ريش بررس 

ًی ایٗ بػت؛ آصٔبیـٍبٞی -ایٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع تجشثی
ػش ٔٛؽ  15ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش ٚ  15 ،پظٚٞؾ

اص  ٌشْ 250تب  200كحشایی ٔبدٜ ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ٚصٖ 
، دس دٔبی ٞب ٔٛؽؿذ٘ذ.  پبػتٛس خشیذاسی ٔؤػؼٝ ا٘ؼیتٛ

تبسیىی  -ٌشاد ٚ دٚسٜ ٘ٛسی ػب٘تی دسجٝ 22±2 حذٚد
٘ظشٌشفتٗ ػبػت تبسیىی ثب دس 12سٚؿٙبیی ٚ  ػبػت 12

دس  ؛ؿذ٘ذ كجح ٍٟ٘ذاسی 8دٚسٜ ٘ٛسی اص ػبػت آغبص 
 ػٝجذاٌب٘ٝ، ثٝ  ًٛس ثٝی ٘ش ٚ ٔبدٜ ٞب ٔٛؽ ،ایٗ پظٚٞؾ

 كٛست ثٝػشی ٔبدٜ  پٙجٌشٜٚ  ػٝٚ ػشی ٘ش  پٙجٌشٜٚ 
 حیٛا٘ی پظٚٞؾ ٞش تحمك آ٘جبوٝ ؿذ٘ذ. اص تلبدفی تمؼیٓ

 ثب وبس ٔٙبػت تؼٟیلات ثٝ دػتشػی ٘یبصٔٙذ كحیح،
 ٞبیی حیٛاٖ ،تش ٟٔٓ ٕٞٝ اص ٚ آصٔبیـٍبٞی ٞبی حیٛاٖ
 ثب آصٔبیـٍبٞی ٞبی حیٛاٖ اص ٍٟ٘ذاسی ،اػت ػبِٓ

 دػتیبثی ٔٙظٛس ثٝ سٚص، ثٝ ٚ پیـشفتٝ أىب٘بتی ٚ تجٟیضات
 . اػت ٌشفتٝ كٛست أش ایٗ ثٝ

ٍ٘شفت ٚ ٌشٚٞبی  ای كٛست دس ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔذاخّٝ
ػبػت دس تٕبع  8ٚ  1ٔذت  ٔٛسد آصٔبیؾ، سٚصا٘ٝ ثٝ

ثب ثخبس سً٘ لشاسٌشفتٙذ ٚ ػٌح ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ، ثب 
ؿذ.  ٌیشی اػتفبدٜ اص سٚؽ سادیٛایٕٙٛاػی ا٘ذاصٜ

 ثؼیبس ای ًشیمٝ بیـٍبٞی،آصٔ( RIA) سادیٛایٕٛ٘ٛاػی
 غّظت ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای اػتفبدٜ ٔٛسد سٚؽ دس حؼبع

 ثب( خٖٛ دس ٞب ٞٛسٖٔٛ ػٌح ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ) طٖ آ٘تی
ٚ  SPSS21افضاس  ٞب ثب ٘شْ دادٜ .اػت ثبدی آ٘تی وبسٌیشی ثٝ

ًشفٝ  یه ٚاسیب٘غ آصٖٔٛ آٔبسی آ٘بِیض
آصٖٔٛ  ٌشٚٞی اص ؿذ٘ذ. ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٖ ٚتحّیُ تجضیٝ

  ؿذ. اػتفبدٜ  (Tukey)تؼمیجی تٛوی
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 َا یافتٍ
٘ـبٍ٘ش ػٌح ػشٔی ، 1ٚ2 ٕ٘ٛداسٞبی ؿٕبسٜ

ػبػت ٔٛاجٟٝ ثب  8ٚ  1ٞبی سٚصا٘ٝ پشٚلاوتیٗ دس ٌشٜٚ
ٞبی ثخبس سً٘ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔٛؽ

 . ٞؼتٙذكحشایی ٘ش ٚ ٔبدٜ 

 

َای ساعت بخار روگ ريغى  در  ًش 8ي  1ىترل ي  ًاجٍُ ريزاوٍ با َای ک. سح  سر   پريلاکتیه در گري1ٌومًدار 

 صحرای  ور وژاد يیستار
ػبػت ثخبس سً٘ سٚغٙی اػت  1 وٙٙذٜ دسیبفت ثٝ ٌشٜٚ  ثیبٍ٘ش ٔؼٙبداسی ٘ؼجت #ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ثیبٍ٘ش ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس ٘ؼجت *
(001/0***P<( ٚ )001/0###:P<.) 

 

َای ساعت بخار روگ ريغى  در  ًش 8ي  1َای کىترل ي  ًاجٍُ ريزاوٍ با    پريلاکتیه در گريٌ. سح  سر2ومًدار 

 صحرای   ادٌ وژاد يیستار
ػبػت ثخبس سً٘ سٚغٙی اػت  1 وٙٙذٜ دسیبفت ثٝ ٌشٜٚ  ثیبٍ٘ش ٔؼٙبداسی ٘ؼجت #ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ثیبٍ٘ش ٚجٛد اختلاف ٔؼٙبداس ٘ؼجت * 

(001/0***:P<( ٚ )001/0###:P<.) 
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ثشسػی ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ دس  ًجك ٘تبیج
ػبػت ٔٛاجٟٝ ثب  1ی كحشایی ٘ش، دس ٌشٜٚ ٞب ٔٛؽ

داس  ی ٔؼٙیافضایـ ،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثخبس سً٘ ٘ؼجت
ػبػت  8ػٛیی، دس ٌشٜٚ (؛ اصP<001/0ؿذ ) ٔـبٞذٜ

ػبػت ٔٛاجٟٝ ثب  1ثٝ ٌشٜٚ  ٔٛاجٟٝ ثب ثخبس سً٘ ٘ؼجت
دس ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ  شی وٕتافضایـ ،ثخبس سً٘

(. دس ثشسػی ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ P<001/0) ؿذ دیذٜ
ػبػت ٔٛاجٟٝ ثب  1دس ٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ، دس ٌشٜٚ 

 داس ی ٔؼٙیافضایـ ،ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٘ؼجتثخبس سً٘ 
 8دس ایٗ ساػتب، دس ٌشٜٚ (؛ P<010/0ؿذ ) ٔـبٞذٜ

ػبػت  1ٌشٜٚ  ثٝ ٘ؼجتػبػت ٔٛاجٟٝ ثب ثخبس سً٘ 
دس ػٌح ػشٔی  ی ثیـتشٝ ثب ثخبس سً٘، افضایـٔٛاجٟ

 .(P<001/0ؿذ ) دیذٜپشٚلاوتیٗ 

 
 بحث

ثب تٛجٝ ثٝ احتٕبَ آثبس ٔوش ػلأتی ]ثٝ دِیُ[ 
ٞبی سٚغٙی ٚ ٚجٛد ٘تبیج هذٚ٘مین  اػتفبدٜ اص سً٘

دسخلٛف آثبس فیضیِٛٛطیه ٘بؿی اص اػتٙـبق ٔٛاد 
ٞبی سٚغٙی، ایٗ پظٚٞؾ، ثٝ  ؿیٕیبیی اصجّٕٝ سً٘

 ػٌح ثش سٚغٙی ٞبی سً٘ ػی اثشٞبی اػتٙـبق ثخبسثشس
 ٚ ٘ش كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس پشٚلاوتیٗ ٞٛسٖٔٛ ػشٔی

دٞٙذ وٝ  ٔی پشداصد؛ ٘تبیج ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ ٔبدٜ ٔی
اػتٙـبق ثخبس سً٘ ثش ٔیضاٖ ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ، 

وٝ ثب افضایؾ صٔبٖ دس ٔؼشم  ًٛسی اثشی افضایٙذٜ داسد ثٝ
سٚد ٚ ایٗ افضایؾ  ٚلاوتیٗ ٞٓ ثبلأیلشاسٌشفتٗ، ٔیضاٖ پش

ٞبی كحشایی ٔبدٜ، ثیـتش اص ٘ش اػت؛ ٔٛافك ثب  دس ٔٛؽ
دٞٙذ وٝ  ٔی ایٗ یبفتٝ، ٘تبیج ٌٔبِؼبت ٌزؿتٝ ٘یض ٘ـبٖ
دٞٙذٜ ٔٛاد  ٔٛاجٟٝ ثب تِٛٛئٗ )وٝ یىی اص اجضای تـىیُ

٘فتی اػت(، ثٝ افضایؾ ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ 
ٟٝ ثب ػشة )وٝ یىی (؛ ٕٞچٙیٗ، ٔٛاج11ؿٛد ) ٔٙجشٔی

ٞبی سٚغٙی اػت(، ثٝ افضایؾ  اص ٔٛاد ٔٛجٛد دس سً٘
(؛ اصًشفی، 12ا٘جبٔذ ) غّظت ػشْ پشٚلاوتیٗ ٔی

دٞذ وٝ لشاسٌیشی دس ٔؼشم  ٔی پظٚٞـی دیٍش ٘ـبٖ
ٞبی ٟٔٓ ٘فتی اػت(، ثٝ  تِٛٛئٗ )وٝ یىی اص تشویت

(. اٌشچٝ ٚ 13ؿٛد ) اختلاَ دس تشؿح پشٚلاوتیٗ ٔٙجشٔی
دٞٙذ وٝ لشاسٌشفتٗ  ٔی ثشخی اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دسٔمبثُ،

دس ٔؼشم ٔٛاد ؿیٕیبیی اصجّٕٝ تِٛٛئٗ، صایّٗ ٚ 
٘ذاسد  اػتبئشٖ، ثش تشؿح ٚ ػٌح ػشٔی پشٚلاوتیٗ تأثیشی

(14.) 
ٞبی پیـیٗ ٚ  آٔذٜ اص پظٚٞؾ دػت ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثٝ

ٞبی  دس ٔؼشم سً٘ احتٕبَ، لشاسٌشفتٗ ثٌٝٔبِؼٝ حبهش، 
ُ ٚجٛد فّض ػشة دس آٟ٘ب، افضایؾ ػٌح سٚغٙی ثٝ دِی

( ٚ ایٗ 15داؿت )خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ( سا NO٘یتشیه اوؼبیذ )
تٛجٟی ثٝ تحشیه تِٛیذ پشٚلاوتیٗ  ًٛس لبثُ ثٝ ،افضایؾ

وٝ اػتٙـبق داسد  ؛ اصًشفی احتٕبَ(16ؿٛد ) ٔیٔٙجش
ٞبی  سٚغٙی ثٝ دِیُ ٚجٛد ا٘ٛاع تشویتٞبی  سً٘

 اصحذ ثیؾئٗ، ثٝ تحشیه جّٕٝ تِٛٛؿیٕیبیی دس آٟ٘ب، اص
، آ٘جبوٝ اػتشٚطٖ( ٚ اص17ثیٙجبٔذ )ٞب  تِٛیذ اػتشٚطٖ

، افضایؾ اػتوٙٙذٜ وّیذی تشؿح پشٚلاوتیٗ  ٘ٛػی تٙظیٓ
ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثٝ افضایؾ ٚ تحشیه تِٛیذ پشٚلاوتیٗ 

دس ایٗ ساػتب،  ؛(18ؿذ )خٛاٞذٔؼتمیٓ ٔٙجش ًٛس ثٝ
ذ وٝ ا٘ دادٜ ٘ـبٖای  ٖ پظٚٞؾ حبهش دس ٌٔبِؼٝبٔحمم

ػجت افضایؾ ػٌح ػشٔی  ،ٔٛاجٟٝ ثب ثخبس سً٘
دِیُ افضایؾ ثیـتش  احتٕبَ، ؿٛد؛ ثٝ اػتشادیَٛ ٔی

٘ش ثب جٙغ  ثٝ ٘ؼجتٞبی ٔبدٜ  ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس ست
ٞبی سٚغٙی،  فضایؾ صٔبٖ لشاسٌیشی دس ٔؼشم سً٘ا

ٞبی اػتشٚط٘ی دس جٙغ  حذ ٞٛسٖٔٛاص افضایؾ تِٛیذ ثیؾ
ٞبی  اجضای ٔٛجٛد دس سً٘آثبس ثبسٜ اػت؛ اِجتٝ دسٔبدٜ 

سٚغٙی ثش ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ، ٘یبص ثٝ 
ته اجضای ٔٛجٛد دس  تأثیش تهٌٔبِؼبت ثیـتش ٚ ثشسػی 

ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ  ثش ٞب ایٗ سً٘
 داسد.ٚجٛد

 
 گیری وتیجٍ
ٔٛاد ؿیٕیبیی ٚ اػتٙـبق آٟ٘ب  دس ٔؼشم شفتٗلشاسٌی

تٛا٘ذ ثٝ تحشیه تِٛیذ  ٔی ،ٞبی سٚغٙی اصجّٕٝ سً٘
ٛد ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس ٞش دٚ جٙغ ٘ش ٚ ٔبدٜ ٔٙجشؿ

 دٞذ ٔی ػٌح ػشٔی ایٗ ٞٛسٖٔٛ سا افضایؾ]دس٘تیجٝ[  ٚ
ػٛء فیضیِٛٛطیه دیٍشی سا  آثبستٛا٘ذ  ٚ ایٗ افضایؾ ٔی
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  ثبؿذ. داؿتٝ د٘جبَ ثٝ
 

 سپاس ي قذرداو 
ایٗ پظٚٞؾ ثب ٔؼبػذت حٛصٜ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی 

 اػت؛ ؿذٜبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٕٞذاٖ اجشادا٘ـٍ
 ٚ تمذیش ،ػضیضاٖ ایٗ ٕٞىبسی ٚ وٕه اص ٚػیّٝ ثذیٗ
 .آیذ ٔی ػُٕ ثٝ تـىش
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Abstract 
Background and Objective: Studies have shown that exposure to oil paints and 

chemicals emissions is followed by physiological disorders. The aim of this 

study was to determine the effects of inhalation of oil paint emissions on serum 

level of prolactin in male and female rats. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, 15 male and 15 female 

Wistar rats were randomly divided into control and groups exposed to paint 

emissions for 1 and 8 h/day. After 10 weeks, blood samples were prepared using 

cardiac puncture method and after serum preparation, level of prolactin was 

measured by radioimmunoassay method and data were analyzed using ANOVA. 

 

Results: Serum level of prolactin significantly increased both in male and 

female groups exposed to paint emissions for 1 and 8 h/day as compared to 

control group (p<0.001). In contrast to male groups, in female groups, the serum 

prolactin level increased higher in group exposed to paint emission for 1 h/day 

as compared to group exposed to paint emission for 8 h/day (p<0.001).  

 

Conclusion: The findings of this study show that exposure to oil paint 

emissions can result in increased serum level of prolactin that may befollowed 

by other physiological disorders. 
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