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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1131 اسفند
 

 
 

 30/03/0030 :دریافت
 00/00/0030 :هاآخزین اصلاح

  03/00/0030 پذیزش:

 

ثير م اه  يي اهي   أميسان ت  آزمایطگاهي بررسي 
Bleaching agent 1   ساخت هانطگا  ض اه  هر

ه   ا   ت   ادي هن    ان هاخ     كرهنس    ي 
  زن ریافته غي تغييررنگ

، مُشید 3، محسه واصری*2حسیىی ، زَرا ملک1محمدباقر رضًاویوًیسىدگان: 
 6ي سیدٌ الُام طباطبایی قمشٍ 5، داييد رشیدی4محمدی بصیر

 پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖ پضؿىی تشٔیٕی، دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ اػتبدیبس ٌشٜٚ د٘ذاٖ .1

پضؿىی دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی وشٔب٘ـبٜ،  پضؿىی تشٔیٕی، دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ اػتبدیبس ٌشٜٚ د٘ذاٖ. 2
 ایشاٖ

 دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖدا٘ـیبس ٌشٜٚ طت ػٙتی، . 3 
 ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ پضؿىی تشٔیٕی، دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ . اػتبدیبس ٌشٜٚ د٘ذا4ٖ

 پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖ پضؿه، دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ د٘ذاٖ. 5

ْ پضؿکىی تٟکشاٖ،   پضؿىی دا٘ـٍبٜ عّٛ پضؿىی تشٔیٕی، دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ اػتبدیبس ٌشٜٚ د٘ذاٖ. 6
 ایشاٖ

 E-mail: zahramalekhoseini@gmail.comحسینی             سهزا ملک٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:  *

 

 چکي  
 ؛شًد یم صًرت ةوُفت َای سیثایی ظاَزشذن ي صًرت تیجذات تاعث اغلة ،ثایسلثخىذ  ه ف:مق مه و 

ی شهرزت  یشهزتت یپ پششهیی،  اسجملٍ در حیطهٍ دوهذان   ییثایسی َا درمان الیان اخیز،سی طدلیل،  هیَم تٍ
ٍ شهذٌ،   محسًب مُم یمشیل اغلة ،زسوذٌیغی َا دوذان روگ زییتغ]راستا[،  َمیه در .اوذ داشتٍ  درمهاوی  ته

 اس یکمتهز  ساختار دادن اسدست دلیل تٍ زسوذٌیغ ةاتتی زروگییتغی َا دوذان ىگیچیتل. است اسمىذیو ،ثزؤم
ثیز مهادٌ  أمیهشان ته   تحقیق حاضز تا َذف تزرسی. شًد یم دادٌ حیتزجی میتزمی َا درمان تٍ اغلة ،دوذان
یاتتٍ  َای تغییزروگ آب مقطز در تُثًد روگ دوذان تا مخلًط سذیم پزتًرات ي Bleaching agent 1گیاَی

 .است پذیزتتٍ صًرت غیزسوذٌ
 

َها پها اس    شهذ. دوهذان   دوذان پیشیه سالم اوسهان اوجها    72ريی  حاضز، تجزتی مطالعٍ :ها مواه وروش
 سهسا ؛ تیزٌ شهذوذ  ،در مذخل کاوال ریشٍ تًسط خًن اوساوی کىىذٌ سیل ای درمان ریشٍ ي گذاشته مادٌ

، تهذیه  مادٌ سفیذکىىذٌ قزارگزتت یوًع ،َز گزيٌ ، درشذٌ تایی تقسیم وٍتٍ سٍ گزيٌ  صًرت تصادتی تٍ
مخلهًط مهادٌ    ،گزيٌ دي درصذ؛ در 53َیذريصن پزاکسایذ  یم پزتًرات يمخلًط سذ ايل،گزيٌ شزح: در 
 .ب مقطزآمخلًط سذیم پزتًرات ي  ،گزيٌ سً ي در يآب مقطز Bleaching agent 1گیاَی 

ٌ    اس دوهذان  شهذ. تهاسٌ   َفتم ي دياسدَهم، َا در ريسَای  مادٌ سفیذکىىذٌ دوذان در  کهزدن ي  َها پها اس تیهز
 راَا  ایه تتًگزاتی ،دي ارسیاب؛ شذ تُیٍَایی تا شزایط مشاتٍ  تتًگزاتی فذَم،َفتم، دياسدَم ي َ ريسَای
 mann-whitneyي Kruskal-Wallisَههای آمههاری  آسمههًنتهها  َهها ، تتههًگزاتیسههسا کزدوههذ؛ تىههذی رتثههٍ

 شذ. دار تلقی معىی ،>0p /03 کٍ سطح آماری درحالی ،شذوذ مقایسٍ
 

ٌ سٍ گزيٌ  ، میاندار معىی یتفايت ،در ريس َفتم حاضز تحقیق در :نتایج  ،در ريس دياسدَهم ؛ .وشهذ  مشهاَذ
ٌ  معىی یتفايت ،سً  گزيٌ ايل ي دي میانتىُا   میهان تىُها   ،در ريس َفهذَم  ي شهذ  دار تا گزيٌ دي  مشهاَذ

 شذ. دار یاتت معىی یتفايت ،دي  گزيٌ ايل ي
 

ٌ طهی  ، «آب مقطز يشذٌ در داوشراٌ شاَذ  مخلًط مادٌ گیاَی ساختٍ»استفادٌ اس  يير : نتيجه ، ريس َفهذ
یاتتهٍ   َای تغییزروگ در تُثًد روگ دوذان «آب مقطز مخلًط پزتًرات سذیم ي»ثیزی مشاتٍ تا أتًاوذ ت می

 تاشذ. غیزسوذٌ داشتٍ
 

 َا. َای غیزسوذٌ، سفیذکزدن، تغییز روگ دوذان دوذان واشيان كلي  :
 

 

 
 
 

mailto:Agah.mojgan@yahoo.com
mailto:Agah.mojgan@yahoo.com
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 مق مه
تش، خٙذٜ صیجبتش ٚ  ٞشوؼی ثشای چٟشٜ خٛاٖ

ٞبیؾ    ٘فغ ثبلاتش دسپی ػفیذتشوشدٖ د٘ذاٖ اعتٕبدثٝ
ٕ٘بیذ وٝ تغییش ظبٞش ؿخق ثب  وٙٙذٜ ٔی اػت. ایٗ ٌیح

ٞب ثٝ  ، ٔب٘ٙذ ػفیذوشدٖ د٘ذاٖ دسٔب٘ی ػبدٜ ٚ غیشتٟبخٕی
 (.1ایٗ ٔیضاٖ دس حشفٝ ؿخق  ثتٛا٘ذ ٔؤثش ثبؿذ )

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ عٛأُ  ٞبی غیشص٘ذٜ ٔی تغییش سً٘ د٘ذاٖ
ؿٛد؛ عٛأُ  )فبوتٛسٞبی( خبسخی یب داخّی ایدبد

ٞبی  سیضی، تدضیٝ تشویت خٖٛ»داخّی اكّی، ؿبُٔ 
٘ىشٚص  ٞب ٚ ٔحلٛلاتـبٖ، تتشاػبیىّیٗ، پبِپی، ثبوتشی

پبِپ، داسٚٞبی داخُ وب٘بَ، ٔٛاد پشوٙٙذٜ سیـٝ ٚ 
 (. 2ٞؼتٙذ )« ٞبی فّضی تشٔیٓ
ٟٔٓ  یٔـىّ ،ٞبی غیشص٘ذٜ غییش سً٘ د٘ذاٖت

ػفیذوشدٖ ٘یبصٔٙذ اػت.  ،ثشٔؤ یثٝ دسٔب٘ ؿذٜ، ٔحؼٛة
ػبختبس حفظ  دِیُثٝ  ،یبفتٝ غیشص٘ذٜ ٞبی تغییشسً٘ د٘ذاٖ
. ؿٛد ٔی دادٜ خیحٞبی تشٔیٕی تش اغّت ثٝ دسٔبٖ ،د٘ذاٖ

تغییش سً٘  ػفیذوٙٙذٜ وٝ ثشایاغّت ٔٛاد حبضش،  دسحبَ
ؿبُٔ ٞیذسٚطٖ  ؿٛ٘ذ، ٔی اػتفبدٜ ٞبی غیشص٘ذٜ د٘ذاٖ

ثب  آٟ٘ب تٟٙبیی یب ٔخّٛط پشاوؼبیذ ٚ ػذیٓ پشثٛسات ثٝ
ٞبی  سٚؽٕٞچٙیٗ دس  ٞؼتٙذ؛ٞبی ٔختّف  ٞٓ دس غّظت

ی اص وبتبِیضٚسٞبی حشاستی یب ٘ٛسػفیذوشدٖ ٔختّف 
؛ ذ٘ؿٛ ٔی اػتفبدٜ ػفیذوٙٙذٜ وشدٖ ثیـتش ٔبدٜ ثشای فعبَ

دسخلٛف ٞبیی  ٌضاسؽ ،ثشثٛدٖ ایٗ ٔٛادؤٔ ثبٚخٛد
ا٘ذ وٝ  ؿذٜ ٘بٔطّٛة آٟ٘ب اسائٝخب٘جی  آثبس ثشخی ٚخٛد

 (.3-6ػبص٘ذ ) ٔی ٔٛاخٝوبسثشد آٟ٘ب سا ثب تشدیذ 

 ،دس دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٌیبٞی تبصٌی، ثٝ
اػت وٝ  ؿذٜ ػبختٝ Bleaching agent 1  عٙٛاٖ ثبای  ٔبدٜ

ٞبی  ٔفیذ دس تغییش سً٘ یاثش ،ثٙبثٝ ادعبی ػبص٘ذٜ آٖ
، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پبیٝ ایٗ ٔبدٜ .داسدداخّی ٚ خبسخی 

خب٘جی  آثبس احتٕبَ، ثٝ ،ثشثٛدٖؤدسكٛست ٔ ،ٌیبٞی اػت
 وٕتشی دس ٔمبیؼٝ ثب پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ ٚ ػذیٓ پشثٛسات

اؿٙبٖ »؛ ایٗ ٔبدٜ ثشٌشفتٝ اص ٌیبٞی ثٝ ٘بْ خٛاٞذداؿت
( اػت وٝ دس وتت Seidlitzia Rosmarinus« )یب غبػَٛ

ٔخضٖ الادٚیٝ ٚ لذیٓ طت ػٙتی ایشاٖ اصخّٕٝ 
، یىی اص ٔٛاسد ٔلشف ٚ فٛایذ آٖ، حزف إِؤٔٙیٗ تحفٝ

اػت؛ ایٗ  ؿذٜ ٞبی د٘ذا٘ی ٚ خلای د٘ذاٖ ثیبٖ ثذسٍ٘ی
( یب Anabasineثبصیٗ )ٌیبٜ، حبٚی آِىبِٛییذٞبی آ٘ب

ٚ Aphilidine) ِیذیٗ ) (،آفیAphillineِیٗ ) ٘یٛ٘یىٛتیٗ، آفی
(. ػٕیت ػِّٛی ٔبدٜ ٌیبٞی حبضش، 7-9ِیٗ اػت ) ِٛپی

ِثٝ، دس ٌشٜٚ  L929  ٞبی ای سٚی ػَّٛ طی ٔطبِعٝ
ؿذ تب  تحمیمبتی تٙظیٓ پبػخ ایٕٙی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ثشسػی

ؿٛد؛  یٙبٖ حبكُخطشثٛدٖ ایٗ ٔبدٜ، اطٕ اص ایٕٗ ٚ ثی
تٟٙب  ٌشفتٙذ وٝ ٔبدٜ ٌیبٞی، ٘ٝ ایـبٖ دس تحمیك خٛد ٘تیدٝ

ؿٛد ثّىٝ دس ثشخی اص  ٚٔیش ػِّٛی ٔٙدشٕ٘ی ثٝ ٔشي
ٞب ٚ ثمبی آٟ٘ب ٘یض  دٚصٞب، حتی ثبعث افضایؾ تىثیش ػَّٛ

 (.10ؿٛد ) ٔی
 ٌیبٞی ٔبدٜ ٞذف اص ایٗ ٔطبِعٝ، ثشسػی تأثیش

Bleaching agent 1 ٘ثب  ٞب دس ٔمبیؼٝ ذاٖدس ػفیذوشدٖ د
 ػذیٓ پشثٛسات ٚ -دسكذ 35ٔخّٛط ٞیذسٚطٖ پشاوؼبیذ
طٛس  وٝ ثٝثٛد آة ٔمطش  -ٕٞچٙیٗ ػذیٓ پشثٛسات

 ؿٛ٘ذ. ٔی اػتفبدٜ ٔعَٕٛ
 

 ها مواه و روش
د٘ذاٖ لذأی  27تعذاد دس تحمیك تدشثی حبضش، 

ػب٘تشاَ( وٝ ثٝ دِیُ ٔـىُ  8وب٘یٗ ٚ 19)ؿبُٔ  ا٘ؼبٖ
ثذٖٚ پٛػیذٌی  ،ؿذٜ ٘ؼی وـیذٜپشیٛد٘تبَ یب استٛد

ػبعت دس ٔحَّٛ  6ثشای  ٞب . د٘ذاٖؿذ٘ذ ا٘تخبة ذ،ثٛد٘
ثب ؛ ػپغ ؿذ٘ذ لشاسدادٜ دسكذ 5/2ٞیپٛوّشیت ػذیٓ 

دػتٍبٜ اِٚتشاػٛ٘یه تٕیض ثب پٛدس پبٔیغ ٚ ساثشوپ 
ٞب یه حفشٜ  اص ػطح ِیٍٙٛاَ د٘ذاٖ .ؿذ٘ذ پبِیؾ

ت وب٘بَ سٚ ،ثب فبیُ اػتب٘ذاسد ؿذ؛ ػپغ دػتشػی تٟیٝ
ٌٛتبپشوبی  ؿذ ٚپش  ،ٞب ثب ٌٛتبپشوب وب٘بَ د٘ذاٖ ؿذ٘ذ.

ایٗ لؼٕت ثب ، ثشداؿتٝ CEJیش ٔتش ص ٔیّی 2 ٔب٘ذٜ تب ثبلی
 Fuji II LC, Gc corporation , Tokyo )ٌلاع آیٛ٘ٛٔش ٘ٛسی

, Japan) ُسٚؿیٞب ثب  د٘ذاٖ تٕبٔی ؛ پغ اص آٖ،دؿذ ػی 
 ثٛد، ؿذٜ اسائٝ Ferrica ٚPetters (1982)ٔـبثٝ وٝ تٛػط 

 (.11) ؿذ٘ذ دادٜ سً٘ تغییش
ِیتش خٖٛ  ٔیّی 5ٞش د٘ذاٖ دس یه ِِٛٝ آصٔبیؾ حبٚی 

 37ٚ ا٘ىٛثبتٛس rpm 2500داخُ ػب٘تشیفیٛط ٌشفتٝ، لشاس
طی ثبس دس سٚص ٚ  ػٝدلیمٝ  30ٔذت  ٌشاد ثٝ دسخٝ ػب٘تی

 خبسج ٚٞب  ػپغ د٘ذاٖ؛ ؿذ دادٜ ٔتٛاِی لشاس سٚص ػٝ
 .ؿذ٘ذ ؿؼتٝ

 دٚسثیٗ ، اص آٖ ثبٌزاسی ٞش د٘ذاٖ ؿٕبسٜپغ اص 

Dental eye (Yashica co.Japan)  ٚ   ّٓٔتشی،  ٔیّی 135فی
 ؿذ. فٛتٌٛشافی تٟیٝ

 ٞفتٓ ٚ دٚاصدٞٓدس سٚصٞبی  ػفیذوٙٙذٜٔٛاد 
 ػفیذوٙٙذٜٔبدٜ  ثبٚحفشٜ دػتشػی ( 3) ؿذ٘ذ تعٛیض
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 پیؾ ٞفتٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ٞفذٞٓ،دس سٚصٞبی  .ذؿپش  ،تبصٜ

. ؿذ تٟیٝفٛتٌٛشافی دٚثبسٜ  ػفیذوٙٙذٜٔبدٜ اص تعٛیض 
ٞب دس ؿشایط ٘ٛسی یىؼبٖ ٚ دس ٔٛلعیت  فٛتٌٛشافی
 :ثٛد٘ذ اص عجبستٔطبِعٝ  ٔٛسد ٞبی ٌشٜٚ.ؿذ٘ذ ثبثت تٟیٝ

اوؼیذ شپ ٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ ٌٚشٜٚ اَٚ: 
 دسكذ؛ 35ٞیذسٚطٖ

)ٌیبٞی(  Bleaching agent 1ٔخّٛط ٔبدٜ ٌشٜٚ دْٚ: 
  ؛ٚآة ٔمطش

 ٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ ٚ آة ٔمطش.ػْٛ: ٌشٜٚ 
 پش ،DEJدس حذ دػتشػی ثب ٔبدٜ ػفیذوٙٙذٜ حفشٜ 

 صٔبٖ دسؿذ.  ٔی ػیُ  IRM ، ثبؿذ ػپغ دٞب٘ٝ حفشٜ ٔی
 37دٔبی  ٚ دسكذ 100ٞب دس سطٛثت  ٕ٘ٛ٘ٝػفیذوشدٖ، 
 ؿذ٘ذ. ٔی ٌشاد دس دػتٍبٜ ا٘ىٛثبتٛس ٍٟ٘ذاسی دسخٝ ػب٘تی

 چٟبس) د٘ذاٖ ؿذٜ اص ٞش ٞبی تٟیٝ فٛتٌٛشافی
( اَٚ، ٞفتٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ٞفذٞٓفٛتٌٛشافی دس سٚصٞبی 

 وشدٜ،Blind ، آٟ٘ب سادٚ ؿخق ٜ،ؿذ دس وٙبس ٞٓ لشاسدادٜ
ؿذٜ دس  ٞبی تٟیٝ . فٛتٌٛشافیؿذ٘ذ ثب دٚثبس تىشاس ٔمبیؼٝ

سٚص ٞبی  فتٌٛشافی ثب ٞفتٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ٞفذٞٓسٚصٞبی 

٘ذ، ثٛد ؿذٜ وشدٖ د٘ذاٖ ٌشفتٝ اَٚ وٝ دسػت پغ اص تیشٜ
  ؿذ٘ذ. ٔمبیؼٝ

ستجٝ  ػٝ ،ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ ػفیذؿذٖ ٞش د٘ذاٖ
 یه ستجٝ دس ٞش سٚص ،ثٝ ٞش د٘ذاٖٚ  ؿذ دس٘ظشٌشفتٝ

 ؛ ایٌٗشفت ( تعّكٞفتٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ٞفذٞٓ )سٚصٞبی
 :ؿذ دس٘ظشٌشفتٝ ؿشح صیشثٙذی ثٝ  ستجٝ

 عذْ پبػخ ثٝ دسٔبٖ یب پبػخ ثؼیبس ضعیف ثٝ آٖ؛ .1

ٚاضح )ثٟجٛد  طٛس وبُٔ ثٝٓ أب ٘ٝ ٔلای یتغییش سٍ٘ .2
  اػت(.ٜ ؿذ تبحذٚدی حبكُ ،سً٘

 ٚاضح ٚ طٛس وبُٔ، ػفیذؿذٖ، ثٝتغییش سً٘ یب  .3
 اػت(. ؿذٜ حبكُ طٛس وبُٔ ثٝٔـخق)ثٟجٛد سً٘ 

اسصیبثی ٚ  ،ٞب دس دٚ ٔشحّٝ اص فتٌٛشافی یهٞش
دیٍش  ٘ٛس ٚ ،ٔىبٖ، )ایٗ ٔشاحُ اص ٘ظش صٔبٖؿذ٘ذ  ٔمبیؼٝ

ٕب٘ٙذ ثٛد٘ذ( ٚ ٞ طٛس دلیك، ، ثٝشٌزاسثیأٞبی ت ؿبخلٝ
 ؿذ، ٔی چٟبس ثبس دس ٞش ٔشحّٝ اسصیبثی ،چٖٛ ٞش د٘ذاٖ

ٞبی آٔبسی  آصٖٔٛ، ثشای ٔیبٍ٘یٗ ایٗ چٟبس ثبس
 ؿذ. ٔی دس٘ظشٌشفتٝ

 
 آزمایص موره يرو  سه ا  رتبه مقایسه. 1نموهار

 

ها یافته 
ٌشٜٚ ٔٛسد  ٔیبٖ ػٝثشای ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ تغییش سً٘ 

اػتفبدٜ ٚ  Kruskal-wallisاص آصٖٔٛ ٘بپبسأتشی  ثشسػی
ایٗ آصٖٔٛ  ؛ؿذ داس تّمی ٔعٙی، >0/0p 5 ػطح آٔبسی

 یتفبٚت ،( =1P ػٝ ٌشٜٚ دس سٚص ٞفتٓ ) ٔیبٖداد وٝ  ٘ـبٖ
ٞش ػٝ ٘ٛع دسٔبٖ  ،دیٍش عجبست ثٝ ؛داس ٚخٛد٘ذاسد ٔعٙی

 ثٛد٘ذ. ٔٛخت ثٟجٛد سً٘ ؿذٜ ،ثٝ یه ٔیضاٖ
ای ػٝ ٌشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ ٔیبٖ ،أب دس سٚص دٚاصدٞٓ

 ؛ؿذ داس ٔـبٞذٜ ٔعٙی یتفبٚت ،ٔٛسد ثشسػی
 ی،داس ٔعٙیطٛس  ثٝػٝ پشٚتىُ دسٔب٘ی  ،دیٍش عجبست ثٝ

 ثٛد٘ذ. ٔٛخت ثٟجٛد سً٘ ؿذٜ
َ تفبٚت ئٛیبفتٗ ٌشٜٚ ٔؼ ثشای دِیُثٝ ٕٞیٗ 

ایٗ  ؛ؿذ اػتفبدٜ Mann whitnney Uداس اص آصٖٔٛ  ٔعٙی
تفبٚت  ،دْٚ ٌشٜٚ اَٚ ٚ ٖٔیبداد وٝ  آصٖٔٛ ٘ـبٖ

سٚؽ دسٔب٘ی  ،دیٍش عجبست د؛ ثٝداس ٚخٛدداس ٔعٙی
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 ،ثٝ داسٚی ٌیبٞی آة اوؼیظ٘ٝ ٘ؼجت پشثٛسات ػذیٓ ٚ
 ،ػْٛ ٞبی دْٚ ٚ دس ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ اػت. ثشتش ثٛدٜؤٔ

 ،دیٍش عجبست ثٝ ؛ (P=0.006)ؿذ داسی ٔـبٞذٜ ٔعٙی یتفبٚت
ٝ ث ٘ؼجت ،سٚؽ دسٔب٘ی پشثٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطش

 اػت. ثشتش ثٛدٜؤٔ ،داسٚی ٌیبٞی
 ٚ آة اوؼیظ٘ٝ( )پشثٛسات ػذیٓ ٚ دٚ ٌشٜٚ اَٚ ٔیبٖ

داس  ٔعٙی یتفبٚت ،ػْٛ )پشثٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطش(
سٚؽ ، دیٍش دس سٚص دٚاصدٞٓ عجبست ثٝ ؛٘ـذ ٔـبٞذٜ

آة پشثٛسات ػذیٓ  دسٔب٘ی پشثٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطش ٚ
ثش ؤٔ ،سً٘ثٝ یه ٔیضاٖ دس ثٟجٛد  دسكذ( 35اوؼیظ٘ٝ )

 ا٘ذ. ثٛدٜ
 ،٘تبیح حبكُ اص ػٝ ٌشٜٚ ٔیبٖ ،دس سٚص ٞفذٞٓ

سٚؽ  ،دیٍش عجبست ثٝ ؛ؿذ داس ٔـبٞذٜ ٔعٙی یاختلاف
دسكذ(،  35ٚ آة اوؼیظ٘ٝ ) دسٔب٘ی پشثٛسات ػذیٓ

 (.=0.019P) اػت ثشتش ثٛدٜؤٔ ،ثٝ داسٚی ٌیبٞی ٘ؼجت
داس  ٔعٙی یتفبٚت ،ػْٛ ٌشٜٚ اَٚ ٚ ٔیبٖ أب 

 ،دیٍش دس سٚص ٞفذٞٓ عجبست ثٝ ؛(P=0.25) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
 35آة اوؼیظ٘ٝ )سٚؽ دسٔب٘ی پشثٛسات ػذیٓ ٚ 

ثٝ یه ٔیضاٖ دس  ،پشثٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطش ٚ دسكذ(
 ا٘ذ. ثش ثٛدٜؤٔ ،ثٟجٛد سً٘

داس  ٔعٙی یتفبٚت ،ػْٛ ٌشٜٚ دْٚ ٚ ٔیبٖٕٞچٙیٗ 
 ،دیٍش دس سٚص ٞفذٞٓ عجبست ثٝ(؛ =0.16P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ

ٚ داسٚی  ٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطشسٚؽ دسٔب٘ی پشث
 ا٘ذ. ثش ثٛدٜؤٔ ،ثٝ ٔیضاٖ ٔؼبٚی دس ثٟجٛد سً٘ ،ٌیبٞی
 

  بحث
ؿذ.  د٘ذاٖ لذأی ا٘ؼبٖ اػتفبدٜ 27دس ایٗ ٔطبِعٝ اص 

ٞب ػبِٓ ٚ داسای سً٘ طجیعی ثٛد٘ذ ثٙبثشایٗ  تٕبْ د٘ذاٖ
أىبٖ ؿذ تب  سً٘ آٟ٘ب تیشٜ ٔی ،ثبیذ تٛػط سٚؿی

. ؿذ فشاٞٓ ٔیسٚی آٟ٘ب  ٜػفیذوٙٙذٔٛاد  ثشسػی تأثیش
 ٞبی غیشص٘ذٜ ثبعث تغییش سً٘ د٘ذاٖوٝ  یىی اص عٛأّی

پبِپی ٘بؿی اص  سیضی داخُ ٘ىشٚصپبِپ ٚخٖٛ ؿٛد، ٔی
تشٚٔب ثبعث پبسٌی عشٚق خٛ٘ی ٚ ٚاسدؿذٖ ػت؛ تشٚٔب

ٞبی لشٔض  تعذادی اص ٌّجَٛؿٛد.  ٔی خٖٛ ثٝ داخُ پبِپ
یبثٙذ؛ ٜ ٞبی عبخی سا ٕٔىٗ اػت ثٝ داخُ تٛثَٛ ،خٖٛ

؛ ؿٛد ٔی ٌّٕٞٛٛثیٗ خبسج ٚٞب ِٕٞٛیض  ػپغ ایٗ ػَّٛ
آٞٗ ثٝ ؿىُ ػِٛفیذ آٞٗ  ،ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یض ٔتلاؿی ؿذٜ
 ،.ایٗ ٔٛادؿٛد؛  یآصاد ٔ ،ٕٞشاٜ ثب ػِٛفیذ ٞیذسٚطٖ

ؿذٖ سً٘  ػیبٜ ،ٞبی عبخی داخُ تٛثَٛ سً٘ ثٛدٜ، ػیبٜ
 اص حبضش ثٙبثشایٗ دس ٔطبِعٝ؛ ؿٛ٘ذ ٔی سا ػجت تبج د٘ذاٖ

وشدٖ سً٘ تبج د٘ذاٖ  تیشٜ ثشایخٖٛ تبصٜ ا٘ؼبٖ 
ػٝ ٘ٛع ٔبدٜ اص خٟت  ،دس ایٗ ٔطبِعٝ (.1)ؿذ  اػتفبدٜ

 ثب یىذیٍش یبفتٝ ٞبی تغییشسً٘ تٛا٘بیی ػفیذوشدٖ د٘ذاٖ
ثٛسات ٚ پشاوؼیذ شٔخّٛط ػذیٓ پ .ؿذ٘ذ ٔمبیؼٝ

 یثیشأت ٞب، دس ثؼیبسی اص تحمیك آ٘ىٝٞیذسٚطٖ ثٝ دِیُ 
عٙٛاٖ  ثٝ ،اػت ٞب داؿتٝ ً د٘ذاٖٚاضحی دس ثٟجٛد س٘

ٞبی  ٚ ٔخّٛط( 12،13) ؿذ ٌشفتٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔثجت دس٘ظش
ٔبدٜ ٌیبٞی ٚ آة ٕٞچٙیٗ ثٛسات ٚ آة ٔمطش ٚ شػذیٓ پ

 1ٞٛ ؿذ٘ذ. ٞبی آصٔبیـی دس٘ظشٌشفتٝ عٙٛاٖ ٌشٜٚ ثٝ ،ٔمطش
ؿذ٘ذ وٝ  ٔتٛخٝ خٛد ( دس تحمیك1989) 2ٌٛیشیح ٚ

ثٝ  ٘ؼجت ،ٞیذسٚطٖٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ پشاوؼیذ 
آة ٔمطش دس ػفیذوشدٖ  ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ

(؛ 12) تش اػتشثؤٔ ،یبفتٝ غیشص٘ذٜ ٞبی تغییشسً٘ د٘ذاٖ
وشد٘ذ  دیٍش ثیبٖ ی( ٘یض دس تحمیم1990) ٚ ٕٞىبساٖ 3ٔه

 ثیشأت ،پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ وٝ ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ
ٞبی غیشص٘ذٜ  د٘ذاٖ سٚیػفیذوٙٙذٌی ثٟتشی 

پشاوؼیذ  تشتیت: ثٝ پغ اص آٖ ٚ داسدبفتٝ ی تغییشسً٘
دس ایٗ (؛ 13) ذ٘ٞیذسٚطٖ ٚ پشثٛسات ػذیٓ لشاسداس

 ٞب اص ثشسػی تحمیك ثشای اسصیبثی ٔیضاٖ ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖ
ثٟتشیٗ  ،سػیذ ٘ظشٔی ٞشچٙذ ثٝ. ؿذ فٛتٌٛشافی اػتفبدٜ

ٞب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  سٚؽ ثشای اسصیبثی سً٘ د٘ذاٖ
ایٗ  عذْ أىبٖ دػتشػی ثِٝیُ دٝ ث ثبؿذ،تعییٗ سً٘ 

 وٙٙذ. اػتفبدٜاص ایٗ سٚؽ ؿذ٘ذ ٔدجٛس  حممبٖ،ٔ ،دػتٍبٜ
ٚ ٕٞىبساٖ  ٔه   ،(1989) ٞٛ  ٔب٘ٙذثؼیبسی  ی٘بٔحمم

 6آسی ،(1994) 5سٚلا٘ذ ،(1993) 4سٚتؼتیٗ ،(1990)
اص ](، 2012) 8٘یلاوب٘تبٖ ٚ  ) 2009) 7ٚاِش٘ب، (2002)

صیبثی ٔیضاٖ ثٟجٛد اسٔٙظٛس  ثٝثشسػی فتٌٛشافی سٚؽ[ 
ٞبی ٔختّف  ٞب ثشای ٔمبیؼٝ ػیؼتٓ سً٘ د٘ذاٖ
-16) ا٘ذ وشدٜ ٞبی غیشص٘ذٜ اػتفبدٜ د٘ذاٖػفیذوشدٖ 

12،3.)  
 ؛ؿذ چٟبس فتٌٛشافی تٟیٝ ،دس ایٗ ٔطبِعٝ اص ٞش د٘ذاٖ

وشدٖ د٘ذاٖ ٚ  ثلافبكّٝ پغ اص تیشٜ ،فتٌٛشافی اَٚ
ٞفتٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ٞبی ثعذی دس سٚصٞبی  فتٌٛشافی

ػپغ ثشای اسصیبثی ٔیضاٖ ثٟجٛد سً٘ ٘ذ؛ ؿذ تٟیٝ ٞفذٞٓ

                                                                 
1 - HO 
2 - Goerig 
3 - Mack 
4-  Rotstein  
5 - Roland 
6 - Ari 
7 - Valerna 
8 - Neelakantan 
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ٚ  ٞفتٓ، دٚاصدٞٓٞبی سٚصٞبی  فتٌٛشافی ،ٞب د٘ذاٖ

 ،دیٍش عجبست ثٝ؛ ؿذ٘ذ ثب اِٚیٗ فتٌٛشافی ٔمبیؼٝ ٞفذٞٓ
وشدٖ د٘ذاٖ  اِٚیٗ فتٌٛشافی وٝ دسػت پغ اص تیشٜ

ثشای  عٙٛاٖ ٔلان ٚ ٔعیبسی ثٝ ،ثٛد ؿذٜ ٌشفتٝ
 .ؿذ سٔبٖ دس٘ظشٌشفتٝٞبی پغ اص د فتٌٛشافی

ٞبی آٔبسی  آصٖٔٛ ٚ ٞب ٘تبیح ثشسػی فتٌٛشافی
ٞب  یه اص د٘ذاٖ ٞیچ ٘ذ،داد ؿذٜ دس سٚص ٞفتٓ ٘ـبٖ ا٘دبْ

 آٖ ثبؿذ ،ایٗ ٔؼئّٝ دِیُؿبیذ ؛ ا٘ذ ٘ذادٜ ثٝ دسٔبٖ پبػخ
فبكّٝ  ،دسٔبٖ آغبص ٞب ٚ وشدٖ د٘ذاٖ سٚ٘ذ تیشٜ ٔیبٖوٝ 

ب٘ذٖ عٛأُ ٔ ثبلی ٚخٛدآٔذ. ثٝ ای سٚصٜػی صٔب٘ی 
اكّی ثشای دیش عبُٔ  ،ٕٞیـٝ ،ٔذت طٛلا٘ی ثٝثذسٍ٘ی 

 ،دیٍش عجبست ثٝ؛ ؿٛد ٔی دادٖ ثٝ دسٔبٖ دس٘ظشٌشفتٝ پبػخ
تش  طٛلا٘ی یٔذت صٔب٘ ،ٞشچٝ اص صٔبٖ ثذسٍ٘ی

  ثیـتش تدضیٝ ،عٛأُ ایدبدوٙٙذٜ ثذسٍ٘ی ،ثبؿذ ٌزؿتٝ
 (.5) وٙٙذ ثیـتش دس عبج ٘فٛرٔی ٚ ؿٛ٘ذ ٔی

ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ آة  ،ٓدس سٚص دٚاصدٞ
(؛ =0P) داد داس ثب ٔبدٜ ٌیبٞی ٘ـبٖ ٔعٙی یاختلاف ،اوؼیظ٘ٝ

ػذیٓ پشثٛسات ٚ آة ٔمطش ٘یض  خلٛفایٗ ٔؼئّٝ دس
دیٍش دس سٚص  عجبست ثٝ (؛=0.006P)داؿت  ٚخٛد

پشاوؼیذ  )ػذیٓ پشثٛسات ٚاَٚ ٞبی  ٌشٜٚ ،دٚاصدٞٓ
 ثٝ جت، ٘ؼ)ػذیٓ پشثٛسات ٚآة ٔمطش(ػْٛ ٞیذسٚطٖ( ٚ

ثشتش ؤٔ ،دس ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖ ،)ٔبدٜ ٌیبٞی( دٌْٚشٜٚ 
)ػذیٓ پشثٛسات ٚ آة  اَٚٞبی  ٌشٜٚ ٔیبٖأب ؛ ثٛد٘ذ

 یتفبٚت ،)ػذیٓ پشثٛسات ٚآة( ػْٛ اوؼیظ٘ٝ( ٚ
دیٍش دس سٚص  عجبست ثٝ (؛=0.25P) ٘ـذ داس یبفت ٔعٙی

آة ٔمطش ٚ ٔخّٛط  ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ ،دٚاصدٞٓ
ثٝ یه ٔیضاٖ دس  ،پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖػذیٓ پشثٛسات ٚ 

ٞبی  یبفتٝثب ٞب  ایٗ یبفتٝ؛ ثش ثٛد٘ذؤٔ ،د٘ذاٖ ثٟجٛد سً٘
د، ؿٛ ٔی ثٝ ایـبٖ اؿبسٜ دس صیشٖ وٝ بػبیش ٔحمم

 داس٘ذ. ٔٛافمت
سٚی  دس تحمیمی وٝ( 1991) ٕٞىبساٖ ٚ سٚتؼتیٗ

 3ٞبی ٔختّف پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ )ثیش دسكذأٔیضاٖ ت
ٕٞچٙیٗ ٔخّٛط  ،ٓ پشثٛسات( ٔخّٛط ثب ػذیدسكذ 30ٚ

ٞبی  آة ٔمطش دس ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖ ػذیٓ پشثٛسات ٚ
 دسوٝ  وشد٘ذ ثیبٖ داد٘ذ، ا٘دبْیبفتٝ غیشص٘ذٜ  تغییشسً٘

 ػفیذوٙٙذٜثبس تعٛیض ٔبدٜ  ػٝثب  سٚصٜ ٚ چٟبسدٜ ای دٚسٜ
دس پبیبٖ دسٔبٖ یعٙی دس  اَٚ، ػْٛ، ٚ ٞفتٓ،دس سٚصٞبی 

ٞب  ٌشٜٚ ٔیبٖاسی د ٞیچ تفبٚت ٔعٙی چٟبسدٞٓ،سٚص 
 ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ، دیٍش عجبست ثٝـذٜ ٚ .٘ ٔـبٞذٜ

 ٔخّٛط ثیشإٔٞبٖ ت ،تش طٛلا٘ی ای دٚسٜ، طی آة ٔمطش

 (؛ 17اػت ) داؿتٝػذیٓ پشثٛسات ٚآة اوؼیظ٘ٝ سا 
ثیش ا٘ٛاع ٔختّف ػذیٓ تأوٝ سٚی  ( ٘یض1994) سٚلا٘ذ

ؼیظ٘ٝ تتشا( ٕٞشاٜ ثب آة یب آة او تشی ٚ ،پشثٛسات )ٔٛ٘ٛ
 ،ثب دٚثبس سٚصٜ ٚ ای ؿؾ دٚسٜدس وٝ وشد، دسیبفت  تحمیك

 اَٚ ٚ ػْٛ، ٔیبٖدس سٚصٞبی ػفیذوٙٙذٜ  تعٛیض ٔبدٜ
آة ٔمطش ثب ا٘ٛاع  ا٘ٛاع ٔختّف ػذیٓ پشثٛسات ٚ

داس  ٔعٙی یتفبٚت ،آة اوؼیظ٘ٝ ٔختّف ػذیٓ پشثٛسات ٚ
وٝ ثیؾ اص  وشد ( ٘یض ثیب1989ٖ) ٞٛ(؛ 12د )ٚخٛد٘ذاس

ؿذٜ ثب ٔخّٛط ػذیٓ  ٞبی دسٔبٖ ص د٘ذاٖا دسكذ 50
 یثٟجٛد ػفیذوشدٖ،ثبس  پغ اص یه ،پشثٛسات ٚ آة ٔمطش

 (.12) دٞٙذ ٔی تٛخٝ سا ٘ـبٖ لبثُ
وٙٙذٜ )طَ  وشد وٝ ػٝ عبُٔ ػفیذ ( ثیب2009ٖ) ٚاِش٘ب

دسكذ، ػذیٓ پشثٛسات + آة،  16وبسثبٔبیذ پشاوؼبیذ 
دسكذ + ػذیٓ  16ٔخّٛط طَ وبسثبٔبیذ پشاوؼبیذ 

پشثٛسات ( دس ػفیذوشدٖ تغییش سً٘ داخُ تبخی ٘بؿی 
سٚص، ٔؤثش ثٛد٘ذ  21ٞبی خٛ٘ی پغ اص  اص تدضیٝ تشویت

 (.2ٚ اختلافی ٔعٙبداس ٘ذاؿتٙذ )
( دس ٔطبِعٝ وّیٙیىی 1392ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔحٕذی ثلیش

ؿذٜ ثشای دسٔبٖ  تأثیش ٔبدٜ ٌیبٞی ؿبٞذ، ػبختٝ
ٞبی ٘بؿی اص فّٛسٚصیغ د٘ذا٘ی، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ثذسٍ٘ی

-HCLسػیذ٘ذ وٝ ٔخّٛط ٌیبٞی ؿبٞذ، ثٝ ا٘ذاصٜ ٔخّٛط 

pumice  (.18ٞب، ٔؤثش ٘یؼت ) دسوبٞؾ ثذسٍ٘ی 
پشثٛسات  )ػذیٓ اَٚٞبی  ٌشٜٚ ، ٔیبٖدس سٚص ٞفذٞٓ

داس  ٔعٙی یاختلاف ،)ٔبدٜ ٌیبٞی( دْٚآة اوؼیظ٘ٝ( ٚ ٚ
 ،دیٍش دس ایٗ سٚص عجبست ثٝ(؛ =0.019Pؿذ ) ٔـبٞذٜ
ثیش ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ أٔیضاٖ ت

دس  ؛ثیـتش ثٛد ،ثیش ٔبدٜ ٌیبٞی دس ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖأاص ت
یٓ )ػذ اَٚٞبی  ٖ ٌشٜٚبیٔداس  ٔعٙی یاختلاف ،ایٗ سٚص

)ػذیٓ پشثٛسات ػْٛ ٞیذسٚطٖ ( ٚ  پشثٛسات ٚ پشاوؼیذ
دیٍش دس  عجبست ثٝ (؛=0.25P٘ـذ ) ٔـبٞذٜ ٚآة ٔمطش(
ثٝ یه ٔیضاٖ دس ثٟجٛد  ػْٛ،ٚ اَٚٞبی  ٌشٜٚ ،سٚص ٞفذٞٓ

تش  پیؾطٛسوٝ  ٕٞبٖ ثش ثٛد٘ذ ٚؤٔ ،سً٘ د٘ذاٖ
ٖ بای اص ٔحمم عذٜ ؿذ، اعلاْسٚص دٚاصدٞٓ  دسخلٛف

ثیش ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ آة أیضاٖ تا٘ذ وٝ ٔ وشدٜ ثیبٖ
ثیش أثب ت ،تش طٛلا٘ی یٔذت طی ،ٔمطش دس ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖ
ثشاثش اػت؛ پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ  ٔخّٛط ػذیٓ پشثٛسات ٚ

 ػْٛ)ٔبدٜ ٌیبٞی( ٚ دْٚٞبی  ٌشٜٚ ٔیبٖدس ایٗ سٚص 
داس  ٔعٙی یاختلاف ،)ػذیٓ پشثٛسات ٚآة ٔمطش(

 ،یٍش دس سٚص ٞفذٞٓد عجبست ثٝ(؛ =0.16P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
ذیٓ ػ)پشثٛسات  ػْٛ)ٔبدٜ ٌیبٞی( ٚ دْٚٞبی  ٌشٜٚ
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ثش ؤٔ ،ثٝ یه ٔیشاٖ دس ثٟجٛد سً٘ د٘ذاٖ ،ٔمطش( ٚآة
ایٗ ٔؼئّٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ دٚ دِیُ  ذ؛ثٛد٘

ٔبدٜ ٌیبٞی دس ٔذت صٔبٖ  .1 :ثبؿذ ٚخٛدآٔذٜ ثٝ
 دٞذ ٚ ٘ـبٖ دسٔب٘ی خٛد سا آثبساػت  ش تٛا٘ؼتٝت طٛلا٘ی

ٞبی ٌشٜٚ ػذیٓ پشثٛسات ٚآة  د٘ذاٖ ثذسٍ٘ی دس .2
 اػت. ثبصٌـتٝٔمطش 
 

 يير  نتيجه
ٞبی حبوٓ ثش ایٗ  ٔحذٚدیت ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایط ٚ

دس سٚصٞبی ؿذ٘ذ، ثذیٗ ؿشح:  حبكُ ی٘تبید ،ٔطبِعٝ
پشاوؼیذ  ٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ ٚ دٚاصدٞٓ ٚ ٞفذٞٓ،

داؿت  ثٟتش یاثش ،ٔبدٜ ٌیبٞی دس ٔمبیؼٝ ثب ،ٞیذسٚطٖ
دس سٚص ؛ (=0.019Pدس سٚص ٞفذٞٓ  ٚ =0Pدٞٓ )سٚص دٚاص

داسای  ،ٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ ٚآة ٔمطش ،ٞفذٞٓ

ثٛد ثشاثش ثب ٔخّٛط ٔبدٜ ٌیبٞی ٚ آة ٔمطش  یثیشأت
(0.16P= ؛)ٓٞٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ تأثیش ،دس سٚص ٞفذ

 پشاوؼیذ ثب ٔخّٛط پشثٛسات ػذیٓ ٚ ،ٚ آة ٔمطش
 (. =0.25Pثٛد ) ثشاثش ،ٞیذسٚطٖ

 
 ها ها و پيطنهاه یتمح وه

سػذ، ٔبدٜ ٌیبٞی ٔضثٛس دس ٔمبیؼٝ ثب  ٘ظشٔی ثٝ
ٞبی پشثٛسات ػذیٓ، تٛا٘بیی ٘فٛر وٕتشی  ثٝ  ٔخّٛط

ٞبی عبخی داسد ِزا دس ٔذت صٔبٖ وٛتبٜ،  داخُ تٛثَٛ
ػبصد؛ ثشسػی ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ  ٘تبیح خٛد سا آؿىبسٕ٘ی

 ٞبیی ثیـتش ٘یبصداسد. ]ا٘دبْ[ تحمیك
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Abstract  
Objective: The purpose of this study was a comparison between effectiveness 

of a new herbal bleaching material with combination of sodium perborate and 

distilled water. 

 

Materials and Methods: In this study, 27 permanent anterior teeth with intact 

crowns were selected and discolored intentionally by inserting them in whole 

blowhole centrifuged at 2500 rpm for 30 minutes three times a day for 3 days. 

The bleaching materials tested in each of these 3 groups were: group 1: a 

mixture of sodium perborate and hydrogen peroxide 35%, group 2: a mixture of 

herbal bleaching agent and distilled water, and group 3: a mixture of sodium 

perborate and distilled water. At 7 & 12 days, the teeth were reopened, bleached 

and placed back into the vials with distilled water. The teeth were photographed 

at days 1, 7, 12 and 17 after bleaching intervals. Teeth whitening were rated by 

consensus of 2 evaluators in 3 grades: grade 1 as no change or very slight 

change, grade 2 as mild change and no acceptable color and grade 3 as an 

acceptable color change. For statistical analysis, Kruskal-Wallis and Mann-

Whithnet tests were used and significance level was p<0.05. 

 

Results: The mixed sodium perborate and distilled water was significantly 

better than herbal material after 12 days (p=0.006) but no significant difference 

was found out between them after 17 days (p=0.16). 

 

Conclusion: Based on the findings of this research study, the new herbal 

bleaching material could have the same results as the mixed perborate and 

water. 
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