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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1131 اسفند
 

 
 

  71/90/7101 :دریافت
  31/79/7101 :هاآخزین اصلاح

  97/77/7101 پذیزش:

 

اثر عصاره آبی سیر برر ییرسان تییر ر      بررسی
 اکسا ذ سریی یوش

 

،     3، مرضیه اقتداردوست2، حمیده روحانی1موئدمحسنی سکینهنویسندگان: 
 *5طوبی غضنفری و 4،  مهرداد روغنی2رضا عمادیسید محمد

 

 داًـكذُ پضؿكٖ داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، اٗشاى، اػتبدٗبس گشٍُ صًبى ٍ صاٗوبى .1
 ، تْشاى، اٗشاىؿبّذداًـگبُ داًـدَٕ داًـكذُ پضؿكٖ  .2
 تْشاى، اٗشاى داًـگبُ ؿبّذ، ،ّبٕ اٗوٌٖهشکض تحق٘قبت تٌظ٘ن پبػخپظٍّـگش . 3
 داًـكذُ پضؿكٖ داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، اٗشاىاػتبد گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ، . 4
داًـكذُ پضؿكٖ داًـگگبُ   ،ّبٕ اٗوٌٖهشکض تحق٘قبت تٌظ٘ن پبػخ ٍ طٕگشٍُ اٗوًََلَ اػتبد. 5

 ؿبّذ، تْشاى، اٗشاى
 

  E-mail: tghazanfari@yahoo.com عَثٖ غضٌفشٕ * ًَٗؼٌذُ هؼئَل:

 
 چکیذه 

 ّرا   درهراى بيورار    بررا    Allium Sativumبا ًام علوي سيرايراى، از  سٌتي طب در یقذیه و هذف:

ّرا  ايوٌري ٍ اهتْرابي     است. ًيتريك اكسرايذ، طري ساسر     ضذُ ّا ٍ ... يا سرطاى ّا، عفًَت هختلف، هاًٌذ
دّرذ،   هري  با تَجِ بِ اثرّا  هتعذد سير ٍ اعواهي هختلف كِ ًيتريك اكسايذ در بذى اًجرام . ضَد هي تَهيذ

ّا   ًيتريك اكسايذ ) ًيتررا    برسطح سرهي هتابَهيتبرآى ضذين تا در ايي هطاهعِ، اثر عصارُ سير را 
 بسٌجين. balb/cّا    ٍ ًيتريت( هَش

 
ِ       balb/cسر هرَش   30 ها: یواد و روش طرَر تصراد ي برِ ضرص  ررٍُ       هرادُ ضرص ترا ّطرت ّفترِ بر

 ررم بركيلرَ رم عصرارُ سرير      هيلري  20ّرا  دارٍ كرِ رٍزاًرِ،    ّا   رٍُ ضذًذ؛ سِ  رٍُ، هَش تقسين
ُ   هي ]دريا ت ِ     ّرا  كٌتررک كرِ ّرن     كردًذ ٍ سِ  رٍُ ًيرس،،  ررٍ صرَر    حجرن آى، سررم  يسيَهرَش  بر
ساعت، يك ّفتِ ٍ دٍ ّفترِ سرا از    24 ّا ) رٍُ كٌترک( در سِ  رٍُ هجسا ش  ر تٌذ. هَ صفاقي هي درٍى

ُ  آخريي تجَيس كطتِ ٍ   ضذًذ. سا از تْيِ سرم، هيساى ًيتريت ٍ ًيترا  ّر سرم با رٍش  ريا سرٌجيذ
  ضذًذ. استيَدًت بررسي -آهذُ با آزهَى آهار  تي دست ًتايج بِ

 
 29ٍ  5/7ساعت ٍ يك ّفتِ سرا از آخرريي تجرَيس عصرارُ سرير       24سطح ًيتريت اٍهيِ سرهي،  تیا ج:

است. دٍ ّفتِ سا از  يا تِ بِ  رٍُ كٌترک ا سايص درصذ، ًسبت 12ٍ  42درصذ ٍ سطح ًيترا  + ًيتريت  
درصذ كاّص ٍهري سرطح ًيتررا  + ًيتريرت برِ       5/2ًيتريت اٍهيِ  بِ  رٍُ كٌترک آخريي تجَيس ًسبت

از ًظرر آهرار     T-Testضذُ با آزهَى  ّا  هطاّذُ يك از اختلاف است. ّيچ يا تِ درصذ ا سايص 8/4هيساى 
   دار ًبَد. هعٌي

 
َ  ّا  ًيتريك اكسايذ هي عصارُ سير، هَجب ا سايص سطح سرهي هتابَهيت گیری: تییجه د ٍهري ايري   ضر

هاًرذ اهرا برِ هررٍر      دار ًيست ٍ ايي اثر سير تا دٍ ّفتِ سا از تجَيس باقي هي تأثير از ًظر آهار ، هعٌي
 ضَد.   زهاى، ضعيف هي

 

 .balb/cسير،  ًيتريك اكسايذ سرهي، ٍاكٌص  ريا، استًَيتريل، هَش  واشگان کلیذی:

 
 
 

 

 
 
 

mailto:%20niakan1@yahoo.com
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 یقذیه
إ،  لپِ تک ،گ٘بّٖ ،Allium Sativum ثب ًبم ػلوٖ ػ٘ش

هتؼلق ثِ خبًَادُ ٍ Allium  دائوٖ، پ٘بصداس اص ػشدُ
Liliaceae  دسهبى ثشإ ػ٘ش اص اٗشاى ػٌتٖ عت دس .اػت 

 كذهبت، ّب، ػشعبى ّب، ػفًَت هبًٌذ ،هختلف ّبٕ ث٘وبسٕ

 ػشٍقٖ -قلجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ گَاسؿٖ ّبٕ اختلال
دسهبًٖ ػ٘ش سا  ، آثبسدس اغلت هَاسد .(1) اػت ٗبدؿذُ

 …٘ؼ٘ي ٍهبًٌذ آل ،ثِ هَاد اسگبًَػَلفَسُ ػ٘ش
هَخت  ،اػتفبدُ اص ػلبسُ ػ٘ش .(2) دٌّذ هٖ ًؼجت

ّبٕ ثب  گل٘ؼشٗذ ٍ ل٘پَپشٍتئ٘ي کبّؾ کلؼتشٍل، تشٕ
 ّبٖٗ ّوچٌ٘ي گضاسؽ ؛(3)ؿَد  هٖداًؼ٘تِ پبٗ٘ي 

اثش ػ٘ش دس کبّؾ فـبس خَى ٍ تحشٗک  خلَفدس
ّب  اص تدوغ پلاکت خلَگ٘شٕ ٍ ً٘ض، فؼبل٘ت ف٘جشٌَٗلاٗت٘ک

فشاٍاى  ّبٖٗ . گضاسؽ(4) ذًداس ٍ اًؼقبد خَى ٍخَد
ؿذُ اص خذا ّبٕ ػشعبًٖ ػ٘ش ٍ تشک٘تضذ ثبسُ آثبسدس

ػلبسُ ٍ ثشخٖ  ّب، ثشاػبع اٗي گضاسؽکِ  ًذآى هَخَد
ثبػث  ،ؿذُ اص ػ٘شاسگبًَػَلفَسٓ خذا ّبٕ تشک٘ت

آهذى تَهَس تَػظ هَاد هختلف ٍخَدِ اص ث خلَگ٘شٕ
 آى اص هختلف ّبٕ تحق٘ق؛ (5) اًذ کبسػٌَ٘طى ؿذُ

کٌذ.  هٖ تؼذٗل سا اٗوٌٖ ّبٕ پبػخ ،ػ٘ش کِکٌٌذ  هٖ حكبٗت
 کِ اًذ دادُ ًـبىخَد هغبلؼبت دس  ّوكبساى ٍ غضٌفشٕ

افضاٗؾ فؼبل٘ت اًفدبس تٌفؼٖ هبکشٍفبط  ػجت ،ػ٘ش
 آثبسّبٕ ػبصٍکبسکِ ٗكٖ اص ) balb/cهَؽ كفبقٖ 

 ؿَد هٖػت(، ضذه٘كشٍثٖ ٍ ضذػشعبًٖ هبکشٍفبطّب
(6). 

ٗک هَلكَل کَچک ّ٘ذسٍفَة  ،ً٘تشٗک اکؼبٗذ
ّوبًٌذ  اػت کِ اص غـبّبٕ ػلَلٖ ثذٍى کبًبل ٗب گ٘شًذُ

کٌذ.  اکؼ٘ذکشثي ػجَسهٖ اکؼ٘ظى هَلكَلٖ ٍ دٕ
ؿَد کِ دس  ثبػث هٖ ،ثَدى ً٘تشٗک اکؼبٗذ ّ٘ذسٍفَة

غـبٕ  ،ًت٘دِتش اًتـبسٗبثذ؛ دس ػشٗغ ،غـبّبٕ چشثٖ
ً٘تشٗک  ؛(7) ؿَد ًوٖ ، ػذٕ ثشإ آى هحؼَةػلَلٖ

ّبٕ ً٘تشٍطى گَاً٘ذٗي  كٖ اص اتنعَس اختلب اکؼبٗذ ثِ
ٍ دس تدوغ  (8) ؿَد هٖ آسطً٘ي ػبختِ -Lاػ٘ذ آهٌِ٘ 

اثش  ،ّبٕ ػضلِ كبف ػشٍقٖ پلاکتٖ ٍ تكث٘ش ػلَل
ًقؾ تٌظ٘وٖ ّوَػتبت٘ک ّوچٌ٘ي،  بسٕ داؿتِ،هْ

. ػولكشد (9) داسد ثشػْذُدس دَٗاسُ ػلَلٖ سا طًشال٘ضُ 
ؿبهل  ،تشٗک اکؼبٗذ دس هغضؿذٓ ً٘ ف٘ضَٗلَطٗک ؿٌبختِ

دخبلت دس حبفظِ، تٌظ٘ن خشٗبى خَى هغضٕ ٍ تـك٘ل 
ثش  ػلاٍُ ،ً٘تشٗک اکؼبٗذ ؛(8) هبٗغ هغضٕ ًخبػٖ اػت

ّبٕ اٗوٌٖ ٍ التْبثٖ ً٘ض  ، عٖ پبػخٗبدؿذُّبٕ  ًقؾ
ػٌَاى ٗک هبدُ تَکؼ٘ک  دس اٗوٌٖ راتٖ ثٍِ  تَل٘ذ

ؿَد اهب  هٖ ّبٕ ػفًَٖ اٗدبد دًجبل ػفًَت ثب اسگبً٘ؼن ثِ
ّبٕ ه٘ضثبى سا القب ٗب  ًذ هشگ ٍ ػولكشد ػلَلتَا هٖ

 کٌٌذُ اٗوٌٖ اختلبكٖ اػت ثٌبثشاٗي تٌظ٘ن ؛کٌذ تٌظ٘ن
(7). 

 ،ّبٕ ثَ٘لَطٗكٖ گ٘شٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ دس ًوًَِ اًذاصُ 
ً٘تشٗک اکؼبٗذ  اػت.هؼتلضم دقت ٍ تَخِ ثؼ٘بس 

 ً٘تشاتثِ ً٘تشٗت ٗب  ػشػت ثِ ،ٍػ٘لِ اکؼ٘ظى ثِ
تَاى ثب  . تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ سا هٖ(10) ؿَد هٖاکؼ٘ذ

ّبٕ هحلَلات پبٗبًٖ ً٘تشٗت ٍ ً٘تشات  تؼ٘٘ي غلظت
 ً٘تشات ٗب ً٘تشٗت/ً٘تشات غلظتگ٘شٕ  صد. اًذاصُ تخو٘ي

ػٌَاى  عَس هؼوَل ثِِ ث( NOx) کل ً٘تشٗت ٗب ٍ کل
  .(11) ؿَد هٖ تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ اػتفبدُ ؿبخلٖ اص

 آثبسکِ ثؼ٘بسٕ اص  اًذ دادُ بى ًـبىهغبلؼبت هحقق
، هبًٌذ اثش ضذآستشٍاػكلشٍصٗض ٍ دسهبًٖ گ٘بُ ػ٘ش

التْبثٖ ثب تَاًبٖٗ آى دس افضاٗؾ ػغح ف٘ضَٗلَطٗک ضذ
ّوچٌ٘ي ثب  ؛ (12) ذًداس ً٘تشٗک اکؼبٗذ دسٍى ثذى ساثغِ

کِ ً٘تشٗک  ٖ هختلفهتؼذد ػ٘ش ٍ اػوبل آثبستَخِ ثِ 
 ٖعَس خبلت تَخِْ کِ ث) دّذ هٖ اًدبماکؼبٗذ دس ثذى 

هبًٌذ کبّؾ تدوغ ، ػتآثبس ػ٘ش ّوشاػتبدس هَاسدٕ ثب 
پلاکتٖ(، ثشسػٖ اثش ػ٘ش ثش ه٘ضاى ً٘تشٗک اکؼبٗذ 

؛ آٗذ ًظشهٖ ، لاصم ثِتٌٖ تَل٘ذؿذُ دس ؿشاٗظ دسٍى
ّذف ثشسػٖ اثش ػلبسُ ػ٘ش  بث ،هغبلؼِ حبضش ،سٍ ياصاٗ

ٍػ٘لِ ػٌدؾ  ثش ه٘ضاى ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ ثِ
دس ؿذ؛  ، ٗؼٌٖ ً٘تشٗت ٍ ً٘تشات عشاحّٖبٕ آى هتبثَل٘ت

ػبهل صهبى غ٘ش اص ثشسػٖ اثش هؼتق٘ن ػ٘ش،  ،اٗي هغبلؼِ
کِ اثش ػ٘ش  ؿَدگشفت تب هـخق ً٘ض هَسد اسصٗبثٖ قشاس
ّبٕ  پبٗذاس اػت؛ ثِ ّو٘ي دل٘ل گشٍُدس ثذى تب چِ هذت 

 24اص  پغ»ػِ گشٍُ ثشسػٖ  دسکٌٌذُ ػلبسُ،  دسٗبفت
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 «اص آخشٗي تضسٗق پغػبػت، ٗک ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ 
 ؿذًذ.  تفك٘ک

 
 ها یواد و روش

ؿذُ اص  تِْ٘)اص ػ٘ش ّوذاى  ،تِْ٘ ػلبسُ ػ٘ش ثشإ
دس صهبى تِْ٘ ػ٘شّب اص  .ؿذ اػتفبدُ (اٗشاى ،هضاسع ّوذاى

ؿذ.  ثَدى آًْب اعوٌ٘بى حبكل ػبلِ 1 کن دػتًجَدى ٍ ُ تبص
ٍ  غضٌفشٕ ٓؿذ ، سٍؽ هؼشفٖتِْ٘ ػلبسُ آثٖ هٌظَس ثِ

 ػ٘ش ،خلاكِ سعَ ثِ. ؿذ کبسگشفتِ ثِ (13) ّوكبساى
 دس ؿت ٗک هذت ثِ پَػت خذاکشدى اص پغ ،ّوذاى
 اٗدبد ثب ًگْذاسٕ ٍ ػپغ گشاد دسخِ ػبًتٖ -20دهبٕ 
 گشم 1ًؼجت ثِ کي هخلَط ثب ،ػ٘ش ّبٕ خجِ دس ٖؿكبف

 هخلَط ؿذ؛ هخلَط اػتشٗل هقغش آة ل٘تش ه٘لٖ 1دس
 ثب ،(1 ؿوبسُ ٍاتوي کبغز ثب) ؿذى كبف ، پغ اصحبكل

 سٍٖٗ هبٗغ ٍ ػبًتشٗفَط دق٘قِ 20 هذتِ ث 14000 دٍس
 (crude extract) ػ٘ش آثٖ خبم ػلبسُ ػٌَاى ثِ ٍ خذا آى،

 ؿذ. ذاسًٕگْ ٗخچبل دس
 

 حیوان آزیا طگاهی

ؿؾ هبدُ ثب ػي حذٍد  balb/Cع هَؽ أس 30تؼذاد 
خبًِ  گشم اص حَ٘اى 5/28ّفتِ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍصًٖ  تب ّـت

عَس تلبدفٖ ِ ث کشدى، ٍ پغ اص ٍصى  داًـگبُ ؿبّذ تِْ٘
ػٌَاى گشٍُ کٌتشل  . ػِ گشٍُ ثًِذؿذ ؿؾ گشٍُ تقؼ٘نثِ 

 ،کٌٌذُ ػلبسُ ػ٘ش ّبٕ دسٗبفت ػٌَاى گشٍُ ٍ ػِ گشٍُ ثِ
کٌٌذُ ػلبسُ دس ه٘ضاى  ّبٕ دسٗبفت هـخق ؿذًذ. گشٍُ

ٗكؼبى ثَدًذ ٍلٖ اص ًظش فبكلِ  ،غلظت دسٗبفت ػلبسُ
، تػبػ 24ٍُ ثِ ػِ گش ،آخشٗي تدَٗض ٍ کـتي ه٘بى

ؿذًذ.  اص آخشٗي تدَٗض تقؼ٘ن پغٗک ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ 
، ٗک گشٍُ کٌتشل کٌٌذُ ػلبسُ ثشإ ّش گشٍُ دسٗبفت

 ؿذ.  گشفتِدسًظش
 

 تجو س روزاته عصاره سیر

گشم  ه٘لٖ 20ّب،  ثب تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ٍصًٖ هَؽ
ه٘كشٍل٘تش ثب ػشم  200دس حدن  ک٘لَگشم ػلبسُ ػ٘شثش

كَست ِ ٗک ّفتِ سٍصاًِ ثهذت -ٍ ثِ  سق٘ق ،ف٘ضَٗلَطٕ
عَس هذاٍم ٍ دس ِ ّب ث ؿذ. تضسٗق كفبقٖ تضسٗق دسٍى

ّبٕ گشٍُ  . هَؽٌذگشفت اص سٍص اًدبم ٖ هـخقػبػبت
دس سا ػشم ف٘ضَٗلَطٕ اػتشٗل  ،هذت ٗک ّفتِ کٌتشل ثِ
كفبقٖ  ه٘كشٍل٘تش اص عشٗق تضسٗق دسٍى 200حدن 

 کشدًذ. فتدسٗب
 

 ها و تهیه سرم کطین حیوان

 ،اتش ات٘ل َؽ هَسد ثشسػٖ ثب حدن ثبلإ دٕاثتذا ه
بهل قلت اص تپؾ، ثِ ه٘ضاى اص اٗؼتبدى ک پ٘ؾثَْ٘ؽ ٍ 

ّبٕ  ٍ دس لَلِ  ، خَى گشفتِػٖ اص قلت ّش هَؽ ػٖ 5/1
تـك٘ل لختِ، ػشم  اص پغؿذ.  خذاگبًِ سٗختِ

ثشإ گشاد  دسخِ ػبًتٖ -70دس دهبٕ  ؿذُ، آٍسٕ خوغ
  ذ.ؿ ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ًگْذاسٕ

 
 سنجص تییر   اکسا ذ

ثبس غلظت ً٘تشٗت اٍلِ٘ ّش ًوًَِ  ٗک ،دس اٗي هغبلؼِ
اص تجذٗل ً٘تشات ثِ ً٘تشٗت  پغثب سٍؽ گشٗغ ٍ 

+ ً٘تشٗت )ً٘تشٗت  ٍػ٘لِ اػتًَ٘تشٗل، غلظت ً٘تشات ثِ
ػٌدؾ هخلَط  ثشإؿذ.  کل(  ثب سٍؽ گشٗغ ػٌد٘ذُ

هَؽ  ه٘كشٍل٘تش اص ػشم ّش 50ً٘تشٗت اٍلِ٘ ًوًَِ، اثتذا 
ػپغ ثب تَخِ ثِ  ؿذ؛ خبًِ سٗختِ 96دس ه٘كشٍپل٘ت 

 اص هحلَل ه٘كشٍل٘تش 50 ،دػتَسالؼول ٍاکٌؾ گشٗغ
ػَلفًَ٘ل گشم اص پَدس  1تِْ٘:  ٓ)ًحَ ػَلفًَ٘ل آه٘ذ

ؿذ کِ  حل دسكذ 5ػٖ اػ٘ذ فؼفشٗک ػٖ 100دس  آه٘ذ
ه٘كشٍل٘تش اص  50ٍ  سػ٘ذ( دسكذ 1ثِ غلظت ًْبٖٗ 

1هحلَل 
NEDA َپَدس  گشم اص1/0ِ: تْ٘ ٓ)ًحNEDA  دس

ؿذ کِ ثِ  دسكذ حل 5 ػٖ اػ٘ذفؼفشٗک ػٖ 100
 ؿذ  ثِ ّش چبّک اضبفِ (سػ٘ذ دسكذ 1/0غلظت ًْبٖٗ 

 .(14) ه٘كشٍل٘تش سػ٘ذ 150حدن ًْبٖٗ ّش چبّک ثِ کِ 
کٌٌذُ ً٘تشات ً٘تشات + ً٘تشٗت، ثِ ٗک اح٘ب ػٌدؾ ثشإ

ثَد کِ دس اٗي آصهبٗؾ اص اػتًَ٘تشٗل ً٘بصثِ ً٘تشٗت 
م ّش ه٘كشٍل٘تش اص ػش 25ثذٗي تشت٘ت کِ  ؛ؿذ اػتفبدُ

 25ٗؼٌٖ  ،حدن ًوًَِ هَؽ دس چبّک سٗختِ ٍ ػپغ ّن
 ؿذ ه٘كشٍل٘تش اػتًَ٘تشٗل )هشک آلوبى( ثِ آى افضٍدُ

خزة . اػتهبًٌذ سٍؽ گشٗغ  ،اداهِ هشاحل؛ (15)

                                                                 
1 - N-1-(naphthyl)ethylenediamine dihydrochloride 
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 ثبؿذُ دس ّش چبّک،  ًَسٕ ًبؿٖ اص تغ٘٘ش سًگ حبكل
 490ػٌح خَاًٌذٓ الاٗضا دس عَل هَج  دػتگبُ خزة
 ٍ  point to pointٔػپغ تَػظ ثشًبه ؛ؿذ ًبًَهتش خَاًذُ

ؿذ، غلظت ّش  هقبدٗش اػتبًذاسدٕ کِ ثِ دػتگبُ دادُ
 ذ.ؿ جِدػتگبُ هحبػ ثبچبّک 

 

 آزیون آیاری
 -آهذُ ثب آصهَى آهبسٕ تٖ دػت ّبٕ ثِ غلظت 

ػغح  05/0کوتش اص P ؿذُ، هقذاس اػتَ٘دًت ثشسػٖ
   ؿذ. گشفتِ داسٕ دسًظش هؼٌٖ

 

 تیا ج
 24ًتبٗح حبكل اص ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ 

ػغح ػبػت پغ اص آخشٗي دسٗبفت ػلبسُ ػ٘ش: 
ّبٕ  ّبٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشم هَؽ هتبثَل٘ت

ػبػت پغ اص آخشٗي  24کٌٌذُ ػلبسُ ػ٘ش  بفتدسٗ
آهذُ  دػت ؿذ ٍ ًتبٗح ثِ تضسٗق ثب سٍؽ گشٗغ ػٌد٘ذُ

 . اًذ ؿذُ آٍسدُ 1دس ؿكل 
 

 

ساعت پس از آخر ن تسر ق،  42لییر(،  های تییر   اکسا ذ ) تاتویول در ییلی غلظت سریی ییابولیت. 1ضکل

 ضذه با روش گر س سنجیذه

 + ً٘تشٗت داس ثب ً٘تشات *; هؼٌٖ
 

ً٘تشٗت  + هقبٗؼِ غلظت ً٘تشٗت اٍلِ٘ ٍ ً٘تشات
ُ ػلبسُ ػغح ً٘تشات کٌٌذ گشٍُ دسٗبفتدّذ کِ  هٖ ًـبى

ٖ اختلاف ،ثِ ً٘تشٗت اٍلِ٘ دس اٗي گشٍُ + ً٘تشٗت  ًؼجت
 .(>02/0Pداس داسد ) هؼٌٖ

ًتبٗح حبكل اص ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ، ٗک 

ػغح : ّفتِ پغ اص آخشٗي دسٗبفت ػلبسُ ػ٘ش
ّبٕ  ّبٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشم هَؽ هتبثَل٘ت
کٌٌذُ ػلبسُ ػ٘ش، ٗک ّفتِ پغ اص آخشٗي  دسٗبفت

 2ؿذ ٍ ًتبٗح حبكل، دس ؿكل تضسٗق ػٌد٘ذُ
   اًذ. ؿذُ آٍسدُ
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لییر(،     هفیه پس از آخر ن تسر ق،  های تییر   اکسا ذ سریی ) تاتویول در ییلی غلظت ییابولیت. 4ضکل 

 ه با روش گر سضذ سنجیذه

 داس ثب ً٘تشات+ ً٘تشٗت *; هؼٌٖ
 

ّبٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ  هقبٗؼِ غلظت ػغح هتبثَل٘ت
دّذ کِ دس ّش دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ  هٖ ؿذُ ًـبى ػٌد٘ذُ

ػلبسُ، ػغَح ً٘تشٗت اٍلِ٘ ٍ ً٘تشات + ً٘تشٗت 
 >03/0Pتشت٘ت:   داس داسًذ )ثِ اختلافٖ هؼٌٖ ،ؿذُ ػٌد٘ذُ

 ٍ02/0P<ّب اختلافٖ  اص هتبثَل٘ت (؛ ٍلٖ دس ّشٗک
کٌٌذُ ػلبسُ  داس ه٘بى گشٍُ کٌتشل ٍ دسٗبفت هؼٌٖ

  ٍخَدًذاسد.
ًتبٗح حبكل اص ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ،  دٍ 

ػغح ّفتِ پغ اص آخشٗي دسٗبفت ػلبسُ ػ٘ش: 
ّبٕ  ّبٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشم هَؽ هتبثَل٘ت
کٌٌذُ ػلبسُ ػ٘ش، دٍ ّفتِ پغ اص آخشٗي تضسٗق  دسٗبفت

 .  اًذ ؿذُ آٍسدُ 3ؿذ ٍ ًتبٗح حبكل، دس ؿكل ٘ذُػٌد
 

 

لییر(، دو هفیه پس از آخر ن تسر ق،  های تییر   اکسا ذ ) تاتویول در ییلی غلظت سریی ییابولیت. 3ضکل 

 ضذه با روش گر س سنجیذه
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ؿذُ ثب سٍؽ  ّبٕ ػٌد٘ذُ هقبٗؼِ غلظت هتبثَل٘ت

س سا دا هؼٌٖ ٖتفبٍت ،گشٗغ دس گشٍُ کٌتشل ٍ ػلبسُ
 .اػت ًذادُ ًـبى

ثٌذٕ ًتبٗح، اثش ػلبسُ ػ٘ش ثش  هٌظَس خوغ دساًتْب ثِ
ّبٕ هختلف ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ دس  هقذاس هتبثَل٘ت

 4ؿكلعَس خلاكِ دس  ّبٕ هختلف، ثِ صهبى
ّب ه٘بى دٍ سٍؽ  ٍتحل٘ل گشٍُ اًذ؛ ًتبٗح تدضِٗ ؿذُ آٍسدُ

 .>P)00041/0داس ثَد ) اص لحبػ آهبسٕ هؼٌٖ

 

 
 

 
 های یخیلف های تییر   اکسا ذ سریی در زیان .  یقا سه اثر عصاره سیر بر یقذار ییابولیت2ضکل 

 
 بحث

کِ  ٖ هختلفهتؼذد ػ٘ش ٍ اػوبل آثبسثب تَخِ ثِ 
، ثشسػٖ اثش ػلبسُ دّذ هٖ اًدبمً٘تشٗک اکؼبٗذ دس ثذى 

ؿذُ دس ؿشاٗظ  ػ٘ش ثش ه٘ضاى ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ تَل٘ذ
 ثب ،هغبلؼِ حبضش ،سٍ آٗذ؛ اصاٗي ًظشهٖ ثِ، لاصم تٌٖ دسٍى

گشم ثش  ه٘لٖ 20ّذف ثشسػٖ اثش ػلبسُ ػ٘ش ثب دٍص 
كفبقٖ ثش  ک٘لَگشم ٍصى هَؽ ٍ ثب تضسٗق سٍصاًِ دسٍى

ٍػ٘لِ ػٌدؾ  ه٘ضاى ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشهٖ ) ثِ
غ٘ش اص  ،دس اٗي هغبلؼِؿذ.  ّبٕ آى( عشاحٖ هتبثَل٘ت

صٗبثٖ ً٘ض هَسد اسثشسػٖ اثش هؼتق٘ن ػ٘ش، ػبهل صهبى 
کِ اثش ػ٘ش دس ثذى تب چِ  ؿَدگشفت تب هـخق قشاس

ّبٕ  گشٍُ ،هذت پبٗذاس اػت؛ ثِ ّو٘ي دل٘ل
 24اص  پغػِ گشٍُ ثشسػٖ  دسکٌٌذُ ػلبسُ،  دسٗبفت

 ،اص آخشٗي تضسٗق پغػبػت، ٗک ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ 

 تفك٘ک ؿذًذ.
 + ذ کِ ػغح ً٘تشاتٌدّ هٖ ّبٕ اٗي هغبلؼِ ًـبى ٗبفتِ

اص آخشٗي تدَٗض  پغػبػت  24ٗت ٍ ً٘تشٗت اٍلِ٘ ً٘تش
دسكذ  5/7ٍ  42ثِ گشٍُ کٌتشل  ، ًؼجتػلبسُ ػ٘ش

دس گشٍُ دٍم کِ ٗک ّفتِ  ؛اػت ٗبفتِ تشت٘ت( افضاٗؾ )ثِ
ػغح ً٘تشٗک اکؼبٗذ  ،اص آخشٗي دسٗبفت ػ٘ش پغ

ػغح  ،تشت٘ت اػت، ػلبسُ ػ٘ش تَاًؼتِ ثِ ؿذُ ػٌد٘ذُ
دسكذ  29ٍ  12ٍلِ٘ سا ً٘تشٗت ٍ ً٘تشٗت ا + ً٘تشات
اص آخشٗي  پغدس گشٍُ ػَم کِ دٍ ّفتِ  ٍ دّذ افضاٗؾ

ػغح ػشهٖ ً٘تشٗت اٍلِ٘ ثِ ه٘ضاى  ،اًذ ؿذُ تدَٗض ثشسػٖ
ثِ  ٗبفتِ ٍلٖ غلظت ً٘تشات + ً٘تشٗت سكذ کبّؾد 5/2

 اػت.  داؿتِ دسكذ افضاٗؾ 8/4ه٘ضاى 
 



 

64 

 ٍ ّوکاراى ذ هحسٌيَئسکيٌِ ه

 
 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
31

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

وم
ود

ره
ما

ش
 /

 
33

1
 

     

کِ ػ٘ش اص عشٗق تٌظ٘ن ً٘تشٗک  آثبسٕثب تَخِ ثِ 
اثش آى سا  ٖ هختلف،هغبلؼبت ،(12) دس ثذى داسداکؼبٗذ 

  گًَبگَىّبٕ  ّب ٍ هذل ثش ً٘تشٗک اکؼبٗذ دس ًوًَِ
 ،1384إ دس ػبل  دس هغبلؼِخولِ  آىاًذ؛ اص کشدُ ثشسػٖ

ُ اثش ػلبسُ ػ٘ش ٍ هبد ،ٍ ّوكبساى غضٌفشٕ
تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ  اٗوًََهذٍلاتَس آى سا ثش ه٘ضاى

ٍIL-12 ّبٕ  تَػظ هبکشٍفبطّبٕ كفبقٖ هَؽbalb/c 
 ،دس اٗي هغبلؼِ ؛کشدًذ آلَدُ ثِ لـوبًَ٘ص ثشسػٖ

دٍسُ دسهبًٖ ّفت  گزساًذىّبٕ آلَدُ ثِ اًگل ثب  هَؽ
وًََهذٍلاتَس آى سٍصُ ثب ػلبسُ ػ٘ش ٍ هبدُ اٗ

ًتبٗح  ؛ؿذ دادُ ّبٕ كفبقٖ کـت ؿذًذ. هبکشٍفبط دسهبى
 ًذ،داد ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ثب سٍؽ گشٗغ ًـبى

هبکشٍفبطّبٕ كفبقٖ دس گشٍّٖ کِ ػلبسُ ػ٘ش سا 
تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ سا تب دٍ ثشاثش گشٍُ  ،کشدًذ دسٗبفت

 24 ،دس هغبلؼِ حبضش ً٘ض ؛(13) دادًذ کٌتشل افضاٗؾ
ٗق ػ٘ش، ه٘ضاى اص آخشٗي تضس پغػبػت ٍ ٗک ّفتِ 

، افضاٗؾ ثِ گشٍُ کٌتشل ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشم ًؼجت
چٌذ اٗي افضاٗؾ اص لحبػ آهبسٕ دّذ؛ ّش هٖ ًـبى
ثَدى ه٘ضاى ً٘تشٗک داس ً٘ؼت ٍلٖ ثب تَخِ ثِ کوتش هؼٌٖ

ٖ کـت ػلَل ٍ ٗثِ هبٗغ سٍ اکؼبٗذ دس ػشم ًؼجت
ًجَدى سٍؽ گشٗغ ثشإ ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ  دق٘ق

 پزٗش اػت.  ٍ تَخِ٘ پزٗشفتٌٖػشم، اٗي تفبٍت 
ػبل  دسٍ ّوكبساى  1ػبٍاؽإ کِ  ًتبٗح هغبلؼِ

اکؼ٘ذاًٖ سٍغي ػ٘ش سٍٕ  اثش آًتٖ دسخلَف ،2010
 اًذ ذادُ، ًـبًدادًذ اًدبمّبٕ داسإ كذهبت کلَٕ٘  هَؽ

ًـبًگشّبٕ کِ ه٘ضاى اٍسُ ٍ کشاتٌ٘ي خَى ٍ ػغح 
هبًٌذ ه٘ئلَپشٍکؼ٘ذاص،  ،اکؼ٘ذاًٖ ػشم (هبسکشّبٕ)

داسٕ دس  عَس هؼٌِٖ ث ،ً٘تشٗک اکؼبٗذ ٍ پشٍتئ٘ي کشثًَ٘ل
ّبٖٗ کِ  ثِ ست ، ًؼجتاًذ ًكشدُ ّبٖٗ کِ ػ٘ش دسٗبفت ست

ػِ هشتجِ سٍغي ػ٘ش سا اص هذت ؿؾ ّفتِ ٍ ّش ّفتِ،  ثِ
اٗي هغبلؼِ  ؛(16)ػت ، ثبلااًذ کشدُ ساُ خَساکٖ دسٗبفت

خولِ داسد؛ اص تفبٍتثب هغبلؼِ حبضش  ٖ هختلفاص خْبت
ػلبسُ آثٖ ػ٘ش خبم ٍ دس هغبلؼِ  ،دس هغبلؼِ حبضش

تفبٍت  ثٌبثشاٗي، ؛اػت ؿذُ سٍغي ػ٘ش اػتفبدُ ،ػبٍاؽ

                                                                 
1 - Savas 

؛ هشتجظ ثبؿذ ،ؿذُ تَاًذ ثب ًَع هبدُ اػتفبدُ ًتبٗح هٖ
ّبٕ داسإ ث٘وبسٕ  ست ،ػبٍاؽعشفٖ دس هغبلؼِ اص

 ،کِ دس هغبلؼِ حبضش حبلٖاًذ دس ؿذُ َٕ ثشسػٖکل٘
اًذ؛ ثب تَخِ ثِ  گشفتِ ّبٕ ػبلن هَسد هغبلؼِ قشاس هَؽ
هوكي اػت ػ٘ش دس خْت  ،اٗوٌَهذٍلاتَسٕ ػ٘ش آثبس

خَد ِ حبلت افضاٗـٖ ث ،تٌظ٘ن پبػخٖ کِ دس ث٘وبسٕ
 . ثبؿذ ؿذُ سا ػجت ٍ کبّؾ آى کشدُ ػول ،گشفتِ

وكبساى، اثش ػلبسُ ػ٘ش ٍ ّ 2ّبساهَسٕ 2002دس ػبل 
چٌذػبلِ سا ثش تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ هَسد هغبلؼِ 
قشاسدادًذ ٍ ثذٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ کِ تدَٗض ػلبسُ ػ٘ش، 

عَس هَقت، هَخت افضاٗؾ ػغح ً٘تشٗک اکؼبٗذ  ثِ
 60تب  15کٌٌذُ ػلبسُ  ّبٕ دسٗبفت پلاػوبئٖ هَؽ

؛ دس اٗي هغبلؼِ، اثش (12)ؿَد  دق٘قِ پغ اص تدَٗض هٖ
صٍدگزس ػ٘ش ثش ػغح ً٘تشٗک اکؼبٗذ هَسد ػٌدؾ 

 40تب  30اػت ٍ ثب گزؿت صهبى، اٗي افضاٗؾ  قشاسگشفتِ
 ّبساهَسٕؿذُ دس هغبلؼِ  دسكذٕ هـبّذُ

خَثٖ  إ کِ دس هغبلؼِ حبضش ثِ ٗبثذ؛ ًت٘دِ هٖ کبّؾ
 اػت. ؿذُ دادُ ًـبى

ٍ ّوكبساى،  3پبسک، 2012ّوچٌ٘ي دس ػبل 

هذت ػلبسُ ػ٘ش ثش  إ دسخلَف آثبس کَتبُ غبلؼِه
اًذ؛  دادُ تٌٖ اًدبم ً٘تشٗک اکؼبٗذ دس ؿشاٗظ ثشٍى ٍ دسٍى

سا تحت اثش ػلبسُ   RAW 264.7اٗـبى هبکشٍفبطّبٕ سدُ
 24هذت  ػبػت ثؼذ، ثِ 2آثٖ ػ٘ش چٌذػبلِ قشاسدادُ، 

قشاسدادًذ؛ ه٘ضاى ً٘تشٗت هَخَد  LPSػبػت، تحت اثش 
دادُ سا ثب سٍؽ گشٗغ ٍ  ّبٕ کـت ي ػلَلدس هبٗغ سٍٗ٘
ٍػ٘لِ ٍػتشى ثلات ػٌد٘ذًذ ٍ  سا ثِ iNOSه٘ضاى آًضٗن 

ثش  LPSکشدًذ کِ ػلبسُ ػ٘ش، اص اثش افضاٗـٖ  هـبّذُ
کشدُ، ثبػث کبّؾ اٗي  تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ، خلَگ٘شٕ

 iNOSهتبثَل٘ت ٍ ّوچٌ٘ي هَخت کبّؾ آًضٗن 
فؼبل٘ت آًضٗن  گ٘شٕ هقذاس ٍ اػت ٍ ثب اًذاصُ ؿذُ
اکؼ٘ظًبص )کِ دس خلَگ٘شٕ اص تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ  ّن

اًذ کِ ػلبسُ ػ٘ش اص عشٗق  کشدُ داسد(، هغشح القبٖٗ ًقؾ
افضاٗؾ هقذاس ٍ فؼبل٘ت اٗي آًضٗن، ثش تَل٘ذ ً٘تشٗک 

                                                                 
2- Morihara  
3 - Park 
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اکؼبٗذ، اثش کبّـٖ داسد؛ اصعشفٖ، اٗي هغبلؼِ دس ؿشاٗظ 
بسُ ػ٘ش ٍ % ػل1كفبقٖ  تٌٖ ً٘ض ثب تضسٗق دسٍى دسٍى

گشم ثش ک٘لَگشم  ه٘لٖ LPS 1إ  تشاؿِ تدَٗض داخل
ػبػت ثؼذ  8 ،ػٌَاى هحشک تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ثِ

ّب  دس ثبفت سِٗ هَؽ iNOS   ٍHO-1ّبٕ  ػٌدؾ آًضٗن
ثب اًدبم اٗوٌَّ٘ؼتَؿ٘وٖ ٍ ٍػتشى ثلاتٌ٘گ ٍ ثشسػٖ 

گشفتِ  ً٘ض كَست RT-PCRّب ثب  اٗي آًضٗن mRNAهقذاس 
تٌٖ ّؼتٌذ  عَس کبهل، تأٗ٘ذکٌٌذُ ثخؾ ثشٍىِ کِ ًتبٗح ث

؛ دس اٗي هغبلؼِ، اثش ػلبسُ ػ٘ش ثش ً٘تشٗک اکؼبٗذ (17)
خَثٖ هَسد ثشسػٖ قشاسگشفتِ ٍ حتٖ  هذت، ثِ دس کَتبُ

اػت  کشدُ بسُ سا ً٘ض تؼ٘٘يتبحذٍدٕ ػبصٍکبس ػول ػل
کشد کِ تفبٍت ًتبٗح هغبلؼِ  ٍلٖ ّوچٌبى ثبٗذاؿبسُ
تَاًذ ًبؿٖ اص هذت صهبى ثشسػٖ  حبضش ثب اٗي هغبلؼِ هٖ

  اثش ثبؿذ.
ؿذُ، اثش صٍدگزس ٍ آًٖ ػ٘ش سا  اغلت هغبلؼبت اًدبم

إ،  اًذ ٍکوتش هغبلؼِ ثش ػغح ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػٌد٘ذُ
اٗي هتبثَل٘ت سا هَسد ثشسػٖ آثبس ثلٌذهذت ػ٘ش ثش ػغح 

 -اػت. ثب تَخِ ثِ آثبسٕ کِ ػ٘ش ثش ػ٘ؼتن قلجٖ قشاسدادُ
ػشٍقٖ داسد، ً٘بص تؼ٘٘ي هبًذگبسٕ اثش ػ٘ش دس ثذى ٍ 

کشدى اثش دساصهذت ػ٘ش ثش ػغح ً٘تشٗک  لضٍم هـخق
 خَثٖ سٍؿي اػت.  اکؼبٗذ، ثِ

ٍ ّوكبساى،  1ؿَاستض(، 2002إ دٗگش ) دس هغبلؼِ
ّبٕ هبّ٘چِ قلت  ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ سا دس ػلَله٘ضاى تَل٘

ّبٕ هختلف آل٘ؼ٘ي ػ٘ش  تأث٘ش غلظت ست تحت 
کشدًذ؛ اٗـبى دسٗبفتٌذ کِ آل٘ؼ٘ي )تشک٘ت هؤثش  ثشسػٖ

ه٘كشٍهَلاس( اص  10ّبٕ پبٗ٘ي ) دس ثَٕ ػ٘ش( دس غلظت
ّبٕ  دس ػلَل LPSتَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ تحت القبٕ 

کٌذ ٍلٖ اٗي اثش  شهٖؿذُ هبّ٘چِ قلت خلَگ٘ دادُ کـت
ه٘كشٍهَلاس(  40ّبٕ ثبلإ آل٘ؼ٘ي ) دس غلظت

کٌٌذ کِ اٗي  هٖ ؿَد؛ ّوچٌ٘ي، اٗـبى هغشح ًوٖ هـبّذُ
اثش آل٘ؼ٘ي اص عشٗق دٍ ػبصٍکبس کبّؾ ػغح ث٘بى 

iNOS mRNA  هوبًؼت اص حول آسطً٘ي ٍ
ظبّش ثب ًتبٗح  ؛ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ثِ(18)ؿَد  هٖ اًدبم

 ؿَاستضداسد ٍلٖ ثب کوٖ تأهل دس هغبلؼِ  حبكل هغبٗشت

                                                                 
1 - Schwartz 

 iNOSکشد کِ ػغح ث٘بى  ث٘بى تَاى ٍ ػبٗش هغبلؼبت هٖ
ٍاثؼتِ ثِ حضَس آسطً٘ي، تٌْب ػَثؼتشإ ف٘ضَٗلَطٗک 

ٍ اصعشفٖ، ًتبٗح  (19)بٗذ اػت ػبخت ً٘تشٗک اکؼ
ّبٕ پبٗ٘ي اص  دٌّذ کِ آل٘ؼ٘ي دس غلظت هٖ اٗـبى ًـبى

ّبٕ ثبلا  کٌذ ٍلٖ دس غلظت هٖ حول آسطً٘ي خلَگ٘شٕ
ّبٕ  دّذ؛ دسًت٘دِ دس غلظت هٖ ًٍقل سا افضاٗؾ اٗي حول

ٗبثذ  هٖ ؾافضاٗ iNOSثبلا ثب افضاٗؾ حضَس آسطً٘ي، ث٘بى 
کٌٌذُ اثش کبٌّذگٖ آل٘ؼ٘ي )دس غلظت پبٗ٘ي( ثش  کِ خٌثٖ

دٌّذ  هٖ کبّؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ اػت =ٍ ّوچٌ٘ي ًـبى
کِ> ػبٗش خلَك٘بت آل٘ؼ٘ي هؼئَل اٗي اثش دٍگبًِ ثش 

عَس کبهل، ٍاضح اػت  داًٌذ. ثِ تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ هٖ
ّبٕ هَخَد دس ػلبسُ ػ٘ش  کِ آل٘ؼ٘ي، ٗكٖ اص تشک٘ت

ػت ٍ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ هَسد ثحث، تغ٘٘شّبٕ غلظت ا
آى ثش تَل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ، ثؼ٘بس اثشگزاسًذ ٍ دس 

عَس کبهل، هـخق  ػلبسُ ػ٘ش، غلظت تبم آل٘ؼ٘ي، ثِ
ّبٕ هَخَد  ً٘ؼت ٍ اصعشفٖ، هوكي اػت ػبٗش تشک٘ت

دس ػلبسُ دس خْت تقَٗت ٗب تضؼ٘ف اثش آل٘ؼ٘ي تٌْب 
 10ؿذٓ  ّبٕ هختلف اػتفبدُ تهؤثش ثبؿٌذ؛ ّوچٌ٘ي، غلظ

گشم  ه٘لٖ 20ه٘كشٍهَلاس آل٘ؼ٘ي دس هقبٗؼِ ثب  40تب 
ٍ  in vivoثشک٘لَگشم ػلبسُ ػ٘ش دس دٍ ؿشاٗظ هتفبٍت 

in Vitroِعَس قغغ دس ًتبٗح حبكل تأث٘شگزاسًذ. ، ث  

گ٘شٕ ه٘ضاى  ثب تَخِ ثِ هغبلت ثبلا دسخلَف اًذاصُ
. ًَع 1ًوبٗذ:  هًٖ٘تشٗک اکؼبٗذ، ث٘بى دٍ ًكتِ، ضشٍسٕ 

ًوًَِ هَسد ػٌدؾ، دس ًت٘دِ ًْبٖٗ، اثشگزاس اػت. دس 
عَس کبهل، تحت کٌتشل آصهبٗـگش  کـت ػلَل ؿشاٗظ ثِ

اًذ ٍ ًتبٗح حبكل ً٘ض، ثؼ٘بس  ؿذت ثٌِْ٘ ؿذُ ثَدُ، ثِ
هٌؼدن ٍ ًضدٗک ثِ ّن ّؼتٌذ ٍلٖ دس دسٍى ثذى، 

ثش تَاًٌذ  غ٘شاص ػبهل اثشدٌّذُ هب هٖ ػَاهلٖ هختلف ثِ
( اثشثگزاسًذ ٍ هغبلؼِ هَسد هَلكَله٘ضاى آى ًـبًگش )

آهذُ، هوكي اػت پشاکٌذگٖ صٗبدٕ  دػت ًتبٗح ثِ
عَس هؼتق٘ن اص فشد  ثبؿٌذ ٍلٖ اصآًدبکِ ػشم ثِ داؿتِ

آٗذ ٍ هبسکش هَسد ًظش ثذٍى  هٖ دػت )حَ٘اى ٗب اًؼبى( ثِ
ؿَد، ًت٘دِ  تشٗي دػتكبسٕ دس ًوًَِ، ػٌدـوٖ کَچک

عَس  ثٖ ثْتش اص اثش ػبهل هَسد آصهبٗؾ، ثِحبكل، ثبصتب
هثبل ػ٘ش ثش هبسکش هَسد ثشسػٖ )دس اٗي هغبلؼِ ً٘تشٗک 
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. 2دّذ ٍ  هٖ اکؼبٗذ( سا دس ؿشاٗظ عج٘ؼٖ ثذى فشد ًـبى
داؿت کِ ثِ دل٘ل  ًَع سٍؽ ػٌدؾ اػت؛ ثبٗذتَخِ

گ٘شٕ آى  ثَدى ً٘وِ ػوش ً٘تشٗک اکؼبٗذ، اًذاصُ کَتبُ
گ٘شٕ آى ثب اػتفبدُ اص  اًذاصُ ًؼجت، هـكل اػت لزا ثِ

ّبٕ پبٗذاسؽ، ٗؼٌٖ ً٘تشٗت ٍ ً٘تشات  هتبثَل٘ت
اعوٌ٘بى اص  گ٘شد؛ اٗي ػٌدؾ، تخوٌٖ٘ قبثل هٖ كَست

آٍسد  هٖ تٌٖ فشاّن دُ ً٘تشٗک اکؼبٗذ دس هح٘ظ دسٍى ثشٍى
َل٘ذ ً٘تشٗک اکؼبٗذ . ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ه٘بى ت(20)

( دس ػشم، NOxصا ٍ ػغَح ً٘تشٗت ٗب ً٘تشات ) دسٍى
تشٗي سٍؽ،  . ػبدُ(21)اػت  ؿذُ پلاػوب ٍ ادساس گضاسؽ

ت کِ دس اٗي ػٌدٖ ثشهجٌبٕ ٍاکٌؾ گشٗغ اػ سًگ
؛ دسًت٘دِ، (20)ؿَد  هٖ سٍؽ، ه٘ضاى ً٘تشٗت ػٌدؾ

ّبٖٗ کِ ً٘تشٗت ٍ ً٘تشات سا ثب ّن  اػتفبدُ اص سٍؽ
ثَد کِ دس اٗي هغبلؼِ اص سٍؿٖ  تش خَاّذ ثؼٌدٌذ، هٌبػت

ثِ ً٘تشٗت دٗگش )افضٍدى اػتًَ٘تشٗل( ثشإ تجذٗل ً٘تشات 
 ؿذ. ٍ ػٌدؾ هدوَػِ ً٘تشات + ً٘تشٗت ً٘ض اػتفبدُ

اػتبًذاسد ٍ  ٖسٍؿ ،ّوچٌ٘ي ثب اٌٗكِ سٍؽ گشٗغ 
دس ًوًَِ ػشهٖ  ،ساٗح دس ػٌدؾ ً٘تشٗک اکؼبٗذ اػت

ّبٕ  ّبٕ هَخَد دس ػشم ثب هؼشف ٘يئثِ دل٘ل تذاخل پشٍت
ثب ٍ  (22) ضشٍسٕ اػت ،ٖٗصدا ٍاکٌؾ، هشحلِ پشٍتئ٘ي

، دس هغبلؼِ (23،24)تَخِ ثِ ًتبٗح هغبلؼبت هختلف 

 ؿذ. ٖ اػتفبدُٗصدا پشٍتئ٘ي هٌظَس ثِحبضش اص اػتًَ٘تشٗل 
ذ کِ دس سٍؽ گشٗغ ٌدّ هٖ ًتبٗح آصهبٗؾ هب ًـبى

ِ اص ً٘تشٗک اکؼبٗذ هَخَد دس ًوًَ ثبلا ٖحدو ،تٌْبٖٗ ثِ
ٍ ثب تَخِ ثِ ًقؾ  ً٘ؼتتـخ٘ق ٍ ػٌدؾ  ػشهٖ قبثل
کٌٌذُ ً٘تشات ثِ ً٘تشٗت ٍ ػٌَاى اح٘ب ، ّن ثِاػتًَ٘تشٗل

دٌّذُ پشٍتئ٘ي هَخَد دس ػشم،  ػٌَاى سػَة ّن ثِ
 ،اػتًَ٘تشٗل ادػبکشد کِ سٍؽ گشٗغ ّوشاُ ثب تَاىه٘

ػٌدؾ ً٘تشٗک ثشإ  اػتٌبدتش ٍ قبثل تش هٌبػت ٖسٍؿ
 ت.اکؼبٗذ دس ػشم اػ

ذ کِ ٌدّ هٖ ّبٕ اٗي هغبلؼِ ًـبى ، ٗبفتِعَس کلِٖ ث
 ٕث٘ش، تأگشم ثش ک٘لَگشم ه٘لٖ 20ػلبسُ ػ٘ش دس غلظت 

ّبٕ ً٘تشٗک اکؼبٗذ ػشم  چـوگ٘ش ثش ػغح هتبثَل٘ت
 اثش تحت ّب هتبثَل٘ت اٗي ًبچ٘ض فضاٗؾٍ اگزاسد  ًوٖ

ٍ دس دٍ ّفتِ  ٗبثذ هٖ کبّؾ صهبى گزؿت ثب ػ٘ش ػلبسُ
 ،دس اًتْب ؛دؿَ هٖ ٖ هختلش هـبّذُافضاٗـ ،اص تدَٗض پغ

ثش ػ٘ش ثش ً٘تشٗک ؤثشسػٖ اثش ػلبسُ ٍ فشاکـي ه
اٗي  ػبصٍکبساکؼبٗذ دس ػغح هَلكَلٖ ٍ هغبلؼِ هؼ٘ش ٍ 

 ؿَد. تٌٖ پ٘ـٌْبدهٖ اثش دس ؿشاٗظ ثشٍى ٍ دسٍى
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Abstract 
Background and Objective: Allium sativum or garlic belongs to Liliaceae 

family. Garlic has been used in the Iranian Traditional Medicine for treatment of 

different diseases like infections, cancers, digestion disorders and heart diseases. 

Nitric oxide (NO) is produced in immunity response and inflammatory 

conditions. According to immunomodulator effect of garlic, the effect of garlic 

extract on serum metabolites of NO (nitrite and nitrate) in balb/c mice was 

studied. 

 

Material and Methods: In this experimental study, 30 balb/c mice (female, 6-8 

weeks old) were divided into 6 groups (three groups received garlic and three 

groups as control). Each mouse received 20 mg/kg/day of garlic extract 

intraperitonealy for one week (mice in control groups received normal saline). 

Mice were killed at 24 hours, 1
st
 and 2

nd
 weeks after garlic extract treatment. 

Serum was prepared and nitrite and nitrate were assayed by Greiss method. 

Meanwhile, t test was used for statistical analysis.  

 

Results: Primary nitrite increased by 7.5% and 29% and nitrite +nitrate 

increased by 42% and 12% in 24 hours and one week after last injection, 

respectively. Primary nitrite decreased by 2.5% and nitrite +nitrate increased by 

4/8% two weeks after last injection. All t-test values were not significant.  

 

Conclusion: One week administration of 20 mg/kg of garlic extract increases 

serum NO metabolites levels time dependently but not significantly and this 

effect weakens with time.  

 

Keywords: Allium sativum, Serum nitric oxide, Griess reaction, Acetonitril, 

Balb/c mice. 
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