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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1131 اسفند

 91/91/9111 :دریافت
 82/99/9111 :هاآخزین اصلاح

  90/99/9111 پذیزش:
 

 از پییص صد ضییدهی  احصصیار    قمیان ارتباط 
از   پی  میا    ضیص زایمان با عملکده ماهران هر 

 زا زایمان هر زحان حخست
 

 3ي محسه شمسی *2، وسریه ريزبهاوی1وًیسىدگان: فهیمه محبًبی قساآوی
 

اضضس آٔٛظش ٚ اضتمبی سلأت، ٌرطٜٚ آٔرٛظش ٚ اضتمربی سرلأت،      زا٘طدٛی وبضضٙبسی. 1
   پعضىی اضان، ایطاٖزا٘طىسٜ ثٟساضت زا٘طٍبٜ ػّْٛ 

، سرلأت  یزوترطی ترػػری آٔرٛظش ٚ اضتمرب     ی سلأت،ٌطٜٚ آٔٛظش ٚ اضتمب استبزیبض. 2
 زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی اضان، ایطاٖ   زا٘طىسٜ ثٟساضت

، ی سرلأت، سلأت، زوتطی ترػػری آٔرٛظش ٚ اضتمرب    یٌطٜٚ آٔٛظش ٚ اضتمب استبزیبض. 3
 یطاٖ  زا٘طىسٜ ثٟساضت زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی اضان، ا

 

  E-mail: Roozbahani@arakmu.ac.ir  ٘سطیٗ ضٚظثٟب٘ی* ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ: 

 

 چکید 
هٌظَس افضایص تقای کَدکاى ٍ کاّص هیضاى  هاّگی تِ 6هادس تا  تغزیِ اًحصاسی تا ضیش و یدف: مقدمه

 اىهیی ّای آًْا هَسد تَصیِ ساصهاى تْذاضت جْاًی است. ایي پژٍّص تا ّذف تشسسیی استثیا     تیواسی
اص صایویاى دس ضیْش کاضیاى     پی  هیاُ   ضصاص صایواى تا عولکشد هادساى دس  پیصقصذ ضیشدّی اًحصاسی 

 است. ضذُ اًجام
 

ِ  ًخست صى تاسداس 224سٍی  ،تحلیلی -ایي هطالعِ هقطعی :یا مواه و روش کٌٌیذُ تیِ هشاکیض     صای هشاجعی

دسهیاًی ضیْش    -هشکض تْذاضتی ضاًضدُّا اص  ضذ. ًوًَِ اًجام 1392دسهاًی ضْش کاضاى دس سال  -تْذاضتی
ِ  پشسیص  ّا تا استفادُ اص ضذًذ. دادُ صَست تصادفی اًتخاب تِ هطخصیات دهَرشافییو ٍ   ، ضیاه   ای ًاهی

 ذ.ذًض ٍتحلی  آٍسی ٍ تجضیِ جوع ،ضذُ سیضی سفتاس تشًاهِ ًظشیةّای  هشتَ  تِ ساصُ ّای پشسص
 
تغزییِ   ،کٌٌیذُ قصذداضیتٌذ   صًیاى تیاسداس ضیشکت   دسصذ  6/86سال تَد.  9/24هیاًگیي سي هادساى  :یجاحت

 ،هیاّگی 6 دسصیذ تیا   1/70هیاّگی ٍ  3تیا  دسصیذ   7/89 ،اص ایي هیادساى  ؛دٌّذ هاّگی اداه6ِاًحصاسی سا تا 
 تیا دسصیذ   7/86دسصذ هادساى تا عذم قصذ ضیشدّی اًحصاسی،  4/13دادًذ. اص  ضیشدّی اًحصاسی سا اداهِ

قصذ ضیشدّی اًحصاسی صًیاى   هیاىدادًذ.  ّی اًحصاسی سا اًجامضیشد ،هاّگی6دسصذ تا  7/46هاّگی ٍ 3
داس  ّوثستگی هعٌیی  ،تشتیة تِ ،ضذُ، ًگشش، ٌّجاس رٌّی ٍ آراّی ّای کٌتشل سفتاسی دسک تاسداس تا ساصُ

 هثثت ٍجَدداضت. 
 

 ،تغزیِ اًحصاسی دس دٍساى تیاسداسی  دسخصَظتا تَجِ تِ ًتایج ایي هطالعِ، قصذ هادساى  گید : حتیجه

ِ  ًظشیِ  هاّگی کَدک است.6هْن تشای اداهِ ایي تغزیِ تا  ای کٌٌذُ پیطگَیی ُ  سییضی  سفتیاس تشًاهی دس  ،ضیذ
 است.هفیذ  ،تشسسی قصذ ٍ سفتاس ضیشدّی اًحصاسی

 
 صا. ًخستضذُ، ضیشدّی اًحصاسی، قصذ، صًاى  سیضی سفتاس تشًاهِ ًظشیة واژگان کلید :
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 قدمهم
ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی، ضص تغصیٝ ا٘حػبضی ثب ضیط ٔبزض زض 

  ، ثسیبض إٞیتٚٔیط وٛزوبٖ زض سلأت ٚ وبٞص ٔطي
حٕبیت  ،زٞی ا٘حػبضی ثب ضیط ٔبزضطضی(. 1،2ضز )زا

ٔبٜ اَٚ  ضصحساوثطی اظ ضضس ٚ تىبُٔ ٘ٛظاز ضا زض 
تغصیٝ  ،ثٟساضتسبظٔبٖ خٟب٘ی  آٚضز. ٔی تِٛس فطاٞٓ

تغصیٝ ٘ٛظاز ثب ضیط ٔبزض »ا٘حػبضی ثب ضیط ٔبزض ضا 
اظ سبیط ٔٛاز غصایی ٚ حتی آة  تٟٙبیی ثسٖٚ استفبزٜ ثٝ
 «ٞبی غصایی استثٙبی زاضٚ، ٚاوسٗ، ٚیتبٔیٗ ٚ ٔىُٕ ثٝ

 (.3) وٙس ٔی تؼطیف
آٔبض تغصیٝ ا٘حػبضی زض  ،ٔرتّف یسفب٘ٝ ثٝ زلایّأٔت

ست. سبظٔبٖ خٟب٘ی ٔغّٛة ٘ی یایطاٖ ٚ خٟبٖ زضحس
تب  2006ٞبی  است وٝ عی سبَ ثٟساضت ثطآٚضزوطزٜ

زضغس اظ وٛزوبٖ زض  37فمظ  عٛض ٔتٛسظ، ثٝ 2010
ٔبٍٞی 6تب پبیبٖ ضا تغصیٝ ا٘حػبضی ثب ضیط ٔبزض  ،خٟبٖ
ضیطزٞی ا٘حػبضی زض  ،زض ٕٞیٗ ٌعاضش (؛4) ا٘س زاضتٝ

زضغس ٚ زض وطٛضٞبی  38 ،زض آسیب ؛زضغس 34 ،فطیمبآ
ٞطچٙس ایٗ  ؛است ضسٜ زضغس اػلاْ 37 ،یبفتٝ تٛسؼٝ

 23فمظ  ،زض ایطاٖضا ٔیعاٖ تغصیٝ ا٘حػبضی  ،ٌعاضش
ایٗ  ،زیٍط زض ایطاٖ یعجك ٌعاضض ،وطزٜ زضغس ثیبٖ

حس ٔغّٛة است وٝ ٞٙٛظ تب  ضسٜ زضغس اػلاْ 53 ،ٔیعاٖ
 .(5) زاضز فبغّٝ آَ( )ایسٜ

لػس، ضبُٔ تفىط ثطای ا٘دبْ ضفتبض ٚ ػبُٔ 
. ٙسٜ ٔستمیٓ )ثلافػُ( ضفتبضی ٔطرع استوٙ تؼییٗ

ٌیطی لػس ضفتبضی، ایٗ است وٝ اٌط ضفتبض  ٔعیت ا٘ساظٜ
سبزٌی سٙدیس، لػس ضفتبضی ضا  ٚالؼی ضا ٘تٛاٖ ثٝ

ثبیسثسا٘یٓ، . وبضثطز ػٙٛاٖ ضبذع ٔفیس ثٝ تٛاٖ ثٝ ٔی
لػس ضفتبضی، لاظٔٝ  ضٛز؛ ٕٞیطٝ لػس ثٝ ضفتبض ٔٙدطٕ٘ی

لػس، سبظٜ ٔطوعی ٘ظطیٝ  .ضفتبض است ِٚی وبفی ٘یست
ضسٜ ثٛزٜ، سغح اٍ٘یعٜ ٚ اضازٜ فطز ضا  ضیعی ضفتبض ثط٘بٔٝ

 (؛7،6وٙس ) ٔی ٔٙظٛض ا٘دبْ ضفتبض ٔٙؼىس ثطای تلاش ثٝ
ثبضس  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، اٌط ٔبزضی پیص اظ ثبضزاضی لػسزاضتٝ

غٛضت  وٝ پس اظ ظایٕبٖ، وٛزن ذٛز ضا ثب ضیط ٔبزض ثٝ
طتطی ٚخٛززاضز تب ثٝ وٙس، احتٕبَ ثی ا٘حػبضی تغصیٝ

ٔبٍٞی 6 ضفتبض ٚالؼی )وٝ ٕٞبٖ ا٘دبْ تغصیٝ ا٘حػبضی تب

ٞبی آٔٛظش ثٟساضت وٝ  ٘ظطیٝ. یىی اظ است( ثطسس
ضفتبض  ٘ظطیٝ وٙس، ٔی  لػس ضفتبض ضا اضظیبثی

زض سبَ ضا  ٘ظطیٝایٗ  ،آخعٖاست؛ ضسٜ  ضیعی ثط٘بٔٝ
ٍ٘طش، »زاضای سٝ سبظٜ  ٘ظطیٝ، ٚ ایٗ وطزپیطٟٙبز 1991

وٝ  است «ضسٜ دبضٞبی شٞٙی ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضنٞٙ
ٔغّٛة  یثطای ا٘دبْ ضفتبضضا لػس ضفتبضی یب تٕبیُ فطز 

ثٝ اضظیبثی ٔثجت یب ٔٙفی یه  ،ٍ٘طش؛ وٙٙس ٔی پیطٍٛیی
 ؛وٙس ٔی ذبظ اضبضٜ ی٘تبیح ا٘دبْ ضفتبض ذػٛظفطز زض

ضسٜ اظسٛی افطاز ٟٔٓ  ثٝ فطبض زضن ،ٞٙدبضٞبی ا٘تعاػی
ذبظ  یزازٖ یب ٘سازٖ ضفتبض طای ا٘دبْزض ظ٘سٌی فطز ث

 ،ثٝ ذٛزوبضآٔسی ،ضسٜ وٙتطَ ضفتبضی زضنزاض٘س ٚ  اضبضٜ
 ثطایضجیٝ است ٚ ثٝ ثبٚض ٚ اعٕیٙبٖ فطز زض تٛا٘بیی ذٛز 

 .(8) وٙس ٔی ذبظ اضبضٜ یا٘دبْ ضفتبض
ثطای اضظیبثی ضفتبض  ٘ظطیٝتؼسازی اظ ٔغبِؼبت اظ ایٗ 

اظ  ثؼضی وٝ (9-15) ا٘س وطزٜ ضیطزٞی ٔبزضاٖ استفبزٜ
لػس ٔبزضاٖ ثطای  ضا ٔیبٖٔثجت ٚ لٛی  یآٟ٘ب اضتجبع

ضیطزٞی ا٘حػبضی زض ثبضزاضی ٚ ػّٕىطز آ٘بٖ پس اظ 
ثطاسبس خستدٛی (؛ 15،14،9) ا٘س آٚضزٜ زستٝ ظایٕبٖ ث

ِصا ٞسف ٔب اظ  است ٘طسٜ ایٗ اضتجبط ثطضسی ،ٔب زض ایطاٖ
ضسٜ  ضیعی بٔٝضفتبض ثط٘ ٘ظطیٝوبضٌیطی  ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ
لػس ضیطزٞی ا٘حػبضی ٔبزضاٖ  ٔیبٖثطای ثطضسی اضتجبط 

اظ ظایٕبٖ ثب ػّٕىطز  ، پیصظای ضٟط وبضبٖ ٘رست
 ، ثطضسیٕٞچٙیٗ اظ ظایٕبٖ ٚ پسٔبٜ  ضصٔبزضاٖ زض 
ٞٙدبضٞبی شٞٙی ٚ  ) ٍ٘طش، ٘ظطیٝ ٞبی ایٗ اضتجبط سبظٜ

ضسٜ( ٚ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه )سٗ  وٙتطَ ضفتبضی زضن
 یعاٖ تحػیلات ٔبزض ٚ پسض، ضغُ ٔبزض ٚ پسض ٚٔبزض، ٔ

 است.ٔیعاٖ زضآٔس ذب٘ٛازٜ( ثب لػس ضفتبضی 
 

 روش تصقیق
ثب ٞسف ثطضسی اضتجبط  تحّیّی -ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی

ٔیبٖ لػس ضیطزٞی ا٘حػبضی زٚضاٖ ثبضزاضی ثب ػّٕىطز 
ظای  زض ظ٘بٖ ٘رستٔبزضاٖ، عی ضص ٔبٜ پس اظ ظایٕبٖ 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  است. ضسٜ ا٘دبْ 1392ضٟط وبضبٖ زض سبَ 
ثب زض٘ظطٌطفتٗ ٔیعاٖ ضیطزٞی ا٘حػبضی زض ضٟط وبضبٖ 

 α%; 5ٚ ثب  (16) ثٛز ضسٜ ٌعاضش (زضغس 1/33وٝ )
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ٌیطی،  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ .ضس ٘فط ثطآٚضز β ، 224;2/0زضغس ٚ
زضٔب٘ی ضٟط وبضبٖ )ضب٘عزٜ  -ثٟساضتی وعأطثٝ وُ 

ضی، اسبٔی ٞبی ثبضزا ضس ٚ اظ زفتط ٔطالجت ٔطاخؼٝ ٔطوع(
ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔبٜ ٞطتٓ ثبضزاضی ثٛز٘س، استرطاج ٚ 

غٛضت تػبزفی سبزٜ، تؼسازی ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای ٔؼیبضٞبی  ثٝ
ٞبی ٞط  ضس٘س. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضٚز اظ ٞط ٔطوع ا٘تربة
٘سجت تؼساز   ٞبی آٖ ٔطوع ثٝ ٔطوع ثطاسبس تؼساز پطٚ٘سٜ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٞبی وُ ٔطاوع ثطآٚضزضس.  پطٚ٘سٜ
ظا، ظ٘بٖ زض ٔبٜ  ظ٘بٖ ٘رست» ثٛز٘س اظ: ػجبضت ؼٝٔغبِ

ٞطتٓ  ثبضزاضی، زاضتٗ ضضبیت ثطای ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ 
 «.سبَ 18سٗ ثبلای 

ای ثٛز وٝ ثب  ٘بٔٝ پطسص ،آٚضی اعلاػبت اثعاض خٕغ
ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔیلاٖثطایبٖ ٔه٘بٔٝ  استفبزٜ اظ پطسص

 ضس ( ٚ ثب زض٘ظطٌطفتٗ ضیطزٞی ا٘حػبضی عطاحی2009)
 ،ظ٘بٖ ثبضزاض ذػٛظ٘بٔٝ زض پطسص ٞبی پطسص. (17)

ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه »ٌطفتٙس:  ایٗ ٔٛاضز ضا زضثطٔی
ٞبی  زضآٔس سطا٘ٝ(، سبظٜ ٚ )سٗ، ٔیعاٖ تحػیلات، ضغُ

ضسٜ )لػس، ٍ٘طش، ٞٙدبضٞبی  ضیعی ضفتبض ثط٘بٔٝ ٘ظطیٝ
ضسٜ(، آٌبٞی ٚ ضبذع  شٞٙی ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن

اظ  پسسٝ ٚ ضص ٔبٜ  ؛«اظ ثبضزاضی پیصتٛزٜ ثس٘ی 
٘بٔٝ ثطضسی ػّٕىطز ضیطزٞی  ظایٕبٖ ٘یع اظ پطسص

 ،٘بٔٝ ثطای ثطضسی ضٚایی پطسص ضس. ا٘حػبضی استفبزٜ
ٔطتُٕ ثط  (پبّ٘یٞیئتی )ضس.  وبضٌطفتٝ ثٝضٚایی ٔحتٛی 

٘ظط زضظٔیٙٝ آٔٛظش ثٟساضت،  غبحت تبزاٖاس ٘فط اظ زٜ
ٞبی  ٜٛضٚایی ٔحتٛی ضا ثٝ ضی ،اعفبَ، ٔبٔبیی ٚ تغصیٝ

ٖ بزض ضیٜٛ ویفی اظ ٔترػػ وطز٘س؛ ویفی ٚ وٕی ثطضسی
ضػبیت »ضس تب اثعاض ضا ثطاسبس ٔؼیبضٞبی  زضذٛاست

زستٛض ظثبٖ، استفبزٜ اظ وّٕبت ٔٙبست، لطاضٌیطی 
زٞی  زض خبی ٔٙبست ذٛز ٚ أتیبظٞب(  )آیتٓ ٞب ثرص

زض  ؛زٞٙس ثبظذٛضز لاظْ ضا اضائٝوطزٜ،  ثطضسی «ٔٙبست
حتٛی ثٝ ضیٜٛ وٕی، ٘سجت ضٚایی ثطضسی ضٚایی ٔ

( CVI( ٚ ضبذع ضٚایی ٔحتٛی)CVRٔحتٛی )
ثطای تؼییٗ ٘سجت ضٚایی ٔحتٛی، ضس٘س؛  تؼییٗ

اظ  ثرصزضذػٛظ ضطٚضت یب ػسْ ضطٚضت ٞط 
 ،62/0ثبلای  CVRٔمبزیط ؛ ضس ٖ ٘ظطذٛاٞیبٔترػػ

ٞط  ،ٖب٘یع ٔترػػ CVIزض ثطضسی ضس٘س؛  تّمی پصیطفتٙی
 ٌیٚ سبز ٚضٛحثٛزٖ،  ِحبػ ٔطثٛط اظضا  ثرص

ضس.  لجَٛ تّمی لبثُ ،70/0ٚ ٔمساض ثبلای وطز٘س  اضظیبثی
 ٞب اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٘بٔٝ تؼییٗ پبیبیی پطسص ثطای

 .ضس استفبزٜ
 پبسدثٝ  ؛ضس ای ثطضسی چٙسٌعیٙٝ پطسص 26 ثبآٌبٞی 

 (غفط) 0ٕ٘طٜ  ،٘بزضست پبسد ٚ ثٝ 1ٕ٘طٜ  ،غحیح
 ثٛز 26تب  0بٔٝ اظ٘ ٌطفت. زأٙٝ ٕ٘طٜ پطسص تؼّك

(85/0;αپطسص .) ٝٔٞبی ٍ٘طش، ٞٙدبضٞبی شٞٙی،  ٘ب
عیف ِیىطت  زاضای ،ضسٜ ٚ لػس وٙتطَ ضفتبضی زضن

تب وبٔلا ٔربِفٓ  5اظ وبٔلا ٔٛافمٓ ثب ٕ٘طٜ  ای ٌعیٙٝ پٙح
، (α;79/0) ٞطت ثرص ثبٍ٘طش  .ثٛز٘س 1ثب ٕ٘طٜ 

وٙتطَ ، (α;85/0) ٞطت ثرصٞٙدبضٞبی شٞٙی ثب 
زٚ لػس ثب ٚ  (α;87/0) ٞفت ثرص ثبضسٜ  ضفتبضی زضن

 ،ػّٕىطز ٞبی ضس٘س. پطسص ثطضسی (α;98/0) ثرص
آٖ ثب ضطیت تٛافمی وبپب پبیبیی  ٚ ثٛز ضص ثرصضبُٔ 
ٚ ثٝ  1؛ ثٝ ػّٕىطز غحیح، ٕ٘طٜ (90/0)ضس  ثطضسی

 .ٌطفت تؼّك 0ػّٕىطز ٘بزضست، ٕ٘طٜ 
٘بٔٝ  خع پطسص ٞب ضا )ثٝ ٘بٔٝ ایٗ پطسص ،ٔبزضاٖ

وطز٘س؛ سٝ ٚ ضص  زض ٔبٜ ٞطتٓ ثبضزاضی تىٕیُ( ػّٕىطز
ػّٕىطز ضیطزٞی ا٘حػبضی  ٔبٜ پس اظ ظایٕبٖ ٘یع،

 ضس. اضظیبثی
ٞب ثب  زازٜٚتحّیُ  تدعیٝ ،آٚضی اعلاػبت اظ خٕغ پس

اثتسا ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ضس. ا٘دبْ SPSS  افعاض ٘طْ
ٞب ثطضسی ٚ سپس  تٛظیغ زازٜ ،اسٕیط٘ف -وٌِٕٛٛطٚف
آٔبض تٛغیفی ثطای تؼییٗ ضس. اظ  ت ا٘دبْآظٖٔٛ ٔتٙبس

ثطای ٔمبیسٝ  Tآظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞب، اظ
آظٖٔٛ ٔطثغ وبی ثطای اضظیبثی ٔتغیطٞبی ٞب، اظ  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔیبٖٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثطای تؼییٗ اضتجبط ویفی ٚ اظ 
لػس، ػّٕىطز ضیطزٞی ا٘حػبضی ٚ ٔتغیطٞبی زیٍط 

 ضس. استفبزٜ
ٝ اذلاق زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ٔغطح پژٚٞص زض وٕیت

است. اظ تٕبٔی  وطزٜ وس اذلاق زضیبفت ضسٜ،
اذص ٚ تٕبٔی  ،٘بٔٝ وتجی ضضبیت ٘یع، وٙٙسٌبٖ ضطوت

 .٘سضس ضػبیت زض اذلاق پژٚٞص ٔفبز ثیب٘یٝ ّٞسیٙىی



 
 

52 

 

 ...اص  صایواى دس پ هاُ  ضصصایواى تا عولکشد هادساى دس  اص پیصقصذ ضیشدّی اًحصاسی هیاى استثا  
 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
د 

فى
س

ا
13

93
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

يم
يد

رٌ
ما

ش
 /

 
11

1
 

 
      

 یا یافته
 وٙٙسٜ ٞبی ضطوت ٔیبٍ٘یٗ سٗ ذب٘ٓ ،ایٗ ٔغبِؼٝ زض

 سبَ 7/12 ±95/2 ٔیعاٖ تحػیلات ٚسبَ  92/3±9/24
زٚ ٌطٜٚ  ٔیبٖاعلاػبت زٌٔٛطافیه ضا  ،1 ثٛز. خسَٚ

ٔبزضاٖ ثبضزاض زاضای لػس ٔثجت ٚ ٔٙفی ضیطزٞی 
، ٕٞیٗ اعلاػبت ضا 2زض ثبضزاضی ٚ خسَٚ  ا٘حػبضی

ٔیبٖ ٔبزضاٖ زاضای ػّٕىطز ٔثجت ٚ ٔٙفی ضیطزٞی 
ثب ٞٓ  ا٘حػبضی زض ضص ٔبٜ پس اظ ظایٕبٖ

زضآٔس سطا٘ٝ، ضبذع  ٔتغیطٞبی سٗ،ٙس. ٙو ٔی ٔمبیسٝ

تٛزٜ ثس٘ی، ٚضؼیت ضغّی ٚ خٙس ٘ٛظاز زض ٞط زٚ 
زاض ٘ساضتٙس؛ أب تحػیلات  ثٙسی، تفبٚتی ٔؼٙی زستٝ

ٔبزضاٖ زاضای لػس ٔثجت ثطای ضیطزٞی ا٘حػبضی، 
زاضی ثیطتط اظ ٔبزضاٖ زاضای لػس ٔٙفی ثٛز؛  عٛض ٔؼٙی ثٝ

حبَ، سغح تحػیلات ٘یع زض ٔبزضاٖ ثب ضیطزٞی  ثبایٗ
ػبضی ٔٛفك ثب ٔبزضاٖ ٘بٔٛفك زض ایٗ ضفتبض، تفبٚتی ا٘ح

 زاض ٘ساضت. ٔؼٙی

 

 یا  بارهار با قصد مثبت و منف  بدا  ضیدهی  احصصار  خاحم میان. مقایسه اطلاعات هموگدافیک 1جدول 
 P value قصد مىفي قصد مثبت 

  اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه 

 NS 79/3 99/42 92/3 99/42 سه

 541/5 37/4 33/11 97/4 97/14 )سال رسمي( تحصیلات

 NS 91 393 119 242 تًمان( 1555درآمد سراوٍ )

 NS 34/3 49/42 14/2 79/42 شاخص تًدٌ بدوي

  درصد تعداد درصد تعداد 

      شغل مادر

 NS 155 11 9/79 79 دار خاوٍ
 

 
NS 
 

 5 5 3/15 15 شاغل

     جىس وًزاد

 9/77 15 9/71 75 پسر

 3/33 1 1/37 39 دختر

NS: P > 0.05 
 

ضیدهی  احصصار  تا هرخصوظ  یا  با عملکده مثبت و منف  خاحممیان . مقایسه اطلاعات هموگدافیک 2جدول 

 مایگ 6

 
تا  شیردَي اوحصاری

 ماَگي7

 عدم شیردَي اوحصاری
 ماَگي7تا 

P value 

  اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه 

 NS 79/3 12/42 92/3 14/41 سه

 NS 71/4 97/14 51/3 97/14 تحصیلات )سال رسمي(

 NS 91 251 115 245 درآمد سراوٍ

 NS 24/3 77/43 14/3 19/42 شاخص تًدٌ بدوي

  درصد تعداد درصد تعداد 

      شغل مادر

 4/79 33 94 79 دار خاوٍ
NS 
 
 
NS 
 

 7/15 2 7 7 شاغل

     جىس وًزاد

 1/19 44 72 27 پسر

 1/25 11 37 49 دختر

NS: P > 0.05 
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 (زضغس 6/86 ٘فط ) 194، ٔبزض ثبضزاض 224اظ 
ضا تٟٙب ثب ضیط ذٛز  ٔبٍٞی فطظ٘س ذٛز6لػسزاضتٙس تب 

ٔبٍٞی 3 تبزضغس  7/89 ٔیبٖ ایٗ ٔبزضاٖ،اظ وٙٙس؛  تغصیٝ
ثٝ فطظ٘س ا٘حػبضی  غٛضت ثٝٔبٍٞی 6زضغس تب  1/70ٚ 

اظ ٔیبٖ ٔبزضا٘ی وٝ ضیطزٞی ا٘حػبضی ضا . سذٛز ضیطزاز٘
 7/46ٔبٍٞی ٚ 3 تبزضغس  7/86 ثٛز٘س، ٘ىطزٜ ا٘تربة

 زاز٘س.  ضیطزٞی ا٘حػبضی ضا ا٘دبْ ،ٔبٍٞی6زضغس تب 

ٔبٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ ثیٗ ٔبزضاٖ ثب لػس ٔثجت ٚ  سٝ
 اظ ٘ظط ضیطزٞی ا٘حػبضی ٚخٛز زاضی ٔٙفی تفبٚت ٔؼٙی

 زاض تفبٚت ٔؼٙیأب زض ضص ٔبٍٞی ایٗ ٘ساضت. 
(001/0p<) وٝ ٔبزضاٖ زاضای لػس ٔثجت  عٛضیٝ ثٛز. ث

زاضی ثیطتط ثٝ ضیطزٞی ا٘حػبضی  ٔؼٙی عٛض زض ثبضزاضی ثٝ
   (.3)خسَٚ پبیجٙس ثٛز٘س

 

ما  پ  از زایمان هر ماهران هارا  قصد مثبت و  ضصو  سه. مقایسه وضعیت ضیدهی  احصصار  3جدول 

 ما  یطتم بارهار  منف  بدا  ضیدهی  احصصار  هر

 عملكرد
 ماَگي3 تا شیردَي اوحصاری

 )درصد( تعداد

 ماَگي 7شیردَي اوحصاری تا 
 )درصد( تعداد

 
 

قصد شیردَي 
 اوحصاری

 مجمًع خیر بلي خیر بلي

 192( 9/79) مثبت
(3/15)45 

 

(1/95)137 
 

(9/49)17 
 

(7/77 )192 

 35 (2/13) 17( 3/13) 12( 9/27) 2( 3/13) 47( 9/77) مىفي

 مجمًع
 

(3/79 )455 (9/15 )42 (79 )91 (33 )39 (155 )442 

P value 151/5 529/5  

 
لػس ضیطزٞی  ٔیبٖزاز وٝ  ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طبٖ

ٔبٜ پس اظ  ضصٚ  سٝا٘حػبضی ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ػّٕىطز 
ٞبی آٌبٞی، ٍ٘طش، ٞٙدبض شٞٙی  ظایٕبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سبظٜ

زاض ٔثجت  ٔؼٙی ٕٞجستٍی ،ضسٜ ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن
ضسٜ، ٍ٘طش،  وٙتطَ ضفتبضی زضن :تطتیت ثٝزاضتٝ، ٚخٛز

 ثیطتطیٗ ٕٞجستٍی ضا ثب لػس ،ٞٙدبض شٞٙی ٚ آٌبٞی
 ٔیبٖ(. اظ >001/0p) زاضتٙس ضیطزٞی ا٘حػبضی

 ٝ،ٔبٞ 3ثٝ ػّٕىطز  ٘سجت ٔبٞٝ 6ػّٕىطزٞب، ػّٕىطز 
ٔبٞٝ  ػّٕىطز ضص؛ زاضت ثیطتط ثب لػس ٔبزضاٖ ٕٞجستٍی

ٔبٞٝ ثب ٍ٘طش،  ثط لػس ٚ ػّٕىطز سٝ ٘یع ػلاٜٚ
ٞٙدبضٞبی شٞٙی ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن ضسٜ ٕٞجستٍی 

زاضی ٘طبٖ زاز وٝ ثیطتطیٗ ٕٞجستٍی ضا ثب ػّٕىطز  ٔؼٙی
 (.4)خسَٚ  ٔبٞٝ ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن ضسٜ زاضت سٝ

 
 

زحان هر ضد   ریز  رفتار بدحامه حظدیهیا   ساز و  قصد، عملکده ضیدهی  احصصار  میان. یمبستگ  4 جدول

 کنند  هر مطالعه ضدکت
 9 7 1 2 3 4 1 متغیر

       1 قصد -1

 ماٍَ 3عملكرد  -4
**31/5 1      

 ماٍَ 7عملكرد  -3
**33/5 

**72/5 1     

 آگاَي -2
**21/5 19/5 17/5 1    

 وگرش -1
**79/5 11/5 

*44/5 
**17/5 1   

 َىجارَای ذَىي -7
**77/5 

*45/5 
**35/5 

**23/5 
**77/5 1  

  شدٌ درک کىترل رفتاری -9
**91/5 

**49/5 
**39/5 

**39/5 
**72/5 

**94/5 1 

*p<0.05, ** p<0.01 
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 بصث
ای است وٝ  ٔب، ایٗ اِٚیٗ ٔغبِؼٝ خستدٛیثطاسبس 

سبَ  18ضیطزٞی ا٘حػبضی زض ظ٘بٖ ثبلای  ،آٖ عی
ضسٜ  ضیعی ضفتبض ثط٘بٔٝ ٘ظطیٝٚسیّٝ ٝ ایطا٘ی ث

؛ عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، لػس ضفتبض است ضسٜ ثطضسی
ضیطزٞی ا٘حػبضی زض ثبضزاضی ثب تساْٚ ایٗ ضفتبض تب 

ٔبٍٞی، 3ٔبٍٞی ضیطذٛاض، ٔطتجظ ثٛز. ثب ایٙىٝ زض 6
زاض اظ ٘ظط ػّٕىطز ضیطزٞی ا٘حػبضی ٔیبٖ  تفبٚتی ٔؼٙی

زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ زاضای لػس ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚخٛز٘ساضت، 
 1/70ٚ چطٍٕیط ثٛز ) زاض ٔبٍٞی، ٔؼٙی6ایٗ تفبٚت زض 

زضغس(؛ ٕٞچٙیٗ، ٔیبٖ لػس زٚضاٖ  7/46٘سجت   ثٝ
ٔبٞٝ،  6ٚ  3ثبضزاضی ثطای ضیطزٞی ا٘حػبضی ثب ػّٕىطز 

زاضی ٚخٛززاضت أب ایٗ ٕٞجستٍی ٘یع  ٕٞجستٍی ٔؼٙی
ثٝ  33/0تط ثٛز )ضطیت ٕٞجستٍی  ٔبٍٞی، لٛی6زض 

زض  (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ وطیب خی پطیٗ(. 31/0٘سجت 
ٔبزضا٘ی وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  ٌطفتٙس، ٘تیدٝذٛز  ٔغبِؼٝ

 سبیطا٘س، زض ٔمبیسٝ ثب  زاضتٝ ثٝ تغصیٝ ا٘حػبضی تٕبیُ
 ؛(19) ا٘س وطزٜ تغصیٝ ا٘حػبضی ضا ثیطتط ضػبیت ،ٔبزضاٖ

؛ ثطاسبس ایٗ زاضز ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞرٛا٘ی
ضسس وٝ ثطای تساْٚ ضیطزٞی ا٘حػبضی  ٔی ٘ظط ٘تبیح ثٝ

ٔٙظٛض اضتمبی لػس  ٔبٍٞی، لاظْ است ث6ٝزضاٖ تب ٔب
ٞبی آٔٛظضی لاظْ،  ٔبزضاٖ، عی زٚضاٖ ثبضزاضی، ثط٘بٔٝ

عطاحی ٚ اخطاضٛ٘س؛ ِصا ضٙبذت ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط 
لػس ٔبزضاٖ، زض عطاحی آٔٛظضی، ٔؤثط ٚ ضطٚضی 

 است.
، حبضط ٔغبِؼٝزض ایٗ ذػٛظ ٚ عجك ٘تبیح 

)اظ ٘ظطیٝ  ٚ ٍ٘طشضسٜ  ٞبی وٙتطَ ضفتبضی زضن سبظٜ
زاضی ثب لػس  ٔؼٙی ضسٜ(، ٕٞجستٍی ضیعی ضفتبض ثط٘بٔٝ

 ،ٞٙدبضٞبی شٞٙی ٚ آٌبٞیٚ  ضیطزٞی ا٘حػبضی زاضتٙس
 ٞبی پسیٗ لطاضٌطفتٙس. زض ضتجٝ

 ٕٞجستٍی ضا ثبتطیٗ  لٛی ،ضسٜ وٙتطَ ضفتبضی زضن 
ضیطزٞی ا٘حػبضی  ٔبٞٝ 6ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ػّٕىطز  لػس

ٞبی ٟٔٓ زض  سبظٜ ٚضسٜ خع وٙتطَ ضفتبضی زضن .زاضت
ثٝ ٘ظطیٝ ٔفْٟٛ آٖ  ثٛزٜ،ضسٜ  ضیعی ضفتبض ثط٘بٔٝ ٘ظطیٝ

ضٚز  ٔی . ا٘تظبضاستثسیبض ٘عزیه  ،ثب٘سٚضاذٛزوبضآٔسی 

 ،ضسٜ ٞط زٚ سبظٜ ذٛزوبضآٔسی ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن
ظیطا فطز  ؛ثرطٙس ضفتبض ضا تساْٚوطزٜ،  لػس ضا تمٛیت

ثیطتط  اخطایی،وٙتطَ ٚ  ثطای ا٘دبْ ضفتبضٞبی لبثُ
( 2001) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه وبضتط (.7،6ذٛاٞسوطز ) تلاش

ٖ ذٛزوبضآٔسی ٔبزضاٖ ثب زضن آٟ٘ب بیٔ ،ٔغبِؼٝ ذٛززض 
(؛ 20) زاض یبفتٙس ٔؼٙی یاضتجبع ،جٛزٖ ضیط٘ اظ وبفی

ضسٜ ٚ  وٙتطَ ضفتبضی زضن ی زیٍط ٘یع،ٔغبِؼبت ٔتؼسز
تبض وٙٙسٜ لػس ٚ ضف ثیٙی ذٛزوبضآٔسی ثبلای ٔبزض ضا پیص

ٞطچٙس زض ثؼضی ؛ (21-24) ا٘س وطزٜ ضیطزٞی ٔؼطفی
ثطای  ٔغّٛة ای وٙٙسٜ ثیٙی وٙتطَ ضفتبضی، پیص ٘یع، ٔٛاضز

 ٚتحّیُ تدعیٝ(. 25) لػس ضیطزٞی ا٘حػبضی ٘جٛز
 زاز وٝ ٔبزضاٖ ٘طبٖ ضسٜ ی وٙتطَ ضفتبضی زضنٞب ثرص

ثٛزٖ یب  زضغٛضت ضبغُ وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ضطوت
ٔطٜ ظیبز ثطای ضیطزٞی ا٘حػبضی زاضتٗ وبضٞبی ضٚظ

ضا سرت  افطاز ِٚی ضیطزازٖ زض خٕغ ضتٙسٔطىّی ٘سا
آٟ٘ب  ،وٙٙسٌبٖ ثطاسبس زیسٌبٜ ضطوت ؛زا٘ستٙس ٔی

 یزضغٛضت حدٓ وبض ثبلا ٚ ٔحسٚزیت ٚلت، وٙتطِ
ثط ضیطزٞی ا٘حػبضی ذٛز زاض٘س ِٚی ضٚی  ٔغّٛة

ٔٙبست  یوٙتطِ ،وطیسٖ ٔب٘ٙس ذدبِت ،ٔسبئُ فطٍٞٙی
 ،ضیطزازٖ» ٔٛضٛع وٝ آٔٛظش ایٗ ،ثٙبثطایٗ ؛٘ساض٘س
فطٍٞٙی است ٚ زیٍطاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ثب زیس  یاضظض

 ،ضفتبض ضیطزٞی ا٘حػبضی یثطای اضتمب ،«ٍ٘ط٘س ٔیٔثجت 
تٛسظ زیٍطاٖ ٚ  ٕٞچٙیٗ تطٛیك ٔبزض ؛ٔفیس است

 وٙٙسٜ ٕهاستفبزٜ اظ اٍِٛٞبی ٔٙبست زض ایٗ ظٔیٙٝ و
خٕؼیت ضٟطی ٚ ثب  ،. خٕؼیت ٔغبِؼٝ حبضطٕ٘بیس ٔی

زضظٔیٙٝ  ٚثٛز٘س  ظا ٘رستٚ ٔیبٍ٘یٗ تحػیلات ثبلا 
؛ ضبیس ػبُٔ ذدبِت ٚ ضطْ ٘ساضتٙس ای ضیطزٞی تدطثٝ

آٟ٘ب ثٝ زلایُ ثبلا ثبضس ٚ ظ٘بٖ ضٚستبیی، ظ٘بٖ ثب سغح 
تط ٚ ظ٘بٖ چٙسظا، وٕتط ثب ایٗ ٔٛضٛع  تحػیلات پبییٗ

ایٗ تٛاٖ زض ٔغبِؼبت ثؼسی،  ثبضٙس وٝ ٔی زاضتٝ ٔطىُ
وطز. ثطای ثٟجٛز ٚ اضتمبی وٙتطَ ضفتبضی  ٔٛاضز ضا ثطضسی

تٛاٖ اظ ضٚش سرٙطا٘ی، ثحث ٌطٚٞی ٚ  ضسٜ ٔی زضن
 خست. ثٟطٜ ٕ٘بیص ػّٕی
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ٚ سٛٔیٗ ٔتغیط لػس  ٔطتجظ ثبزٚٔیٗ ٔتغیط  ،ٍ٘طش
ضیطزٞی ا٘حػبضی ثٛز. ٍ٘طش ثٝ زضذػٛظ ػّٕىطز 

ْ ٘تبیح ا٘دبظٔیٙٝ اضظیبثی ٔثجت یب ٔٙفی یه فطز زض
ٞب  ٚتحّیُ ثرص تدعیٝوٙس.  ٔی ذبظ اضبضٜ یضفتبض
ثٟتطیٗ  ،زاز وٝ ذٛضبیٙسثٛزٖ تغصیٝ ثب ضیط ٔبزض ٘طبٖ

ػسْ  زِیُٔب٘سٖ وٛزن ثٝ  ٕ٘طٜ ٍ٘طضی ٚ تطس اظ تطٙٝ
وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طضی ضا ثٝ ذٛز  ،استفبزٜ اظ آة

 ،وطز٘س وٝ ٍ٘طش ٔغبِؼبت زیٍط ٘یع ثیبٖ ؛زاز٘س اذتػبظ
؛ (17، 26-28است )ضیطزٞی  وٙٙسٜ لػس پیطٍٛیی

 ثبضٍٜ٘طش زض ایٗ  ،ٞطچٙس زض ثؼضی ٔٛاضز
ثطذلاف ٔغبِؼٝ حبضط، زض  .(29) وٙٙسٜ ٘جٛز ثیٙی پیص
ثٝ وٙتطَ  ثٟتطی ٘سجت ٕٞجستٍی ،ٍ٘طش ،ٔغبِؼبت ثیطتط

(. 27،25،17)زاضت لػس ضیطزٞی  ثبضسٜ  ضفتبضی زضن
یی ٞب ٚ ٘ژازٞبی ٔرتّف، ٔتغیطٞب ضسس زض فطًٞٙ ٘ظطٔی ثٝ

ٔتفبٚت، ثیطتطیٗ اضتجبط ضا ثب لػس ضیطزٞی ا٘حػبضی 
 (،2012) ٚ ٕٞىبضاٖ لاٚتٖٛزض ٔغبِؼٝ ثبضٙس.  زاضتٝ

وٙٙسٜ لػس ضیطزٞی ا٘حػبضی ثطای  ثیٙی ثٟتطیٗ پیص
 -ثطای ٔبزضاٖ آٔطیىبیی؛ «ٍ٘طش»، ٔبزضاٖ سفیس

 ،ٚ ثطای ٔبزضاٖ لاتیٗ «ٞٙدبضٞبی شٞٙی» ،آفطیمبیی
تٛاٖ زض  ٔی ؛(27) ثٛز «ضسٜ وٙتطَ ضفتبضی زضن»

ٔغبِؼبت ثؼسی، ایٗ تفبٚت ضا زض ٘ژازٞبی ایطا٘ی ٘یع 
ثطای افعایص ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ضیطزٞی وطز.  ثطضسی

تٛاٖ اظ ضٚش ایدبز عٛفبٖ فىطی ٚ ضٚش  ا٘حػبضی ٔی
 وطز. ثحث ٌطٚٞی استفبزٜ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، لػس ضفتبضی ٔطتجظ ثب سبظٜ زیٍط 
، زٚٔیٗ ٔتغیط ٔطتجظ ثب ؛ ایٗ سبظٜٞٙدبضٞبی شٞٙی ثٛز

ٞٙدبضٞبی  ضس. ٔی ػّٕىطز ضیطزٞی ا٘حػبضی ٔحسٛة
ضسٜ اظسٛی افطاز ٟٔٓ زض ظ٘سٌی فطز  شٞٙی ثٝ فطبض زضن

ٙس وٝ ٙو ٔی ذبظ اضبضٜ یزازٖ یب ٘سازٖ ضفتبض ثطای ا٘دبْ
فطبض اظعطف افطازی ٔب٘ٙس  ،ٔٙظٛض اظ آٖ ،زض ایٗ ٔغبِؼٝ

ثطای  «ض ضیطزٜٕٞسط، ٔبزض، زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ ٔبز»
زض ایٗ  زازٖ یب ٘سازٖ تغصیٝ ا٘حػبضی است. ا٘دبْ

ثیط ضا ثط لػس أثیطتطیٗ ت ،ا٘سوبضاٖ سلأت ٔغبِؼٝ، زست
ٕٞسط ٚ ٔبزض  ؛ٔبزضاٖ ثطای ضیطزٞی ا٘حػبضی زاضتٙس

ثیطٌصاض ثط لػس آٟ٘ب ثٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ أظ٘بٖ، افطاز زیٍط ت

ط، ثطذلاف ٔغبِؼٝ حبض (،2005) ٚ ٕٞىبضش سب٘سٖٛ
وٙٙسٜ ضیطزٞی ثٛز٘س.  تطیٗ تؼییٗ ٟٔٓ ،ٞٙدبضٞبی شٞٙی

پطستبضاٖ ٚ  ،ٕٞسطاٖ ،ثیطٌصاض زض ٔغبِؼٝ آٟ٘بأافطاز ت
ثطٌعاضی  ضسس، ٘ظطٔی ؛ ثٙبثطایٗ ثٝ(11)ضس٘س  اػلأْبٔبٞب 
ا٘سوبضاٖ سلأت ثطای  ٞبی آٔٛظضی تٛسظ زست ثط٘بٔٝ

ذػٛظ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظش ٝ ٔبزضاٖ ث
تٛا٘س زض افعایص لػس  طاٖ ٚ ٔبزضاٖ ظ٘بٖ ٔیٕٞس

ٚ  وتبیٖٛ خلاِی آضیبثبضس.  ٔؤثط ،ضیطزٞی ا٘حػبضی
ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س  ،زض ٔغبِؼٝ ذٛز (1380) ٕٞىبضاٖ

ٞب ثیطتطیٗ ٘مص ضا زض تٛغیٝ ثٝ ضیطزٞی  وٝ ٔبزضثعضي
 عٛض غطف، ، ثٝغیطا٘حػبضی زاضتٙس ٚ زض٘تیدٝ

 ،تغصیٝ ا٘حػبضی ػٛظذٔبزضاٖ ثبضزاض زض زازٖ آٔٛظش
 ٘یع ٚ ثبیس اػضبی وّیسی ذب٘ٛازٜ ٘یست آٔسچٙساٖ وبض

ٚ  استٛاضتٔغبِؼٝ  ؛(30) زذیُ ضٛ٘س ،زض آٔٛظش
ایٗ ٘ىتٝ ضا  زض ایطِٙس ضٕبِی ٘یع (2003) ٕٞىبضاٖ

تأثیط ضیطزٞی ثط ٞبی ٘بٔٙبست، ٞٙدبضوٙس وٝ  ییسٔیأت
 (.31)ٔٙفی زاض٘س 

ٞی ا٘حػبضی، ثب لػس ضیطزآٌبٞی زض ایٗ ٔغبِؼٝ، 
 ٌٛ٘ٝ ٘جٛز؛ زاض زاضت أب زضثبض٠ ػّٕىطز، ایٗ اضتجبط ٔؼٙی

 .(33،32)٘تبیدی ٔطبثٝ زاضتٙس  ٘یع ٔغبِؼبت پیطیٗ
، زٚ ٌطٜٚ زاضای لػس ٚ ػّٕىطز ٔثجت زض ایٗ ٔغبِؼٝ
زضآٔس  سٗ،» ٔب٘ٙس یٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیىٚ ٔٙفی، اظ ٘ظط 

 تفبٚتی ،«ٚ ضبذع تٛزٜ ثس٘ی یضغّٚضؼیت  سطا٘ٝ،
؛ فمظ ٔبزضاٖ زاضای لػس ٔثجت، سغح زاض ٘ساضتٙس ٔؼٙی

زض تحػیلاتی ثبلاتط اظ ٔبزضاٖ ثب لػس ٔٙفی زاضتٙس. 
ػٛأُ  پیطیٗ ثطذلاف ٔغبِؼٝ حبضط، ٔغبِؼبتثؼضی اظ 

 زاض زاضتٙس ٔؼٙی یاضتجبع ،ثب لػس زٌٔٛطافیه
 ضا زض اغّت ایٗ ٔغبِؼبت، خبٔؼٝ پژٚٞص ؛(4،16،17)

ٞبی سٙی  ضزٜثب ظا  ظا، ٔبزضاٖ چٙس ثط ٔبزضاٖ ٘رست ػلاٜٚ
 تٛا٘س زِیُ ایٗ ٔٛضٛع ٔیزاز٘س وٝ  ٔی تطىیُٔرتّف 
 ٚ ٕٞىبضاٖ ذجبظذٛةزض ٔغبِؼٝ ثبضس. ٔٛخٛز تفبٚت 

زاضای سٗ ثبلاتط ٚ تحػیلات  زاض ٔبزضاٖ ذب٘ٝ (،1386)
 . (34)ثٛز٘س  زازٜ وٕتط، ثیطتط ضیطزٞی ا٘حػبضی ضا ا٘دبْ
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، ٔبزضاٖ زاضای (2004) ضاٖٚ ٕٞىب ٔیتطا زض ٔغبِؼٝ
تط، ثیطتط  ضیطزٞی ٚ زاضای تحػیلات پبییٗ پیطیٗتدطثٝ 

ٕٞچٙیٗ ؛ (35) زاضتٙسلػس ثطای ضیطزٞی وٛزن ذٛز
( زض ٔغبِؼٝ ذٛز 1389) ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٔیطاحٕسی

 ، ٚضؼیتسغح تحػیلات»ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس  ،زاز٘س ٘طبٖ
یط تغصیٝ ا٘حػبضی ثب ضثط  «ٚ خٙس وٛزن ٔبزض یضغّ

( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب 36) ثیط٘ساضتٙسأٔبزض ت
  زاضت. ٕٞرٛا٘ی

آٚضی اعلاػبت  ایٗ ٔغبِؼٝ، ضبُٔ خٕغ  ٔحسٚزیت
ضس ثب تأویس ثط  زٞی ثٛز وٝ سؼی غٛضت ذٛزٌعاضش ثٝ

ثٛزٖ اعلاػبت ٚ إٞیت اعلاػبت غحیح زض  ٔحطٔب٘ٝ
ضیعی آٔٛظضی ثٟتط، اثط ایٗ ٔحسٚزیت ضا وٕتط  ثط٘بٔٝ
 وطز.  

 

 گید  تیجهح
لػس یب  ٌیطیٓ وٝ ٔی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘تیدٝ اظ یبفتٝ

یىی اظ  ،تٕبیُ ٔبزضاٖ ثٝ ا٘دبْ تغصیٝ ا٘حػبضی
 ،تٛخٝ لبثُ یثیطأتٛا٘س ت ٟٕٔی است وٝ ٔی ٔتغیطٞبی

ضٚی ػّٕىطز ٔبزضاٖ ثطای ا٘دبْ تغصیٝ ا٘حػبضی 
س لػس ٔبزضاٖ ضا ثطای ٙتٛا٘ ػٛأّی وٝ ٔی ثبضس. زاضتٝ

 ،سٙثیط لطاضزٞأت  تحت ،ا٘حػبضی ثب ضیط ٔبزض ا٘دبْ تغصیٝ
ضسٜ، ٍ٘طش، ٞٙدبضٞبی شٞٙی ٚ  وٙتطَ ضفتبضی زضن
ثٝ تغصیٝ ا٘حػبضی ٚ ٔعایبی ا٘دبْ  آٌبٞی ٔبزضاٖ ٘سجت

 ،ٔبزضاٖ ثبضزاض زض ظٔبٖ ثبضزاضی . ثسیبضی اظٞستٙسآٖ 
٘ساض٘س یب ایٙىٝ  چٙساٖ ثطای ا٘دبْ تغصیٝ ا٘حػبضی تٕبیُ

ایٗ ضٛ٘س  ٕ٘یٔٛفك  ،ٔرتّف یثٝ زلایّ زاض٘س ِٚی تٕبیُ
 ،ٔبزضاٖ اظ ظٔبٖ ثبضزاضی ،ٕٞچٙیٗ زٞٙس؛ ا٘دبْضا ػُٕ 

ضیطزٞی ا٘حػبضی  ذػٛظپطاوٙسٜ زض یاعلاػبت
ٞبی  جٛزٖ آٔٛظش٘ وٙٙس ِٚی ثٝ زِیُ وبفی ٔی وست

 زض أط ٘یع «ثبٚضٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی»اغِٛی، 
از ٟٔٓ زض افط ػمبیس ،اظعطفی؛ ٌصاض٘س ضیطزٞی تأثیطٔی

س زض ا٘دبْ ضفتبض ٚالؼی فطز ٙتٛا٘ ٔی ،ظ٘سٌی فطز
 ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، س.ٙثیطٌصاض ثبضأت

عٛض ٔساْٚ زض ٔطاوع  ضٛز، خّسبت آٔٛظضی ثٝ پیطٟٙبزٔی
 زضذػٛظ زاضتٗ ظ٘بٖ ثبضزاضثطای  زضٔب٘ی -ثٟساضتی

ٚ ٔبزض تطغیت  ،ٕٞچٙیٗ؛ س٘ضیطزٞی ٔٛفك ثطٌعاضضٛ
ٞبی آٔٛظش  ولاس بضزاض ثٝ ضطوت زضحتی ٕٞسط ظٖ ث

اظ ظایٕبٖ ٚ  پیصضیطزٞی ٚ وست اعلاػبت لاظْ 
ٞبی  ٘ظطیٝٞبی ٘ٛیٗ ٚ  ٕٞچٙیٗ استفبزٜ اظ آٔٛظش

تٛا٘س  ٞبی سٙتی ٔی خبی ضٚش ثٝ آٔٛظش ثٟساضت
ثٟجٛز لػس ٔبزضاٖ ثطای ایٗ أط ٚ  ثسعا زض یثیطأت

بضی ثٟجٛز ػّٕىطز آٟ٘ب ثطای ا٘دبْ تغصیٝ ا٘حػ ،زض٘تیدٝ
 ثبضس. زاضتٝٔبٍٞی وٛزن 6ثب ضیط ٔبزض تب 

 

 قدرهاح  سپاس و
ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی 

وس اذلاق ثٝ ضٕبضٜ  ،اضان ٚ وٕیتٝ اذلاق ایٗ زا٘طٍبٜ
پژٚٞطٍطاٖ  ،ٚسیّٝ ثسیٗ؛ است وطزٜ زضیبفت 5-138-91

 ثطایاظ ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی اضان 
اظ ٔؼبٚ٘ت ثٟساضتی ضٟطستبٖ  ٔبِی عطح ٚحٕبیت 

 ثطایزضٔب٘ی آٖ  -ٔطاوع ثٟساضتی وبضوٙبٖوبضبٖ ٚ 
تطىط ٚ  ،آٚضزٖ تسٟیلات لاظْ ٚ ٕٞىبضی ایطبٖ فطاٞٓ

 .وٙٙس ٔی لسضزا٘ی
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Abstract 
Background and Objective: Exclusive breastfeeding up to 6 months after birth 

is recommended by the World Health Organization in order to increase infants' 

survival and reduce the rate of their diseases. This study was carried out aimed 

to investigate the relationship between prenatal intention to exclusive 

breastfeeding and maternal practice within 6 months after delivery in Kashan. 

 

Materials and Methods: This cross-sectional and analytical study was 

conducted in 2014 on 224 primiparous pregnant women referred to Health 

Centers of Kashan. The samples were randomly selected from 16 health centers 

in the city of Kashan. Data were collected and analyzed using a questionnaire 

containing demographic characteristics and questions related to the constructs of 

theory of planned behavior. 

 

Results: The mean maternal age was equal to 24.9 years. Among the pregnant 

women participating in the study, 86.6% of them intended to continue exclusive 

breastfeeding up to 6 months of the infants' age. Among these mothers, 89.7% 

and 70.1% continued exclusive breastfeeding up to three months and six 

months, respectively. From 13.4% of mothers with no intention of exclusive 

breastfeeding, 86.7% and 64.7% did exclusive breastfeeding up to the first three 

and six months of age, respectively. There were significant positive correlations 

respectively between the intention of exclusive breastfeeding in pregnant 

women with the constructs of perceived control behavior, attitude, subjective 

norms and knowledge. 

 

Conclusion: Considering the results of this study, the mothers' intention for 

exclusive breastfeeding during pregnancy is an important predictor of 

continuing this type of feeding up to the six month of infant age, and the theory 

of planned behavior can be effectively used to design the improving 

interventions of exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Theory of planned behavior, Exclusive breastfeeding, Intention, 
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