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 70/70/3131 :دریافت
 31/73/3131 :هاآخزین اصلاح

  30/73/3131 پذیزش:

 

یه تىايبی ضدییی ردرم ب بدر    اثر یک ديرٌ تمر
يیسفاتیه ي ياسپیه سرمی، مقايمت بٍ اوسًلیه، 

لیپییی ي ترکیب بیوی مردان بدا اادا ٍ    رخویب
 يزن

سعیده ، 3زاده راضیه دباغ، 2مسعود رحمتی ،*1کاظمی عبدالرضانویسندگان: 
 3سربیژنو سمیه ملایی 3رئیسی

 

داوـوابٌ   وـکذٌ ادثیبت ي ػلوً  اوؼوبوی  گشيٌ تشثیت ثذوی، دا اػتبدیبس فیضیًلًطی يسصؿی. 1
 ، ایشانسفؼىجبن ،ػلش )ػج( يلی

. اػتبدیبس فیضیًلًطی يسصؿی گشيٌ تشثیت ثذوی، داوـکذٌ ادثیبت ي ػلوً  اوؼوبوی داوـوابٌ    2
 آثبد، ایشانلشػتبن، خش 

 داوـوابٌ آصاد . کبسؿىبع اسؿذ گشيٌ فیضیًلًطی يسصؿی، داوـکذٌ ادثیبت ي ػلوً  اوؼوبوی   3
  ، ایشانکشمبن ،اػلامی

 

  E-mail: A.kazemi@vru.ac.ir ػجذالشضب کبظمیوًیؼىذٌ مؼئًل: * 

 چکییٌ
در افسایش ٍ کاّش  ،شدُّایی ّستٌد کِ از بافت چربی ترشحّا، سایتَکیيآدیپَکایي مقیمٍ ي َیف:
 حجن برر توریي تٌاٍبی شدید پر اثر یک دٍرُبررسی ف تحقیق حاضر، دارًد. ّدیي ًقشهقاٍهت بِ اًسَل

 .استٍیسفاتیي پلاسوایی، هقاٍهت بِ اًسَلیي ٍ ترکیب بدًی هرداى دارای اضافِ ٍزى   هیساى 
 
طرَر تارادفی در دٍ وررٍُ    اى بِداٍطلب هیاىهرد دارای اضافِ ٍزى از  20بدیي هٌظَر  َا:مًاد ي ريش 

                  حجن را ي، یرک دٍرُ تورریي تٌراٍبی شردید پرر     وررٍُ تورری  ؛ ورفتٌدقرار ( =10nیي )ٍ تور ( =10nکٌترل )
ّرا برا اسرتفادُ از    پرٍتکر  تورریي، ترکیرب بردًی آزهرَدًی      آغازاز  پیشدادًد. ّشت ّفتِ اًجامهدت بِ

آغراز  از  پریش ّوچٌریي ًوًَرِ نرًَی ًاشرتایی      ؛شرد ویریاًدازُ BoCA X1ور بدى هدل دستگاُ تحلی 
ُ  ساعت پس از آنریي جلسِ توریي بِ 44پرٍتک  ٍ  س ٍ ویرری ٍیسرفاتیي، ٍاسرپیي، ولرَک    هٌظرَر اًرداز

ِ اًسَلیي از آزهَدًی سررهی هت یرّرا هبرابق برا      ّرای شرد. برا اسرتفادُ از رٍلا اایرسا ت ییر    ّا ورفتر
افرسار  فادُ از ًررم سرت ّرای حالر  از تحقیرق برا ا    دادُشد. ویریعو  شرکت سازًدُ کیت اًدازُدستَرال
SPSS20  شدًدتحلی ٍتجسیِکَاریاًس  ٍ آزهَى تحلی . 

 
 BMI(، =p 042/0بِ کاّش درلرد چربری )   ،حجنیق یک دٍرُ توریي تٌاٍبی شدید پرّای تحقیافتِ وتایج:

(05/0 p=( ًسبت دٍر کور بِ دٍر لگي ،)000/0 p= ،)LDLتری  ،( 02/0ولیسرید p= کلسترٍل ،) (00/0 p=،) 
( ٍ =p 002/0( ٍ افرسایش ٍاسرپیي سررهی )   =p 001/0(، ٍیسفاتیي سرهی )=p 013/0هقاٍهت بِ اًسَلیي )

HDL (001/0 p=در هرداى دارای اضافِ ٍزى هٌجرهی ).شَد   
 

تَاًد سربب  حجن هییک دٍرُ توریي تٌاٍبی شدید ٍ پر کِ ًددادًتایج پژٍّش حاضر ًشاى گیری:وتی ٍ
رداى دارای اضافِ ٍزى شَد. کاّش درلد چربی بدى با کاّش هقاٍهت اًسَلیي، بْبَد ترکیب بدًی در ه

بٌرابرایي، اسرتفادُ از ایري     ؛ّوراُ بَد ،کاّش سبَح سرهی ٍیسفاتیي ٍ افسایش سبَح سرهی ٍاسپیي
کاّش هقاٍهت بِ اًسَلیي از طریق تعدی  ترکیب بدى ٍ کاّش ٍیسرفاتیي سررهی ٍ   ّا برای ًَع توریي

 تَاًد هفید باشد. ي سرهی در هرداى دارای اضافِ ٍزى هیافسایش ٍاسپی
 

 .حجن، هقاٍهت بِ اًسَلیي، ٍیسفاتیي، ٍاسپیي ٍ هرداى دارای اضافِ ٍزىتوریي تٌاٍبی شدید پر  ياشگان کلییی:

 
 

mailto:E-mail:%20rahimeh.m@gmail.com
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 ...ٍ ٍاسپیي سرهی، هقاٍهت بِ اًسَلیي حجن بر ٍیسفاتیيثر یک دٍرُ توریي تٌاٍبی شدید پرا
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 مقیمٍ
، یک مـکل ثُذاؿت ػمًمی                چبلی ي اضبفٍ يصن

ػً  یبفتٍ اػت ي ثیؾ اص یکيیظٌ دس جًامغ تًػؼٍثٍ
ي اضبفٍ يصن  دَذ. چبلیمیافشاد سا تحت تأثیش لشاس

ثذوی ي ملشف غزاَبی پشکبلشی وتیجٍ کبَؾ فؼبلیت دس
اضبفٍ (. چبلی ي 1کىذ )می، جبمؼٍ سا تُذیذؿذٌحبكل

(، ػشعبن 2ػشيلی ) –احتمبل اثتلا ثٍ ثیمبسی للجی ،يصن
َبیپشلیپیذمی ي  ،فـبس خًوی، دیبثت(، پش3)

 ذ.دَمی( سا افضایؾ4) َبیپشاوؼًلیىمیب
     اص ثبفت چشثی  یی مختلفَبًَسمًن ،دس اوؼبن

(، 1وذ اص: يیؼفبتیه، ياػپیه )اؿًوذ کٍ ػجبستمیتشؿح
دس ممبيمت ثٍ اوؼًلیه  یه کٍآدیپًوکتیه، آپلیه ي کمش

تشؿح ایه مجمًػٍ آدیپًػبیتًکبیه ثش  ؛(5) داسوذومؾ
چبلی ي  ثشسخ لیپیذی، متبثًلیکی، التُبثی ي َمچىیه ویم

َبی یمبسیاضبفٍ يصن، ممبيمت ثٍ اوؼًلیه، دیبثت، ث
 (.6) گزاسوذمیػشيلی ي ... اثش -للجی

مبیی اوذ کٍ ػغًح يیؼفبتیه پلاػدادٌمغبلؼبت وـبن
دس افشاد داسای اضبفٍ يصن ي چبق ي افشاد دیبثتی، افشاد 

 ثًدٌ ػشيلی ي ػىذس  متبثًلیک ثبلا-مجتلا ثٍ ثیمبسی للجی
سخ ( ي ثب میضان چشثی صیشپًػتی، چشثی احـبیی ي ویم7)

ایه، ػغًح ایه ثش؛ ػلايٌ(8) اوذمشتجظ ،لیپیذی خًن
 ؛(8) وذداساستجبط آدیپًػبیتًکبیه ثب ممبيمت اوؼًلیه

متبثًلیکی دس افشاد داسای  َبیياػپیه ویض ثب اختلال
ػجت ثُجًد حؼبػیت ثٍ اوؼًلیه ي  ،اضبفٍ يصن ي چبق

ؿًد ي مُبس آن ثٍ افضایؾ ثُجًد تحمل گلًکض می
سػذ کٍ میوظشاوجبمذ. ثٍمیَبی التُبثی آدیپًکبیه

ایه، ثش؛ ػلايٌ(9) ثبؿذَبی ضذالتُبثی داؿتٍاثش ،ياػپیه
، ؿبخق تًدٌ پلاػمبیی آن ثب دسكذ چشثی ثذن ػغًح
، اوؼًلیه ي (WHR) 2، وؼجت ديس کمش ثٍ لاهBMI 1ثذوی

 (. 10) ذوداسگلًکض استجبط
 
 

                                                                 
1 - Body mass index 
2 - Waist – hip ratio 

يصن ي افضایؾ ػغح َبی اخیش، کبَؾ دس ػبل
ػىًان ساَکبسَبیی ثشای کىتشل ممبيمت ثٍ فؼبلیت ثذوی ثٍ

ي  َبی مشتجظ ثب چبلیاوؼًلیه، دیبثت ي ػبیش ثیمبسی
(؛                11اػت )ًسد تًجٍ لشاسگشفتٍتحشکی مثی
             دس ػضلٍ یی مفیذػبصيکبسَب ،کٍ يسصؽایگًوٍثٍ

ػجت افضایؾ حؼبػیت ثٍ اوؼًلیه اص عشیك  ایجبدکشدٌ،
 3 4افضایؾ تشاکم ي حؼبػیت حبمل گلًکض وًع 

(GLUT4دس ػبسکًلمب می )( 12ؿًد)دیاش دس ؛ اصػًی
 کبسگیشیثٍثب  ػلً  يسصؿی پظيَـاشان ،خیشا دٍَ

تىبيثی  َبیي تمشیه 4(STػشػتی ) َبیتشکیت تمشیه
(IT)5،  سا ثب وب  تمشیه  َباص تمشیه ؿیًٌ جذیذوًػی

ػیؼتم  دي َش کٍ وذاٌکشداثذاع 6(HITتىبيثی ؿذیذ )
َبی ػجت ػبصگبسی ،ثخـیذًٌَاصی سا ثُجًدثی ي ًَاصی

ؿًد. َبی متبثًلیکی میجملٍ ػبصگبسیاصمختلف 
 َبیفؼبلیت ثب تکشاسی َبیثٍ يَلٍ «تمشیه تىبيثی ؿذیذ»

وضدیک ثٍ ؿذتی کٍ  ؿذتی ثب کًتبٌ وؼجتثٍ تىبيثی
VO2peak ٍآیذمیدػتث (VO2peak %90 ≤)             ، 

حجم  َبگًوٍ تمشیهيیظگی ثبسص ایه  ؛ؿًدمیدادٌوؼجت
 ؿؾ ثب تىُب ای،ؼٍمغبل دس کٍ (13) ُبػتخیلی کم آو

 دس تًجٍلبثل یثُجًد ،َفتٍ دي عًل دس تمشیه جلؼٍ
 تًاتش افضایؾ (. ثب14) ؿذمـبَذٌ يسصؿی ػملکشد

 ثب متىبية كًستثٍ ُبآو اجشای ي ؿذیذ تکشاسَبی
 ي ػضلاوی ػلًل ویبص فؼبلیت، َبیيَلٍ میبن سیکبيسی
 بنصمَم کٍیاگًوٍثٍ تغییشدادٌ، سا متبثًلیکی مؼیشَبی
ثشای  سا ًَاصیثی ي ًَاصی اوشطی تًلیذ َبیدػتابٌ

 َبکبسگیشی ایه تمشیهٍثب ث ؛کىذمییشدسگ ATPثبصػبصی 
 ي متبثًلیکی َبیػبصگبسی اص يػیغ یادامىٍتًان می

 (.13) اوتظبسداؿت سا ػملکشدی
 
 

                                                                 
3 - Glucose transporter type 4 
4- Sprint Training  
5- Interval Training 
6- High-intensity Interval Training 
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ثب تًجٍ ثٍ افضایؾ ؿیًع چبلی، اضبفٍ يصن ي 
َبی دیبثت، ثیمبسی» ُب اصلجیلَبی ياثؼتٍ ثٍ آوثیمبسی
َب دس ي اَمیت آدیپًکبیه «ػشيلی، ػشعبن ي...-للجی

َبی ومؾ فؼبلیت ،دیاشًلیه ي اصعشفممبيمت اوؼ
اص  یبدؿذٌَبی يسصؿی ثش ثُجًد تشکیت ثذن ي ثیمبسی

پشػؾ دس رَه محمك ایه  ،َبعشیك تؼذیل آدیپًکبیه
   تىبيثی ؿذیذ  َبیآیب ؿیًٌ جذیذ تمشیه» ؿذ کٍایجبد

حجم ثش تشکیت ثذوی ي ػغًح پلاػمبیی يیؼفبتیه، پش
ی خًن سخ لیپیذياػپیه، گلًکض، اوؼًلیه ي َمچىیه ویم

  «.؟داسد یب خیشمشدان داسای اضبفٍ يصن اثش

 َا مًاد ي ريش
تجشثی ي کبسثشدی ثًد ي پظيَؾ حبضش اص وًع ویمٍ

ؿذ. جبمؼٍ آمبسی پظيَؾ حبضش كًست میذاوی اجشاثٍ
َبی ؿُش کشمبن داسای اضبفٍ يصن داوـابٌ سا داوـجًیبن

عًس وفش مشد داسای اضبفٍ يصن ثٍ 20ي دادوذ تـکیل
گشفتىذ. ی دس دي گشيٌ کىتشل ي تمشیه لشاستلبدف

اص:  وذثًدَبی يسيد ثٍ پظيَؾ حبضش ػجبستخقؿب
                  َبی مبسیوذاؿته فؼبلیت ثذوی مىظم، وذاؿته ثی

گًوٍ ثیمبسی دیاش، ػذ  َشػشيلی، دیبثت ي -للجی
. 9/29تب  25 میبن BMIملشف الکل ي ػیابس ي داؿته 

َب تشکیت ثذوی آصمًدوی ،اص اجشای پشيتکل تمشیه پیؾ
 BoCA X1گش ثذن مذل ثب اػتفبدٌ اص دػتابٌ تحلیل

ثب اػتفبدٌ اص  WHRؿذ. گیشیػبخت کشٌ جىًثی اوذاصٌ
گیشی خًن ؿذ. پغ اصگیشیگش ثذن اوذاصٌدػتابٌ تحلیل

 1، مغبثك جذيل آصمًن پشيتکل تمشیهاػتشاحتی، پیؾ
متش ي يصن  01/0گیشی لذ ثب دلت ؿذ. ثشای اوذاصٌاجشا

تیت اص تشاصيی دلیك دیجیتبل تشکیلًگش ، ثٍ 1/0ثب دلت 
ؿذ آلمبن اػتفبدٌ Seca ؿشکتػبخت  220ػىج ي لذ

وبمٍ مکتًة سا َب سضبیت(. تمبمی آصمًدوی2)جذيل 
 48ي  ، پیؾکشدوذ. ومًوٍ خًوی اػتشاحتی وبؿتبییتکمیل

گیشی مىظًس اوذاصٌػبػت پغ اص آخشیه جلؼٍ تمشیه ثٍ
 َب متغیشَب اص ػیبَشگ ثبصيیی دػت چپ آصمًدوی

َب ثب وحًٌ آصمًدوی ،اص اخز ومًوٍ خًوی پیؾؿذ. گشفتٍ
 مىظًس کبَؾ ػًامل ، آؿىب ؿذوذ ي ثٍگیشیخًن

 ، پیؾػبػت 24کٍ ؿذ تًكیٍ َبگش ثٍ آصمًدویمذاخلٍ

         گًوٍ فؼبلیت ثذوی ؿذیذ َیچ ،گیشیاص خًن
وکىىذ ي َمچىیه اص غزای آمبدٌ ملشف ؛ثبؿىذوذاؿتٍ

 کىىذ. داس پشَیضًؿیذوی کبفئیهملشف و

 رريتکل تمریىی 
 حجمپش جلؼٍ تمشیه تىبيثی ؿذیذ ، ػٍگشيٌ تجشثی

ػت  ػٍکٍ ؿبمل  دوذدااوجب  َفتٍ َـتمذت ثٍ سا
دسكذ ضشثبن للت  90دلیمٍ ثب ؿذت  RAST (4پشيتکل 
دس (. 15) ثًد َش ػت میبندلیمٍ اػتشاحت  2ثب َذف( 

َش َفتٍ یک تب َفتٍ ؿـم ی فضایىذٌ اگًوٍايل ي ثٍ َفتٍ
، عی جلؼبت تمشیىی تمبمی(. 1 )جذيل ؿذاضبفٍ  ،ػت
تمشیىی اص ػبدٌ ثٍ  ثشوبمٍ .ؿذوذاوجب  11تب  8 تبػبػ
ثبس ي افضایؾ ؿذت  فٍگشفته اكل اضبل ي ثب دسوظشمـک

اثتذا ثب  ،مىظًس پبیؾ ؿذت تمشیهتمشیه اجشاؿذ. ثٍ
وظش دس َش اػتفبدٌ اص سيؽ کبسييوه ضشثبن للت مًسد 

ثب اػتفبدٌ اص  ایه ػملؿذ ي ػپغ گیشیَفتٍ اوذاصٌ
ػبخت کـًس آلمبن  AXN300ػىج پًلاس مذل ضشثبن

 . ؿذاوجب 

 یری متغیرَا گريش اویازٌ
                 اص سيؽ الایضا ثب  ،ثشای تؼییه میضان يیؼفبتیه

کیت اوؼبوی ػبخت کـًس چیه )ؿشکت  کبسگیشیثٍ
Wuhanدسكذ ي  9/6 ي حؼبػیت َب( یب ضشیت تغییش

اص سيؽ  ،گیشی ياػپیهؿذ. ثشای اوذاصٌاػتفبدٌ 16/0
اص کیت اوؼبوی ػبخت کـًس چیه  گیشیثُشٌالایضا ثب 

            ( ي ثب حؼبػیت پیکًگش  ثش Wuhan)ؿشکت 
ؿذ. گلًکض پلاػمبیی ثب اػتفبدٌ اص سيؽ لیتش اػتفبدٌمیلی

آيسی گلًکض اکؼیذاص ي ثب ػىجی ثب فهسوگ –آوضیمی
ت پبسع آصمًن ایشان( اص کیت گلًکض )ؿشک گیشیثُشٌ

،            ي حؼبػیت سيؽ َبؿذ. ضشیت تغییشگیشیاوذاصٌ
میضان  ؛لیتش ثًدگش  ثش دػیمیلی 5دسكذ ي  8/1 :تیتتشثٍ

اوؼًلیه پلاػمبیی ویض ثب اػتفبدٌ اص کیت اوؼًلیه 
ػپغ ثشای  ؿذ؛گیشیت پبسع آصمًن ایشان( اوذاصٌ)ؿشک

محبػجٍ ؿبخق ممبيمت ثٍ اوؼًلیه اص سيؽ اسصیبثی 
HOMA ٌگیشی (. ثشای اوذاص16ٌ) ؿذاػتفبدHDL  ي

ایشان ي ی ػبخت کـًس کلؼتشيل اص کیت تـخیل
گلیؼشیذ ي ثٍ ؿذ. تشیؿشکت پبسع آصمًن اػتفبدٌ
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)ؿشکت پبسع آصمًن ایشان( ػىجی سوگ -سيؽ آوضیمی
                ي حؼبػیت سيؽ  َبؿذ. ضشیت تغییشاػتفبدٌ
گش  ثش یلیم 1دسكذ ي  2/2 :تشتیتثٍ ،HDLگیشی ٌاوذاص
گش  میلی 3 دسكذ ي 2/1 :تشتیتثٍ ،کلؼتشيل ؛لیتشدػی

 1دسكذ ي  4/2 :تشتیتگلیؼشیذ، ثٍ تشی ؛لیتشثش دػی
 لیتش ثًد. گش  ثش دػیمیلی
 

 م بتمریه تىايبی ضییی ررالگًی  . 1جیيل 
 تعداد ٍّلِ ّفتِ
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  سِ اٍل
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69بب شدت  دقیقِ 1ٍّلِ اجزای  چْبر دٍم
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  پٌج سَم

 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  شش چْبرم
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  ّفت پٌجن
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  ّشت ششن
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب درصد ضزببى قلب ّدف  69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  شش ّفتن
 ریكبٍری فعبل دقیقِ 2بب زببى قلب ّدف درصد ض 69دقیقِ بب شدت  1ٍّلِ اجزای  پٌج ّشتن

 

 داریمتغیرَای رصيَص در  گريٌ کىترل ي تمریه ي مقیار معىی َایتغییر . 2جیيل 
 آسهَىپس آسهَىپیش ّبگزٍُ هتغیز

 ًتبیج تحلیل کَاریبًس
 سي )سبل(

 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل 

49/9 + 1/22 
45/9+ 22/23 

49/9 + 1/22 
45/9+ 22/23 

 هتز(قد )سبًتي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

2 + 2/343 
4+ 33/349 

2 + 2/343 
4+ 33/349 

 Fضزیب  داریهقدار هعٌي

 ٍسى )کیلَگزم(
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل 

39 + 4/52 
6/1+ 4/53 

6/6+ 6/51 
5/1+ 2/52 

92/9 * 3/1 

 شبخص تَدُ بدى )کیلَگزم بز هجذٍر هتز(
 ( =39n)تجزبي 

 ( =39n)لکٌتز
1 + 6/24 
1/3+ 2/23 

2/1 + 5/23 
3/3+ 3/23 

92/9 * 2/1 

 درصد چزبي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

5/1 + 24 
1/1+ 22 

2/1 + 2/23 
2/1+ 22 

912/9* 6/1 

 ًسبت دٍر کوز بِ دٍر لگي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

93/9 + 615/9 
92/9 + 621/9 

92/9 + 622/9 
93/9+ 635/9 

994/9* 2/32 

 لیتز(ٍیسفبتیي  )پیكَگزم/هیلي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

13 + 152 
32+ 169 

4/23 + 1/123 
32+ 121 

993/9* 2/33 

 لیتز(ٍاسپیي )پیكَگزم/ هیلي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

23 + 392 
32+ 396 

4/26 + 1/311 
32+ 4/331 

992/9* 1/31 

 گلَکش
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

2/6 + 394 
3/6+ 333 

3/4 + 392 
4/5+ 4/332 

992/9* 5/31 

 اًسَلیي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

22/9 + 23/33 
2/9+ 35/33 

21/9 + 35/39 
23/9+ 32/33 

91/9* 93/2 

 هقبٍهت بِ اًسَلیي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

35/9 ± 1/2 
2/9 ± 2/2 

24/9± 94/2 
23/9 ± 23/2 

931/9* 92/5 

 لیتز(گزم/دسيسزید )هیليگلیتزی
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

21± 44/322 

33± 325 
13± 4/312 

36± 326 
92/9* 6/3 

 لیتز(گزم/دسيکلستزٍل )هیلي
 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

21/13± 11/346 
12± 362 

23± 33/333 
13± 361 

999/9* 3/19 

لیپَپزٍتئیي بب داًسیتِ پبییي 
 (لیتزگزم/دسي )هیلي

 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

36± 396 
24± 2/333 

31± 391 
2/24± 333 

92/9* 3/1 

 لیپَپزٍتئیي بب داًسیتِ ببلا
 لیتز(گزم/دسي)هیلي

 ( =39n)تجزبي 
 ( =39n)کٌتزل

2/1± 11 
5/1± 4/11 

4/1± 22/13 
4/1± 12 

993/9* 2/35 

 دارتفاوت معنی*   

 يتحلیل آماری ت سیٍ

َب ثب اػتفبدٌ اص آصمًن وشمبل دادٌیغ ییذ تًصأپغ اص ت
تحلیل آمبسی اص يثشای تجضیٍاػمیشوًف،  -کًلمًگشيف
 داسی . ػغح مؼىیؿذاػتفبدٌکًاسیبوغ  آصمًن تحلیل

05/0 ≥α ٍثب  یآمبس یَبسيؽ تمبمی ؿذ.دسوظشگشفت
 .ىذگشفتاوجب  20SPSSافضاس  اػتفبدٌ اص وش 
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 َای رصيَص یا تٍ
َبی تجشثی ي آمذٌ اص آصمًدویدػتیٍ ثٍاعلاػبت ايل

، دسكذ BMI ،WHRؿبمل ػه، لذ، يصن،  ،گشيٌ کىتشل
ؿبمل  ،گیشیچشثی ي ممبدیش ػبیش متغیشَبی مًسد اوذاصٌ

سخ لیپیذی، گلًکض، اوؼًلیه، ياػپیه ي يیؼفبتیه ي ویم
وتبیج آصمًن تحلیل کًاسیبوغ ثشای َش متغیش  ،َمچىیه

 . ذواؿذٌئٍاسا 2دس جذيل 
 ، تغییشَبییحجمیک ديسٌ تمشیه تىبيثی ؿذیذ پش

يصن  لجیلاص ،َبی آوتشيپًمتشیکدس ؿبخقسا داس مؼىی
(05/0= p)، BMI (05/0= p)، WHR (007/0= p ي )

ثٍ گشيٌ ( دس گشيٌ تمشیه وؼجتp =042/0دسكذ چشثی )
، دسكذ BMIکٍ يصن، ایگًوٍ؛ ثٍداؿتدسپیکىتشل 

ثٍ گشيٌ کىتشل ه وؼجتدس گشيٌ تمشی WHRچشثی ي 
ثٍ گشيٌ ثشایه، گشيٌ تمشیه وؼجتػلايٌ یبفت؛کبَؾ
 ،(p =001/0دس يیؼفبتیه )سا داس مؼىی یکبَـ ،کىتشل
کلؼتشيل  ،LDL (05/0= p) ،(p =02/0) گلیؼشیذ تشی

(00/0= p)، ( 002/0گلًکض= p)، ( 04/0اوؼًلیه= p ي )
سا داس یمؼى ی( ي افضایـp =013/0ممبيمت ثٍ اوؼًلیه )

 داد. وـبنHDL (001/0= p )( ي p =002/0دس ياػپیه  )

  گیریبحث ي وتی ٍ

ثیش یک ديسٌ تمشیه أپظيَؾ حبضش ثب َذف ثشسػی ت
HIT  پشحجم ثش ػغًح يیؼفبتیه، ياػپیه، ممبيمت

سخ لیپیذی ي َمچىیه تشکیت ثذوی مشدان اوؼًلیىی، ویم
            ؿذ. وتبیج پظيَؾ حبضشجب داسای اضبفٍ يصن او

، مًجت پشحجم HITَفتٍ تمشیه  َـت وذ کٍدادوـبن
داس ػغًح يیؼفبتیه، ياػپیه، ممبيمت اختلاف مؼىی
تشکیت ثذوی دس  ،سخ لیپیذی ي َمچىیهاوؼًلیىی، ویم

عًس ػمذٌ دس ؿًد. يیؼفبتیه ثٍَبی پظيَؾ میٌگشي
َبی چشثی ؿذٌ، مًجت تمبیض ػلًلثبفت چشثی تًلیذ

یه ثٍ افضایؾ يسيد گلًکض ثٍ دسين ي َمچىؿًد می
لىجشی (. 17)اوجبمذ میثبفت چشثی ي تًػؼٍ چبلی 

ػذ  تغییش یب افضایؾ ػغًح  ،(1389ي َمکبسان ) ویبکی
جلؼبت تمشیىی ثؼیبس  ]ثشگضاسی[پغ اص سا يیؼفبتیه 

ي  چًی ،دیاش؛ اصعشف(18کشدوذ )مـبَذٌ   ؿذیذ
 ،(2011ي َمکبسان ) ػً ایل دوگ ي (2007َمکبسان )

                     َبی چبق سا  کبَؾ ػغًح يیؼفبتیه دس آصمًدوی
اص ػبصيکبسَبی احتمبلی  .(19ي17) کشدوذمـبَذٌ

 تًانًیی وتبیج مغبلؼبت مختلف میَمؼًیی ي وبَمؼ
دسخلًف کشد ي ثٍ ؿذت ثبلای جلؼبت تمشیىی اؿبسٌ

ػبصيکبس کبَؾ يیؼفبتیه ػش  پغ اص  یک ديسٌ تمشیه 
                  ان ثٍ کبَؾ تًدٌ چشثی ي تغییش تشکیت ثذویتًمی

 َبیوتیجٍ تمشیهدس ،؛ دس پظيَؾ حبضش ویضکشداؿبسٌ
HIT س تشکیت ثذوی ي دسكذ دامؼىی َبیتغییش ،پشحجم

. ثُجًد تشکیت ثذوی ي کبَؾ ػغًح وذؿذچشثی مـبَذٌ
َبی متبثًلیکی  کبَؾ خغش ثیمبسی ،يیؼفبتیه ي َمچىیه

                 اثش  ثش ػشيلی-َبی للجییبثت ي ثیمبسیلجیل داص
، 19، 17) اوذؿذٌَبی ممبيمتی ي اػتمبمتی مـبَذٌتمشیه

 ، آثبس مثجت ؿیًٌدس پظيَؾ حبضش ویض؛ (21ي  20
ي  WHR( ثش ثُجًد تشکیت ثذن، HITجذیذ ) َبیتمشیه

آدیپًکبیىی اػت  ،ؿذ. ياػپیهکبَؾ يیؼفبتیه مـبَذٌ
ثٍ اوؼًلیه  یتػحؼبًد تحمل گلًکض ي کٍ ػجت ثُج

التُبثی دس افشاد چبق َبی پیؾمُبس آدیپًػبیتًکبیه ،ؿذٌ
            ومؾ ضذالتُبثی  کٍ سػذمیوظشداسد ي ثٍسا دسپی

، BMI(. غلظت گشدؽ خًوی ياػپیه ثب 9ثبؿذ )داؿتٍ
WHR ،%BF پبسامتشَبی( َبیمؤلفٍ، اوؼًلیه ي( 
ي َمکبسان لی (. 10اػت ) ، مشتجظاوؼًلیه یتػحؼب

دس کًدکبن سا داس ػغًح ياػپیه کبَؾ مؼىی ،(2010)
 ،(2008ي َمکبسان ) یبن( امب 22) کشدوذمـبَذٌ چبق

               َفتٍ تمشیه  چُبسپغ اص سا افضایؾ ػغًح ياػپیه 
 َبی، تمشیهدس مغبلؼٍ حبضش ویض ؛(23) کشدوذمـبَذٌ

HIT پیه ػشمی ؿذ. ػجت افضایؾ ػغًح ياػ ،پشحجم
 تًانمی پغ اص تمشیه سا میافضایؾ ػغًح ياػپیه ػش

، تغییش تشکیت ثذن ي افضایؾ حؼبػیت BMIثٍ کبَؾ 
داد. وبَمخًاوی ه دس افشاد داسای اضبفٍ يصن وؼجتاوؼًلی

تًان ثٍ ي َمکبسان ثب مغبلؼٍ حبضش سا می لیمغبلؼٍ 
یه ي وًع پشيتکل َب، ؿذت تمشتفبيت دس وًع آصمًدوی

َب سا تب تغییش دس ػغًح آدیپًکبیه ،ثىبثشایه داد؛ؼجتو
    سخ لیپیذی ي تشکیت ثذوی، ویم ثب تًان حذيدی می

مشتجظ داوؼت. کبَؾ دس  ،َبی حؼبػیت اوؼًلیهمؤلفٍ
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گلیؼشیذ ي افضایؾ دس ، کلؼتشيل ي تشیLDLػغًح 
HDL ٌَیذاَبی ثب یبفتٍ ،ؿذکٍ دس مغبلؼٍ حبضش مـبَذ 

ي  گًسدن ي (2010ي َمکبسان ) لی(، 2005ي َمکبسان )
ًَاصی ي تغییش ػجک  َبی( کٍ اثش تمشیه2008َمکبسان )

، 5دادوذ )سخ لیپیذی سا مًسد مغبلؼٍ لشاسصوذگی ثش ویم
َشچىذ کٍ اػت وکتٍ ثیبواش ایه  ،َمشاػتب ثًد ،(24ي  22

 ،ؿًوذمیی کمتش اجشادس مذت صمبو HIT َبیتمشیه
َمبوىذ  ،سخ لیپیذیثش ثُجًد ویم ي مـبثٍمفیذ  اثشَبیی

؛               ًَاصی داسوذ َبیػبیش اوًاع تمشیه اػم اص تمشیه
کشد کٍ ثُجًد گیشیتًان چىیه وتیجٍعًس کلی میثٍ

سخ لیپیذی ي کبَؾ اوؼًلیه ي تشکیت ثذن، ثُجًد ویم
پشحجم  HIT َبیاثش ؿیًٌ جذیذ تمشیه ثشگلًکض 

اص ثُجًد  ،دیپًکبیه جذیذَمشاػتب ثب تغییش ایه دي آ
َبی کبَؾ ثشيص ثیمبسی احتمبل،حؼبػیت اوؼًلیىی ي ثٍ

سخ لیپیذی، گلًکض، اوؼًلیه ي دسكذ چشثی مشتجظ ثب ویم
ثشایه، کىذ؛ ػلايٌمیحکبیتَمشاٌ ثب ایه وًع تمشیه 

افشاد داسای اضبفٍ يصن ي افشاد ػبلم  ،ؿًدمیپیـىُبد
بی مشتجظ ثب آن اص َثشای پیـایشی اص چبلی ي ثیمبسی

 کىىذ. َبی تىبيثی ؿذیذ پشحجم  اػتفبدٌایه تمشیه

 سپاض ي قیرداوی

 دس پبیبن اص داوـابٌ آصاد اػلامی ياحذ کشمبن،
پًس داوـابٌ يلی ػلش )ػج( سفؼىجبن، ثیمبسػتبن افضلی

کىىذٌ دس  پظيَؾ َبی ؿشکتکشمبن ي َمچىیه آصمًدوی
کشدوذ، تـکش ي حبضش کٍ مب سا دس اجشای پظيَؾ یبسی

 آیذ. میػمللذسداوی ثٍ
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Abstract  
Background and Objective: Adipokines are adipocytokines that are released 
from adipose tissue and play a role in increasing or decreasing insulin resistance. 
The aim of the present study was to survey the effect of high volume high 
intensity training on plasma visfatin and vaspin, insulin resistance, lipid profile 
and body composition of overweight men.  
 
Materials and Methods: Twenty overweight men were randomly divided into 
the control group (n=10) and training group (n=10). The training group 
performed high volume HIT training for 8 weeks (3 times per week). Before the 
training period, subject

’
s body composition evaluated by body composition 

analyzer, BoCA X1 model. Fasting blood samples was also obtained before 
training protocol and 48 hours after last training session for evaluating lipid 
profile and plasma glucose, insulin, visfatin and vaspin. ELISA method was 
used according to instructions of kit manufacturer. Data were analyzed by 
covariance analysis using SPSS 20.  
 
Results: High volume HIT decreased body fat present (p= 0.042), BMI (0.05), 
WHR (p= 0.007), LDL (p= 0.02), cholesterol (p= 0.00), insulin resistance (p= 
0.013), visfatin (p= 0.001) and increased vaspin (p=0.002) and HDL (p=0.001) 
in overweigh men.  
 
Conclusion: The results of the present study suggested that high volume HIT 
improves body composition in overweight men. The decreased fat present was 
consistent with decease of insulin resistant, serum visfatin and increase of serum 
vaspin. Therefore, using high volume HIT for decreasing insulin resistant by 
improvement in body composition, decrease of visfatin and increase of vaspin in 
overweight men is useful.  
 
Keywords: High volume high intensity training, Insulin resistant, Visfatin, 
Vaspin, Overweight men 

 

Received: 29/10/2014 

Last revised: 03/12/2014 

 Accepted: 09/12/2014  

 

 

 

mailto:A.kazemi@vru.ac.ir

