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 61/70/6131 :دریافت
  07/70/6131 :هاین اصلاحآخز

  02/70/6131 پذیزش:

 

بي  ي ثىييي      گراييي ث  بيىي كمالالگًي پيػ
: وقػ ثيلل  اي از  اوؽجًيان ؼمال كؽً  ومًوٍ
 َاي  لبعتگي عاثلي ؼخصي  ي ظبكپىج

 

 2ريبه پًقًسیان  ي *1وقی رهىمای وهزمی وًیسىدگان:

 

 آوبزهی هلی ػلَم اضهٌؿتبى، ایطٍاى، اضهٌؿتبى قٌبؾی،. زاًكزَی زوتطی ضٍاى1
 ت هؼلن ایطٍاى، ایطٍاى، اضهٌؿتبىزاًكگبُ زٍلتی تطثی قٌبؾی،. پطٍفؿَض ػلَم ضٍاى2

 
 

  E-mail: rahnama45@yahoo.com ًمی ضٌّوبی ًْعهی * ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 
 چکيلٌ

َابی خصیایتی ي    ثز اس رگٍأای چىدبعدی در داوشجًیبن بًدٌ کٍ متب سبسٌ ،گزایی کمبل ثقلثٍ ي َلف:
ٌ   پژي ،ري ایهاس ُبست؛َبی دلبستگی آو سبک عابمیی خصیایت ي   دل پاى  گیازی اس ما   َش حبضاز باب بُاز
 پزداسد. گزایی مثبت ي مىفی می بیىی بزای کمبل َبی دلبستگی بٍ ارائٍ یک الگًی پیش سبک

 
باٍ   1310-1331داوشجًی استبن گاینن در سابل   400دریک پژيَش تًصیفی مقطعی اس َا: ثًا  ي  يغ
بماٍ  ومثبات ي مىفای، پزساش    گزایای  آمد ي َزیک اس آوُب بٍ مقیبس کمابل لعمٍگیزی ب ومًوٍ ،خیًٌ پیبپی
ٌ خدٌ دلبستگی بشرگسابل پبسا   وئً ي مقیبس ببسوگزی خصییتی  َاب باب اساتفبدٌ اس ضازی      دادواد. داد

 .خدودگبم تحییلبٍگی پیزسًن ي رگزسیًن چىدگبوٍ گبمَمبست
 

مشتزک  درصد اس ياریبوس 25ي  20 :تزتی مجمًع، بٍدرکٍ ایه عًامل مفزيض دادود  وشبن ،وتبی  وتايج:
تًسط متغیزَبی  «گزایی مثبت کمبل»طًرکیی در مدل وُبیی،  کىىد. بٍمیگزایی مثبت ي مىفی را تبییه کمبل

ٍ « گزایای مىفای   کمبل»گزایی، دلبستگی اضطزابی ي گشًدگی ي خىبسی، بزين يظیفٍ يساییٍ دلبساتگی   با
 (.  >0001/0P) ىدقزار گزفت بیىی مًرد پیش ،خىبسیگزایی ي يظیفٍروجًرخًیی، بزين اضطزابی، ريان

 
َابی دلبساتگی    َابی خصیایتی مُا  ي سابک     کٍ بزخی اس يیژگی ود وتبی  اس آن حبکی بًد گيري: وتيجٍ

ٍ   ري؛ اسایهثیزگذار ببخىدأگزایی مثبت ي مىفی ت تًاوىد در تظبَز کمبل می مىظاًر  ، لاسم اسات ماداخنتی با
 .خًودریشیثبت ي مىفی طزحٌ بٍ کمبل گزایی مدَىدبی سًقَ لفٍؤمدیزیت مىظ  م

 
 .َبی دلبستگیمىفی، پى  عبمل بشرگ خصییت، سبک کمبل گزایی مثبت ي گان كليلي: ياش
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 ثقلثٍ

زض عَل زٍ زِّ گصقتِ، تحمیك ضٍی ؾبظُ 

فْن هبّیت،  ظهیٌِزض ی ظیبزثِ پیكطفت 1گطایی ووبل
ّب ثط ایي اؾت. یبفتِهٌزطقسُّب ٍ پیبهسّبی آى  ّوجؿتِ

، ًَػی ؾبظُ پیچیسُ ٍ گطاییاًس وِ ووبل تأویسزاقتِاهط 
 ی هرتلف،ّبی ثؼسی اؾت وِ ثبظًوَز آى ثِ ضٍـچٌس

ؾبظگبضاًِ ٍ ًبؾبظگبضاًِ ثب ضفتبضّبی  ثَزُ، صیطپاًزبم
گطایی  ووبل ،حمیمت(؛ زض1زاضز )ًمل اظگًَبگَى پیًَس

هٌتمساًِ ضفتبضّبی قرهی،  حساظتوبیل ثِ اضظیبثی ثیف
ذهَل ّب ٍ اثْبم زضاظْبض ًگطاًی هفطط ثطای اقتجبُ

اًس وِ  زازٍُ ّوىبضاى ًكبى2فطٍؾتاػوبل ٍ ثبٍضّبؾت. 

ّب ٍ ضا ثطای اًتظبض تَرِی لبثلّبی اضظـ ،طاگ افطاز ووبل
عَض هفطعی ثط ، ثِزازُّبی ٍالسیي ذَز لطاض اضظیبثی

 (.2وٌٌس ) هییسوأتطتیت، ؾبظهبًسّی ٍ آضاؾتگی ت
تطویجی اظ افىبض ٍ ضفتبضّبی  ،گطاییاظآًزبوِ ووبل

ثبلای هفطط ثطای  ّبیهطتجظ ثب اؾتبًساضزّب یب اًتظبض
فطؾب  ظین اّساف ثبلا ٍ عبلتػولىطز قرهی ثَزُ، تٌ

تَاًس ًَػی ًیطٍی هخجت یب هٌفی زض  ثطای ذَز، هی
گطایی هخجت یب ثبقس وِ ایي هَضَع ثِ ووبلظًسگی فطز 

گطایی هخجت ثِ (. ووبل3 ز )ًمل اظقَ هٌتْی هی ،هٌفی
زاضز وِ اظ ًعزیىی ثِ اقبضُ گطاضفتبض اقربنی ووبل

اؾتبًساضزّبی ثبلای ًیل ثِ  ثطای زاقتِ،ّب ضضبیتهحطن
گًَِ افطاز ثِ تٌظین ایي ؛وٌٌسهیزؾتیبثی تلاـلبثل

             اّساف ثبلا ٍ اؾتبًساضزّبی قرهی ثطای ذَز 
وؿت پبزاـ هطثَط ثِ پیكطفت  اهب ثطای پطزاظًس؛هی

ضضبیت اظ ػولىطز حبل وِ تَاًبیی زضػیي ؛وٌٌسهیتلاـ
               وِ لی؛ زضحب(4ٍ5ٌس )وٌهیقرهی ضا ًیع حفظ

زاضز وِ ثطای ضؾیسى گطایی هٌفی زض افطازی ٍرَزووبل
 وطزُ،ثیٌبًِ تلاـ ِ اؾتبًساضزّبی ثبلای هفطط ٍ غیطٍالغث

ثِ ای ًؿجت گطایبًِ اضظقیبثیضفتبضّبی اًتمبزی ٍ 
 (.5ٍ6وبضوطزّبی ذَز زاضًس )

ثطضؾی  ثطای گطایی، اگطچِ ووبلعَض ولیثِ
اظ  ی هْنثرك ،زاضزؾبثمٍِ قرهیتی  ّبی ثبلیٌی پػٍّف

                                                                 
1-Perfectionism  
2-Frost  

(، ایي وِ ووتط ًیع ثط آى توطوع قسُ)ایي ازثیبت تحمیمی 
تحت گطایی تب چِ حس ّطیه اظ اثؼبز ووبل»اؾت وِ 

            ّبی قرهیتی هْن ٍ الگَّبی زلجؿتگی  حیط ؾبظُأت
ًظبم تَنیف تطیي  . اهطٍظُ هطؾَم«؟سًگیط هیلطاض
وِ  اؾتػبهلی قرهیت ذّبی قرهیتی، هسل پٌ ضگِ

 ، هبًٌس گبًِی پٌذقرهیت ضا زض اثؼبز زاضز،تَاًبیی
پصیطی گطایی، گكَزگی، تَافكضذَیی، ثطٍىضًزَضٍاى»

َیی ذضًزَض(؛ ضٍاى7ٍ8وٌس )تَنیف« قٌبؾیٍ ٍظیفِ
غوگیٌی، »فَضیه ًظیط ثِ توبیل ثِ تزطثِ ذلك زیؽ

اٍلَیت گطایی ثِ ثطٍى ؛وٌس هیاقبضُ« ًَهیسی ٍ گٌبُ
 ،گكَزگی ؛زاضزاقبضُثطای ّوطاّی ٍ تحطیه ارتوبػی 

، پصیطیاؾت؛ تَافكگَیبی ًیبظ یِ تٌَع، تبظگی ٍ تغییط 
ٌّگبم  زضگصاضزى ثِ زیگطاى ًكبًگط هیل ثِ احتطام

قٌبؾی ًیع ثِ احؿبؼ  فطزی اؾت ٍ ٍظیفِ تؼبضو هیبى
ثط ّویي  ؛(9زاضز )َی ّسف ٍ ؾغَح اقتیبق ثبلا اقبضُل

                  تبظگیثِ ّبیی وِثؿیبضی اظ تحمیك ،اؾبؼ
ّبی ثب ضگِگطایی اًس وِ ووبلزازُگطفتِ ًیع ًكبىنَضت

زض  ؛(12تب1ٍ10اؾت ) ، هطتجظػبهلیقرهیتی هسل پٌچ

    ( زضیبفتٌس وِ 2006ٍ ّوىبضاى ) 3زاًىلی ،ایي ثبضُ
قٌبؾی ٍ عَض هخجت ثب ٍظیفِگطایی هخجت ثِووبل

 ، هطتجظضًزَضذَییعَض هٌفی ثب ضٍاىٍ ثِگكَزگی 

ٍ  زاًىلی ّوطاُ ثب ،(2010) 4تعضٍ  اٍلَ(. 10اؾت )

عَض گطایی هٌفی ثِزازًس وِ ووبل( ًكبى2006ّوىبضاى )
ی ٍ گطایعَض هٌفی ثب ثطٍىضًزَضذَیی ٍ ثِهخجت ثب ضٍاى

 5ذساضحیوی(. 10ٍ11) اؾتهطتجظ  ،پصیطیتَافك

ِ ّوجؿتگی هٌفی هؼٌبزاضی ( زض هغبلؼِ ذَز ث2010)
چٌس زض یبفت؛ ّطپصیطی زؾتگطایی ٍ تَافكووبل هیبى

گطایی ثب ووبل هیبىّوجؿتگی هؼٌبزاضی  ،هغبلؼِ ٍی
ًكس گطایی ٍ گكَزگی قٌبؾبییبؾی، ثطٍىقٌٍظیفِ

( ًیع زض 2011) 6وبیَثیتٍ  ًبٍضظؾطاًزبم  ؛(12)

          ایی ٍ گطگطایی هخجت ثب ثطٍى ووبل هیبىاضتجبط  ،پػٍّكی

                                                                 
3-Dunkley 
4-Ulu & Tezer  
5-Khodarahimi  
6-Navarez & Cayubit  
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 (.1زازًس )قٌبؾی ضا ًكبىٍظیفِ
اًس وِ  وطزُ، ثطذی اظ هغبلؼبت اقبضُزیگطاظؾَی

، هطتجظ تَاًس ثب ؾجه زلجؿتگی وَزن گطایی هیووبل

( 2000ٍ ّوىبضاى ) 1اًؽ ،زض ایي ذهَل  (؛13ثبقس )
ًتیزِ ، هوىي اؾت زضگطاییس وِ ووبلاًوطزُبىثیًیع 

 ،عَض ولی(. ث14ِبقس )زلجؿتگی ضؼیف وَزن ث

زلیؿتگی ػوسُ »ؾِ ًَع ؾجه  ،(1978) 2ایٌؿَضث

وطز ضا قٌبؾبیی «اثی ٍ ًبایوي ارتٌبثیایوي، ًبایوي اضغط
( وِ ثب پیطٍی اظ وبض ٍی ثب ًَظازاى ٍ وَزوبى، 15)
یبفت. گؿتطـًیع  «ًظطیِ زلجؿتگی ثطای ثعضگؿبلاى»

گطفتِ زض ایي حیغِ ّبی نَضتثطاؾبؼ تحمیك
ی زیسگبّ ، اغلت،(، ثعضگؿبلاى زلجؿتِ ایوي19تب16)

 ،آًْب ثب نویویت ٍ اؾتملال ؛اظ ذَز ٍ زًیب زاضًس تطهخجت
هیبى ایي زٍ ًَػی تؼبزل ؾبلن ضا  ،ضاحت ثَزُ

ثعضگؿبلاى ًبایوي اضغطاثی ثِ  ؛ؾبظًس هیثطلطاض
ییس زیگطاى أاظ ًعزیىی ٍ ت ثبلا یرؿتزَی ؾغَح

 اًس؛ٍاثؿتِیي هؿئلِ ًیع ثِ ا قست، ثِزاقتِتوبیل
ثعضگؿبلاًی ّن وِ ؾجه زلجؿتگی ًبایوي ارتٌبثی زاضًس، 

، آهیرتِ زضثبضُ ضٍاثظ زاقتِ یوِ احؿبؾبت اًسهبیل
زض ایي ظهیٌِ  ؛ًیبظی اظ زلجؿتگی ّؿتٌسذَاّبى ثی

وطز وِ ؾجه زلجؿتگی ًبایوي ( اقبض2005ُ) 3وطیي
                وَزوبى ضا ثِ تلاـ ثطای ووبل تَاًس اضغطاثی هی

عَض ؛ ثِزّسهٌظَض زؾتیبثی ثِ هحجت هطالت ؾَقثِ
ه زلجؿتگی وطز وِ افطاز ثب ؾجهكبثِ، ٍی اؾتسلال

ة اظ ػسم پصیطـ هٌظَض ارتٌبًبایوي ارتٌبثی ًیع ثِ

ٍ  4ٍی(. 20وٌٌس )هیگطایی تلاـزیگطاى ثطای ووبل

زلجؿتگی اضغطاثی  هیبىزازًس وِ ( ًكبى2004ّوىبضاى )
ای هؼٌبزاض ضاثغِ ،گطایی ًبؾبظگبضاًِارتٌبثی ثب ووبل ٍ

                  ( 2000) 5هیطظازٍُ  ضایؽ(. 21زاضز )ٍرَز
گطایی ًبؾبظگبضاًِ ثب زلجؿتگی وطزًس وِ ووبلگعاضـ

گطایی ؾبظگبضاًِ ثب زلجؿتگی ایوي زض ًبایوي ٍ ووبل

                                                                 
1- Enns  
2- Ainsworth  
3- Crain  
4- Wei  
5- Rice & Mirzadeh  

ٍ  اًسضؾَى ؛(13) ًسهطتجظ ثَز ،زاًكزَیبى زاًكگبُ

 عَض هخجتگطایی ثِ( ًیع زضیبفتٌس وِ ووبل2000) 6یؽپط

 ،ایيثط؛ افعٍى(22) زاضزاضتجبطثب زلجؿتگی ًبایوي  هخجت
ثطزًس وِ اقربل ثب ( ّن پی2001ٍ ّوىبضاى ) فلت

ثیكتطی زلجؿتگی اضغطاثی ٍ ارتٌبثی ثبلا، فكبض زضیبفتی 
 (. 23وٌٌس )هیثَزى گعاضـضا اظ زیگطاى ثطای ثْتطیي

 1978زض ؾبل  7ّبهبچه ی وِضؾس اظ ظهبً ًظطهیثِ

            ّبی  پػٍّف وطز،ضا تَنیفگطایی ووبل(، 24)
 ،ایيٍرَزاهب ثباًس یبفتِزِّ افعایفثِگطایی زِّووبل
ذهَل پیًَسّبی هیبى هغبلؼبتی زض ّبیثحج ،ٌَّظ
زلجؿتگی  ّبیّبی قرهیتی ٍ گطایفگطایی، ضگِووبل

ؼبت تزطثی ثِ ثطذی اظ هغبل ،بضُزض ایي ث ؛اًسزض رطیبى
ای پیچیسُ ٍ ػٌَاى پسیسُگطایی ثِضطٍضت اضظیبثی ووبل

ثبؾیطیَى،  ًوًَِ،عَض ؛ ثِاًس وطزُچٌسثؼسی اقبضُ
اًس وِ وطزُىثیب( 2014) 8ػجسالوزیس ٍ هحوس رلاؼ

ّبیی ثَزُ وِ لبزض اؾت  یىی اظ ٍیػگی ،گطاییووبل
 یط لطاضزازُ، اغلتأحضقس ارتوبػی ٍ ّیزبًی ضا تحت ت

ٍ  فلت(. 3) قَزثِ هكىلات ارتوبػی ٍ ّیزبًی هٌزط
گطایی  وِ اثؼبز ووبل وطزًس( ازػب2002ّوىبضاى )

ٍط ذَزاضظقی ٍ ذَزپصیطی س ثب احؿبؼ هكطٌتَاً هی
عَض هكبثِ، (؛ ث25ٌِس )هطتجظ ثبق ،قططلیسٍپبییي ثی

 گطاولی افطاز ووبل علجی هفطط( ًیع ضلبثت2002) 9الیؽ

لبزضًس ًَػی ؾجه  وطز وِ آًْبزاز ٍ اقبضُضا ًكبى گطا
عَض هفطط ثط پیبهسّبی ٌّس وِ ثِزقرهیتی ضا ًكبى

پیًَس  ،اؾت وِ ایي هَضَعگطایبًِ توطوعیبفتِاضظیبثی
قطط لیسٍگطایی ٍ وبّف حؽ ذَزپصیطی ثیهیبى ووبل

زضوٌبض ایي هَاضغ، ٍرَز ثطذی  ؛(26) زّسهیضا ًكبى
ّبی  حیطگصاض ًیع زض پػٍّفأبلؼبتی تّبی هغ یتزهحسٍ
(، فمساى 13اًساظُ وَچه ًوًَِ )»ًظیط  ،هكبثِ

وِ ذغط ذغبی آهبضی ضا                   ) 10اظ تحلیل تَاى ّبییهؿتٌس
وٌٌسگبى ظى ( ٍ حزن ثبلای قطوت13) (سٌزّ هیافعایف

                                                                 
6- Andersson & Perris  
7- Hamachek  
8- Basirion, Abd Majid & Mohd Jelas  
9- Ellis  
10- Power Analyses  
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ظى زض ثطاثط تٌْب  225تؼساز  ًوًَِ، زض همبثل هطز )ثطای
ٍ  ٍیبلؼِ ٍی ٍ ّوىبضاى( وِ ثِ گفتِ هطز زض هغ 85

ٍیػُ ، ؾجت هحسٍزیت زض ثیبى ثحج ثِ(2004ّوىبضاى )
ّبی  اًس وِ اًگیعُهَرت قسُ ،«(21) زقَ زض هطزاى هی

ای اظ  گطایی زض ًوًَِهٌظَض اضظیبثی ؾبظُ ووبللاظم ثِ
  وبضثطز چٌیي هغبلؼبتی ،ػلاٍُ؛ ثِزقَفطاّن  ،زاًكزَیبى

لگَّبی قرهیتی ی افىبض ذَزگَ ٍ اتَاًس قٌبؾبی هی
گطایی هٌفی( ضا أویس ثط ووبلگطایی )ثب تهطتجظ ثب ووبل

، ثِ عطح ؾبذتِطای هترههبى ؾلاهت ضٍاًی ّوَاضتطث
ّب ٍ  هٌظَض اضظیبثی ٍ ثبظپطٍضی ایي اًسیكِهساذلاتی ثِ

تكریم ٍ پبیف الگَّبی قرهیتی زض  ،ّوچٌیي
ضٍ ایياظ ؛زطقَهٌززاًكزَیبى ًیع  هیبى هؼطو ذغط زض

ّكی ضا ثب ّسف ثطضؾی ًمف هسل ثط آى قسین تب پػٍ
ثیٌی ّبی زلجؿتگی زض پیف ػبهلی قرهیت ٍ ؾجهپٌذ

زاًكزَیبى زض زؾتَض وبض ذَز گطایی هخجت ٍ هٌفی  ووبل
 زّین.لطاض

 

 َا ثًا  ي  يغ

ٍ  اؾتهمغؼی  -تَنیفی ایهغبلؼِ ،حبضط پػٍّف
 اؾتبى ّبیگبُزاًك زاًكزَیبى ، توبهیربهؼِ آهبضی

                       تحهیلی ؾبل زض وِ ضا زضثطگطفتِ گیلاى
 تطم یه ون،زؾت زاقتِ،اقتغبل تحهیل ثِ 1390-1389

 ًوًَِ حزن ثطآٍضز. ثَزگصقتِ آًْب تحهیل عَل اظ
 ًوًَِ حزن رسٍل ثِ تَرِ زض اثتسا ثب حبضط هغبلؼِ

      ثب ٍ زضنس 95 اعویٌبى ؾغح ثب (1)هَضگبى ٍ وطرؿی
        ًفط 377 ،زضنس 5 گیطیًوًَِ ذغبی زضًظطگطفتي

 گطفتي ضیعـ اهب حزن ًوًَِ ًْبیی ثب زضًظط قستؼییي
ػسم ّوىبضی احتوبلی ثطذی اظ  زلیلثِ  زضنس 10

ًفط  400ؿتوبتیه ثِ هیعاى زاًكزَیبى ٍ ضیعـ ؾی
 قبهل پػٍّف، ایي ّبی آظهَزًی یبفت. توبهیافعایف

 هرتلف ّبیزاًكگبُ زض تحهیل ثِ قبغل زاًكزَیبى
 پیبم ٍ وبضثطزی ػلوی ؾطاؾطی، آظاز، زاًكگبُ) اؾتبى

 ای چٌسهطحلِ ای تهبزفی ذَقِ ضٍـ ثِ وِ ّؿتٌس( ًَض
گیطی زض ایي هغبلؼِ ، ضٍـ ًوًٍَِالغزض ؛قسًسگوبضـ

                                                                 
1- Krejcie & Morgan  

 ّبی ّوبٌّگی اًزبم اظ ثسیي نَضت ثَز وِ اثتسا پؽ
 وؿت ٍ هرتلف ّبی زاًكگبُ زض ضثظشی هؿئَلاى ثب لاظم

 ای اظ ذَقِ نَضتآًْب، زٍ ضقتِ تحهیلی ثِ اظ هزَظ
 هبًٌس ،گًَبگَى ّبیزاًكىسُ یب آهَظقی ّبی گطٍُ هیبى
 ؾبیط ٍ ٌّط پبیِ، ػلَم اًؿبًی، ػلَم هٌْسؾی،-فٌی

 اظ هیبى ثؼس هطحلِ زض ،قسُاًتربة ػبلی آهَظـ هطاوع
             ولاؼ یه ّب یه اظ زاًكىسُّبی اًتربثی ّط ضقتِ

 ّوِ ،ؾپؽ قس؛ هی ثطگعیسُ ،تهبزفی نَضتثِ
 پػٍّف زض آظهَزًی ػٌَاىثِ ولاؼ آى زاًكزَیبى

           چٌس قبهل وِ) پػٍّف اثعاضّبی وطزُ،قطوت
 .گطفت لطاضهی آًْب اذتیبض زض (ثَز ًبهِپطؾف

 

 ابسا َاي پصيَػ

ایي همیبؼ وِ  2:هٌفی ٍ هخجت گطاییووبل همیبؼ

اؾت، هطوت اظ زٍ ٍ ّوىبضاى  3قَضت -تطی ؾبذتة

     پطؾف  چْل همیبؼ هخجت ٍ هٌفی ثَزُ وِ ثبذطزُ
گطایی پطؾف، ووبل ثیؿت ،ٍالغس؛ زضًقَهیؾٌزیسُ

                     ؛سٌآظهبیگطایی هٌفی ضا هیپطؾف، ووبل ثیؿتهخجت ٍ 
 ایي همیبؼ افتطالی اػتجبض ثطای ضا قَاّسی ،قَضت–تطی

 86/0 ،گطاییووبل ًوطات ،ًوًَِ ثطای وطزًس؛گعاضـ
              ضا تغصیِ اذتلال زاضای گطٍُ ٍاضیبًؽ اظ زضنس

( 2004) 4پطاپبٍؾیؽ ٍ ّؽ ،ایيثط؛ ػلاٍُ(27وطز )تجییي
 ّبیهمیبؼذطزُ وطًٍجبخ آلفبی ( ًیع ضطیت2004)

 81/0ٍ  83/0 :تطتیتثِ ضا هٌفی ٍ هخجت گطاییووبل
ثبظآظهبیی ایي  پبیبیی ضطیت ،یيّوچٌ؛ اًسوطزُگعاضـ

 زض ًؿرِ فبضؾی ایي همیبؼ، ؛(28ثَز ) 86/0همیبؼ ّن 
 ًوًَِ یه زض همیبؼ پبیبیی تؼییي ثطای (1382)ثكبضت 

-ضا ثِ وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ،زاًكزَیبى اظ ًفطی 212

 هخجت گطاییووبل) ّب ظیطهمیبؼ ثطای آلفب ضطیت وبضثطز.
ثطای ول  87/0ٍ  90/0 :تطتیتثِ            ٍ هٌفی( 
 89/0 ٍ ثطای زاًكزَیبى زذتط 88/0ٍ  91/0 :ّب آظهَزًی

 زضًٍی ّوؿبًی ثطای زاًكزَیبى پؿط ثَز وِ 86/0ٍ 
 هیبى ّوجؿتگی ضطایت زاز.هیضا ًكبى ّب همیبؼ ثبلای

                                                                 
2- Positive and Negative Perfectionism Scale  
3- Terry-short  
4- Hasse & Perapavessis  
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 فبنلِ ثب ًَثت زٍ زض ّب آظهَزًی اظ ًفط 90 ّبیًوطُ
ثطای   :r;86/0ّب  ول آظهَزًی ثطای ّفتِ چْبض

 ّبی آظهَزًی ٍ ثطای r;84/0زذتط  ّبی آظهَزًی
 همیبؼ  ایي ثبلای حجبت ًكبًِ وِ قسهحبؾجِ r;87/0پؿط
 عطیك هٌفی اظ ٍ هخجت گطایی ووبل اػتجبض همیبؼ .ثَز

 ایي ّبی ظیطهمیبؼ هیبى ّوجؿتگی ضطایت هحبؾجِ
 ػوَهی ًبهِ ؾلاهتپطؾف ّبی ظیطهمیبؼ ثب آظهَى

 ضٍـ ثب ٍ 2اؾویت وَپط فؽًػعت همیبؼ ٍ 1گلسثطي

 ٍ ضطایت قس وِثطضؾی آظهَى انلی ّبی لفِؤتحلیل ه
 ٍ هخجت گطاییووبل همیبؼ اػتجبض آهسُ،زؾتثِ ًتبیذ
 (.29) اًسوطزُییسأت ضا ّوىبضاى ٍ قَضت-تطی هٌفی

             ایي 3:(NEO- FFI) ًئَ قرهیتی ًبهِپطؾف
 قبهل ٍ تلیىط عیف ثب ؾٌذقرهیت اثعاض ،ًبهِپطؾف
 وبهلاً» نَضتثِ وِ اؾت ای زضرِپٌذ پطؾف قهت

 «هَافمن وبهلاً ٍ هَافمن ًساضم، ًظطی هربلفن، هربلفن،
 انلی ظهیٌِ پٌذ ،ًبهِپطؾف ایي ؛سًقَ هیگصاضی ًوطُ

 :اظ ًساػجبضت وِوٌس هیاضظیبثی ضا قرهیت
 ٍ پصیطیتَافك گكَزگی، گطایی،ثطٍى ًَضٍظگطایی،

 وبؾتب پػٍّف زض اثعاض ایي اػتجبض ؛(7ٍ8) قٌبؾی ٍظیفِ

 ضا آى پبیبیی ضطیت ٍ ییسقسُتأ( 1992) 4وطیهه ٍ
 گكَزگی؛ 78/0 ،گطاییثطٍى؛ 90/0 ،ًَضٍظگطایی ثطای

                   ٍ 86/0 ،پصیطیتَافك؛ 76/0 ،تزطثِ ثطاثط زض
 ،فطقی گطٍؾی ؛(7) زًسوطگعاضـ 90/0 ،قٌبؾیٍظیفِ

 زض وِ وطزُتطروِ فبضؾی ثِ ایطاى ضزضا  ًبهِپطؾف ایي
 ضطایت ٍ اؾتقسٌُّزبضیبثی ایطاًی زاًكزَیبى هیبى

 :اظ ًساػجبضت هرتلف ػَاهل ثطای آى اظ حبنل پبیبیی
 ؛80/0 ،گكَزگی ؛79/0 ،گطاییثطٍى ؛79/0 ،ًَضٍظگطایی

 .(30)  83/0 ،قٌبؾیٍظیفِ ٍ 75/0 ،پصیطیتَافك
5:(RAASؿبل )ثعضگ زلجؿتگی قسُثبظًگطی همیبؼ

 

ٍ  اًسؾبذتِضا  همیبؼ ایي ،(1990) 6ضیسٍ  وَلیٌع
 گصاضیػلاهت اظ عطیك وِ اؾت گَیِ ّزسُ ثط هكتول

                                                                 
1- Goldberg  
2- Coopersmith  
3- NEO-Five Factor Inventory  
4- Costa & McCrae  
5- Revised Adult Attachment Scale  
6- Collins & Read  

 وبهلاً اظ( لیىطت ثب عیف) ای زضرِپٌذ همیبؼ یه ضٍی
 ؾِ قسُ ٍ زاضایؾٌزیسُ 5;  هَافمن وبهلاً تب 1; هربلفن

 «اةاضغط ٍ ثَزىٍاثؿتگی، ًعزیه» ّبی ًبم ثِ ظیطهمیبؼ
                   زلجؿتگی ثب اضغطاة ظیطهمیبؼ .اؾت

             همیبؼظیط ٍ زاضزهغبثمت زٍؾَگطا-اضغطاثی
اظاؾبؼ،  وِ اؾت زٍلغجی یثؼس ،ثَزىًعزیه

 زّس؛ لطاضهی ّن همبثل زض ضا ارتٌبثی ٍ ایوي ّبی تَنیف
 ٍ اؾت ایوي زلجؿتگی ثب تغبثك زض ثَزىًعزیه ثٌبثطایي،
 ػىؽ عَض تمطیجی،ثِ تَاىهی ٍاثؿتگی ضا ؼظیطهمیب

 وِ زازًسًكبى ضیس ٍ وَلیٌع .لطاضزاز ارتٌبثی زلجؿتگی
زض  اضغطاة ٍ ٍاثؿتگی ثَزى،ًعزیه ّبیظیطهمیبؼ

 پبیساض ،هبُ ّكت عَل زض حتی ٍ هبُ زٍ ظهبًی فبنلِ
 همیبؼظیط ثطای ضا وطًٍجبخ آلفبی هیعاى ٍ هبًسًس

 ٍ 80/0 ،ارتٌبثی زلجؿتگی ثطای ؛82/0 ،ایوي زلجؿتگی
             ؛(31زازًس )گعاضـ 83/0 ،اضغطاثی زلجؿتگی ثطای

ضٍی زاًكزَیبى زض  ،ثب ثطضؾی ایي همیبؼ زیگطؾَیاظ
ایطاى، پبیبیی ّوؿبًی زضًٍی ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی 

ّبی ایوي، ارتٌبثی ٍ اضغطاثی  وطًٍجبخ ثطای زلجؿتگی
 (.32قس )گعاضـ 85/0ٍ  78/0، 81/0: تطتیتثِ
 

 َاتحليل  ا ٌ

 ّبی قبذم ّب، زازُ تَنیف ثطای حبضط پػٍّف زض
 اًحطاف ٍ هیبًگیي فطاٍاًی، زضنس، ًظیط ،تَنیفی آهبض

 ّبزازُ ٍ اعلاػبت ًوبیف ثطای. ًسقسگطفتِوبضثِ هؼیبض
 آهبض ثرف زض. قساؾتفبزُ هرتلف ّبیٍلرس اظ

گطایی ؾبظُ ووبل اضتجبط فطضیِ ثطضؾی ثطای اؾتٌجبعی
ػبهلی قرهیت ٍ ّبی هسل پٌذلفِؤه ثب )هخجت ٍ هٌفی(

              پیطؾَى ّوجؿتگی تحلیل اظ ،ّبی زلجؿتگیؾجه
هلان  هتغیطّبی ثیٌیپیف ثطای ثطآىػلاٍُ؛ رؿتینثْطُ

ثیي پیف هتغیطّبی ضٍی اظ( گطایی هخجت ٍ هٌفیووبل)
 پصیطی، تَافك گطایی، گكَزگی،ذَیی، ثطٍىضًزَض ضٍاى)

 ٍ ایوي، زلجؿتگی اضغطاثی زلجؿتگی  قٌبؾی، ٍظیفِ
 ذغی ضگطؾیَى آهبضی ضٍـ اظ ،(زلجؿتگی ارتٌبثی

 ایي ًتبیذ اظ ؾطاًزبم ؛قساؾتفبزُ گبمثِگبم چٌسگبًِ
، ذغبی ًكسُ اؾتبًساضز ضطیت قبهل وِ آهبضی تحلیل
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، ؾغَح هؼٌبزاضی، تیاؾتبًساضز، ضطایت ثتب، همبزیط 
ثَز،  Fؼییي، ذغبی اؾتبًساضز ثطآٍضز ٍ همبزیط ضطیت ت

 ثط اثؼبزت ٍ هٌفی هجتٌیگطایی هخج ثیٌی ووبل هسل پیف
       ّبی زلجؿتگی  ػبهلی قرهیت ٍ ؾجههسل پٌذ

گطفتِ ثب  نَضت ّبی س. توبم تحلیلقسً اؾترطاد

20SPSSافعاض گیطی اظ ًطم ثْطُ
 .ًسقساًزبم 1

 

 َا يافتٍ

 ذَزگعاضقی، هتغیطّبی ظا حبنل ًتبیذ ثطاؾبؼ
ٍ  ثَز ؾبل 34/22 ± 002/4 زاًكزَیبى ؾٌی هیبًگیي

 تطویت ؛لطاضزاقت ؾبل 51 تب 18 هیبى آًْب ؾٌی زاهٌِ
 ثب ثَز ثطاثط ،تطتیتًیع ثِ هغبلؼِ ایي زض وٌٌسگبىقطوت

 اظ وِ ظى( زضنس 8/58) 235 ٍ هطز( زضنس 3/41) 165
 5/14) 58 ٍ هزطز ،ًفط( زضنس 5/85) 342 ،ایي هیبى

 ًكبًگط ،1 رسٍل ازاهِ، زض ؛اًسثَزُ ّلأهت ،هَضز( زضنس
 ّوجؿتگی ضطایت هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ هبتطیؽ

 .اؾت پػٍّف هتغیطّبی پیطؾَى
             ىبی، هقَز هیهكبّسُ 1رسٍل  زض وِعَض ّوبى

قرهیتی   ّبی ؤلفِه توبهیثب  هخجت گطایی  ووبل
ضاثغِ هخجت هؼٌبزاضی  ،ضًزَضذَیی ضٍاىؤلفِ اؾتخٌبی ه ثِ 

ایي اظ هیبى ؾِ ًَع ثط؛ ػلاٍُزاضزٍرَز 01/0 ؾغح زض
ضاثغِ  ، زاضایزلجؿتگی هرتلف، تٌْب زلجؿتگی اضغطاثی

گطایی هخجت ثب ووبل 05/0فی هؼٌبزاضی زض ؾغح هٌ
گطایی هٌفی ًیع اضتجبط هخجت ، ووبلزیگطاؾت؛ اظؾَی

، ًظیط              ّبی قرهیتی لفِؤهؼٌبزاضی ضا ثب توبهی ه
پصیطی ٍ گطایی، گكَزگی، تَافكضًزَضذَیی، ثطٍىضٍاى

اضغطاثی زض ؾغح   زلجؿتگی ،قٌبؾی ٍ ّوچٌیي ٍظیفِ
 اظحبنل  ّبی زازُ گَیبی ،2 . رسٍلزّسهیًكبى 01/0

             ثیٌی ثطای پیف گبمثِگبم چٌسگبًِ ضگطؾیَى تحلیل
 ًكزَیبى اؾت.گطایی هخجت زض زاووبل

ز قَهیبؼ اعلاػبت هَرَز زض رسٍل هكبّسُثطاؾ
هؼٌبزاض ثَزُ ٍ چْبض هتغیط هٌترت  ،وِ الگَی ضگطؾیَى

زضنس اظ  20س اً هزوَع تَاًؿتِض گبم چْبضم زضز
                           گطایی هخجت ضا ٍاضیبًؽ هكتطن ووبل

                                                                 
1-Statistical Package for Social Sciences  

عَض ولی ثِ ؛>0001/0P< ٍ 86/24=(395  ٍ4) F=وٌٌس تجییي
 >0001/0Pقٌبؾی )هتغیطّبیی ًظیط ٍظیفِ ،زض گبم ًْبیی

ٍ29/0 = βگطایی(، ثطٍى (001/0P< ٍ 18/0 = β ،)
( ٍ گكَزگی 013/0P< ٍ11/0-= βزلجؿتگی اضغطاثی )

(035/0P< ٍ10/0= βِث ) عَض هؼٌبزاضی تَاًؿتٌس         
   وٌٌس؛        ثیٌیگطایی هخجت ضا زض زاًكزَیبى پیفووبل
ایي چْبض وِ  وٌٌسهیحىبیتّبی ایي تحلیل اظ آى یبفتِ

             هتَؾظ اظ  یؾغح وٌٌسُ،ثیٌیهتغیط هترت پیف
                    ضاس( زضن 20گطایی هخجت زاًكزَیبى )ووبل
    ّبی ًكبًگط زازُ ،ًیع 3رسٍل  ،زض ازاهِ وٌٌس؛هیتجییي

گبم ثطای ثِسگبًِ گبمسُ اظ تحلیل ضگطؾیَى چٌآهزؾتِث
 .اؾتگطایی هٌفی زض زاًكزَیبى ثیٌی ووبلپیف

 ،الگَی ضگطؾیَى ،زقَهیوِ هكبّسُگًَِّوبى
ْبض هتغیط هٌترت زض گبم چْبضم هؼٌبزاض ثَزُ ٍ چ

زضنس اظ ٍاضیبًؽ هكتطن  25اًس  هزوَع تَاًؿتِزض
ٍ  0001/0P< ٍ84/32=(395= وٌٌسگطایی هٌفی ضا تجییيووبل

4) F<هتغیطّبیی ًظیط  ،عَض ولی زض گبم ًْبییثِ ؛
                 (،0001/0P< ٍ32/0 = βزلجؿتگی اضغطاثی )

گطایی (، ثطٍى0001/0P< ٍ20/0 = β) ضًزَضذَییضٍاى
(015/0P< ٍ12/0 = βٍِظیف ٍ )( 030/0قٌبؾیP< 
ٍ10/0 = βِگطایی هٌفی ٌبزاضی تَاًؿتٌس ووبلعَض هؼ( ث

 ،ّبی ایي تحلیل ًیعیبفتِ وٌٌس؛ثیٌیپیفضا زض زاًكزَیبى 
ایي چْبض هتغیط هترت وِ  وٌٌسهیحىبیت آى هتؼبلت

گطایی هٌفی اظ ووبل هتَؾظ یؾغح ،وٌٌسُثیٌیپیف
 س.وٌٌهیتجییي ضازضنس( 25زاًكزَیبى )
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 (n=444 اوؽجًيان )ثياوگيه، اوحراف اظتاولا   ي ثاتريط ضرايب َمبعتگي ثتغيرَاي پصيَػ     . 1جليل 

 M(S.D.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 متغیزَا

          1 99/23( 07/6) روجًرخًیي .ريان1

         1 27/0** 21/29( 73/4) گزایي.بزين2

        1 40/0** 24/0** 70/26( 32/4) گشًدگي. 3

       1 36/0** 27/0** 30/0** 98/27( 04/5) پذیزی. تًافق4

      1 26/0** 23/0* 31/0** 13/0** 78/28( 54/4) شىاسي.يظیف5ٍ

     1 07/0 -01/0 -08/0 14/0** 02/0 58/16( 40/2) . ایمه6

    1 09/0 -04/0 14/0** 01/0 03/0 41/0** 50/16( 01/4) . اضطزابي7

   1 03/0 25/0** 02/0 -11/0* -03/0 -03/0 06/0 18/14( 61/2) . اجتىابي8

  1 -07/0 -12/0* 05/0 37/0** 20/0** 24/0** 30/0** -02/0 92/77( 24/10) یي مثبتگزا .کمال9

 1 27/0** -04/0 41/0** -04/0 15/0** 23/0** 16/0** 21/0** 38/0** 00/67( 30/9) مىفي  گزایي .کمال10

 

 

 ي  ؼخصي   عاثلي پىج   يي ثلل   ازگرايي ث ب بيىي كمال پيػ براي  گام بٍ گام  وتايج تحليل  گرظيًن چىلگاوٍ  .2جليل 

 (n=444) َاي  لبعتگي ظبك

 مىتخب  متغیزَای
 َای آماریشاخص

 سطح معىاداری تي مقذار بتا استاوذاردخطای  استاوذاردوشذٌ ضزیب

 گام ايل

 شىاسييظیفٍ

 

84/0 

 

10/0 

 

37/0 

 

06/8 

 

0001/0 

 گام ديم

         شىاسي يظیفٍ

 گزایيبزين

 

70/0 

45/0 

 

11/0 

10/0 

 

31/0 

21/0 

 

47/6 

35/4 

 

0001/0 

0001/0 

 گام سًم

شىاسي يظیفٍ

 گزایيبزين

 اضطزابي دلبستگي

 

68/0 

46/0 

29/0- 

 

11/0 

10/0 

12/0 

 

30/0 

21/0 

11/0- 

 

37/6 

48/4 

49/2- 

 

0001/0 

0001/0 

013/0 

 گام چُارم

شىاسي يظیفٍ

 گزایيبزين

 اضطزابي دلبستگي

 

66/0 

38/0 

29/0- 

 

11/0 

11/0 

11/0 

 

29/0 

18/0 

11/0- 

 

09/6 

47/3 

51/2- 

 

0001/0 

001/0 

013/0 

 035/0 12/2 10/0 12/0 25/0 گشًدگي

 خلاصٍ مذل
 = 20/0؛ استاوذاردبزآيردخطای = 20/9؛ (39594)آسادی  با درجٍ Fمقذار = 86/24معىاداری  ؛سطح> 0001/0

 تعییه ضزیب
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 ي  ؼخصي   عاثلي پىج   يي ثلل ثىيي از  گرايي بيىي كمال گام براي پيػ بٍ گام  چىلگاوٍ  گرظيًن وتايج تحليل  .3جليل 

 (n=444َاي  لبعتگي ) ظبك

 متغیزَای مىتخب
 َای آماریشاخص

 سطح معىاداری مقذارتي بتا استاوذاردخطای  استاوذاردوشذٌ  ضزیب

 گام ايل

 اضطزابي دلبستگي

 

94/0 

 

11/0 

 

41/0 

 

86/8 

 

0001/0 

 گام ديم

اضطزابي  دلبستگي

 روجًرخًیي ريان

 

69/0 

40/0 

 

11/0 

07/0 

 

30/0 

26/0 

 

17/6 

36/5 

 

0001/0 

0001/0 

 گام سًم

اضطزابي  دلبستگي

روجًرخًیي  ريان

 گزایيبزين

 

73/0 

33/0 

29/0 

 

11/0 

08/0 

09/0 

 

31/0 

21/0 

14/0 

 

52/6 

28/4 

18/3 

 

0001/0 

0001/0 

002/0 

 گام چُارم

اضطزابي  دلبستگي

روجًرخًیي  ريان

 گزایيبزين

 

75/0 

31/0 

23/0 

 

11/0 

08/0 

09/0 

 

32/0 

20/0 

12/0 

 

71/6 

10/4 

45/2 

 

0001/0 

0001/0 

015/0 

 030/0 18/2 10/0 09/0 21/0 شىاسييظیفٍ

 خلاصٍ مذل
 بزآيرد ؛ استاوذارد خطای = 10/8( ؛39594آسادی ) با درجٍ Fمقذار = 84/32معىاداری  ؛ سطح> 0001/0

 تعییه  ضزیب = 25/0

 

 بحث

ای ضایذ زض زاًكزَیبى ثَزُ وِ  ؾبظُ ،گطاییووبل
یتی ٍ الگَّبی ّبی قره لفِؤتَاًس زض اضتجبط ثب ه هی

ّسف اظ  ،ضٍ؛ اظایي(1ٍ13گیطز )زلجؿتگی آًْب لطاض
ػبهلی قرهیت ٍ ، ثطضؾی ًمف هسل پٌذپػٍّف حبضط

ایی هخجت ٍ گطثیٌی ووبلّبی زلجؿتگی زض پیفؾجه
ّبی  زَیبى ثَز. تحلیلاظ زاًك ای ثعضيهٌفی ًوًَِ

 ،گطایی هخجتوِ ووبل ًسزازعطف ًكبىّوجؿتگی اظیه
اضتجبعی هخجت ثب  ، زاضایضًزَضذَییؤلفِ ضٍاىفبضؽ اظ ه

                 ، ًظیطػبهلی قرهیتتوبهی ػَاهل هسل پٌذ
 ی قٌبؾپصیطی ٍ ٍظیفِگطایی، گكَزگی، تَافكثطٍى

زاضز؛ اضتجبعی هٌفی  ،ٍ ثب زلجؿتگی اضغطاثیاؾت 
ًوبیبًگط آى ثَز وِ  ،زیگط ًیعوِ اظعطفزضحبلی

ّبی  ؤلفِضٍاثغی هخجت ضا ثب توبهی ه ،گطایی هٌفی ووبل
ؾجه زلجؿتگی  ،ػبهلی قرهیت ٍ ّوچٌیيهسل پٌذ

 ایگًَِ ضاثغِّیچ ،هیبى؛ زضایيزّس هیبىاضغطاثی ًك
زلجؿتگی ایوي ٍ ارتٌبثی ثب  یّب ؾجه هیبى هؼٌبزاض
ّبی تحلیل ؛ًكسگطایی هخجت ٍ هٌفی قٌبؾبییووبل

اظ هیبى ػَاهل  وِ ٌسزاقتحىبیتضگطؾیًَی ًیع اظ آى 

                 ّبی لفِؤػبهلی قرهیت، ههطثَط ثِ هسل پٌذ
تطتیت ثطای گطایی ٍ گكَزگی، ثِقٌبؾی، ثطٍىٍظیفِ
          ذَیی، ضًزَضضٍاىّبی ؤلفِگطایی هخجت ٍ هووبل
گطایی تطتیت ثطای ووبلقٌبؾی، ثِگطایی ٍ ٍظیفِثطٍى

زضّویي  ؛قسًسػٌَاى هتغیطّبی هؼٌبزاض قٌبؾبییهٌفی ثِ
 ثبؾیطیَى، ػجسالوزیس ٍ هحوس رلاؼ تبظگی،ثِظهیٌِ 

ػبهلی هٌظَض ثطضؾی هسل پٌذ( زض پػٍّكی ث2014ِ)
            ت ٍ هٌفی گطایی هخجثیٌی ووبلقرهیت زض پیف

 448اضظیبثی  ثطاؾبؼآهَظاى ثب اؾتؼساز تحهیلی، زاًف
عَض هؼٌبزاضی             گطایی هخجت ثًِفط زضیبفتٌس وِ ووبل

گطایی هٌفی قٌبؾی ٍ ووبلٍظیفِ ،ٍؾیلِ گكَزگیثِ
ًبٍضظ ٍ  ؛(3ثَز )قسُثیٌی ذَیی پیفضًزَضتَؾظ ضٍاى

 106ذَز ثب اضظیبثی  ( ًیع زض هغبلؼ2011ِ) وبیَثیت
           گطایی ٍ زاًكزَی زاًكگبّی زضیبفتٌس وِ ثطٍى

گطایی هخجت  ی هؼٌبزاض ضا ثب ووبلاضتجبع ،قٌبؾیٍظیفِ
، زض یىی اظ اٍلیي ایيثط(؛ ػلا1ٍُزٌّس ) هیًكبى

 ،گطایی ًیعگطفتِ زضذهَل ووبلهغبلؼبت نَضت
َیی ضًزَضذؤلفِ ضٍاىگطایی ثب ه آقىبض قس وِ ووبل
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 ، هطتجظآیعًهًبهِ قرهیتی قسُ تَؾظ پطؾفؾٌزف
 (. 33اؾت )

قٌبؾی              ، تظبّط ضگِ قرهیتی ٍظیفِزض ایي ظهیٌِ
گطایی هخجت ّبی ووبل وٌٌسُثیٌی ػٌَاى یىی اظ پیفثِ

گطای هخجت حبوی ثبقس وِ افطاز ووبل ،تَاًس اظ آىهی
وِ ثب وٌٌس  تأویسهیثط ًظن ٍ زلت ثط ضفتبضّبی هجتٌی

ذَز  ،ایي هَضَع ، هطتجظ اؾت ٍگطاییؤلفِ ٍرساىه
ثطای زاقتي ضا گطای هخجت  تَاًس توبیل افطاز ووبل هی

 اػتوبزپصیطی، ؾبظهبًسّی، پبیساضی ٍ ثبلا اظ ایزضرِ
ایي  ؛(7زّس )گیطی ضٍ ثِ پیكطفت تَضیح رْت

     قٌبؾی زض هسل        لفِ ٍظیفِؤذهبیم هثب ّب  ٍیػگی
رسیت، ثطلطاضی »وِ قبهل  اًسهكبثِػبهلی قرهیت پٌذ

زاضی  ثطزاضی، تلاـ ثطای پیكطفت، ذَیكتيًظن، فطهبى
             (. قٌبؾبیی ضگِ قرهیتی 1) قًَسهی «ٍ هكَضت

ثیي ثطای  ػٌَاى یىی زیگط اظ هتغیطّبی پیفگطایی ثِثطٍى
 گطایی ى اؾت وِ ووبلضٍایتگط آ ،گطایی هخجت ووبل

          نَضت اثتىبض، قبزذَیی، ثلٌسپطٍاظی ٍ تَاًس ثِ هی
گیطی لطاض ،( ٍ ؾطاًزبم1قَز )ًمل اظ ٍایی تفؿیطپطثی
گطایی ثیي ثطای ووبلػٌَاى هتغیط پیفؤلفِ گكَزگی ثِه

اظ  هٌسثْطُتَاًس ًكبًگط آى ثبقس وِ افطاز هخجت ًیع هی
ّب(، اػوبل ٍ ثِ پیكٌْبزّب )ایسُ، ًؿجتگطایی هخجتووبل
وِ آًْب اظ زاضًس چطاّبی رسیس، ثیكتط پصیطًسگیاضظـ

گًَِ ؛ ایيًساضًسبهسّبی هطتجظ ثب آى ّطاؾیقىؿت ٍ پی
ّبی ًبهؼلَم ضا ثِ تزطثیبت رسیس ٍ زضگیطی ،اقربل
قسُ          تط تزطثِّبی آقٌبی حمیمی ٍ پیفهَلؼیت
 هی زٌّس.تطریح

ػٌَاى ضًزَضذَیی ثِ ؤلفِ ضٍاىتظبّط ه ،زیگطاظؾَی
 ،گطایی هٌفی اظ آى وٌٌسُ ووبل ثیٌی یىی اظ هتغیطّبی پیف

تَاًس ػبهلی هطتجظ   گطایی هٌفی هی اؾت وِ ووبلحبوی 
ییس ارتوبػی ٍ أثب تطؼ اظ اضظیبثی هٌفی، توبیل ثِ ت

ًظیط افؿطزگی ٍ  ،ّبی ًبپبیساضی ّیزبًی قبذم
، هكبثِ گًَِ اظ افطازایي ؛(1اضغطاة ثبقس )ًمل اظ 

تطؼ،  هبًٌساحؿبؾبت هٌفی  ی،ذَضًزَضاقربل ضٍاى
غن، ثطاًگیرتگی، ذكن، احؿبؼ گٌبُ ٍ احؿبؼ 

              وٌٌس. هیضا تزطثِ ولافگی زائوی ٍ فطاگیط ثیكتطی

گطایی زض لبلت هتغیط گطفتي ضگِ قرهیتی ثطٍىلطاض
تَاًس گَیبی هی ،گطایی هٌفیوٌٌسُ ووبلثیٌیپیفزیگط 

               فطزی، اتربش ضٍیىطز كگطی زض ضٍاثظ هیبىتىبً
فطزهساض ثطای ًیل ثِ اّساف ػبلی زض ػیي ػضَیت زض 

=ثطلطاضی> فطؾب زض یطٍالؼی ٍ عبلتغّبی گطٍُ ٍ اًتظبض
         لفِ ؤقٌبؾبیی ه ،ًْبیت؛ زضضٍاثظ ثب زیگطاى ثبقس

 ّبیوٌٌسُثیٌیػٌَاى یىی زیگط اظ پیفقٌبؾی ثٍِظیفِ
اؾت وِ رٌجِ حبوی اظ آى  ،گطایی هٌفیووبل

ٍاؾغِ گطا ثِگطایی زض افطاز ووبلًبؾبظگبضاًِ ووبل
تحت  ،وبضی ّبی زؾتیبثی ثِ پیكطفت ٍ وؿت پبزاـ

ّبی فطؾبیكی، ثطلطاضی  نَضت تلاـثِ ،ط لطاضگطفتِحیأت
-بی قرهی ثبلا، ًیبظ هفطط ثِ           تفَقاؾتبًساضزّ

ت ٍ آضاؾتگی ثیف تگیطاًِ ٍ تطتیرؿتي، ؾبظهبًسّی ؾر
 یبثس. اظ اًساظُ تظبّطهی

(            2007) 1ؾیلَضهيوِ گًَِ، ّوبىعَضولیثِ

تَاًس وِ هیاؾت ًَػی اًطغی  ،گطاییووبل ،وطزاقبضُ
، هَضز اؾتفبزُ نَضت هٌفینَضت هخجت ٍ ّن ثِثِّن 
               ایي هؿئلِ ثِ ؾغح آگبّی قرهی ؛گیطزلطاض

وِ قرم اظ هَارِْ ثب هزوَػِ زاضز. ٌّگبهیثؿتگی
             اؾتبًساضزّبی ثبلای ذَز یب زیگطاى احؿبؼ ًبتَاًی

لبزض اؾت ثِ ضذَت ٍ پیكطفت  ،وٌس، ایي هَضَعهی
حبل اگط قرم ثِ قَز؛ زضػیيًبچیع هٌتْی 

تَاًس  ي هَضَع هیای ،یبفتی ثبلا ًیع زؾتاؾتبًساضزّبی
رٌجِ  ،حمیمت؛ زض(5لؼبزُ ثیٌزبهس )اثِ پیكطفتی فَق

نَضت تٌظین اّساف ٍ تلاـ گطایی ثِوبضوطزی ووبل
ثطای ضؾیسى ثِ پبزاـ اؾت الجتِ هبزاهی وِ لبثلیت 

          پصیطی ٍ ضضبیت هطتجظ ثب ػولىطز ذَز ضا اًؼغبف
گطایی زض وِ رٌجِ ثسوبضوطزی ووبلزّس؛ زضحبلیازاهِ

ن اّساف ًبهٌؼغف، تٌظی هبًٌسّبیی  لبلت ًكبًِ
اؾتبًساضزّبی ثبلا، ًبتَاًی زض لوؽ ًَػی حؽ ضضبیت 

 (.34گیطز )ثِ لبثلیت قرهی لطاضهیٍ پطیكبًی ًؿجت
وِ  ًسوطز، ّوچٌیي آقىبضّبی ضگطؾیًَی تحلیل

جت ٍ گطایی هختَاًس زٍ هتغیط ووبلزلجؿتگی اضغطاثی هی
بی ّ یبفتِ ،ایي ًتیزِ ؛زّسثیٌی لطاض هٌفی ضا هَضز پیف

                                                                 
1-Silverman 
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( ضا ًیع 35( )2011) 1پیكَا ٍ ثكبضتاظ پػٍّف  حبنل

ایي پػٍّكگطاى زض هغبلؼِ ذَز ضٍی  وٌس؛تأییسهی
زاًكزَیبى زاًكگبُ تْطاى زضیبفتٌس وِ زلجؿتگی 

س وٌثیٌیگطایی هخجت ضا پیف، لبزض اؾت ووبلاضغطاثی

غ ( زض هغبلؼِ ربه2005) 2ضایؽ، لَپع ٍ ٍضگبضا(. 35)

ّبی  گیطی ثیٌی رْتی ضا ثطای پیفذَز وِ زض آى، هسل
 هیبىآظهَزًس، اضتجبط هؼٌبزاض  گطایی هیزلجؿتگی ٍ ووبل

وطزًس؛ ّطچٌس گطایی ضا گعاضـؾجه زلجؿتگی ٍ ووبل
هتكىل اظ ظًبى  ،عَض ًبّوگٌیوِ ًوًَِ هغبلؼِ آًْب ثِ

ی عَض هكبثِ، هغبلؼبت(؛ ّوچٌیي ث36ِ) زضنس( ثَز 82)
تَاًس ایي ؾجه زلجؿتگی هیوطزًس وِ زیگط ًیع تأییس
عَض هخجت یب گطایی ضا ثِ، ووبلآیب فطز»هَضَع ضا وِ 

زض تجییي ایي  ؛(13وٌس )ثیٌی، پیف«؟زّسهیهٌفی ًكبى
ؾغح ثبلای اظ  هٌسْطُوِ افطاز ثوطز ثیبىتَاى یبفتِ هی

ضٍی زاضًس وِ تَرِ ذَز ضا زلجؿتگی اضغطاثی توبیل
تظبّط ذَز اظ  ،زُزاهحطن فطاذَاى پطیكبًی لطاض

ت آؾبیف پطیكبًی ضا زض تلاـ ثطای حفظ ًعزیىی ٍ رل
(. 37زٌّس )اظحس رلَُّبی زلجؿتگی، ثیف اظ قىل

(، ویفیت تزطثِ 1988، 3ثطاؾبؼ ًظطیِ زلجؿتگی )ثبلجی
یبثی ولی اٍلیِ هب ثب هطالجبى ٍالسیٌی، گؿتطـ رْت

زّس. تزطثِ  یهرم ثِ ضٍاثظ زٍعطفِ ًعزیه ضا قىلق
              ّبی ٍالسیٌی )ًظیط اًتمبز هفطط، لیِ هٌفی ثب قیَُاٍ
احتوبل ثِ افعایف ، ثِتفبٍتی یب افطاط زض زازى آظازی(ثی

              ز؛ قَهٌزطهییبثی زلجؿتگی ثعضگؿبلی ًبایوي رْت
ل ثط اؾتملا، هبًٌس تؼبهل هجتٌیحوبیتی یوِ ؾجىزضحبلی

زلجؿتگی ثعضگؿبلی  یبثیٍ زلگطهی، ثِ افعایف رْت
زٍ احتوبل  ،(1976) ّبهبچه(. 38ز )قَهٌزطهیایوي 

                  گطایی ضا ثطای تهطیح چگًَگی گؿتطـ ووبل
، زّس وِ وَزنهی، ٍلتی ضٍیهسل هخجت پیكٌْبزوطز؛

              ثیٌس وِ ضفتبضّبی هطتجظ ثب اٍلیِ ضا هی یهطالج
                   یَؾتِ ضا ًظیط زلت ٍ وَقف پ ،گطاییووبل
اظ ارطای چٌیي ضفتبضّبیی  زّس اهب لبزض ًیؿت هیًكبى
                              وطزى گیطز وِ تلاـهی، وَزن یبزثٌبثطایي ثجطز؛لصت

                                                                 
1-Pishva & Besharat 
2- Rice, Lopez & Vergara,  
3- Bowlby 

وِ ایي هَضَع ثِ قَز هٌزطتَاًس ثِ ضضبیت هی
احؿبؼ هخجت ٍ اؾتبًساضز ثبلا ثطای ذَز قرم ٍ وبض 

زض عطف زیگط، هسل هٌفی پیبهس ظیؿتي  بهس؛اًزٍی هی
، فبلس عَض هساٍمای اؾت وِ ثِ ى هطالت اٍلیِپیطاهَ

 ضؾبًس؛هیاًزبمًسضت ٍظبیفی ضا ثِثِ ؾبظهبًسّی ثَزُ،
              زاضز ، وَزوی اؾت وِ توبیلزؾتبٍضز ایي هؿئلِ

تط ثبقس ٍ یبفتِتط ٍ ؾبظهبىتط، هطتتتط ٍ ٍؾَاؾیزلیك
ًَػی ًبوبهی ٍ تٌف  ، ثیكتط ثِ زلیلیبفتگیؾبظهبىایي 

                عَض پیَؾتِ زض ضفتبض فطز زضًٍی ثَزُ وِ ثِ
 (.  35)ًمل اظ قَز هیهكبّسُ

گطفتِ زض رْت ّبی نَضت ثب ٍرَز توبهی تلاـ
ّبی هغبلؼبت پیكیي، ایي پػٍّف ًیع  ضفغ هحسٍیت

ضط زض ػوسُ ضؼف هغبلؼِ حب ًیؿت؛ذبلی اظ اقىبل 
ّب  یبفتي اضظیبثیػیي ٍرَز حزن ثبلای ًوًَِ، توطوع

ّبی ػٌَاى ًوًَِؼیت زاًكزَیبى زاًكگبّی ثِضٍی رو
      پصیطی ٍ ، تؼوینوِ ایي هَضَع ُهَضز ثطضؾی ثَز

زض ایي  ؛ؾبظز هیپصیطی ًتبیذ ضا ثب هحسٍیت هَارِهؼطف
ییسی ثط ایي ّب تأّبی ثطذی تحمیك یبفتِ ،ذهَل

ی ؾغَح وبضقٌبؾی،وِ زاًكزَیبى زٍضُ  سٌؿتّهسػب
             ثِ روؼیت ػوَهی گطایی ضا ًؿجتثبلاتط اظ ووبل

 ،ّبی ایي پػٍّفثطایي، زازُ(؛ افعٍى39زٌّس )هیًكبى
ثِ احتوبل ایي ًىتِ هوىي اؾت  ،ذَزگعاضقی ثَزُ

ّب زض هیبى  قسى پبؾدافعایف ؾَگیطی ٍ هرسٍـ
ّبی ایي ، یبفتِحبلقس؛ ثبایيثبهٌزطقسُاثعاضّبی هتؼسز 

قٌبؾبى ٍ هكبٍضاى ضا زض تكریم ٌس ضٍاىتَاً هغبلؼِ هی
ثط زٌّس چطاوِ هجتٌیگطای هخجت ٍ هٌفی یبضیبلافىبض وو

ًتیزِ ، اغلت زضقٌبذتی ضؼیف، ؾبظگبضی ضٍاى4ثهًظط 

وبضوطز افىبض ذَزآیٌس هٌفی ثَزُ وِ ضٍـ تفؿیط هب اظ 
وٌس )ًمل  هیزچبضتحطیف ثِ ذَز ٍ رْبى پیطاهًَوبى ضا 

                ز وِ قَهی؛ ّوؿَ ثب ایي زیسگبُ پیكٌْبز(1اظ 
ضا ثطای ووه ثِ  هساذلاتی ،قٌبؾبى ٍ هكبٍضاىضٍاى

تَاى  اظ ػوسُ ایي هساذلات هی زٌّس؛زاًكزَیبى تطتیت
ثَزى ذَزآیٌس هطتجظ ثب ًیبظ ثِ ثْتطیيثِ تكریم افىبض

ّب ٍ  ٍاؾغِ تحطیفافىبض ثِثطای زیگطاى، ثطضؾی ایي 

                                                                 
4- Beck  
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وِ عَضیهبًسّی هزسز یب ضفغ ایي افىبض ثِؾپؽ ؾبظ
ؾبت ٍ ثط احؿب ؾَء ، آحبضیهستآًْب زض عَلاًی

 (. 40وطز )ثبقس، اقبضُضفتبضّبی زاًكزَیبى ًساقتِ
 

 گيري وتيجٍ

ّبی ثطذَاؾتِ اظ ایي هغبلؼِ                ِ یبفت ،هزوَعزض
قٌبؾی، بی قرهیتی ٍظیفِّ ؾَ ثط ًمف هؤلفِاظیه
گطایی ٍ گكَزگی ٍ ّوچٌیي ؾجه زلجؿتگی ثطٍى

زیگط گطایی هخجت ٍ اظؾَی ثیٌی ووبلاضغطاثی زض پیف
ّبی  ؤلفِثط ًمف زلجؿتگی اضغطاثی ٍ ّوچٌیي ه

ی قٌبؾ گطایی ٍ ٍظیفِضًزَضذَیی، ثطٍىقرهیتی ضٍاى

 ،ضٍگطایی هٌفی تأویسوطزًس؛ اظایي ثیٌی ووبل زض پیف
ثط قٌبؾبیی، اضظیبثی ٍ ٌْبز اؾتفبزُ اظ هساذلات هجتٌییكپ

گطایی زض  ثبظؾبظی افىبض ذَزآیٌس هٌفی هطتجظ ثب ووبل
 . قسزاًكزَیبى تَنیِ

 

 ي قل  اوي ظپاض

ٍؾیلِ اظ توبهی ّوىبضاًی وِ هب ضا زض تْیِ ٍ ثسیي
ًْبیت                       وطزًس، ثیتساضن ایي هغبلؼِ یبضی

 وٌین.یهلسضزاًی
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Abstract 
Background and Objective: Perfectionism is a multidimensional construct in 
students that are influenced by personality traits and attachment styles. 
Therefore, this study using the big five personality model and attachment styles 
to provide a prediction model for the positive and negative perfectionism. 
 
Materials and Methods: In a cross-sectional study, 400 students of northern 
Iran during the years 2010-2011 were selected by consecutive sampling and 
each of them answered to Positive and Negative Perfectionism Scale, NEO-Five 
Factor Inventory and Revised Adult Attachment Scale. Data were analyzed by 
Pearson correlation coefficient and stepwise multiple regression. 
 
Results: Findings showed that these assumed factors totally explain 20% and 
25% of shared variance of positive and negative perfectionism respectively. 
Overall, in final step, positive perfectionism was predicted by variables of 
conscientiousness, extraversion, anxious attachment and openness and negative 
perfectionism was predicted by variables of anxious attachment, neuroticism, 
extraversion and conscientiousness (p<0.0001). 
 
Conclusion: Results indicated that some important personality traits and 
attachment styles can influence the expression of positive and negative 
perfectionism. Thus, it is necessary to plan interventions for the regular 
management of driving components of positive and negative perfectionism. 
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