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محزومیت و ناارزبرز    ،ثیز محدودیتأایسه تقم
 غذبیی رز رفتارها  بضطزبری رت

 

،  3، احمدعلی نوربالا *٢،١محمدرضا واعظ مهدوی، ٢،١سعیده رضائینویسندگان: 
 4زادهو سقراط فقیه١مهرداد روغنی

 

 اٗطاى زاًكگبُ قبّس، تْطاى، ،ُ پػٍّكٖ ػسالت ٍ ؾلاهتگطٍ -1
 اٗطاى گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ، زاًكىسُ پعقىٖ زاًكگبُ قبّس، تْطاى، -2

 گطٍُ ضٍاًپعقىٖ، زاًكىسُ پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تْطاى، اٗطاى -3

 ، اٗطاىتطث٘ت هسضؼ، زاًكىسُ پعقىٖ زاًكگبُ آهبض ظٗؿتٖگطٍُ  -4
 

  E-mail:vaezmahdavi@shaded.ac.ir حوسضيب ٍاػّ هْسٍٕه * ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 

 
 چکیده

يگی ز اف زاد   اعی در پی زی سيدرس  تیم اری ي گ ز    َای اجتم  وقص استزس َا اس یافتٍ مقدمه و هدف:
دَد  در ایه گطالع ٍ ت ٍ    گیسخَای گحیطی پا آوجاکٍ تدن تا رفتار اضطزاتی تٍ استزساس .کىىدگیحکایت

ت ز ت زيس رفتارَ ای اض طزاتی     « گحزيگی ت غ ذایی ي و اتزاتزی غ ذایی    »گحديدیت غذایی  »گقایسٍ اثز
 .پزداسیم گی
 

  ک اَص حج م غ ذا   درص د   84یی )غ ذا  یتگح ديد    ضاَد»گزيٌ  ضصسز رت وز تٍ  84 ها: موبد و روش
ت دين    کاَص حجم غ ذا  درصد 84یشيلٍ )ا یطضزادر  ییغذا یتگزيٌ گحديدَمزاٌ تا احساس واتزاتزی(  

ٍ  ی   تىُ ا  یی )دریافت غ ذا  گتىايب غذا یتگحديد    احساس واتزاتزی(   (س اعت  2گ دت  ت ار در ريس ي ت 
  درص د  04)  ییغذا یتگحزيگکاَص حجم غذا َمزاٌ تا احساس واتزاتزی(  ي   درصد 04یی )غذا یتگحزيگ

ضد. َفتٍ تٍ آوُا اعمال سٍطی  یادضدٌ ضدود ي ضزایط تقسیم( « یاحساس واتزاتز تدينکاَص حجم غذا 
 ضد.سىجص  elevated plus mazآسگًن تاتزس رفتار اضطزاتی در پایان ديرٌ اس

 
ي  گعى ادار  یافشایط    تٍ کىتزلتاس در گزيٌ گحزيگیت غذایی وسثت گدت ي دفعات يريد تٍ تاسيی نتایج: 

 است. گعىادار داضتٍ یکاَط  تٍ کىتزلثتگحديدیت غذایی تا واتزاتزی وس گزيٌدر 

 
ً          گیز : نتیجه م ت ا  أتزکیة افشایص فعالی ت حزکت ی ي اض طزاب حی ًان در گ زيٌ گح ديدیت غ ذایی ت 

ٍ    تیاوگز ضزایط تلاش حیًان تزای تُ  واتزاتزی غذایی خص ًظ  ثًد ضزایط اس ت. گحزيگی ت غ ذایی ت 
دَىدٌ وقص و اتزاتزی ي  وطانضًد کٍ  گی تحزک گًجة کاَص  کٍ تا احساس واتزاتزی َمزاٌ تاضدسگاوی

 .است« ضدٌ گیدی آگًختٍواا»  گًقعیت تثعیض در ایجاد
 

 .  اضطزابغذاییگحديدیت غذایی  گحزيگیت غذایی  واتزاتزی  کلید : وبژگان
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 مقدمه
اضگبً٘ؿن ثب اًَاع قطاٍٗ ٍ ً٘بظّبٕ  ٓضٍظهط ٔهَاجْ

            پبؾد آلَؾتبت٘ه هَجَز ظًسُ ظٗؿت هحُٖ٘ ثب 
وبفٖ ٍ هٌبؾت زض قطاٍٗ  ٖقَز. ثب پبؾرهٖتؼسٗل
 ؛(1ٍ2)ضؾس ّعٌِٗ هٍٖ ثٖ«هىفٖ»قٖ ثسى ثِ ؾبظ ،هتغ٘ط
هَجَز ًتَاًس پبؾد وبفٖ ٍ هٌبؾت  وِزضنَضتٖاهب 

وٌس، تأه٘يثِ اؾتطؼ هَضز هَاجِْ ف٘عَٗلَظٗه ضا ًؿجت
قَز.  هٖ « Alostatic load: ثبض آلَؾتبت٘ه»هتحول  آًگبُ 

تٌظ٘وٖ إ اؾت وِ ثسى زض لجبل ثس ّعٌِٗ ،ثبض آلَؾتبت٘ه
ّبٕ ثَ٘لَغٗه  وٌٌسُ زذ٘ل زض پبؾدّبٕ تٌظ٘ن ؿتنزض ؾ٘

ٍ  اًجبهس  هٖ« ظٍزضؼ پ٘طٕ»فطاٌٗس  ِپطزاظز وِ ث هٖ
ثرف ؾلاهت ضٍاى ٍ زض زض  ّبٖٗ هتٌَع ضااذتلال
ػطٍلٖ، اٗوٌٖ، گَاضقٖ ٍ -ّبٕ هتبثَل٘ه، للجٖ ؾ٘ؿتن

 هبًٌسثطٍظ اهطايٖ  ،ٖ آىپٍ زض آٍضز  هّٖوطاُثِ
-بضؾبٖٗ للجٖ ٍ ؾبٗط اذتلالفكبضذَى، ً بٕ ّ ث٘وبضٕ

آلعاٗوط ٍ  زٗبثت، ؾٌسضٍم هتبثَل٘ه، ػطٍلٖ،-للجٖ ّبٕ
ايُطاة ٍ  حبفظِ ٍ قٌبذتٖ، ّبٕپبضوٌ٘ؿَى، اذتلال

 (،psychosomatizationؾبظٕ ) افؿطزگٖ، جؿوٖ
. ٗبثس هٖاٗوٌٖ، آلطغٕ ٍ ؾطَبى افعاٗفث٘وبضْٗبٕ ذَز

، فمط» ، ًظ٘طاجتوبػٖ  -قطاٍٗ ًبهٌبؾت التهبزٕ
جولِ اظ «ّبٕ اجتوبػٖ ٍ ًبثطاثطٕ هحطٍه٘ت غصاٖٗ

-هُبلؼبت ًكبى ػَاهل اٗجبز ثبض آلَؾتبت٘ه ّؿتٌس.

التهبزٕ -جمبت پبٗ٘ي اجتوبػٖزٌّس افطازٕ وِ زض َ هٖ
-هّٖبٕ هعهي لطاض ث٘كتط زض هؼطو اؾتطؼ ،زاضًسلطاض

ت جؿوٖ ٍ ضٍاًٖ آًْب ث٘كتط ٍ ؾلاهگ٘طًس 
 -٘ت التهبزٕه٘بى ٍيؼ ،ٍالغزض ؛قَز هٖتْسٗس

ٍ  ّبٕ هطتجٍ ثب پ٘طٕ اجتوبػٖ ثب ه٘عاى ثطٍظ ث٘وبضٕ
؛ (3ٍ4)زاضزززاض ٍجَ ق٘ت ٖاضتجبَ ،اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘

 40تب  30)وبّف  وبّف هلاٗن ه٘عاى غصا ََض هتمبثل،ثِ
قسُ ثطإ قٌبذتِ ، ؾبظٍوبضٕزض ههطف غصا( زضنس

همبثلِ ثب پ٘طٕ  ّبٕ آظاز اوؿ٘ػًٖ ٍ وبّف تَل٘س ضازٗىبل
وِ زٌّس  هٖ. هُبلؼبت ًكبىقَزهٖهحؿَةظٍزضؼ 

، وبّف هَجت افعاٗف ََل ػوط ،هحسٍزٗت غصاٖٗ
اًساذتي فطاٌٗسّبٕ هطتجٍ ثب تؼَٗكثِ ٍ طؼ اوؿ٘ساتَ٘اؾت

ؾىتِ  ّبٕ هعهي للجٖ، ؾطَبى، پ٘طٕ ٍ وبّف ث٘وبضٕ

 .(5)قَزٍ ... هٖذَزاٗوٌٖ، آلعاٗوط  ّبٕ ث٘وبضٕ هغعٕ،
پبؾد َج٘ؼٖ هغع ثِ قطاٍٗ ذُطؾبظ ٍالؼٖ  ،ايُطاة

زض ؾَُح  ّبٖٗتغ٘٘طثطٍظ ٗب ثبلمَُ اؾت وِ هَجت 
ٍ تٌْب  قَزهّٖبٕ گؿتطزُ ثسى ػهجٖ ٍ ؾ٘ؿتن

اظحس ٍ هساٍم وِ اٗي احؿبؼ ًبزضؾت، ث٘فٌّگبهٖ
اؾتطؼ ٍ ّبٕ  قَز. گطچِ ٍاغُ هٖغ٘طَج٘ؼٖ تلمٖ ،ثبقس

قًَس اهب  هٖجبٕ ّن اؾتفبزُايُطاة زض اغلت هَالغ ثِ
پبؾد لاظم ٍ وبفٖ   ًس. اؾتطؼ،اثب ٗىسٗگط هتفبٍت

ٍٕ ّبٕ هتؼسز ثسى ثِ تْسٗسٕ ٍالؼٖ ٍ ٗه ً٘ط تنؾ٘ؿ
ٗىٖ  ،قسُ ثطإ تغ٘٘ط قطاٍٗ ثسى اؾت. ايُطاةتؼطٗف

هٌفٖ اؾتطؼ اؾت. ايُطاة ثطذلاف  ّبٕث٘طأاظ ت
 ،اؾتطؼ ،ثِ ّو٘ي زل٘ل ؛فبلس ػلت ٍالؼٖ اؾت ،اؾتطؼ

               ث٘وبضٕ ضٍحٖ  ،ث٘وبضٕ جؿوٖ ٍ ايُطاة ًَػٖ
هسام زض هؼطو هكىلاتٖ  ،طةقَز. فطز هًُ هٖتلمٖ
ّوَاضُ  ،اٗي افطاز اؾت؛زضز، تطؼ ٍ گ٘جٖ  هبًٌس

اؾتطؼ اظ فطاٌٗس  .(6)وٌٌس هٖثٌٖ٘ ضا پ٘ف ثس ٖقطاُٗ
ّبٕ ػهجٖ  ؾپؽ ًبلل ،قسُظًبحِ٘ آه٘گسال هغع آغب

ثبى للت يط ،پٖ آىزض ،وطزُؾ٘ؿتن ؾوپبت٘ه ضا تحطٗه
ٍ ػًلات هٌمجى ٍ ذَى ٗبثس هٍٖ ه٘عاى تٌفؽ افعاٗف

           قَز. زض  هٌحطف هٖ ،ّبٕ قىوٖ ثِ هغع اظ اضگبى
اهب  ؛ؾبظز هٖآهبزُهمبثلِ ثب ثحطاى ثطإ هب ضا  ،هستوَتبُ
ْبل، ثبػث ؾطگ٘جِ، تَْع، اؾتَاًس  ف٘عٗىٖ آى، هٖ آثبض

 ،    ٗبثسوِ ّوچٌبى ازاهٍِ تىطض ازضاض ثبقس ٍ ٌّگبهٖ
وٌس. ٍاضزؾلاهت شٌّٖ ٍ جؿوٖ هب نسهِ ثِتَاًس هٖ

احتوبل  ،ثبقٌس هجتلا ،وؿبًٖ وِ ثِ ٗه اذتلال ايُطاثٖ
 ًٍطٕ ٗب ؾىتِ هغعٕ زض آًْب تب زٍحولِ للجٖ، ضٍٗساز وط

؛ إ ّؿتٌس ٘ي ؾبثمِثطاثط افطازٕ اؾت وِ فبلس چٌ
ؾَءّبيوِ  پصٗط، م ضٍزُ تحطٗهٍؾٌسض ،ّوچٌ٘ي

 ٖازٕ وِ اظ اذتلالػولىطزٕ ٍ ػفًَت گَاضقٖ زض افط
؛ ًىتٔ (7)ى اؾتزٗگطاث٘ف اظ  ،ثطًس هٖايُطاثٖ ضًج

 ،اذتلال حبفظِ زض افطاز هًُطة ،قسُزٗسُزٗگط، اٌٗىِ 
 .(8) ث٘ف اظ ؾبٗطٗي اؾت

 ّبٕظهبى ثب اذتلالّن اغلت، ،ذَضزى ً٘ع ّبٕاذتلال
ث٘وبضٕ  ػلاٗن ،زض چٌ٘ي هَاضزٕ ؛سٌزّ هٖايُطاثٖ ضخ
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زض  ثَز.تط ذَاّس ؾرت ،ٍ ثْجَزٕ قسٗستط ،ايُطاة
 ،ًبهُلَة ٖاحؿبؾبت ثِقرم  ،ذَضزىغصا ّبٕاذتلال

ث٘وبضٕ اًَضوؿ٘ب  ًظ٘ط) وبّف قسٗس ههطف غصا هبًٌس
ٗب  ث٘وبضٕ ثَلو٘ب( هبًٌس) سٗسٗب پطذَضٕ ق ًطٍٍظا(

ز. قَ هٖ ، زچبضٍظى ٗب قىل ثسىذهَل ًگطاًٖ زض
اثط ضغٗن  ثطهوىي اؾت  ّبفطز هجتلا ثِ اٗي اذتلال

ػَالجٖ حتٖ ثِ حس اظٗب پطذَضٕ ث٘فغصاٖٗ، ٍضظـ 
ثِ ٗه قًَس. ًگطاًٖ افطاَٖ ًؿجت زچبض، وكٌسُ

إ هكتطن ه٘بى ايُطاة ٍ اذتلال  ًكبًِ ،هَيَع
            ّبٕ ضفتبضٕ ٍ زاضٍٖٗ زضهبى .(9)ى اؾتذَضز

 آه٘ع هَفم٘ت ٕقسُ زض اذتلال ايُطاة ثِ َطظقٌبذتِ
وِ ث٘بًگط  ضٍز هٖوبضغصاذَضزى ثِ ّبٕزض زضهبى اذتلال

 .(10)ذَضزى ٍ ايُطاة اؾت ّبٕاذتلال ه٘بىاضتجبٌ 
ظٗطا  ،ثطًس هٖضًجافطاز هًُطة اظ ذؿتگٖ هعهي 

ّبٕ  هَجت تطقح ثبلإ َّضهَى ،ايُطاة زض زضاظهست
ََض هعهي زض ثسى ثِ ،ذهَل وَضت٘عٍل قسُاؾتطؼ ثِ

گ٘طز ٍ ّو٘ي اهط اظ ػلل  هٖثبـ لطاضقطاٍٗ آهبزُ
جتلاٗبى ثِ افؿطزگٖ ٗب اذتلال آٗس. هقوبضهٖذؿتگٖ ثِ

ط ثط ؾبٗايُطاة ٍ ذؿتگٖ ضا ػلاٍُ ،اغلت ،لُجٖ ً٘عزٍ
  .(11)وٌٌس هٖزگٖ تجطثِافؿط ػلاٗن

ايُطاة  ذهَلقسُ زضّبٕ اًجبماغلت پػٍّف
 هل ؾ٘ؿتنايُطاة، قب ٓوٌٌسّبٕ تٌظ٘نثط ؾ٘ؿتن

 ؛ ّوچٌ٘ي،    و٘سزاضًسأت گبثبئطغٗه ٍ ؾطٍتًٌَ٘طغٗه
اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ٍ  ه٘بىثط اضتجبٌ ًتبٗجٖ هجٌٖ ،تبظگٖثِ

اذتلال -ايُطاثٖ )اذتلال ٍؾَاؼ ّبٕثطذٖ اذتلال
 گطٖ زّٗٗبس ؾ٘ؿتنٌزّهٖبىآهسُ وِ ًكزؾتِپبً٘ه( ث

تَاًٌس ايُطاة ضا هبًٌس هتبثَل٘ؿن اوؿ٘ساتَ٘ ً٘ع هٖ
 ايُطاثٖ ٍقجِ افعاٗف ضفتبض .(12)زٌّسث٘ط لطاضأتحت ت

افعاٗف ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظ زضپٖ  اػوبل هحسٍزٗت 
 ؛اؾتقسُگعاضـ ّفتِ زض هَـ چْبضهست غصاٖٗ ثِ

بفظِ حهحسٍزٗت غصاٖٗ زض ثْجَز  ث٘طتأط ثاٗي اثط، ػلاٍُ
 .(13اؾت)ٍ افعاٗف ََل ػوط ثَزُ

وِ حَ٘اًبت  زاضًسحىبٗتآى  اظهب هُبلؼبت پ٘ك٘ي 
تفبٍت زض هَلؼ٘ت اجتوبػٖ ضا             ّب، ً٘ع هبًٌس اًؿبى

هطاتت ّبٖٗ ثِاذتلال  ،احؿبؼ ًبثطاثطٕ وٌٌس ٍ هٖزضن

للت »ًظ٘ط  ّبٖٗ ثبفت زضضا تط اظ فمط غصاٖٗ  ٍذ٘ن
ّبٕ جٌؿٖ ٍ  ، اًسام(20تب17)(، هغع16( وجس)14ٍ15)

         (، قجىِ٘ ٍ ؾ٘ؿتن ثٌ٘بٖٗ 21ٍ22)ؾ٘ؿتن ثبضٍضٕ
 ٘تفؼبل ّبٕ٘٘طزضز ٍ تغ ٗبفتؾُح زض ،«( 23ٍ24) 
 ٘عّبٕ َحبل ٍ ً ٘تٍ لٌفَؾ ٖنفبل ٘بتٖ هبوطٍفبغّبٕح
 ٘طًظ التْبثٖ ٘فپ ّبٕ بٗتَوبٗيؾ ٖغلظت ؾطه ّبٖٗ٘٘طتغ
زٌّسُ تَهَضٕ ٍ فبوتَض ًىطٍظ1 ٌٗتطلَو٘يا 6 ٌتطلَو٘يٗا

؛ سوٌهٖ( اٗجبز28تب25زض ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ) (TNF-α) آلفب
 اضتجبٌ فمط غصاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ غصاٖٗ ثب اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘

 اؾتقسُزازُاٗي هُبلؼبت ًكبى ً٘ع زض
 وِ فمط،قَز  هٖذهَل تهَضِث ٍ (16،18،26،22ٍ28)

لغ٘ت اجتوبػٖ ثب ٍت زض هَاحؿبؼ ًبثطاثطٕ ٍ تفب
ولَٕ٘            فَق -ّ٘پَف٘ع -ؼتبلاهَزذبلت هحَض ّ٘پَ

(HPA (  ٕثب اٗجبز ؾُحٖ اظ اؾتطؼ هعهي، فطاٌٗس      
وٌس وِ  تطو٘جٖ اظ  هًَٖضٍ اًسوطٌٖٗ ضا اٗجبز –ؾبٗىَ

تٌٖ ضا          ّبٕ ضٍاىافؿطزگٖ، ايُطاة ٍ اذتلال ضآثب
 ،ثط اٗي اؾبؼ زض هُبلؼِ حبيط ؛(28آٍضز ) هّٖوطاُثِ
ثط  ََض اذتهبنٖثِث٘ط فمط غصاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ غصاٖٗ أت

                    ّب  ؾُح ايُطاة ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ضت
  .قسذَاّساضظٗبثٖ

 

 ها روشموبد و 

ؾط هَـ ثعضي  48 ،هَضز هُبلؼِ ّبٕحَ٘اى
آغبظ اظ  پ٘فآظهبٗكگبّٖ ًػاز ٍٗؿتبض جٌؽ ًط ثَزًس. 

 ٗهگطٍُ ّط قفٍ زض  ّب ٍظىتوبم هَـ ،ُبلؼِزٍضُ ه
قسًس. ٘ننَضت تهبزفٖ تمؿؾط هَـ ًط ثِ 8ثِ تؼساز 

 ،ّب ثطإ زضٗبفت آةزض ََل زٍضُ آظهبٗف، حَ٘اى
ًساقتٌس ٍ هحل ظًسگٖ آًْب زاضإ ًَض وبفٖ هحسٍزٗتٖ 

 ،زضجِ ثَز. َٖ زٍ ّفتِ اٍل هُبلؼِ 26تب  22ٍ زهبٕ 
ًكس ٍ فمٍ ٍ اؾتطؾٖ اػوبلًِ هحسٍزٗت غصاٖٗ گَّ٘چ

 نَضتحَ٘اى ثِ ،ضٍظقجبًِ َلهمساض غصاٖٗ وِ زض َ
ّط  ،ََض هتَؾٍثِ)قسگ٘طٕ اًساظُ ،زطوهَٖج٘ؼٖ ههطف

گطم  8تب7گطم ٍظًف ه٘عاى  100اظإ ضٍظاًِ ثِ ،حَ٘اى
ّب، زٍ گطٍُ زض اظ ه٘بى اٗي گطٍُ (.وٌس هٖغصا ههطف

س. پؽ اظ گصقت زٍ قسًاتبق جساگبًِ )اٗعٍلِ( ًگْساضٕ
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اٍٗ هحسٍزٗت ّفتِ، زٍضُ انلٖ هُبلؼِ )زٍضُ اػوبل قط
 قس.ّفتِ آغبظؾِ  هستٍ هحطٍه٘ت غصاٖٗ( ثِ

 ّبٕ آظهبٗفگطٍُ
ثٌسٕ ظٗط َجك گطٍُ ،ؾط هَـ 8زض ّط گطٍُ  

 قسًس:لطاضزازُ
وبهل ثِ  ََضثِ ( گطٍُ قبّس: زض ََل زٍضُ آظهبٗف1

 زاقتٌس)وٌتطل(.زؾتطؾٖآة ٍ غصا 
ه٘عاى  ،( گطٍُ هحسٍزٗت غصاٖٗ: زض زٍضُ آظهبٗف2

زضنس  60ٗبفت ٍ ثِ وبّف زضنس 40غصإ اٗي گطٍُ 
قبّس  ،اٗي گطٍُ ؛غصإ زٍضاى پ٘ف اظ آظهَى ضؾ٘س

 وِثَزًس ضٍظ  زض هستٖ اظ قجبًِ ّبذَضزى ثمِ٘ حَ٘اىغصا
هحسٍزٗت غصاٖٗ ٍ ًساقتٌس)ذَز ثِ غصا زؾتطؾٖ

  .ًبثطاثطٕ(
ت غصاٖٗ زض قطاٍٗ اٗعٍلِ: زض زٍضُ ( گطٍُ هحسٍز3ٗ

           زضنس 40ه٘عاى غصإ اٗي گطٍُ ً٘ع  ،آظهبٗف
غصإ زٍضاى پ٘ف اظ آظهَى  زضنس 60 ٗبفت ٍ ثِوبّف
             جساگبًِ ٖاتبل زض ّبهَـاهب اٗي  ؛ضؾ٘س

ذَضزى ؾبٗط وِ قبّس غصاََضٕقسًس ثِهًٖگْساضٕ
            ِ ذَز ثِ غصا ضٍظ و ّب زض هستٖ اظ قجبًِگطٍُ

 .)هحسٍزٗت غصاٖٗ(ًجَزًس ،ًساقتٌسزؾتطؾٖ
 ،( گطٍُ هحسٍزٗت هتٌبٍة غصاٖٗ: َٖ آظهَى4

 9ؾبػت ) 2هست ثبض زض ضٍظ ٍ ثِغصإ وبهل، تٌْب ٗه
زض گطفت ٍ لطاضهٖ ّبنجح( زض اذت٘بض حَ٘اى 11تب 

     قسًسهّٖب ًگْساضّٕوبى اتبق هكتطن ثب ؾبٗط گطٍُ
 .ٍزٗت هتٌبٍة غصاٖٗ()هحس
ه٘عاى  ،( گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ: زض زٍضُ آظهبٗف5
ٗبفت ٍ وبّف زضنس 70زض اٗي گطٍُ، ّب هَـ إغص
اٗي  ؛زضنس غصإ زٍضاى پ٘ف اظ آظهَى ضؾ٘س 30ثِ 

    زض هستٖ اظ  ّبقبّس غصاذَضزى ثمِ٘ حَ٘اى ،گطٍُ
          ًساقتٌسوِ ذَز ثِ غصا زؾتطؾٖثَزًس ضٍظ قجبًِ

 .) هحطٍه٘ت غصاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ(
( گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ زض قطاٍٗ اٗعٍلِ: زض زٍضُ 6

 زضنس 70 ،ً٘ع گطٍُ  اٗيّبٕ هَـه٘عاى غصإ  ،آظهبٗف
غصإ زٍضاى پ٘ف اظ آظهَى  زضنس 30ٗبفت ٍ ثِ وبّف
                 جساگبًِ  ٖاتبل زض ّبىاهب اٗي حَ٘ا ؛ضؾ٘س

ى ؾبٗط ذَضزوِ قبّس غصاََضٕقسًس ثِهًٖگْساضٕ
          ضٍظ وِ ذَز ثِ غصا ّب زض هستٖ اظ قجبًِگطٍُ

 .ًجَزًس)هحطٍه٘ت غصاٖٗ( ،ًساقتٌسزؾتطؾٖ
گ٘طٕ غصإ  وبّف ه٘عاى غصإ ّط حَ٘اى ثب اًساظُ

 ذَز آى حَ٘اى ٍ ثِ ّوبى ًؿجت ثَز.
 پؽ اظ پبٗبى هطاحل اػوبل زٍضُ هحسٍزٗت/

  ايُطاة ثب ضٍـهحطٍه٘ت غصاٖٗ، آظهَى ؾٌجف 

Elevated plus maze (EPM)، ٍٕقس.ّب اًجبمهَـ ض 
ثب زٍ  )+(ٗه زؾتگبُ ثِ قىل  ،ثطإ اًجبم اٗي آظهَى

ضز اؾتفبزُ ثبظٍٕ ثبظ ٍ زٍ ثبظٍٕ هحهَض ٍ ثؿتِ هَ
لطاضگطفت؛ اٗي آظهَى ثطپبِٗ اجتٌبة شاتٖ جًَسگبى 

اؾت. زض فًبٖٗ آضام ٍ قسُثِ فًبّبٕ ثبظ َطاحًٖؿجت
ضٍثطٍٕ ٗىٖ  سٍى ؾط ٍ نسا، هَـ زض هطوع ثبظٍّب ٍث

اؾت          قَز. حَ٘اى هجبظ  هٖاظ ثبظٍّبٕ ثبظ لطاضزازُ
 جؿتجَٕ ثبظٍّبثِ زل٘مِ  5آظازاًِ ثطإ هست  ََضثِ

. ضفتبض  هؼوَل زض اٗي آظهَى ثِ ًفغ ثبظٍٕ ثؿتِ ثپطزاظز
ؼبت ٍضٍز ثِ ّط ًَع افعاٗف هست حًَض ٍ زف اؾت ٍ
وِ  زاضزاضتجبٌ َّضهًَٖ ٍ ضفتبضٕ ّبٕبظ ثب تغ٘٘طثبظٍٕ ث

ػىؽ. زفؼبت طزٌّسُ وبّف ايُطاة اؾت ٍ ثبىًك
طإ ؾٌجف ث هٌبؾت ٕهؼ٘بض ،ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ً٘ع

ثٌبثطاٗي زض اٗي آظهَى،  ؛فؼبل٘ت حطوتٖ حَ٘اى اؾت
       تؼساز ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظ ٍ ثؿتِ ٍ هست ظهبى 

حَ٘اى  ب ثطإ ّطٗه اظ ثبظٍّقسُ زض ّطنطف
 .(29)قَز هٖگ٘طٕ ٍ ثجت اًساظُ

           ANOVAاؾبؼ آظهَى آهبضٕ ثط ،ًتبٗج توبهٖ
           ثب ٗىسٗگط  sigma statافعاض  تَؾٍ ًطم ،َطفِٗه

ثطاؾبؼ ه٘بًگ٘ي ٍ ذُبٕ اًحطاف  ،ًتبٗج  قسًس.همبٗؿِ
 .اًسقسُث٘بى( >05/0p)( ثب SEMه٘بًگ٘ي)

 

 نتایج

عاٗف ايُطاة ثبػث اف ،ًبثطاثطٕ ٍ هحسٍزٗت غصاٖٗ
       وبّف ايُطاة  ً٘ع، هَجت صاٍٖٗ هحطٍه٘ت غ

 ز. قَهٖ
ثِ ول ًؿجت ،٘ي زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظًتبٗج ه٘بًگ

. ًساقسُزازًُكبى  1زفؼبت ٍضٍز ثِ زٍ ثبظٍ زض قىل 
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ٗف زفؼبت ٍضٍز ثِ افعا ،قساقبضُ تطپ٘فوِ ََضّوبى
زٌّسُ وبّف ًكبى ،ثِ گطٍُ وٌتطلثبظٍٕ ثبظ ًؿجت

ث٘بًگط افعاٗف ايُطاة اؾت. زض  ،ٍ وبّف آى ايُطاة
                       هؼٌبزاض  ٖاذتلاف ،ّبٕ هَضز هُبلؼِ گطٍُ
هحسٍزٗت غصاٖٗ ّوطاُ ثب  (.>05/0p)قَز هٖزٗسُ

هَجت وبّف زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظ اؾت  ،ًبثطاثطٕ
(05/0p<؛) وبّف هتَؾٍ غصا ثسٍى  ،اٗي اؾبؼ ثط

        ايُطاة تغ٘٘طٕ زض ؾُح  ،احؿبؼ ًبثطاثطٕ
  ،زقَم أوِ ثب احؿبؼ ًبثطاثطٕ تَوٌس اهب ظهبًٖ ًوٖاٗجبز

. هحطٍه٘ت غصاٖٗ آٍضزٍجَزهٖضا ثِافعاٗف ايُطاة 
هَجت افعاٗف زفؼبت ٍضٍز ثِ  ،ّوطاُ ٍ ثسٍى ًبثطاثطٕ

هحطٍه٘ت  ،تطت٘تاٗيثِ (؛>05/0p) ثبظٍٕ ثبظ اؾت
؛ اؾتوبّف ؾُح ايُطاة قسُؾجت  ،قسٗس غصاٖٗ

 ،ّبٕ هحسٍزٗت غصاٖٗ ٍ هحطٍه٘ت غصاٖٗ ً٘ع ى گطٍُه٘ب
اٗي زٍ  ّبٕتغ٘٘ط (؛>05/0p)قَز هٖهؼٌبزاض زٗسُ ٖتفبٍت
. ًسگطٍُ وٌتطل زض جْت ػىؽ ٗىسٗگطثِ ًؿجت ،گطٍُ

ثط ًَع پبؾد  ،اظ غصاقست هحطٍه٘ت وِ ضؾس  هًٖظطثِ
 گصاضز. هٖ هتفبٍت ّبٖٗاثط ،ايُطاثٖ

 
راس ره مجموع ورود ره   نسبت ورود ره راسو . 1شکل 

 دو راسو

 ًتبٗج ثطحؿت ه٘بًگ٘ي ٍ ذُبٕ اًحطاف ه٘بًگ٘ي
(SEMًكبى )ُزاض ثَزى اٗي . *: هؼطف هؼًٌٖساقسُزاز

-هؼٌٖ هؼطف: †(. >05/0P)اؾتگطٍُ ثب گطٍُ وٌتطل 

 ًبثطاثطٕ ٍ غصاٖٗ هحسٍزٗت گطٍُ ثب گطٍُ اٗي زاضثَزى
 (.>05/0P)اؾت

 ،هجوَع ٍضٍز ثِ زٍ ثبظًٍؿجت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظ ثِ 
 .اؾت EPMٗه قبذم ؾٌجف ايُطاة زض آظهَى 

ٍ  اؾتث٘بًگط وبّف ايُطاة  ،افعاٗف اٗي قبذم
گطٍُ تحت  پٌجقبهل  ،ّبٕ هَضز هُبلؼِػىؽ. گطٍُطث

 n=8ّب  . زض ّوِ گطٍُّؿتٌسآظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل 
ُ ه٘عاى ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثبظ زض گطٍ ،. َجك ًتبٗجاؾت

ٗبفتِ ٍ زض گطٍُ صاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ وبّفهحسٍزٗت غ
 اؾت. ٗبفتِغصاٖٗ ثب ٍ ثسٍى ًبثطاثطٕ افعاٗفهحطٍه٘ت 

 ،ثِ ول ظهبىًؿجت ،هست حًَض زض ثبظٍٕ ثبظ
 .اؾت EPMقبذم زٗگط ؾٌجف ايُطاة زض آظهَى 

ثِ گطٍُ ًؿجت ،عاٗف هست حًَض زض ثبظٍٕ ثبظاف
ًگط ث٘ب ،زٌّسُ وبّف ايُطاة ٍ وبّف آىًكبى ،وٌتطل

ًگ٘ي هست حًَض زض افعاٗف ايُطاة اؾت. ًتبٗج ه٘ب
               2 ثِ ول ظهبى آظهَى زض قىلثبظٍٕ ثبظ ًؿجت

 ٖاذتلاف ،ّبٕ هَضز هُبلؼِاؾت. زض گطٍُقسُزازًُكبى
هحسٍزٗت غصاٖٗ ّوطاُ (. >05/0p)قَز هٖهؼٌبزاض زٗسُ

وبّف هست حًَض زض ثبظٍٕ ثبظ هَجت  ،ثب ًبثطاثطٕ
ثِ گطٍُ وٌتطل ِ ول ظهبى آظهَى ًؿجتثًؿجت
وبّف هتَؾٍ غصا ثسٍى  ،ثط اٗي اؾبؼ ؛(>05/0p)اؾت

            تغ٘٘طٕ زض ؾُح ايُطاة  ،احؿبؼ ًبثطاثطٕ
 ،زقَم أوِ ثب احؿبؼ ًبثطاثطٕ تَوٌس اهب ظهبًٖاٗجبزًوٖ

. هحطٍه٘ت غصاٖٗ ّوطاُ زاضزضا زضپٖافعاٗف ايُطاة 
هست حًَض زض ثبظٍٕ ثبظ  عاٗفهَجت اف ،ثب ًبثطاثطٕ

ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ ول ظهبى آظهَى ًؿجتًؿجت
هحطٍه٘ت قسٗس غصاٖٗ  ،تطت٘تاٗيثِ (؛>05/0p)اؾت
 ٖت افعاٗكؾج ،زكَم ًأوِ ثب احؿبؼ ًبثطاثطٕ تَظهبًٖ

وبّف  ،ػجبضتٖث٘كتط هست حًَض زض ثبظٍٕ ثبظ ٗب ثِ
ى گطٍُ وٌتطل ٍ ؾبٗط ه٘ب ز.قَ ؾُح ايُطاة هٖ

هحسٍزٗت  قَز. ًوٖهؼٌبزاض زٗسُ ٖاذتلاف ،ّب گطٍُ
ًگ٘ي هست حًَض زض هَجت وبّف ه٘ب ،غصاٖٗ هتٌبٍة

. (>05/0p)قَز ثِ ول ظهبى آظهَى هٖثبظٍٕ ثبظ ًؿجت
ّبٕ هحسٍزٗت غصاٖٗ ّوطاُ ثب ًبثطاثطٕ ٍ  ى گطٍُه٘ب

            هؼٌبزاض ٖتفبٍت ،هحطٍه٘ت غصاٖٗ ّوطاُ ثب ًبثطاثطٕ
ثِ ًؿجت ،اٗي زٍ گطٍُ ّبٕتغ٘٘ط ؛(>05/0p)قَز هٖزٗسُ

  .ًسگطٍُ وٌتطل زض جْت ػىؽ ٗىسٗگط

† 
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ر در راسو  راس ره کل سمان نسبت  مدت حضو. 2شکل 

 آسمون

 ًتبٗج ثطحؿت ه٘بًگ٘ي ٍ ذُبٕ اًحطاف ه٘بًگ٘ي
(SEMًكبى)ُزاضثَزى اٗي . *: هؼطف هؼًٌٖساقسُزاز

   .(>05/0P)اؾتگطٍُ ثب گطٍُ وٌتطل 
 ،زض ثبظٍٕ ثبظ ثِ ول ظهبى آظهَىًؿجت حًَض 

 ؛اؾت EPMقبذم زٗگط ؾٌجف ايُطاة زض آظهَى 
ٍ  اؾتث٘بًگط وبّف ايُطاة  ،افعاٗف اٗي قبذم

گطٍُ تحت  پٌجقبهل  ،ّبٕ هَضز هُبلؼِگطٍُ ػىؽ.طث
 n=8ّب  زض ّوِ گطٍُ .ّؿتٌسآظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل 

هست ظهبى حًَض زض ثبظٍٕ ثبظ زض  ،. َجك ًتبٗجاؾت
ٗبفتِ ٍ زض ُ هحسٍزٗت غصاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ وبّفطٍگ

اؾت. هحسٍزٗت ٗبفتِگطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ افعاٗف
ثبػث افعاٗف فؼبل٘ت ولٖ هَجَز ٍ هحطٍه٘ت  ،غصاٖٗ
ز. قبذم تؼساز ٍضٍز قَ وبّف آى هٖ هَجت ،غصاٖٗ

بًگط ه٘عاى ث٘ ،ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ثِ هجوَع ٍضٍز ثِ زٍ ثبظٍ
 وِزضنَضتٖ ،زٗگطػجبضتثِ ؛فؼبل٘ت ولٖ حَ٘اى اؾت

آى، هؼٌبٕ  ،ٗبثسزفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ افعاٗف
ػىؽ .ًتبٗج طافعاٗف فؼبل٘ت ولٖ حَ٘اى اؾت ٍ ث

ثِ ول زفؼبت ًؿجت ،زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ه٘بًگ٘ي
اؾت. ًؿجت قسُزازًُكبى 3ٍضٍز ثِ زٍ ثبظٍ زض قىل 

ى ه٘بثبظٍ ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ثِ هجوَع ٍضٍز ثِ زٍ 
. (>05/0p)زّس هٖهؼٌبزاض ضا ًكبى ّٖب اذتلاف گطٍُ

ثبػث افعاٗف  ،هحسٍزٗت غصاٖٗ ّوطاُ ثب ًبثطاثطٕ
ثِ ول زفؼبت ٍضٍز ًؿجت ،زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ

هحسٍزٗت  ،ثط اٗي اؾبؼ ؛(>05/0p)قَز ثِ زٍ ثبظٍ هٖ

هَجت افعاٗف فؼبل٘ت ولٖ هَجَز  ،غصاٖٗ ثب ًبثطاثطٕ
ت ؾج ،حطٍه٘ت غصاٖٗ ّوطاُ ثب ًبثطاثطٕقَز. ه هٖ
ثِ هجوَع ف زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ًؿجتوبّ

 پبِٗ،ثط اٗي  ؛(>05/0p)زقَ ٍضٍز ثِ زٍ ثبظٍ هٖ
وِ ثب احؿبؼ ًبثطاثطٕ ظهبًٖ ،هحطٍه٘ت قسٗس غصاٖٗ

                ٗب  ٗبزقسُهَجت وبّف ًؿجت  ،زقَم أتَ
             ٖ هَجَز وبّف فؼبل٘ت ولؾجت  ،زٗگطػجبضتثِ

 قَز. هٖ

 
  رسته ره مجموع ورود نسبت ورود ره راسو . 3شکل 

 ره دو راسو

 ًتبٗج ثطحؿت ه٘بًگ٘ي ٍ ذُبٕ اًحطاف ه٘بًگ٘ي
(SEM) زاضثَزى اٗي . *: هؼطف هؼًٌٖساقسُزازًُكبى

 (.>05/0P)اؾتگطٍُ ثب گطٍُ وٌتطل 
 قبذم تؼساز ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ ثِ هجوَع ٍضٍز

 ؛             حَ٘اى اؾت ث٘بًگط ه٘عاى فؼبل٘ت ولٖ ،ثِ زٍ ثبظٍ
زفؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ  وِ، زضنَضتٖزٗگطػجبضتثِ
افعاٗف فؼبل٘ت ولٖ حَ٘اى اؾت  آى، هؼٌبٕ ،ٗبثسعاٗفاف

طٍُ گ پٌجقبهل  ،ّبٕ هَضز هُبلؼِػىؽ. گطٍُثطٍ 
 ّب . زض ّوِ گطٌٍُسؿتّتحت آظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل 

n=8 ه٘عاى ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ زض  ،. َجك ًتبٗجاؾت
ٗبفتِ ٍ زض هحسٍزٗت غصاٖٗ ٍ ًبثطاثطٕ افعاٗفگطٍُ 

 .اؾتٗبفتًِبثطاثطٕ وبّف گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ ٍ
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رحث

، زازًسّبٕ ضفتبض ايُطاثٖ ًكبى ًتبٗج آظهبٗف
   زضنسٕ غصا  40ّف هحسٍزٗت غصاٖٗ وِ ثب وب

ايُطاة افعاٗف ضفتبضّبٕ قجِ ثِ ،قساػوبل
نَضت وِ هست حًَض ٍ  اٗي ثِ ؛(>05/0P)اًجبهجس

وبّف ٍ  ّبزفؼبت ٍضٍز زض ثبظٍٕ ثبظ زض اٗي حَ٘اى
ٗؼٌٖ  ؛اؾتزاقتِه٘عاى ٍضٍز ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ افعاٗف

ٗبفتِ ٍ فؼبل٘ت آًْب ً٘ع ايُطاة زض اٗي گطٍُ افعاٗف
ٖ وِ ثب وبّف هحطٍه٘ت غصاٗ ،همبثلزض ؛اؾتظٗبز قسُ

را                 وبّف ايُطاة  ،قسزضنسٕ غصا اػوبل 70

ٗؼٌٖ هست حًَض ٍ زفؼبت ٍضٍز زض  زاقت؛زضپٖ
ه٘عاى ٍضٍز ثِ   ،زاقتِافعاٗف ّبثبظٍٕ ثبظ زض اٗي حَ٘اى

 ،زٗگطػجبضتثِ ؛ّب ووتط اؾتهَـ  ثبظٍٕ ٗؿتِ زض اٗي
ب ً٘ع ٗبفتِ ٍ فؼبل٘ت آًْايُطاة زض اٗي گطٍُ وبّف

وِ  ٌٌسوهٖحىبٗتاظ آى  ّوچٌ٘ي ًتبٗج ؛اؾتتط قسُوو
              اٗي حَ٘اًبت  ضٍٍٕلتٖ اؾتطؼ احؿبؼ ًبثطاثطٕ 

افعاٗف ايُطاة گطٍُ هحسٍزٗت غصاٖٗ  ،قَزاػوبل
زض گطٍُ  ،ٗبفتًِ٘ع ه٘عاى ايُطاة وبّف  ،هكَْزتط قسُ

ى حَ٘ا ،زٗگطػجبضتٗبثس ٗب ثِ هٖهحطٍه٘ت غصاٖٗ تٌعل
 قَز. تط هٖ هًُطة

ت ّبٕ زاضإ ضغٗن هحطٍه٘ هكبّسات هب زض گطٍُ
تطت٘ت وِ اٗيثِ ؛سٌزّ هٖغصاٖٗ ً٘ع چٌ٘ي ًتبٗجٖ ضا ًكبى

؛ اؾتهَجت وبّف ايُطاة قسُ ،هحطٍه٘ت غصاٖٗ
 ،ََض ولٖتَاًس ث٘بًگط اٗي ثبقس وِ ثِ هٖٗبزقسُ هَيَع 

 ظا زض اضگبً٘ؿنةايُطا ٖػبهل ،وبّف غصا ٍ گطؾٌگٖ
           ًَػٖ ًباه٘سٕ  ٗبثس ثِوِ قستاؾت لىي ٌّگبهٖ

 ،قَز وِ حَ٘اى ضا اظ تلاـ ثطإ ثْجَز قطاٍٗ هٖثسل
قسُ ثِ اٗي ًبتَاًٖ آهَذتِ ؛وٌس زلؿطز ٍ ًباه٘سهٖ

helplessness  ًىتِ ثط اٗي  فطاٍاى ٕقَاّس اؾت؛هكَْض
ٗه اؾتطؼ اجتوبػٖ قسٗس زض  س وِ ٍلتًٖزاضزلالت
ٗب اؾتطؼ اجتوبػٖ هتَؾٍ زض زضاظهست ثِ   هستوَتبُ

احؿبؼ ثْجَز قطاٍٗ ضا ًباه٘سٕ اظ  ،قَزهَجَز اػوبل
ّبٕ حَ٘اًٖ هَـ  زض هسل .(30)وٌس هٖزض ٍٕ المب

آظهبٗكگبّٖ، اػوبل اؾتطؼ غ٘طلبثل اجتٌبة 

(inescapable stressِثِ ًبتَاًٖ آهَذت )             ُقس
اذتهبنٖ ّبٕ غ٘ط اؾت. تجَٗع آگًَ٘ؿتهٌجطقسُ
ّبٕ گبهب  ثرف ثٌعٍزٗبظپٌٖ٘ گ٘طًسُ هؼىَؼ

ثبض هكبثِ اؾتطؼ غ٘طلبثل اجتٌبة آ آهٌَ٘ثَت٘طٗه اؾ٘س
(inescapable stress ًكبى ) ُزازُ وِ ثطٍظ ايُطاة ّوطا

اؾت. آٍضزُّوطاُضا زض هَـ ثِ« قسًُبتَاًٖ آهَذتِ»ثب 
اؾت تب اظ ًبتَاًٖ ثَزُ ّب  لبزض زضهبى ثب ثٌعٍزٗبظپ٘يپ٘ف

ّوچٌ٘ي اػوبل  ؛(31وٌس)جلَگ٘طٕ ٗبزقسُقسُ آهَذتِ
 inescapable footshockاجتٌبة الىتطٗىٖ ) قَن غ٘طلبثل

stress ًَِتحطوٖون»ّبٖٗ اظ هَـ آظهبٗكگبّٖ،  ( زضگ، 
وبّف لسضت فطاض ّوطاُ ثب وبّف ايُطاة ٍ ػسم 

ولَٕ٘ ثِ  فَق-ّ٘پَف٘ع-پبؾد هحَض ّ٘پَتبلاهَؼ
ّبٕ انلٖ  وِ هكرهِ ضا« وَضت٘عٍل )فطاض وَضت٘عٍلٖ(

ثط اٗي  ؛(32) ًساازُزًكبى ّؿتٌس،قسُ ًبتَاًٖ آهَذتِ
وبّف ضفتبض ايُطاثٖ زض گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ  ،اؾبؼ

زض همبٗؿِ ثب افعاٗف ايُطاة زض گطٍُ هحسٍزٗت 
                  قسُ تَاًس ثِ اٗي ًبتَاًٖ آهَذتِغصاٖٗ هٖ

لبثل وِ ًبقٖ اظ اؾتوطاض اؾتطؼ غ٘ط قَززازًُؿجت
ًتبٗج   ؛اؾتزُ( زض حَ٘اى ثinescapable stressَاجتٌبة )

 ،اظ تحل٘ل زفؼبت ٍضٍز حَ٘اى ثِ ثبظٍٕ ثؿتِ حبنل
زّس. گطٍُ هٖاحتوبل نحت اٗي ًظطِٗ ضا افعاٗف

ضغن اٌٗىِ ضفتبض ايُطاثٖ ث٘كتطٕ ثِهحسٍزٗت غصاٖٗ 
وِ حبلٖاؾت زضث٘كتط ً٘ع ثَزُ ٖتحطو ، زاضإاؾتزاقتِ

ه٘عاى  ،ووتطٕ زاقتِ ٖگطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ وِ ايُطاث
هحطٍه٘ت  ؾت.ازازًُ٘ع اظ ذَز ًكبى ضا ووتط ٖطوتح

وِ زض قطاٍٗ اٗعٍلِ ٍ ثسٍى احؿبؼ غصاٖٗ ٌّگبهٖ
ثِ زاض ضا ًؿجت هؼٌٖ ٖقسُ، وبّف تحطواػوبل ،ًبثطاثطٕ

 آًىِ وبّف تحطن ، حبل ؛اؾتًىطزُگطٍُ وٌتطل اٗجبز
زض گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ ّوطاُ ثب احؿبؼ تجؼ٘ى ٍ 

زاض  لحبِ آهبضٕ ثب گطٍُ وٌتطل هؼٌٖ ظاث٘كتط ٍ  ،ًبثطاثطٕ
وبّف ه٘عاى تحطن زض اٗي گطٍُ . (>05/0P)اؾتثَزُ

زٌّسُ ثَزُ، ًكبىقسُ زض آى قبّسٕ ثط ًبتَاًٖ آهَذتِ
ػسالتٖ زض اٗجبز ّو٘ت احؿبؼ ًبثطاثطٕ ٍتجؼ٘ى ٍ ثٖا
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زض هسل حَ٘اًٖ  Learned helplessnesقسُ:ًبتَاًٖ آهَذتِ
 هَضز آظهبٗف اؾت.

ّفتِ  ؾِهست حَ٘اًبتٖ وِ ثِاؾت قسُُزازًكبى
ثِ گطٍُ ًؿجت ،وبّف غصا ثَزًس زضنس 50ٍ  25تحت 
 OPEN FIELDزض آظهَى  ووتط ٖؾُح ايُطاث ،قبّس

وٌٌسُ يوي اٌٗىِ ه٘عاى فبوتَض آظاز زاقتٌس؛
            ( ّ٘پَتبلاهَؾٖ آًْب CRFوَضت٘ىَتطٍپ٘ي )

وٌٌسُ ؾطٍتًَ٘ي تٌظ٘ن ،CRFوِ اظآًجب اؾت.زاقتِوبّف
هَجت وبّف ؾُح ف آى، ضؾس وبّ هًٖظطثِ ،ً٘ع ّؿت

هكرم  ،زٗگط إَجك هُبلؼِ ،(29) ثبقسايُطاة قسُ
هَجت  ،ّفتِ پٌجهست ا ثِزضنس وبّف غص 50قس وِ

ّوچٌ٘ي ه٘عاى  ؛قس EPMافعاٗف ايُطاة زض آظهَى 
        ّبفؼبل٘ت ؾطٍتًَطغٗه زض ّ٘پَوبهپ اٗي حَ٘اى

اظ  زٗگط ٖزاقت. هُبلؼبتثِ گطٍُ قبّس وبّفًؿجت
               اضتجبٌ ه٘بى اذتلال زض ؾ٘ؿتن ؾطٍتًَطغٗه ثب 

 ،اٗي اؾبؼ ثطٍ  ٌسٌو هّٖبٕ ايُطاثٖ حىبٗتث٘وبضٕ
 ّبوبّف فؼبل٘ت ؾطٍتًَطغٗه زض ّ٘پَوبهپ اٗي حَ٘اى

َجك ٗه  .(33)اؾتهَجت افعاٗف ايُطاة قسُ
 ،ضٍظ گطؾٌگٖ هُلكوِ ّكت   اؾتقسُثطضؾٖ زٗسُ

فطًٍتبل زض ّ٘پَوبهپ ٍ لكط پطٕ 5HTهَجت افعاٗف 
ه٘عاى ظٗبزٕ اذتلال زض قَز ٍ ً٘ع تَاًؿتِ ثِ  هغع هٖ

                 فًبٖٗ ًبقٖ اظ اؾتطؼ هعهي ضاحبفظِ غ٘ط
 .(34)وٌسججطاى

  هلاحظِلبثل ٖثب افعاٗك ايُطاة زض هَـ ّوچٌ٘ي،
ؾلَل ػهجٖ ٍ گل٘بل زض هرچِ ٍ  ROSزض ؾَُح 

ّبٕ ػهجٖ لكط هد ٍ ّ٘پَوبهپ، ٍ ّوچٌ٘ي زض ؾلَل
، ّبٕ ذَى  ّب ٍ لٌفَؾ٘ت زض هًََؾ٘ت، گطاًَلَؾ٘ت

ٗس ٍجَز ّوجؿتگٖ ؤه ،اٗي ًتبٗج ؛(35)اؾتثَزُّوطاُ 
. ووجَز ّؿتٌساؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ٍ ايُطاة  ه٘بىهثجتٖ 

ّبٕ اؾتطؼ قبذم ؾُح ،زض هغع هَـ E ٍٗتبه٘ي
            ثِ ضفتبضّبٕ ايُطاثٖ  ،زازُاوؿ٘ساتَ٘ ضا افعاٗف

 (. 35)ًساضزث٘طٕأتقَز ٍلٖ زض تحطن هَجَز هٖهٌجط
ه٘عاى ث٘بى غى وِ زٌّس هٖٖ زٗگط ًكبىّٗب ٗبفتِ

)ّط زٍ  زض هغع 1گلٖ اوؿبلاظ  ٍ 1گلَتبتَ٘ى ضزٍوتبظ 
وٌٌسُ اًٖ همبثلِاوؿ٘س ّبٕ زذ٘ل زض هتبثَل٘ؿن آًتٖاظ غى

ّبٕ هطتجٍ ثب ثب اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ّؿتٌس( ثب فٌَت٘پ
 ث٘كتط            ّب زض ث٘بى اٗي آًعٗن زاضز؛اضتجبٌايُطاة 

           تطٗي حس ثَزُ  ٍ زضّبٕ هًُطة زض پبٗ٘يهَـ
     ث٘كتطٗي  ه٘عاى ضا  ،ّبٕ ثب ووتطٗي ايُطاةؾَِٗ
 ٌسٌو هٖتأٗ٘سًتبٗج هب ً٘ع اٗي فطيِ٘ ضا  ؛ (12)ؾتازاقتِ

ه٘عاى  وِاؾت( چطا)قطح ًتبٗج زض اٌٗجب ً٘بهسُ
ٗت غصاٖٗ ّوطاُ ثب ًبثطاثطٕ گلَتبتَ٘ى گطٍُ هحسٍز

ٍ ه٘عاى ايُطاة زض  زاقتِوٌتطل وبّفگطٍُ ثِ ًؿجت
  .اؾتزاقتِافعاٗف ّو٘ي گطٍُ

اؾتطؼ وِ ٍلتٖ  زاضًسحىبٗتّوچٌ٘ي ًتبٗج هب اظ آى 
افعاٗف  ،قَزحَ٘اًبت اػوبل ضٍٕاحؿبؼ ًبثطاثطٕ 

 ،ً٘ع  ،هكَْزتط قسُ ،ايُطاة گطٍُ هحسٍزٗت غصاٖٗ
بفتِ زض گطٍُ هحطٍه٘ت غصاٖٗ ٗه٘عاى ايُطاة وبّف

 قَز تط هٖ حَ٘اى هًُطة ،زٗگطػجبضتٗبثس ٗب ثِ هٖتٌعل
وِ . َجك ٗه ثطضؾٖ ٌّگبهٖ(1ٍ2)ًوَزاضّبٕ 

زض  ،بزُ اظ هبزض جسا قًَسّبٕ ًَظاز ًط ٍ ه هَـ
زض آًْب  تطؼ ٍ ضفتبضّبٕ هطثٌَ ثِ ايُطاة ،ثعضگؿبلٖ

ذهَل ه٘عاى ايُطاة زض ًطّب ث٘ف ثِ ؛ٗبثس هٖافعاٗف
احؿبؼ ًبثطاثطٕ زض  ،َجك ًتبٗج هب(. 36)ؾتّب اظ هبزُ

قَز  هٖ ـزضٗبفت غصا هَجت افعاٗف ايُطاة زض هَ
فؼبل٘ت  فوبّوِ الجتِ اٗي افعاٗف ايُطاة ّوطاُ ثب 

 ضغن ايُطاة، ثِضؾس حَ٘اى  هًٖظطٍ ثِ( 3)ًوَزاضاؾت 
ٍالغ ثِ ثْجَز قطاٍٗ ذَز زض ،ًباه٘س قسُٗبفتي غصا  اظ

             اؾتطؼ »ًساضز ٍ لصا  قست اؾتطؼ ثِ هطظ اه٘سٕ
ًباه٘سٕ ضؾ٘سُ، « inescapable stressلبثل اجتٌبة: غ٘ط

 اؾت. زازُقسُ ثطإ حَ٘اى ضخآهَذتِ
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Abstract 
Background and Objective: Findings represent the role of social stress in 
aging, disease and mortality of individuals. Since the body responses to 
environmental stress by anxiety behaviors, in this study we compared the effects 
of "food restriction", "food deprivation" and "social inequality" on anxiety-like 
behaviors. 
 
Materials and Methods: In this study, 48 male rats were divided into 6 groups 
including “control”, “food restriction; 40% reduction of food intake; being able 
to sense other’s feeding (inequality)”, “food restriction keeping in isolated place 
(without inequality)”, “intermittent food restriction” , “ food deprivation ; 70% 
reduction in food intake; being able to sense other’s feeding (inequality)”, and 
“food deprivation keeping in isolated place (without inequality)”. Different 
environmental stresses were applied during three weeks. At the end of stress 
period, anxiety behavior was measured by elevated plus maze ( EPM) test. 
 
 Results and Conclusion: The duration and frequency of open arm entries in 
food deprivation groups had a significant increase and in food restriction groups 
had a significant decrease as compared to the control group. Combination of 
increasing activity of the animals with anxiety during dietary restriction along 
with food inequality represent the effort conditions of animals for improvement. 
Food deprivation reduces activity, especially when is combined with the feeling 
of inequality that can be considered as the probable role of social inequality in 
manifestation of a “learned helplessness” situation.  
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