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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد

 111شماره -ویکم بیستسال 

 1131شهریور 
 

 
 

 92/40/3121 :دریافت
  92/42/3121 :هاآخزین اصلاح

  92/42/3121 پذیزش:

 

 زانیروانی در ا هایاختلال ضیوع بزرسی روند
 

3و سهند ریاضی اصفهانی2، بهزاد دماری1*نویسندگان: احمدعلی نوربالا
 

 

 

، تٌی، تْرشاى  اػتبد داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، هدتوغ ثیوبسػتبًی اهبم خویٌی، ثخؾ سٍاى -1
 ایشاى

 اػتبدیبس داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، هؤػؼِ هلی تحقیقبت ػلاهت، تْشاى، ایشاى -2
 دػتیبس پضؿکی اختوبػی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ایشاى -3
 

   E-mail: noorbala@tums.ac.ir   احوذػلی ًَسثبلا* ًَیؼٌذگبى هؼئَل: 

 

 چکیده 
اػلات  گزاس دس ًظام ػلالاهت  شیتاث یجذطَس بِ هْن ٍ ّایاص هَضَع یکی ،ػلاهت سٍاى مقدمه و هدف:

 ٍ َعیاص کشَسّا، سصذ شلا  یاسیدس بؼ اػت.قشاسگشفتِ یهَسد غفلت ًؼب ،شاىیاصجولِ ا ٍ ایدس ّوِ دً کِ
ّلاذ  اص اًجلاام هلاهؼلاِ    گیلاشد.  یهلا هختلف اًجلاام  یّا دٍسُ یط، صَست هشتببِ یسٍاً ّایبشٍص اختلال

اػاع هلاهؼات گزشتِ شپضشکی دس کشَس بسٍاى ّایشیَع اختلال ضاىگضاسشی اص سًٍذ هی يتذٍی ، حاضش
 اػت.

 

 هَتَسّای دس اص جؼتجَ هَجَد هقالات ٍ ّاهؼتٌذ شسػیب هٌظَسدس پظٍّش حاضش بِ ها: مواد و روش

اًذ ٍ سًٍلاذ هیلاضاى شلایَع     شذُ، ػپغ با یکذیگش هقایؼِآهذُدػتِهقالات ب اػت؛شذُجؼتجَگش اػتفادُ
 اػت.شذُاػاع اػتخشاج پضشکی بش ایيسٍاى ّایاختلال

 

ػِ هلاهؼِ اپیذهیَهَطیک  ،کشَسپضشکی دس ػلح سٍاى ّایهٌظَس تؼییي شیَع اختلالتاکٌَى بِ نتایج:

شلاذُ،  اًجلاام  1390ٍ  1380، 1378ّای  دس ایي ػِ هلاهؼِ کِ دس ػال اًذ؛گشفتِصَستبا ػِ ابضاس هختلف 
ٍت دس بِ دهیل ٍجَد تفلاا اها  اػتشذُبشآٍسد دسصذ 6/23ٍ  10/17، 21تشتیب ّای سٍاًی بِشیَع اختلال

هٌظَس اػتخشاج سًٍلاذ  ُ؛ بِ ّویي دهیل بِّوشاُ بَد ّاییاشکالآًْا با  هیاى، هقایؼِ جاهؼِ ّذ  ٍ ابضاس
 طلای  ،شذُ بلاا ابلاضاس ٍ جاهؼلاِ ّلاذ  یکؼلااى دس شلاْش تْلاشاى       پضشکی، اص هلاهؼات  اًجامسٍاى ّایاختلال
 2/34، 5/21تشتیلاب  ّا بِیَع اختلال، شکِ دس ایي هلاهؼات ُشذًیض اػتفادُ 1390ٍ  1387، 1378ّای  ػال
 َد.دسصذ ب 6/39ٍ 
 

 ّایسػذ کِ هیضاى شیَع اختلال هیًظشگشفتِ دس کشَس، بِبا تَجِ بِ ًتایج هلاهؼات اًجام گیزی: نتیجه

ٍ  هزا لاصم اػت تا ضوي شلاٌاخت ػللال  ؛ کٌٌذُ دس کشَس سٍ بِ افضایش اػتصَستی ًگشاىپضشکی بِسٍاى
ِ  ی هٌاػلاب ساّکاسّلاا ٍ تلاذابیش   ،تلاش چلاِ ػلاشیغ  ػَاهل هؤثش دس ایي افلاضایش، ّش  هقابللاِ بلاا آى    هٌظلاَس بلا

 ذ.شًَاتخار
 

 پضشکی، پیوایش کشَسی.سٍاى ّایػلاهت سٍاى، اختلال واصگان کلیدی:

mailto:E-mail:%20noorbala@tums.ac.ir
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 مقدمه

 ،ی طجیّب یوبسثی هیبىدس  پضؿکیسٍاى ّبیاختلال
 919هلاحظِ داسًذ. دس حذٍد لقبثی ثبلا ٍ ثبس یَػؿی
     پضؿکی  سٍاى ّبیًفش دس خْبى اص اختلال َىیلهی

 کطجق ثشآٍسد ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت، یٍ ثشًذ  هیسًح
 ی اصکْبى دس طَل صًذگی ثِ یًفش اص ّش چْبس ًفش دس خ

 ،ؿذ ٍ دس ّش صهبىهجتلا خَاّذ ،پضؿکی سٍاى ّبیاختلال
 ّبیثضسگؼبل ثِ اختلال تدسكذ اص خوؼی 19حذٍد 
ثشًبهِ ؿکبف »اسؽ ضثشاػبع گ(. 1)ّؼتٌذ هجتلاسٍاًی 

ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس ػبل  «دس ثْذاؿت سٍاى
 ّبیلثِ اختلا ّب یوبسدسكذ اص ثبس کلی ثی 14، 2008
   کِ  اػت هشثَط، هلشف هَادجی ٍ ػَءػل ،سٍاًی

ّب ثِ  یوبسثی يچْبسم اص ثبس ایػِ طَس تقشیجی،ثِ
 (.2)اػت ، هشتجطکـَسّبی ثب دسآهذ کن ٍ هتَػط

 ،ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی 2012دس ثشسػی ػبل 
-کاص ی ؾثی بىدس هی «الؼوش اختلال سٍاًی هبدام َعؿی»

فشاًؼِ،  ب،)کلوجی َسکـ پٌح دٌّذگبى دس ػَم پبػخ
اص  ؾ(، ٍ ثیکبآهشی  هتحذُ بلاتٍ ای ياٍکشای لٌذ،یَصًی
آلوبى، لجٌبى،  ک،کـَس )ثلظی ؿؾچْبسم دس کی

ؿـن دس کاص ی ؾٍ ثی ی خٌَثی(قبّلٌذ ٍ آفشی ک،هکضی
 ؛ؿذبفت( یبطاپي ٍ اػپبًی ب،یتبلای ل،)اػشائی کـَس چْبس

( ٍ ذدسك2/13) يچی ،یؼٌهبًذُ ی ثبقی ّبیدٍ کـَس
    تش کِ  يییپبی ا هلاحظِقبثل َعؿی ،(دسكذ12) ِیدشًی
                   ، ُ ًجَدُاّوش، طشفی ثب ثی بداحتوبل صیثِ

ؿذُ دس ّبی اًدبم ثشاػبع پظٍّؾ(؛ 3)اػتثشآٍسدؿذُ
دس ػبل سٍاًی  سفتبسی ٍ ّبیاختلال، ًیضایشاى کـَس 
ادث ػوذی سا پغ اص حَ ّب یوبسستجِ دٍم ثبس ثی ،1382

دسكذ اص  16ثَد ٍ دادُی ثِ خَد اختلبفشػوذیغٍ 
-ؿذُهحبػجِ ّبثِ دلیل ایي اختلال ّب یوبسکل ثبس ثی

، 1384ؿذُ دیگشی دس ػبل ٍ دس هطبلؼِ اًدبم (4)ثَد
سٍاًی ثِ  سفتبسی ٍ ّبیّبی هشثَط ثِ اختلال ثبس ثیوبسی

 (.5)اػتؿذُدسكذ گضاسؽ 14هیضاى 
ثٌذی  اػت کِ ثب خوغ آى ،ّذف پظٍّؾ حبضش

ضاسؿی اص سًٍذ ایشاى، گ ؿذُ دس کـَسهطبلؼبت اًدبم
ًفؼبى ٍ اسائِ ثِ ری ثشای ّبؿیَع ایي اختلال ضاىهی

 د.ؿَػلاهت تْیِ ًظبمزاساى گػیبػت

 ها واد و روشم

ثب اػتفبدُ  هَخَد هقبلات ٍ ّبهؼتٌذ ثشسػی هٌظَسثِ
 بیهَتَسّ دس ییّبی هٌبػت، خؼتدَ اص کلیذٍاطُ

 ٍ scholar.google.com ٍ google.com خؼتدَگش
 ،magiran.com، medlib.ir دادُ ّبی پبیگبُ

www.irandoc.ac.ir، iranmedex.com، sid.ir، pubmed.org ٍ 
sciencedirect.com هقبلات اكلی  توبهی ٍ ؿذاًدبم

(original article هطبلؼبتی کِ ثِ ثشسػی ؿیَع ٍ ثشٍص )
 ،ثَدًذضؿکی دس کل کـَس پشداختِپسٍاى ّبیاختلال

اصآًدبکِ تبکٌَى تٌْب ػِ هطبلؼِ ثِ . ذؿذًاػتخشاج
پضؿکی        سٍاى ّبیثشسػی ؿیَع کـَسی اختلال

ٍت دس آى ثِ دلیل ٍخَد تفبثشثَدًذ ٍ ػلاٍُپشداختِ
ؿذُ دس ایي هطبلؼبت کِ خبهؼِ ّذف ٍ اثضاس اػتفبدُ

کشد،         یههیبى آًْب سا ثب هـکل هَاخِهقبیؼِ 
اص ، تش ؿذُؿذ تب داهٌِ خؼتدَ ٍػیغگشفتِتلوین

   سا هطبلؼبتی کِ خوؼیت ّذف آًْب کل کـَس 
ًـذُ ّبی هؼتجش چبحٍ ّوچٌیي اص هؼتٌذ گشفتدسثشًوی

 د.ؿًَیض اػتفبدُ
 

 ها یافته

 گؼتشدُ ٍ خبهغ یهطبلؼبت ،1378اص ػبل  پیؾتب 
س کـَس پضؿکی دسٍاى ّبیؿیَع اختلال خلَفدس

هحذٍد  ،خبف یتٌْب ثِ خوؼیت ،ّب ًگشفتِ ٍ ثشسػیاًدبم
بى اًدبم تَاى ثشاػبع صه ایي هطبلؼبت سا هی اًذ؛ثَدُ

ؿبهل هطبلؼبتی  ،: دٍسُ اٍلکشدآًْب ثِ دٍ دٍسُ تقؼین
اص اًقلاة اػلاهی دس طَل یک  پیؾاػت کِ دس صهبى 

ایي اًذ کِ  ؿذُدس ایشاى اًدبم 1350تب  1341ػبل دِّ اص 
هیبى پضؿکی سا سٍاى ّبیهیضاى ؿیَع اختلال ،هطبلؼبت

 ،دٍسُ دٍم ؛(9تب6)اًذکشدُگضاسؽ دسكذ 6/18تب  9/11
دس  1378تب  1371ؿَد کِ اص ػبل  هطبلؼبتی سا ؿبهل هی

دس آًْب اص  ّبگشفتِ ٍ هیضاى ؿیَع اختلالکـَس اًدبم
 ؛ ثِ(22تب10)اػتهتغیش ثَدُ ،دسكذ 2/30تب  5/12

 .کٌیذتَخِ 1ؿوبسُ خذٍل 
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 1431تا  1431اس سال  روانی در ایزان هایمطالعات بزرسی میشان ضیوع اختلالخلاصه نتایج . 1جدول 

 بشسسي سال ىاهحقق ًام
 هحل ٍ جوعیت ًَع

 آى
 ًوًَِ حجن

 )ًفش(
 پژٍّص ابضاس

دسصذ هیضاى ضیَع 
 سٍاًي ّایاختلال

 کل هشداى صًاى
 3/33 4/4 5/31 هصاحبِ بالیٌي 334 سٍستایي ضیشاص 3131 باش

 3131 باش
سٍستایي 

 خَصستاى
 3/33 - - هصاحبِ بالیٌي 381

 1/38 3/33 3/11 هصاحبِ بالیٌي 111 ضْشی ضیشاص 3135 باش
داٍیذیاى ٍ 

 ّوكاساى
3151 

ضْشستاى 
 سٍدسش

 34 - - هصاحبِ بالیٌي 388

باقشی یضدی 
 ٍ ّوكاساى

3143 
سٍستایي هیبذ 

 یضد
311 

SCL-90-R  ِهصاحب ٍ
 DSM-III-Rبالیٌي 

3/38 1/1 5/31 

بْادسخاى ٍ 
 ّوكاساى

3141 
سٍستایي گٌاباد 

 خشاساى
315 

SCL-90-R  ِهصاحب ٍ
 DSM-III-Rبالیٌي 

1/33 3/31 1/31 

جاٍیذی ٍ 
 ّوكاساى

3141 
سٍستایي 

 هشٍدضت فاسس
314 

SCL-90-R  ِهصاحب ٍ
 DSM-III-Rبالیٌي 

3/11 3/1 4/35 

کَکبِ ٍ 
 اىّوكاس

3141 
سٍستایي 
 آرسضْش تبشیض

335 
SCL-90-R  ِهصاحب ٍ

 DSM-III-Rبالیٌي 
1/38 3/4 -/31 

حشاصی ٍ 
 باقشی یضدی

 351 ضْشی یضد 3141
SCL-90-R  ِهصاحب ٍ

 DSM-III-Rبالیٌي 
4/13 5/31 1/38 

خسشٍی ٍ 
 ّوكاساى

3141 
ضْشی ٍ 

 سٍستایي بشٍجي
351 

SCL-90-R  ِهصاحب ٍ
 DSM-III-Rبالیٌي 

1/11 3/4 3/38 

پالاٌّگ ٍ 
 ّوكاساى

ٍ هصاحبِ بالیٌي  GHQ-28 133 ضْشی کاضاى 3143
DSM-III-R 

5/13 1/35 4/11 

یعقَبي ٍ 
 ّوكاساى

3143 
ضْشی ٍ 

سٍستایي            
 سشا گیلاىصَهعِ

151 GHQ-28  هصاحبِ بالیٌي ٍ
DSM-III-R 

8/11 8/35 8/11 

جَافطاًي ٍ 
 ّوكاساى

3143 
ضْشک صٌعتي 

 قضٍیي
131 

SCL-90-R  ِهصاحب ٍ
 DSM-III-Rبالیٌي 

- - 1/11 

افطاسی 
هٌفشد ٍ 
 ّوكاساى

 813 سوٌاى یضْش 3141
SCL-90-R  ِهصاحب ٍ

 PSEبالیٌي 
-/38 -/31 -/33 

قاسوي ٍ 
 ّوكاساى

ٍ هصاحبِ بالیٌي  GHQ-24 1155 اصفْاى یضْش 3141
DSM-IV 

- - 3/33 

بخطاًي ٍ 
 ّوكاساى

 131 صاّذاى یضْش 3144
SCL-90-R  ِهصاحب ٍ

 DSM-IVبالیٌي 
5/11 3/11 3/15 

ًَسبالا ٍ 
 ّوكاساى

ٍ هصاحبِ بالیٌي  GHQ-28 843 تْشاى یضْش 3148
DSM-IV 

4/14 3/33 5/13 
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خبف سا  یخوؼیت ثشآًکِ تٌْبػلاٍُ ،ایي هطبلؼبت
اص ًظش اثضاس هَسد اػتفبدُ ٍ سٍؽ اًدبم  ،دادًذ هیپَؿؾ

ثشاػبع  ثشای ًوًَِ، داؿتٌذ؛ی ّبی تفبٍت فهطبلؼِ ًیض
ؿذ دادًُـبىدادًذ، اًدبمٍ ّوکبساى  ؿشیفی ای کِهطبلؼِ

ّبی کلی اختلال َعّبی هشثَط ثِ ؿی پظٍّؾ بىهی دسکِ 
دس کـَس  1384تب  1371 ّبیػبل طیی کِ پضؿکسٍاى
 شیگی هَسد آًْب اص سٍؽ ًوًَِ 43، تٌْب دس گشفتِاًدبم

تؼذاد ًیض، تٌْب دس  يٍ اص ایثَد ؿذُتلبدفی اػتفبدُ
ًوًَِ هَسد  ّبی یظگّب، ٍی دسكذ پظٍّؾ 40 کًضدی

 ؾٍ دس ثی ُخبهؼِ ّذف ثَد ّبی یظگهؼشف ٍی ،ثشسػی

ی فبسػیی ًؼخِ بدسكذ اص آًْب، سٍایی ٍ پبی 25 اص
 اػتُثَدگضاسؽ ًـذُ بثشسػی ی ،اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ

 ، داسایّبایي پظٍّؾ ػَمکی ثِ کٍ دسکل، تٌْب ًضدی
کبسثشد اثضاسّبی  ،تلبدفی شیگی)ًوًَِ هٌبػت تیفکی

 .(23)ًذاٍُ ًوًَِ هؼشف خبهؼِ ّذف( ثَد بپبی ٍسٍا 
ػِ هطبلؼِ اپیذهیَلَطیک خبهغ  ،تبکٌَى 1378اص ػبل 

هٌظَس تؼییي ؿیَع اطویٌبى ثِثب اػتفبدُ اص اثضاس قبثل
 اًذگشفتِپضؿکی دس ػطح کـَس كَست سٍاى ّبیاختلال

 (. 2)خذٍل ؿوبسُ 

 روانی در ایزان هایخلاصه نتایج مطالعات کطوری بزرسی میشان ضیوع اختلال .1جدول 

 ىاهحقق ًام
 سال

 بشسسي
 جاهعِ
 آهاسی

 ًوًَِ حجن
 )ًفش(

 پژٍّص ابضاس
    ضیَع هیضاى دسصذ

 سٍاًي ّایاختلال
 کل هشداى صًاى

 ٍ ًَسبالا
 ّوكاساى

3148 
 35 افشاد

 بالا بِ سال
15133 

 گزاسی ًوشُ سٍش با GHQ-28 ًاهِپشسص
 1 بشش ًقطِ اساسبش سٌتي

3/15 3/33 13 

 ٍ هحوذی
 ّوكاساى

3181 
 38 افشاد

 بالا بِ سال
15111 

 ٍ عاطفي ّایاختلال ًاهِپشسص
 (SADS) اسكیضٍفشًیا

3/11 81/31 31/34 

 ٍ سحیوي
 ّوكاساى

3131 
 تا 38 افشاد
 سالِ 13

 5/11 8/11 1/11 (CIDI) الوللييبی هعجا يصتطخی هصاحبة 4881

888 
 گزاسیًوشُ سٍش با GHQ-28 ًاهِپشسص

 11 بشش ًقطِ اساسبش لیكشت
1/18 3/34 4/11 

811 
 گزاسیًوشُ سٍش با GHQ-28 ًاهِپشسص

 13 بشش ًقطِ اساسبش لیكشت
4/15 3/35 8/11 

 
سا اٍلیي هطبلؼِ گؼتشدُ کـَسی  ،ٍ ّوکبساى ًَسثبلا

لت طشح هلی ػلاهت ٍ ثیوبسی دس قب 1378ػبل  طی
 هٌظَس ثشسػیدس ایي هطبلؼِ ثِ ؛(24)اًذدادُاًدبم

ّضاسم خبًَاسّبی ًفش هؼبدل یک 35014ػلاهت سٍاى، 
 15افشاد  هیبىگیشی تلبدفی اص  کـَس ثِ سٍؽ ًوًَِ

ػبل ٍ ثبلاتش خبًَاسّبی ػبکي دس هٌبطق سٍػتبیی ٍ 
 ػلاینؿذًذ ٍ ؿیَع ةّبی کـَس اًتخب ؿْشی اػتبى

 پشػـی 28ًبهِ سٍاًی دس آًْب ثب اػتفبدُ اص پشػؾ

1ػلاهت ػوَهی 
GHQ-28 ؿذثشسػی. 

ؿیَُ ًبهِ اص گزاسی پشػؾ ًوشُ ثشای ثبلادس طشح 
-0-0»كَست ّب ثِ ثَد کِ دس آى گضیٌِؿذُاػتفبدُػٌتی 

ؿًَذ ٍ حذاکثش ًوشُ آصهَدًی دس  هیگزاسی ًوشُ «1-1

                                                                 
1 - General Health Questionnaire-28 

تؼییي ًوشُ ثشؽ،  ثشایثَد. خَاّذ 28اثش ًبهِ ثشپشػؾ
 879 یگشٍّشخذاگبًِ ثب هشاخؼِ هدذد ثِ صیای  هطبلؼِ

طجق  ،پضؿکی هلبحجِ ثبلیٌی سٍاى اخشایًفشی اص افشاد ٍ 
گشفت کِ ًتبیح ایي هطبلؼِ اًدبم DSM-IVبی ّ هلاک
 ،6گزاسی ػٌتی، ًوشُ ثشؽ  ثب سٍؽ ًوشُ ًذ،دادًـبى
 .(22)اػت هٌبػت ایًوشُ
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ثیبًگش آى ، 6ثب اػتفبدُ اص ًوشُ ثشؽ  ثبلاًتبیح طشح 
دسكذ  9/25ِ )دسكذ اص افشاد هَسد هطبلؼ 21ثَد کِ 
ّبی  ثیوبسی ػلاینداسای  ،دسكذ هشداى( 9/14صًبى ٍ 

ّبی سٍاًی دس  ثیوبسی ػلایناًذ. هیضاى ؿیَع  سٍاًی ثَدُ
 9/20دسكذ ٍ دس هٌبطق ؿْشی  3/21هٌبطق سٍػتبیی، 

ّبی  ثیوبسی ػلاینذ ثَد. ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع دسك
چْبسهحبل ٍ ثختیبسی ٍ  ّبی سٍاًی دس کـَس ثِ اػتبى

تشیي  دسكذ ٍ پبییي 3/37ٍ  9/38تشتیت ثب گلؼتبى ثِ
ّوچٌیي  ؛ثَد هشثَط، دسكذ 7/11ثِ اػتبى یضد ثب  هیضاى 
 5/21ّبی سٍاًی دس اػتبى تْشاى  ثیوبسی ػلاینؿیَع 

ثب هیبًگیي ؿیَع  طَس تقشیجیثِِ ک ؿذدسكذ گضاسؽ
افؼشدگی ٍ اضطشاة  ػلاینثَد. ؿیَع ثشاثش  ،کـَسی
ػبصی ٍ اختلال ػولکشد  اختلال خؼوبًی ػلاینثیؾ اص 

 ایدس هلبحجِ ثبلاوچٌیي دس پظٍّؾ ؛ ّاختوبػی ثَد
دسكذ افشاد  4/1، دادًذاًدبم پضؿکبى ػوَهی کِ ثبلیٌی

هبًذگی رٌّی،  ػقتِ ثػبکي دس خبًَاسّبی هَسد هطبلؼِ 
 ّبیاختلالثِ دسكذ  6/0دسكذ ثِ كشع ٍ  2/1

 ثَدًذ.، هجتلا ػبیکَتیک
کِ هیضاى  ًذدادًـبى ثبلاّبی پظٍّؾ  آى، یبفتِثش ػلاٍُ

ّبی سٍاًی دس افشاد هطلقِ ٍ ثیَُ  ثیوبسی ػلاینؿیَع 
دسكذ( ٍ  5/20ّل )أافشاد هت ثیؾ اصدسكذ(،  4/42)

دس  ػلاین، ؿیَع ایي ٌیيّوچدسكذ( ثَد ٍ  18هدشد )
     ّبی ؿغلی ٍ دس  ثیؾ اص ػبیش گشٍُ ،داس صًبى خبًِ

 ثَد. کشدُتحلیلثیؾ اص افشاد  ،ػَاداىثی
دس سا دٍهیي هطبلؼِ کـَسی  ،ٍ ّوکبساى هحوذی

خبهؼِ آهبسی دس ایي  ؛(25)اًذدادُاًدبم 1380ػبل 
دس ایي هطبلؼِ ؛ تش ثَدًذثبلاػبل ٍ  18افشاد  ،هطبلؼِ
گیشی تلبدفی ػیؼتوبتیک ٍ  ًفش ثِ ؿیَُ ًوًَِ 25180
   خبًَاسّبی هَخَد دس کـَس  هیبىای اص  خَؿِ

اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ،  ؛ذؿذًاًتخبة

 1(SADSػبطفی ٍ اػکیضٍفشًیب ) ّبیًبهِ اختلالپشػؾ

كشع، صٍال  دسخلَف ّبپشػؾای اص  ثَد کِ هدوَػِ
ای ٍ اختلال  تدضیِ ّبیلرٌّی، اختلا هبًذگیػقل، ػقت

-DSM( ثشاػبع PTSDصا ) اػتشع پغ اص سٍیذاد آػیت

                                                                 
1 - Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia 

IV ُ904حبٍی  ،ًبهِ ًْبیی ثَد ٍ پشػؾثِ آى اضبفِ ؿذ 
 پضؿکی ٍثَد کِ دسهدوَع، ؿیَع اختلال سٍاى پشػؾ

ؿیَع اًَاع  ثبلاػٌدیذ. دس پظٍّؾ  سٍاًی سا هی ػلاینًِ 
دسكذ  10/8دسكذ ) 10/17 ،پضؿکیسٍاى ّبیاختلال

اػت. ؿذُدسكذ دس صًبى( گضاسؽ 4/23دس هشداى ٍ 
دسكذ، ؿیَع اًَاع  35/4ی خلق ّبیؿیَع اختلال

دسكذ، ؿیَع اًَاع  89/0ک ػبیکَتی ّبیاختلال
 دسكذ ٍ ؿیَع اًَاع  31/8 اضطشاثی ّبیاختلال
دسكذ ٍ ؿیَع اًَاع  78/2 ؿٌبختی-ػلجی ّبیاختلال
اػت. ؿذُذ هـبّذُدسك 77/0ای  تدضیِ ّبیاختلال

دسكذ ٍ دس هٌبطق  59/12 ،هیضاى ؿیَع دس هٌبطق ؿْشی
ضؼیت اػت. اص لحبظ ٍدسكذ ثَدُ 36/9 ،سٍػتبیی

پضؿکی دس سٍاى ّبیؿیَع اختلال ،ّل دس ایي هطبلؼِأت
 74/8افشاد هدشد دسكذ،  31/22ؿذُ یب خذاهطلقِ افشاد 

دس ایي  ؛اػتدسكذ ثَدُ 31/11ّل أدسكذ ٍ افشاد هت
پضؿکی ثِ سٍاى ّبیثبلاتشیي هیضاى ؿیَع اختلال ،هطبلؼِ

دسكذ ٍ تحلیلات اثتذایی ثب  80/13ػَاد ثب افشاد ثی
ثبلاتشیي  ،اػت. اص ًظش ؿغلهشثَط ثَدُ، دسكذ 68/11

پضؿکی دس هشداى هشثَط ثِ سٍاى ّبیهیضاى ؿیَع اختلال
 48/15داس ثب دسكذ ٍ صًبى خبًِ 05/12ثیکبس ثب هشداى 

 ذ ثَد. دسك
دس سا ػَهیي هطبلؼِ کـَسی  ،ٍ ّوکبساى سحیوی

ػبل  64تب  18 تًفش اص خوؼی 7886سٍی  1390ػبل 
ی شگی ًوًَِ اػبعکِ ثشدادًذ اًدبم ی ػبکي کـَس شاًای

اثضاسّبی  .(26)ثَدًذؿذُای اًتخبة هشحلِتلبدفی ػِ
سٍاًی دس ایي  ّبیغشثبلگشی اختلال ثشایهَسد اػتفبدُ 
ًبهِ تـخیلی خبهغ ثَدًذ اص: پشػؾتپظٍّؾ ػجبس

ًبهِ ، هقیبع ًبتَاًی ؿیْبى، پشػؾ2(CIDIالوللی ) ثیي
ّبی  ًبهِ( ٍ پشػؾMDQخلقی ) ّبیطیف اختلال

ّوچٌیي ًیوی اص  ؛پشخبؿگشی غشثبلگشی خَدکـی ٍ
ًبهِ غشثبلگشی هلشف طَس تلبدفی ثِ پشػؾّب ثِ ًوًَِ

ًبهِ پشػؾ خٌؼی ٍ ًین دیگش ثِ ّبیهَاد ٍ اختلال
گزاسی لیکشت ًیض  ثب سٍؽ ًوشُ GHQ-28ػلاهت ػوَهی

ّب  گضیٌِ ،دادًذ. دس سٍؽ لیکشتیفب پبػخكَست خَداثِ

                                                                 
2 - Composite International Diagnostic Interview 
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ؿًَذ ٍ حذاکثش  هیگزاسی ًوشُ «3-2-1-0»كَست ثِ
ّوچٌیي دس ؛ ثَدخَاّذ 84ًوشُ آصهَدًی ثشاثش ثب 

افشادی کِ دس غشثبلگشی اٍلیِ اص ًظش  ثشای ثبلاپظٍّؾ 
پضؿک، سٍاى ؿذًذ،دادُتـخیق هـکَک ،صػبیکَ

كَست ًیض ثِسا ( SCIDهلبحجِ تـخیلی ػبختبسیبفتِ )
 6/23 یبدؿذُ،. ثشاػبع ًتبیح هطبلؼِ دادتلفٌی اًدبم

 5/26دسكذ هشداى ٍ  8/20دسكذ اص افشاد کـَس )
پضؿکی دس یک یب چٌذ اختلال سٍاىثِ دسكذ صًبى( 

گشٍُ  يیتشغدًذ. ؿبیثَ  دچبس ،اص ثشسػی پیؾهبُ  دٍاصدُ
 اضطشاثی ّبی اختلال ،تتشتیپضؿکی ثِىسٍا ّبیاختلال

تشیي . ؿبیغًذدسكذ( ثَد 6/14دسكذ( ٍ خلقی ) 6/15)
ّب، اختلال افؼشدگی اػبػی  کل ثیوبسی هیبىاختلال دس 

ثبلا، ّوچٌیي ثشاػبع ًتبیح هطبلؼِ  ؛دسكذ( ثَد 7/12)
افکبس  ،سػیاص ثش پیؾػبل  طی یک ،دسكذ افشاد 2/6

دسكذ ًقـِ هـخلی ثشای  04/4اًذ،  خَدکـی داؿتِ
-کشدُاقذامدسكذ ثِ خَدکـی  3/1خَدکـی داؿتٌذ ٍ 

ّشگًَِ  َعؿی ،ؾیوبپی يیاثشاػبع  ،آىثشػلاٍُ ؛ثَدًذ
 َعؿی ؛دسكذ 1 ،اختلال ػبیکَتیک دس طَل ػوش

 دٍاصدُ َعدسكذ ٍ ؿی 7/0 ،ِػبیکَتیک اٍلی ّبیاختلال
 يدسكذ ثَد. دس ای 55/0 ،ػبیکَتیک یّبهبّة اختلال

پضؿکی دس  اثتلا ثِ ّشگًَِ اختلال سٍاى َعؿی ،هطبلؼِ
اص هٌبطق سٍػتبیی ثَد.  ؾثی ،ؿْشی هٌبطق ىبػبکٌهیبًش

 يػبل ٍ کوتشی 44تب  40دس گشٍُ ػٌی  َعؿی يیـتشیث
 َعػبل ثَد. ثشسػی ؿی 64تب  60ی دس گشٍُ ػٌ َعیؿ

ّل أت تحؼت ٍضؼیپضؿکی ثش اثتلا ثِ اختلال سٍاى
ّب  گشٍُ شاختلال دس افشاد هدشد اص ػبی َعداد کِ ؿیًـبى

اثتلا دس  َعؿی يیـتشیث ،کوتش ثَد. اص ًظش تحلیلات
داسای  گشٍُدس  َعؿی يٍ کوتشی ػَادگشٍُ ثی

 ،هطبلؼِ يدس ای يّوچٌی ؛داًـگبّی ثَد لاتتحلی
گًَِ اختلال اثتلا ثِ ّش َعکِ ؿی ؿذهـخق 

ٍ  کبسهبُ گزؿتِ دس افشاد ثی دٍاصدُطی  ،یپضؿک سٍاى
 ؛اص افشاد ؿبغل اػت ـتشثی ،طَس هؼٌبداسِداس ث خبًِ

 GHQ-28ًبهِ ثب اػتفبدُ اص پشػؾ ثبلاّوچٌیي دس هطبلؼِ 
-ثب سٍؽ ًوشًُفش دسػطح کـَس،  888ٍ حدن ًوًَِ 

 ػلاین َعؿی ،23گزاسی لیکشت ثشاػبع ًقطِ ثشؽ 
دسكذ  2/28ذ )دسك 7/22 ،هبُ گزؿتِ طَلسٍاًی دس 
دسكذ دس هشداى( ٍ ثشاػبع ًقطِ ثشؽ  4/17دس صًبى ٍ 

 8/20 ،سٍاًی ؼتشعدی َعؿی ،ًفش 820ٍ حدن ًوًَِ  24
دسكذ دس هشداى(  9/15دسكذ دس صًبى ٍ  7/25دسكذ )

 اػت.آهذُدػتِث

 

ضهز تهزان با استفاده  یبالاسال به  11افزاد روانی در  هایخلاصه نتایج مطالعات بزرسی میشان ضیوع اختلال  .4جدول 

 6اساس نقطه بزش بز گذاری سنتیبا روش نمزه GHQ-28نامه پزسصاس 

 )ًفش( ًوًَِ حجن بشسسي سال ىاهحقق ًام
 سٍاًي ّایاختلال ضیَع هیضاى دسصذ

 کل هشداى صًاى

 5/13 3/33 1/14 5511 3148 ّوكاساى ٍ ًَسبالا

 1/13 1/18 3/14 33141 3184 ّوكاساى ٍ ًَسبالا

 1/13 3/11 3/31 11583 3131 ّوكاساى ٍ ًَسبالا
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 وعیض شانیدرصد م

 ضهز تهزان با استفاده اس  یسال به بالا 11افزاد روانی در  هایروند میشان ضیوع اختلال . 1نمودار 

 6قطه بزش اساس نبه تفکیک جنسیت بز GHQ-28نامه پزسص

 

بحث

هٌظَس تؼییي ؿیَع تبکٌَى ػِ هطبلؼِ کـَسی ثِ
ٍ  1380، 1378ّبی دس ػبلپضؿکی سٍاى ّبیاختلال
           سٍاًی ّبیؿیَع اختلال ؿذُ کِ دس آًْباًدبم 1390

اػت. دسكذ ثشآٍسدؿذُ 6/23ٍ  10/17، 21یت تشتثِ
ػِ هطبلؼِ  اصآهذُ دػتٍِخَد تفبٍت دس ًتبیح ث

هَسد اػتفبدُ  تَاى ثِ سٍؽ ٍ اثضاسّبی سی سا هیکـَ
سٍاًی ٍ ّوچٌیي  ّبیثشای غشثبلگشی ٍ تـخیق اختلال

؛ ثشای اختلاف دس خبهؼِ آهبسی هطبلؼبت هشثَط داًؼت
اثضاس غشثبلگشی اػت، یک  GHQ-28کِ اصآًدب ًوًَِ
ثِ اثضاسّبی سا ًؼجت ـتشثی یَػیؿسقن  داسد کِاهکبى
            کٌذ اهب گضاسؽ SADSب ی CIDIهبًٌذ  ،یلتـخی

 َعؿی ،GHQ-28ًبهِ ثب تَخِ ثِ آًکِ پشػؾ گش،دیاصػَی
سا  َعتَاًذ سقن ؿی هی ػٌدذ، هی سا شهبُ اخی کدس ی

هبُ  دٍاصدُدس  َعکِ ؿی CIDIثِ اثضاسّبیی هبًٌذ ًؼجت
       سا کِ ؿیَع دس کل طَل ػوش  SADSٍ  شاخی

ًتبیح  ،آىثشػلاٍُ ؛ّذدتش ًـبى پبییي کٌٌذ هیثشسػی
ٍ  سحیوی( ٍ 1378ٍ ّوکبساى ) ًَسثبلا ای کِهطبلؼِ

ّش دٍ اص دس کِ ثب ایٌدادًذ )اًدبم( 1390ّوکبساى )
، ثِ دلیل تفبٍت دس (ثَدؿذُاػتفبدُ GHQ-28ًبهِ پشػؾ

             ؛هقبیؼِ ًیؼتٌذگزاسی ثب یکذیگش قبثل سٍؽ ًوشُ
طَس دقیق ي هطبلؼبت ثِتیت اص سٍی ًتبیح ایتشایيثِ

سٍاًی ٍ کبّؾ یب  ّبیتَاى دسثبسُ سًٍذ اختلالًوی
 .کشدًظشاظْبس ْبافضایؾ هیضاى ؿیَع آً

ثشسػی هیضاى ؿیَع  هٌظَسثِػِ هطبلؼِ  ،اهب تبکٌَى
سٍاًی دس تْشاى دس خبهؼِ آهبسی یکؼبى  ّبیاختلال

 یکؼبى ًبهِپشػؾ( ٍ ثب اػتفبدُ اص ػبل ثِ ثبلا 15افشاد )
 ػٌتییکؼبى گزاسی  ثب سٍؽ ًوشُ( GHQ-28 ًبهِپشػؾ)

( ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس 3اًذ )خذٍل ؿوبسُ ؿذُاًدبم
 ّبیؿیَع اختلال، 1378هطبلؼِ کـَسی ػبل 

دسكذ( ثِ هیبًگیي  5/21پضؿکی دس ؿْش تْشاى ) سٍاى
ثَد، ؿیَع ایي  ، ثؼیبس ًضدیکدسكذ( 21کل کـَس )

کٌٌذُ ؿیَع تَاًذ تبحذی ثیبى دس ؿْش تْشاى هی ّباختلال
 آًْب دس کل کـَس ثبؿذ.
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 1378ٍ ّوکبساى دس ػبل  ًَسثبلاهطبلؼِ کِ دس اٍلیي 
 ، ؿیَعدادًذًفش اًدبم 5560ثب حدن ًوًَِ دس تْشاى 

دسكذ دس صًبى ٍ  6/27دسكذ ) 5/21، سٍاًی ػلاین
دس هطبلؼِ دٍم کِ دس  ؛(27)دسكذ دس هشداى( ثَد 9/14

طشح ػٌَاى ثخـی اص ٍ ّوکبساى ثِ ثبلاًَس،  1387ػبل 
ًفش  19370ػٌدؾ ػذالت دس ؿْش تْشاى، ثب حدن ًوًَِ 

 9/37دسكذ ) 2/34 ّب، ؿیَع ایي اختلالدادًذاًدبم
 ؿذدسكذ دس هشداى( گضاسؽ 6/28دسكذ دس صًبى ٍ 

ٍ ّوکبساى دس ػبل  ًَسثبلاهطبلؼِ ػَم کِ دس ٍ  (28)
ذالت دس ؿْش دس قبلت دٍس دٍم طشح ػٌدؾ ػ 1390

ؿیَع ایي  دادًذ،ًفش اًدبم 20589ثب حدن ًوًَِ تْشاى 
 4/36دسكذ دس صًبى ٍ  4/42دسكذ ) 6/39 ّباختلال

 .آهذدػتثِدسكذ دس هشداى( 
   َدى خبهؼِ آهبسی ٍ اثضاس ثثب تَخِ ثِ یکؼبى

ّبی هتَالی دس تْشاى کِ  ؿذُ دس ػِ هطبلؼِ ػبلاػتفبدُ
ٍ هقبیؼِ  اػتداؿتًِضدیکیتبحذی ثب هیبًگیي کـَسی 

، ػبیش کـَسّب تبیح هطبلؼبتًًتبیح ایي هطبلؼبت ثب 
 ٍ ػلاینکِ ؿیَع  کشدگیشی گًَِ ًتیدِتَاى ایي هی

ّبی اخیش،  طی ػبل ،پضؿکی دس کـَسسٍاى ّبیاختلال
آهبس  ،آىثشػلاٍُ ؛اػتػفبًِ سًٍذی كؼَدی داؿتِأهت

هطبلؼبت ثب  ؼِیهقبدس  ،شاىّبی سٍاًی دس ایاختلال
ًبهِ کـَسی ػبیش کـَسّبی خْبى کِ دس آًْب اص پشػؾ

هقبیؼِ  اػت؛ ثشای ًوًَِ،ثَد، ثبلاتش ؿذُهـبثِ اػتفبدُ
ٍ  1380ًتبیح هطبلؼِ کـَسی اختلال سٍاًی دس ػبل 

ثب پیوبیؾ خْبًی ػلاهت سٍاى کِ دس  1390ػبل 
هکضیک، کلوجیب، ایبلات »ؿبهل  ،کـَس خْبىچْبسدُ 

ًؼِ، اػپبًیب، ّلٌذ، اٍکشایي، ایتبلیب، آلوبى، هتحذُ فشا
 2001ّبی ػبل هیبى ،«ثلظیک، لجٌبى، ًیدشیِ، چیي ٍ طاپي

  ( CIDIًبهِ یکؼبى )ًؼخِ ػَم ثب پشػؾ 2003تب 
ّبی دّذ کِ ؿیَع اختلال هیًـبى (،29)اػتؿذًُدبما

ب خض آهشیکِث سٍاًی دس کـَس هب اص توبهی ایي کـَسّب 
ثیـتش ، ؿذُگضاسؽ       دسكذ  4/26ع کِ دس آى ؿیَ

ای کِ دس کـَس اًگلؼتبى ثِ ّوچٌیي دس هطبلؼِ ؛ثَد
سٍاًی ثب اػتفبدُ اص  ّبیثشسػی سًٍذ ؿیَع اختلال

اص  ّبثَد، ؿیَع ایي اختلالپشداختِ GHQ-12ًبهِ پشػؾ

دسكذ دس ػبل  4/16ثِ  2008دسكذ دس ػبل  7/13
 ؛(30) ثَدیذُسػ 2010دسكذ دس ػبل  5/15ٍ  2009
دس  2010اػبع هطبلؼِ کـَسی ػبل ثش ،آىثشػلاٍُ

 GHQ-12ًبهِ کـَس ػٌگبپَس کِ ثب اػتفبدُ اص پشػؾ
خوؼیت هیبى سٍاًی دس  ّبیثَد، ؿیَع اختلالگشفتِاًدبم

دسكذ دس صًبى ٍ  14/1دسكذ ) 9/12ػبلِ،  69تب  18
 6/39ؿیَع  ،ػلاٍُثِ ؛(31ثَد() هشداىدسكذ دس  11/5

 یسقو ،سٍاًی دس ؿْش تْشاى ًیض ّبیاختلالذی دسك
  ؿَد.هیهحؼَة کٌٌذُتَخِ ٍ ًگشاىقبثل  ثؼیبس 
 

 گیزی نتیجه

ؿیَع  خلَفؿذُ دسثب اػتٌبد ثِ هطبلؼبت اًدبم 
پضؿکی دس ایشاى ٍ اختلال سٍاى ّبی سٍاًی ٍ ًـبًِ

            ثب دیگش کـَسّب  ّبؿیَع ایي اختلالهقبیؼِ 
ثش ثبلاتشثَدى هیضاى ؿیَع ایي ػلاٍُػذ کِ س هیًظشثِ

ثِ ػبیش کـَسّب، ؿیَع دس کـَس ًؼجت ّباختلال
 ، ّبی اخیش ػبل ، طیپضؿکی دس کـَسسٍاى ّبیاختلال

چِ لاصم اػت تب ّشلزا  ؛اػتػیشی كؼَدی داؿتِ
ثش دس افضایؾ هؤثِ ؿٌبخت ػلل ٍ ػَاهل جتتش ًؼػشیغ

ثب اتخبر ساّکبسّبی  ٍؿَد اقذام ّبؿیَع ایي اختلال
ثش ؤی هیّب گبم ،کٌتشل ایي ٍضؼیت هٌظَسثِهٌبػت 
 ذ. ًؿَثشداؿتِ

 

 و قدردانی سپاس

 تلَیت گشٍُ ثْذاؿت ٍ ایي طشح ثب پیـٌْبد ٍ
تغزیِ ٍ حوبیت هبلی هؼبًٍت ػلوی فشٌّگؼتبى ػلَم 

اػت کِ گشفتِپضؿکی خوَْسی اػلاهی ایشاى اًدبم
ط ٍ توبهی کؼبًی کِ دس سثیى رداسد اص هؼئَلاضشٍست

كویوبًِ ػپبع ٍ  ،اًذ دادُسا یبسیاًدبم ایي طشح، هب 
 آیذ.ػولتقذیش ثِ
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Abstract 
Background and Objective: Mental health is a seriouse issue in health care 
systems in the world including Iran which has been relatively neglected. In 
many countries, the prevalence and incidence of mental disorders are regularly 
observed. The aim of the present study was to prepare a report on the incidence 
trend of the mental disorders in Iran based on previous studies. 
 
Materials and Methods: In this study, the literature was examined using web 
search engines. The extracted articles were then compared and the prevalence of 
psychiatric disorders was obtained from them. 
 
Results: So far in Iran, three national scale surveys were conducted in order to 
determine the prevalence of mental disorders using different tools in 1998, 2007 
and 2010 which showed prevalences of 21%, 17.10% and 23.6%, respectively. 
But since these surveys used different diagnostic tools, there were some 
difficulties comparing them. So, three surveys in the city of Tehran with the 
same tool conducted in 1997, 2007 and 2012 are used to determine the trends in 
mental health prevalence which showed prevalences of 21.5%, 34.2% and 
39.6%, respectively. 
 
Conclusion: The findings suggest that the prevalence of mental disorders in Iran 
is increasing alarmingly.Thus, the future attempt should be focused on causes 
and risk factors, and appropriate measures must be taken to deal with this 
situation. 
 
Keywords: Mental health, Mental disorders, National survey 
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