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مچدیده
ٍ  اد هسي هبتلا بهِ بيوهارآ زاشايوههز   فضايي در افز -ّذف تحقيق حاضز، ارسيابي عولکزد بيٌايي هدف:

 ساان با استفادُ اس رٍش تکليف دٍگاًِ بَد.
 
ّها   هَدًي ه درٍى زسههَدًي  س طزح بيي زستجزبي بَد کِ در زى ا ايي تحقيق اس ًَع ًيوِ هی:مموا مومروش 

 13کهِ  ضهًَذ   هيسال  11تا  22هزد( با داهٌِ سٌي  12سى ٍ  11فزد ) 23ضاهل  ،کٌٌذگاى ضذ. ضزکت استفادُ
ٌاسهايي افهزاد   با عولکزد ضٌاختي طبيعهي بَدًهذ. ض   (EC)فزد هسي ساان  10ٍ (AD)ًفز هبتلا بِ زاشايوز
گزفت. په    ( اًجامSPMSQًاهِ ٍضعيت ضٌاختي ) ٍ پزسصاساس تطخيص پشضک زاشايوزآ ٍ ساان بز

( تکليهف پيرهزدآ در   VE( ٍ خطاآ هتغيز )RMSE( يا ريطِ هجذٍر خطا )Eزٍردى خطاآ کلي ) دستِ اس ب
ِ    يف ضٌاختي )ضوارش هاُبار دٍ تکل دُکٌٌذگاى  (، ضزکتtask singleضزايط پايِ )  20ههذ    ّهاآ سهال به

( در دٍ حااهت سهادُ ٍ دضهَار    Dual-taskسههاى )ضهزايط    طَر ّن ي را بِفضاي  -ثاًيِ( ٍ پيرزدآ بيٌايي
 کزدًذ.      اجزا
 

 -( در اجهزاآ تکليهف بيٌهايي   ECبِ ّوتايهاى گهزٍُ کٌتهزل )    ًسبت ADکِ گزٍُ  ًذداد ًتايج ًطاى نتییج:

ّوچٌيي اثز سطح دضَارآ بز افهت دتهت ٍ    خطاآ بيطتزآ هزتکب ضذًذ؛ Single-taskفضايي در ضزايط 
هعٌادار  AD(، ٍاي اثز ابتلا بِ > 00/0pهعٌادار بَد ) Dual-taskساًي اجزاآ تکليف پيرزدآ در ضزايط ّو

 (.  p >00/0ًبَد )
 

فضايي ًاضي اس افهشايص تهذاخل در سهطح پاسه  بهِ دايهل        -افت عولکزد در تکليف بيٌايي گی ی:منتیجه
 ًقصاى در ساسٍکارّاآ تَجِ اًتخابي ّز دٍ گزٍُ بَد.

 
 افزاد هسي ساان،  بيوارآ زاشايوز،  تکليف دٍگاًِ، تکليف پيرزدآ بيٌايي ه فضايي کریدی:واژگی م
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 در بيواراى زاشايوزآ ٍ افزاد هسي ساان با استفادُ اس رٍش تکليف دٍگاًِ فضايي -بيٌاييعولکزد  ارسيابي
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ممقدمه
( AD( )Alzheimer's diseaseافزاز یغن یجتلا ثه آلشایمز)

سوال حبفظه و ثب ثز یؾکلات نبؽي اس افشایؼ عن،  ػلاوه
اذتلال زر کبرکززهبی ؽنبذتي اسقجيل عبسوکبرهبی 

 central executive) یزکشیگيزی  تمجه و عيغتم تقميم

systemیك م، (؛ این عيغت2و 1رو هغتنس ) ( نيش روثه
که یغئمل  اعتیزکش کنتزلي عيغتم حبفظه کبرکززی 

(؛ 3اعت )فزاینسهبی گمنبگم  کنتزلي انجب   انتربة و
عمر یکغب  زر  بی تمجه ثهه همه جنجه ،اینوجمزثب

و  پزی. ؽمز یتأثز نمي ثيمبری آلشایمزیرتلف یزاحل 
زر  (، الامهبیي اس اذتلال تمجه را که1999) 1هبزجش

ؽمز، زر عه ثرؼ  یي یؾبهسه ADثيمبرا  
( Divided attention( تقغيم تمجه )1انس:  کززه ثنسی عجقه

تمجه  (2)تمانبیي تقغيم ینبثغ تمجه یيب  چنس یحزک(؛ 
( )تمانبیي تمزکش تمجه روی Selective attentionانتربثي )

هبی نبیزثمط(  گزفتن یحزک یك یحزک یزثمط و نبزیسه
( )تمانبیي حاظ Sustained attentionری تمجه )نانسا  (3و 

عمر  ثه قغيم تمجهت(. 7تب 4تمزکش تمجه زر عمل سیب ( )
 Dual-task) تکليف زوگبنههبی  روػاس عزیق ػممیي 

paradigm) روػ، زر این گيزز؛  یيیمرز ثزرعي قزار
عمر  که ثهتکليف زو  یيب هب ثبیس تمجه ذمز را  آسیمزني

ایجبزؽسه یيشا  تساذل کننس.  تقغيممنس ؽ یي ارائهسیب   هم
ثه سیبني که هزیك اس  نغجتاس تکبليف  یكهززر 

و گيزی  انساسهانس  اجزاؽسه Single-taskفمرت  تکبليف ثه
که  کززنس ثيب ( 1998) 2کزیكو  زاو یكؽمز.  یي یقبیغه

( 8زرذقمؿ آثبر عن ثز تقغيم تمجه ) هب تنبقض یبفته
اعتابزه تما  ثه زليل  را یي (9)هب  ثب نتبیج زیاز پضوهؼ

ذمزکبر عغح پبیين یب که فزاینسهبی  زانغت تکبلياي اس
آننب زر تحقيق ذمز زریبفتنس  (.10کننس ) را زرگيزیي

ؽماهسی قمی زال  ،یبفت که عرتي تکبليف افشایؼ سیبني
یغبلؼبت  (؛10) آیس زعت ثز افت یزتجظ ثب افشایؼ عن ثه

ثبؽنس تکبليف عبزه  یاجشااگز زازنس که  نؾب نيش ثؼسی 
 تأثيزی ،عنؽمنس افشایؼ  انجب  ذمزکبرفمرت  ثهیب 

                                                                 
1- Perry & Hodges 

2  - Mcdow & Craik 

یؾکل که یك یب هز زو تکليف  ایب سیبني ؛نرماهسزاؽت
را افت ػملکزز نبیتنبعجي  ،تز ؽمز افزاز یغن

ای  زر یغبلؼه(؛ زر همين راعتب 12و 11ز )ذماهنسزا نؾب 
اعت.  هثزرعي ؽس رفتن ثز عن ثز نيبسهبی تمجه زر راها

جما  و یغن ثبیس تحت زو یمقؼيت ی هب آسیمزني
رفتن اس پله، ثه تکليف ؽنيساری  ایغتبز  و ثبلا و پبیين

زازنس. نتبیج  )تکليف زوگبنه( واکنؼ ؽابهي یي
که زر ؽزایظ ایغتبز  )تکليف عبزه(، یيشا   نسزاز نؾب 

زو گزوه )افزاز یغن و جما (،  تمجه یمرز نيبس زر هز
رفتن اس پله  زر حزکت ثبلا و پبیينایب . اعتیکغب  

افزاز جما ، ثه ثه  )تکليف پيچيسه(، افزاز یغن نغجت
 هبی تحقيق هػمس(. زر 13) ثيؾتز نيبسزاؽتنس يتمجن

که تکبليف  سیبني، تمجهثه تقغيم  پيؾين یزثمط
هيچ تابوت جزاؽسه ا (Single-taskیجشا ) فمرت ثه

اعت،  نؾسه شارػگعبلم یغن افزاز و  AD یيب یؼنبزاری 
-Dual)ؽمنس  یي ثب هم تزکيتاین تکبليف که  ایب سیبني

task )رزAD  8) زهس یي ػملکزز رویزر نبیتنبعت  يافت 
هب  ای که اس یزور این زو زعته اس تحقيق نتيجه (؛14و

ؽسه زر  هبی یؾبهسه گزفت این اعت که نقـ تما  یي
شایمز اجزای روػ تکليف زوگبنه ثزای افزاز یجتلا ثه آل

ثه احتمبل سیبز نبؽي اس نقـ زر پززاسػ همبهنگ و 
(، نه اذتلال 16و 15اعت ) یؤثز عبسوکبرهبی تمجه ثمزه

زر ػملکززهبی ؽنبذتي یب کبهؼ ینبثغ تمجه زر 
همکبرا  و  ثسلي(؛ 14زعتزط یزثمط ثه افشایؼ عن )

تما  ثه ثرؼ  را یي  این نقـ کهکننس  یي ثيب ( 1991)
 central executive) حبفظه کبری یزکشیگيزی  تقميم

component of working memory )ویضه ثه آ   ؛ ثهزاز نغجت
که یغئمل گيزی یزکشی  هبیي اس واحس تقميم ثرؼ

تمجه زر حين انجب  تکبليف ینبثغ ترقيـ همبهناي و 
گيزی،  (. اذتلال تمجه و نقـ تقميم18و17) عتنبآؽنب

 ADاعت که زر  ای اولين ػملکززهبی ؽنبذتي غيزحبفظه
تز اس زیاز تغييزهبیي یبننس اجزای  ؽمنس و یقس  نمبیب  یي

احتمبل ثه  (؛ ثه19و 3فضبیي اعت )  -تکبليف ثينبیي
زر تکبليف روسیزه و ػبزی  ADهمين زليل اعت که 
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کننس  )ذمزکبرؽسه( که ینبثغ، تمجه کمي را تقبضبیي
کننس؛  یي یبننس افزاز یغن ثسو  ضبیؼبت ؽنبذتي ػمل

فمرت ذمزکبر  ولي زر تکبليف پيچيسه که ثه
سیب  چنسین  ؽمنس، ثه همبهناي و پززاسػ هم اجزانمي

ینجغ اعلاػبتي و ترقيـ و تقغيم ینبثغ تمجه یيب  آننب 
(. 21و 20، 14ؽمنس ) نيبسزارنس و ثه اذتلال زچبر یي

ای  هبی تکليف زوگبنه تمجه یيب  روػ هبیي قبثل تابوت
و  ثسليویضه تحقيق  ته، ثههبی گذؽ که زر تحقيق

ؽسه وجمززارنس. آننب  (، اعتابزه18()1997همکبرا  )
انس و تننب ثه  عغح زؽماری تکليف زوگبنه را تغييزنسازه

ارسیبثي ػملکزز تکليف زوگبنه زر یك عغح اس زؽماری 
ذمثي  ثهحبضز  زرحبلزیاز  (؛ اسعزف11انس ) کززه اقسا 

تمجه زر تقغيم ثه هبی یزثمط  که تمانبیيؾسه یؼلم  ن
. اگزچه ثينس یي آعيت ADای اس ثيمبری  چه یزحله

 ADو ؽسیس  تمعظتمانبیي زر یزاحل یاین رعس  یي نظز ثه
ایب ثزذي یغبلؼبت  (؛8ثينس ) یي عمر یؾرـ آعيت ثه

ذايف  هتمجه زر یزحل تقغيمهبی  انس که آعيت زازه نؾب 
 ثبؽس وجمزنساؽته وجه هيچ ثهیمکن اعت نبچيش ثبؽس یب 

انس، ثزای  عمرکه زیاز یحققب  نيش تأکيسکززه همب . (22)
تؼيين تابوت اثز تکليف زوگبنه زر افزاز یغن عبلم و 

AD  ثب عغمح یرتلف، ثبیس عغح زؽماری اجزای
 هبیتغييز(. 12و 11، 6تکليف زوگبنه را تغييززاز )

ثه تکلياي که مکن اعت ی AD تمجه زر تقغيمیزثمط ثه 
ؽسه  کبرثززه تمجه ثه هبی بیيثزای عنجؼ تمان

؛ زر این راعتب زر یغبلؼه حبضز اس یك ثبؽس زاؽته ثغتاي
هبی سیبزی ثب  ای که ؽجبهت فضبیي رایبنه - تکليف ثينبیي

رفتن یب راننسگي( زارز  تکبليف پياززی روسیزه )یبننس راه
و تکلياي ؽنبذتي ثب زو عغح زؽماری )یبزآوری 

ؽس.  و یؼکمط( اعتابزهفمرت یؼمملي  هبی عبل ثه یبه
هبی عبل  انس که تکليف ؽمبرػ یبه زازه هب نؾب  تحقيق

زر عمل سنسگي ثغيبر تکزار ؽسه، زر اغلت افزاز 
ؽمز و اجزای آ  زر ؽزایظ  فمرت ذمزکبر اجزایي ثه

Dual-task( ثب 14و 11، ینبثغ تمجه ثغيبر کمي نيبسزارز .)
ز، زرک ؽس، هسف افلي یغبلؼه حبض تمجه ثه آنچه ثيب 

آثبر یتقبثل تکليف زوگبنه و عغح زؽماری تکليف ثز 

هبیي یرتلف  زر تکلياي اعت که جنجه ADػملکزز افزاز 
  کنس. یي اس تمجه را ارسیبثي

م

مهیمموا مومروش

فمرت  تجزثي ثمز که ثه يمهاین تحقيق اس نمع ن
زرو   -یيساني اجزا و زر آ  اس عزح ثين آسیمزني

جبیؼه آیبری این یغبلؼه ؽبیل  ؽس. هب اعتابزه آسیمزني
تمبیي افزاز یغن یجتلا ثه آلشایمز و عبلم ثمز که 

نبیه ؽابهي یب  ضبیتفمرت زر زعتزط )ثب زریبفت ر هث
فزز یغن  23کننسگب  ؽبیل  ؽسنس. ؽزکت کتجي( انتربة

عبل و  81تب  62یزز( ثب زاینه عني  12س  و  11)
عبل  17/70 ± 63/5انحزاف یؼيبر( عن  ±یيبناين )

نبیه وضؼيت  ثمزنس. وضؼيت این ػسه تمعظ پزعؼ
 SPMSQ( )the Short Portable Mental Statusؽنبذتي )

Questionnaire) ؽس. ثزرعي پبیبیي همغبني  ارسیبثي
کبرگيزی آ  زر تحقيق  هاس ث پيؼنبیه  این پزعؼ زروني

کزز  تما  ثب اعمينب  اس آ  اعتابزه يزاز که ی حبضز نؾب 
(94/0= αپزعؼ .)  اعت  زه پزعؼزارای  یبزؽسهنبیه

پزعنس. نحمه  یيفمرت ؽابهي اس افزاز یغن  که ثه
هبی یجتلا ثه آلشایمز  ؽسه ثه گزوه ثنسی افزاز پزعؼ عجقه

و افزاز یغن عبلم ثه این فمرت اعت که اگز تؼساز 
ػملکزز ؽنبذتي  ثبؽس، 2)فاز( تب  0ز ثين افزاذغبی 

گزوه افزاز یغن عبلم ز و زر ثمآننب عجيؼي ذماهس
 هب پزعؼگمیي ثه  ولي اگز اؽتجبه زر پبعد گيزنس قزاریي

SPMSQ ثبؽس، ػملکزز ؽنبذتي آننب عجيؼي  3ؾتز اس ثي
سیزگزوه زر گزوه افزاز یجتلا ثه آلشایمز ثب عه  نجمزه،

ثزاعبط راهنمبی اعتابزه اس این  گيزنس؛ یتابوت قزاریي
زز ثبؽس، ف 4تب  3 یيب نبیه اگز تؼساز ذغبهب  پزعؼ

اگز تؼساز ذغبهب  زارای اذتلال ؽنبذتي ذايف اعت؛
و  س، فزز اذتلال ؽنبذتي یتمعظ زارزثبؽ 7تب  5 یيب 

ثبؽس، فزز زارای  8 اس یب ثيؾتز 8اگز تؼساز ذغبهب 
که عغح عماز  بذتي ؽسیس اعت. زرفمرتياذتلال ؽن

ذغب اس  یكفزز زر عغح اول اثتسایي یب کمتز ثبؽس، 
ؽمز و اگز عغح عماز او  غبهبی او کبعته یيتؼساز ذ

ثبلاتز اس زثيزعتب  ثبؽس، یك ذغب ثه تؼساز ذغبهب افشوزه 
نبیه اعلاػبت فززی  این پزعؼ هبی پزعؼؽمز.  یي
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يت، عغح ذبنمازگي، عن، جنغ ؽبیل نب  و نب 
(. پظ اس تحليل 23کنس ) یي تحقيلات را نيش ارسیبثي

بیه یمرز نظز این ن نتبیج ػملکزز این ػسه زر پزعؼ
ناز ثيمبر ثب ػملکزز ؽنبذتي  13تؼساز زر زو گزوه الف( 

هبی اذتلال ؽنبذتي  ناز زارای نؾبنه 8عجيؼي )غيز
يف( ناز نيش زارای اذتلال ؽنبذتي ذا 5یتمعظ و 
ناز ثب  10و ة(  (AD)افزاز یجتلا ثه ؽسنس  زازه تؾريـ

 (ECػملکزز ؽنبذتي عجيؼي )افزاز یغن گزوه کنتزل: 
یقبیغه یيبناين عن  ،1یؾرـ ؽسنس. ثب تمجه ثه جسول 
هبی یغتقل  ثزای نممنه tاین افزاز ثب اعتابزه اس آسیم  

یيب  یيبناين عن این زو  ي یؼنبزارزاز که تابوت نؾب 
نسارز و این زو گزوه اس نظز عني همتزاس گزوه وجمز

 ،نس. تکليف ؽنبذتي یمرز اعتابزه زر تحقيقا هثمز
ثبنيه ثمز.  20هبی عبل ؽمغي زر یست  یبزآوری یبه

یك  فضبیي اس -ثزای ارسیبثي ػملکزز زر تکبليف ثينبیي
ؽس. روایي فمری تکليف  ای ویضه اعتابزه رایبنهتکليف 
ؾابه رفتبر حزکتي زان اعتبزا ناز اس  3تمعظ  یبزؽسه

ر اعمينب  اس ینظم افانب  تأیيس و پظ اس آ  ثه
ناز عبلمنس که جشو  10افشار اس  تکزارپذیزی این نز 
ؽس تب تکليف یمرز نظز را  ، ذماعتهنممنه تحقيق نجمزنس

، ثبلا که ػينيت پبیبیي این آسیم  عمری هکننس. ثاجزا
(. ثزای اجزای این تکليف اس یك ICC =90/0ؽس )ثزآورز
و یك اهز   اینچ LCD 19رویيشی، یك یبنيتمر  رایبنه

، عبذت FJS-Z70 (، یسلJoystick) زعته ثبسی[کنتزل 
زای تکليف یمرز نظز ؽس. روػ اج اعتابزه ]کؾمر چين

حضمر یحقق و  هب زر این آسیم  ثمز؛ 1یغبثق ؽکل 
ؽس که زریجممع  سننسه تمجه انجب  ثسو  هيچ ػبیل ثزهم

هز یزحله،  آغبسکؾيس. پيؼ اس  یي زقيقه عمل 60حسوز 
. اثتسا هز فزز زاز یي تمضيح رانحمه اجزای آسیم    یحقق،

ثبر  زهو  Single-taskثبر تکليف پياززی را زر وضؼيت  هز
کمؽؼ  پنجزاز.  ( انجب Dual-taskسیب  )ؽزایظ  عمر هم ثه

زر ؽزایظ تکليف زوگبنه عبزه )اعتابزه اس تکليف ثبنمیه 
 پنجو  هبی عبل( ه: ؽمبرػ یؼمملي یبهؽنبذتي عبز

کمؽؼ زر ؽزایظ تکليف زوگبنه یؾکل )اعتابزه اس 
هبی  یه ؽنبذتي یؾکل: ؽمبرػ یؼکمط یبهتکليف ثبنم

عبل(. تزتيت اجزای این زو نمع آسیم  تقبزفي ثمز. 
کننسگب  زر اجزای تکليف  ثزای ارسیبثي ػملکزز ؽزکت

(. زقت 2ؽس ) پياززی اس زو یؼبزله سیز اعتابزه
( یتز 10-3هشار  ) یك RMSEو  VEگيزی  انساسه

 ؽس.  زرنظزگزفته

  1یؼبزله 
  

   2یؼبزله 

مم(AD)ومخطییم ومگ وهماف ا ممسنم یکیرمم.متعدا ،مسن1جدولم

مSPMSQنیمهمم(م رمپ سصECومکنت لم)

 خطا سه تعداد 

M SD M SD 
 31 80/08 39/9 09/9 31/3 (AD)بیماران

 38 18/08 98/9 08/3 90/8 (EC)کىتزل 

 98/3 88/4 01/9 30/08 31 کل

 
 

م
مضدهم  ایمانجیممتدریفمپیگ  یمط احعم.ممسی 1ضدلم

 )تدریفم ینییعمامفضییع(

و ثزای ثزرعي  19نغره SPSS  زر تحقيق حبضز اس
اعتمزنت  tاثزهبی یمرز نظز زر هز ثرؼ، اس آسیم  

عزح تحليل ثب  Fهبی یغتقل و آسیم   ثزای نممنه
ؽس. پبیبیي همغبني زروني  واریبنظ یرتلظ اعتابزه

روػ آلابی کزونجبخ و ػينيت ثه  SPMSQ نبیه پزعؼ
ه اس همجغتاي ثب اعتابز ای رایبنهپبیبیي ثزای آسیم  

عغح یؼنبزاری نيش زر ای ثزآورزؽس؛  زرو  رزه
 ؽس. زرنظزگزفته α;05/0هبی آیبری  آسیم 

م
م
م
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م
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م
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م
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م

منتییج
کننسگب  زر تکليف  گيزی ػملکزز ؽزکت ثزای انساسه

گيزی  فضبیي( اس زو ؽبذـ انساسه -اززی )ثينبیيپي
( و ذغبی RMSE( یب ریؾه یجذور ذغب )Eذغبی کلي )

زقت کلي و  ،تزتيت که ثه ؽس ( اعتابزهVE) یتغيز
کننس. یيبناين و انحزاف یؼيبر  یيهمغبني اجزا را ثزآورز

RMSE  وVE ( افزاز یغن عبلمEC  و ثيمبرا )AD  زر
-، Single-taskیي زر ؽزایظ فضب -اجزای تکليف ثينبیي

task Dual فس افشایؼ ذغبی اجزا و زر آعب  و یؾکل
ذلافه  2گبنه ثه زوگبنه زر جسول  اس ؽزایظ تك

 اعت. ؽسه
آسی موممDual-taskوممSingle-task رماج ایمتدریفمپیگ  یم رمض ایطممVEوممRMSE.ممیینگینم)انح افممعییر(م2جدولم

 سنمکنت لموم یکیرا مطدلمومافزایصمخطیم رماف ا مم

 (AD)بیماران  (EC)کىتزل  

RMSE 

 (00/1) 01/33 (00/4) 30/38 تىُا تكلیف پیگزدي

 (10/9) 39/11 (04/4) 00/31 تكلیف ديگاوٍ سادٌ
 (13/1) 33/4 (91/3) 03/3 میاوگیه افشایش

 (33/0) 00/13 (00/0) 94/30 تكلیف ديگاوٍ مشكل
 (33/4) 01/3 (11/1) 90/0 میاوگیه افشایش

 (AD)بیماران  (EC)کىتزل   

VE 

 

 (33/0) 34/30 (10/4) 00/30 تىُا تكلیف پیگزدي
 (04/0) 14/14 (31/9) 03/33 تكلیف ديگاوٍ سادٌ
 (03/4) 38/0 (00/3) 84/4 میاوگیه افشایش

 (30/0) 31/10 (81/9) 43/34 تكلیف ديگاوٍ مشكل
 (09/9) 33/0 (00/1) 03/9 میاوگیه افشایش

 .نسزهنسه انحزاف یؼيبر یتز اعت. اػساز زاذل پزانتش، نؾب  حغت یيليگيزی اػساز ثز واحس انساسه تمضيح:

 

م(مADاث ما تلام هم یکیریم)
ثزای ثزرعي اثز اثتلا ثه ثيمبری آلشایمز ثز اجزای 

 tاس آسیم   Single-taskفضبیي زر ؽزایظ  -تکليف ثينبیي
این روػ آیبری  ؽس؛ اعتابزه هبی یغتقل ثزای نممنه

ؽس.  عمر جساگبنه انجب  ثه VEو  RMSEهبی  ثزای ؽبذـ
 ADؽسه،  ثيني انجب  نس که ثزذلاف پيؼزاز نتبیج نؾب 

( ذغبی ثيؾتزی ECثه همتبیب  گزوه کنتزل ) نغجت
 ; RMSE :001/0 p< ,92/4تزتيت ثزای  یزتکت ؽسنس )ثه

(21 )t   :و ثزایVE 001/0; p ,97/3 ; (21 )t. 
م ماز ماج ا مض ایط متغیی  ماز منیضع مممممم همSingle-taskافت

taskمDualم
و عغح زؽماری  ADثزای ثزرعي اثز اثتلا ثه ثيمبری 

ثز افت زقت و همغبني اجزای تکليف پياززی، اس یك 
ثب جسول  ؽس. یغبثق اعتابزه 2×2تحليل واریبنظ یرتلظ 

 نسزاز )ؽبذـ زقت( نتبیج نؾب  RMSE ذقمؿزر 3
 تننب اثز افلي عغح زؽماری تکليف یؼنبزار اعت که

61/0 ;, η2p  001/0 p< ,97/32 ; (1،21 )F  اثز افلي
 <p 05/0و اثز یتقبثل  p> ,99/2 ; (1،21) F 05/0گزوه 

,55/3 ; (1،21 )F  که زر عمر یؼنبزار نؾس؛ ثنبثزاین همب
گات که زر ؽزایظ  تما  ، تننب یيؽمز یي زیسه 1 نممزار
 ( ثيؾتز اس ؽزایظ عبزه ثمز. RMSEفشایؼ ذغب )ا ،زؽمار
ثه این  ثمز؛ RMSEنيش نتبیج یؾبثه  VE ذقمؿزر

این ؽبذـ نيش  ثبرةزر 4فمرت که یغبثق ثب جسول 
 46/0 تننب اثز افلي عغح زؽماری تکليف یؼنبزار ثمز

;, η2p 001/0 p< ,87/17 ; (1،21 )F اثز افلي گزوه .
05/0 p> ,41/1 ; (1،21 )F 05/0ز یتقبثل و اث p> ,16/4 
; (1،21 )F ثب تمجه ثه نتبیج  ثنبثزاین یؼنبزار نؾس؛

گات که زر ؽزایظ  تما  تننب یي 2حبفل و نممزار 
 ( ثيؾتز اس ؽزایظ عبزه ثمز.   VEافشایؼ ذغب ) ،زؽمار

م

م
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نیضعمازمم(RMSE)متومسطحم ضواریم  مافتم قمAD.منتییجمتحریلمواریینسم  ایم  رسعماث ما تلام هم یکیریم3جدولم

مDual-task هممSingle-taskتغیی مض ایطماج امازم

 مىابع تغییز
مجمًع 

 مجذيرات

درجات 

 آسادي

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداري
 اوداسٌ اثز

 333/339 3 333/339 33/3 3/8 33/8 (ADگزيٌ )ابتلا بٍ 

 310/33 33 008/3803 خطاي گزيٌ
   

 03/8 > 883/8 30/13 301/931 3 301/931 دشًاري

 34/8 801/8 99/1 000/01 3 000/01 گزيٌ * دشًاري

    333/30 33 030/100 خطاي دشًاري
م

(منیضعمVEومسطحم ضواریم  مافتمهکسینعماج ام)مAD.منتییجمتحریلمواریینسم  ایم  رسعماث ما تلام هم یکیریم4جدولم

مDual-task هممSingle-taskازمتغیی مض ایطماج امازم

 تغییز مىابع
مجمًع 

 مجذيرات

درجات 

 آسادي

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداري
 اوداسٌ اثز

 380/39 3 380/39 43/3 39/8 80/8 (ADگزيٌ )ابتلا بٍ 

    904/90 33 390/3433 خطاي گزيٌ

 408/8 > 883/8 00/30 331/334 3 331/334 دشًاري

 309/8 894/8 30/4 303/49 3 303/49 گزيٌ * دشًاري

    009/38 33 303/330 اي دشًاريخط

م

مم
-Dual رمض ایطم RMSE.ممیینگینمافزایص1نکو ارم

task همنسبتم Single-task هییمکنت لموم یکیرا ؛مم رمگ وهم

(م یطت مازمض ایطمRMSEافزایصمخطیم)م، رمض ایطم ضوار

م(.>p 001/0سی هم و م)

م Dual-task رمض ایطم VE.ممیینگینمافزایص2نکو ارم

هییمکنت لموم یکیرا ؛م رمم رمگ وهم Single-task همبتنس

(م یطت مازمض ایطمسی همVEافزایصمخطیم)م،ض ایطم ضوار

م(.>p 001/0 و م)
م
م

م

مگی یم حثمومنتیجه

زقت و همغبني ػملکزز  گيزی تغييزهبی ثزای انساسه
تزتيت اس ریؾه  کننسگب  ثه فضبیي ؽزکت -تکليف ثينبیي
ؽس.  ( اعتابزهVEیتغيز ) ( و ذغبیRMSEیجذور ذغب )
کننسگب  زر اجزای تکليف پياززی زر  ػملکزز ؽزکت

ثيني این  پيؼ نس وؽس ثب هم یقبیغه Single-taskؽزایظ 
( EC) یؾبثه افزاز یغن عبلم ADثمز که ػملکزز ثيمبرا  

ؽسه، نتبیج حبفل  جب ثيني ان ذلاف پيؼثبؽس ولي ثز
م ( و هRMSEزقت ) ذقمؿکه هم زر نسزاز نؾب 
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اس نظز  AD(، ػملکزز افزاز یجتلا ثه VEهمغبني اجزا )
( ثمز. اس نتبیج ECتز اس افزاز یغن عبلم ) آیبری ضؼيف

کبرهبی که عبسو کزز گيزی نتيجه تما  حبفل چنين یي
اجزای تکبليف ثينبیي و فضبیي زر افزاز ثيمبر تحت 

اعت. ثرؾي اس  رعي زر این تحقيق زچبر نققب  ؽسهثز
گذؽته  هبی نتبیج تحقيق حبضز ثب تحقيقماني ػس  همر

زاز که زر  تما  ثه این نکته ینم نغجت ( را یي21و 8)
ذايف  ؽسه که زر یزاحل ثيب  ز،یمرز نظ هبی تحقيق

یؾنمز نيغت. زر این  ثيمبری آلشایمز این تغييزهب
کننسه ثب اعتابزه اس  پضوهؼ نتبیج ارسیبثي افزاز ؽزکت

ثمز حبکي  ،( اس آ SPMSQنبیه وضؼيت ؽنبذتي ) پزعؼ
هبی  ناز گزوه ثيمبرا  نؾبنه 13ناز اس یجممع  5که تننب 

هبی این  انس و اغلت آسیمزني آلشایمز ذايف را زاؽته
جشو ثيمبراني ثب نؾبناب  یتمعظ آلشایمز  ،ناز( 8گزوه )

ثه اثز یتقبثل  هبی تحقيق ثمزنس. ثرؼ افلي یبفته
زؽماری تکليف و اثتلا ثه ثيمبری آلشایمز زر افت نبؽي 

یزثمط  Dual-taskثه  Single-taskاس تغييز ؽزایظ اجزا اس 
ه اثز یتقبثل یمرز ک نسزاز ؽمز. نتبیج تحقيق نؾب  یي

 ذقمؿثه این فمرت که هم زر نؾس؛ انتظبر یؾبهسه
RMSE  و همVE  تننب یؾرـ ؽس که اثز زؽماری

هب  ، وقتي اس آسیمزنيزیاز ثيب  يف یؼنبزار اعت؛ ثهلتک
نه تکليف ثينبیي و ؽس زر ؽزایظ تکليف زوگب ذماعته

کننس، زقت و همغبني اجزای هز زو گزوه فضبیي را اجزا
زایظ زؽمار که این افت زر ؽ یبفت ثه یك نغجت کبهؼ

حبفل   یؾنمزتز ثمز. آنچه زرذقمؿ یبفته
که اجزای تکليف پياززی زر این اعت  کزز، ثيب  تما  یي

ثزای هز زو گزوه افزاز یغن عبلم و  Dual-taskؽزایظ 
یجتلا ثه ثيمبری آلشایمز ثه یك نغجت یؾکل ثمز و هز 

ي ثيؾتز را افت ،تز ؽس هز زو گزوه چه قسر ؽزایظ عرت
کلي زر یيبناين تؼساز ؽمبرػ  يکززنس. کبهؾ تجزثه

ی زر هز زو هبی عبل زر تکليف زوگبنه پيازز فحيح یبه
 ثسليهبی  راعتب ثب یبفته حبفل ؽس که هم ECو  ADگزوه 

( ثه زليل افشایؼ تساذل زر عغح 1997و همکبرا  )
آیسه  زعت ه. نتبیج ثاعت ECو  ADپبعد زر ثيمبرا  

ؽزایظ  ( زر1997و همکبرا  ) ثسليهبی  یؾبثه ثب یبفته

تکليف زوگبنه اس اذتلال همبهناي زر تکليف زوگبنه 
 15) کننس یي ثيؾتز حمبیت ECو  ADي ثيمبرا  ؽنبذت

عمر  ثهتحت این ؽزایظ نيبسهبی حبفظه کبری  (؛24و
حبکي اس این  ،یبثس. نتبیج یغبلؼه حبضز یي یغتقيم کبهؼ

ثه تکليف زوگبنه  نغجت ECو افزاز  ADاعت که ثيمبرا  
ذقمفي زر  هکه اس وجمز نقـ همبهناي ث انس حغبط

همچنين ؽزایظ تکليف  س؛کن یي هز زو گزوه حمبیت
ایي ثبػث تغييز زر کبر ECو افزاز  ADزوگبنه زر 

کبرهبی تمجه انتربثي زر تکبليف زوگبنه ؽنبذتي عبسو
وجمز نقـ  ،کلي این یغبلؼهعمر هؽمز. ث و پياززی یي

ثه این  ،کززهتأیيستمجه انتربثي را زر هز زو گزوه 
رز، زا که ػملکزز ثه زؽماری تکليف ثغتايزارز  اؽبره

 ADزؽماری تکليف و  ، آثبروقتي تکليف عبزه ثبؽس
اثز زؽماری  ،ولي اگز تکليف زؽمار ثبؽس ؽمز نمي زیسه

کبرهبی تمجه ثه زليل نقـ زر عبسو ADتکليف و 
 ز.مؽ یيانتربثي نمبیب  

پيؼ اس ثحث زرذقمؿ کبرثززهبی تحقيق، ثبیس ثه 
ؽسه زر تحقيق  هبی عزاحي هبی انجب  آسیبیؼ یحسوزیت

عمر یغتقيم و  کزز. اسجمله ػمایلي که ثه بضز اؽبرهح
غيزیغتقيم ثز نحمه اجزای تکبليف )ؽنبذتي، پياززی و 

عغح ینبرت ثيمبرا  »تما  ثه  گذارنس یي زوگبنه( اثزیي
آلشایمزی و افزاز یغن عبلم، عغح انايرتاي و حبلات 

کننسگب  زر لحظه اجزا، یيشا  ذغتاي و  رواني ؽزکت
کزز که هزیك اس  اؽبره« ؽسه و نؾسه بذتهزیاز ػمایل ؽن
تمانس ثز  تننبیي و همچنين تزکيت آننب، یي این ػمایل ثه

عبسوکبرهبی تمجني زرگيز تمجه ثزای اجزای تکبليف 
تما  هبی این یغبلؼه یي یبزؽسه اثزگذار ثبؽس. اس یبفته

هبی روسیزه ثيمبرا   ثيني فؼبليت عبسیبنسهي و پيؼ»ثزای 
عبیي افزاز زارای ثيمبری آلشایمزی زر آلشایمزی، ؽنب

هبی یؼتجز زر تکبليف تمجني  ثيني یزاحل اوليه، پيؼ
هبیي زر  تمانس کبرثزز )یبننس ػملکزز تمجه که یي

ثبؽس(، کمك ثه یغئملا   راننسگي این افزاز زاؽته
ای جبیؼه، هممارکزز  یغيز  ثنساؽت ػممیي و حزفه

، آؽنبکزز  ثيمبر ثب آؽنبیي افزاز ذبنمازه ثب یبهيت ثيمبر
هبی پيؾايزی اس پيؾزفت ثيمبری  عغمح ثيمبری و راه
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کزز و همچنين  اعتابزه« زر یزاحل اوليه ثيمبری آلشایمز
ثب اعتابزه اس الامی تکليف زوگبنه ثزای تؾريـ و 

جغت. تکبليف  ثنسی یزاحل ثيمبری آلشایمز ثنزه تاغيم
ینبعت  ECو افزاز ADتمجني ثزای تاکيك افزاز یجتلا ثه 

ؽمز که زر یغبلؼبت آینسه،  اعت؛ ثنبثزاین پيؾننبزیي
ؽمنس. این  افزاز یغن جما  ثب افزاز یغن کننغبل یقبیغه

یغبلؼه تغييزهبی تمجني را زر یزاحل یرتلف ثيمبری 
AD ؽمز زر یغبلؼبت  یي اعت، لذا تمفيه زرنظزگزفته

ؽمنس؛  آینسه، یزاحل یرتلف این ثيمبری ثب هم یقبیغه
نين عجك سنسگي ثز تمجه ثيمبرا  آلشایمزی و افزاز همچ

گذارز و یمکن اعت ثه عبذتن  یغن تأثيزیي
و  ADراهکبرهبیي ثزای ثنجمز ػملکزز افزاز یجتلا ثه 

ؽمز که زر  یي ینجزؽمز؛ ثنبثزاین تمفيه ECافزاز 

 AD یغبلؼبت آینسه، آثبر تمزین روی تمجه افزاز یجتلا ثه 
زر یغبلؼبت آینسه، ثزنبیه تکليف ؽمز.  ثزرعي ECو افزاز 
ؽمنس،  یي ای که ثزای ثزرعي کنتزل تمجه اعتابزه زوگبنه

زهس  هبیي ثبؽس که اجبسه ثبیس ؽبیل تکبليف و روػ
زؽماری تکليف زعتکبری و آثبر زؽماری زر زو عغح 

 ؽمز. گيزی یب ثيؾتز انساسه
آیسه  زعت هگات که ثب تمجه ثه نتبیج ث تما  زرکل یي
 -اس روی ػملکزز تکليف پياززی )ثينبیيحبضز و 

افزاز  ،عبزه و یؾکل Dual-taskفضبیي( زر ؽزایظ 
 نؾسنس.  زازه ی اس همتبیب  عبلمنسؽب  تؾريـآلشایمز
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Abstract 
Background and Objective: The purpose of this study was the evaluation of 
visuospatial task performance in elderly patients with and without Alzheimer's disease 
using the dual task. 

 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental and between subjects 
and within subjects design was used in it. The 23 subjects (11 females and 12 males) 
with an age range of 62 to 81 years; 13 patients with Alzheimer's disease (AD) and 10 
healthy elderly subjects (EC) with normal cognitive function participated in this 
study. Identifying people with Alzheimer's disease and healthy people was performed 
based on physician diagnoses and the Short Portable Mental Status Questionnaire 
(SPMSQ). After obtaining the overall error (E) or Root Mean Squared Error (RMSE), 
and variable error (VE) were calculated for the tracking task, participants performed 
cognition task (counting month of year in duration of 20 seconds) in two conditions 
(simple, difficult) with visiouospatial tracking task simultaneously.  

 

Results: The results showed that the AD group compared to the matched controls 
(EC) in the visuospatial task performance in single-task condition committed more 
errors. Also, level of difficulty on accuracy drop and consistency the tracking task at 
dual-task conditions was significant (p < 0.05). But AD disease effect was not 
significant (p > 0.05).  

 

Conclusion: A decline in visuospatial task affected by the increased interference at 
response level was due to defects in the mechanisms of selective attention in both 
groups. 

 

Keywords: Healthy elderly, Alzheimer ’s disease, Dual Task, Visuospatial task  
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