
 

1 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پش

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ز 

تی
31

91
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

كن
ٍی

رُ
وا

ش
 /

 
33

3
 

      

 

 
 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 

 
 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد

 111شماره -ویکم بیستسال 

 1131تیر 
 

 
 

  62/10/0131 :دریافت
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حست  رتر تىتتر     َتای   ثیر دستکاری سیستت  تأ
 سا  55تا  4پاسچر پسران 

 

 4، حسه عشایری3، بهريز عبذلی2، محمذعلی اصلاوخاوی*1امیر شمس وًیسىذگان:

5زادٌ ي مهذی ومازی
 

 

 *، تْطاى، ایطاىزاًكجَی زکتطی ترههی ضفتبض حطکتی زاًكگبُ قْیس ثْكتی -1

 تْطاى، ایطاىاؾتبز زاًكگبُ قْیس ثْكتی،  -2
 تْطاى، ایطاىقْیس ثْكتی،  زاًكیبض زاًكگبُ -3
 تْطاى، ایطاىاؾتبز زاًكگبُ ػلَم پعقکی ایطاى،  -4
 تْطاى، ایطاىزاًكیبض زاًكگبُ تْطاى،  -5

  

 E-mail: amirshams85@gmail.com اهیط قوؽ* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

 چکیذٌ 
ّدای   یسدتن ّای هختلف بذى در فضا ًاشی از تعاهل پیچیدذُ    تَاًایی کٌترل هَقعیت مقذمٍ ي َذف:

 شدَد   هدی  عٌَاى  یستن کٌترل پا چر تعریف طَرکلی بِ عضلاًی ا ت کِ بِ -حسی ٍ ا کلتی عصبی،
 15تدا   4 ّای حسی بر کٌترل پا چر پسراى ٌابرایي، ّذف تحقیق حاضر برر ی تأثیر د تکاری  یستنب

  ال بَد.
 

 ال  25تا  22 هرد 40ُ  ٌی( ٍ گرٍ 4 ال ) 15تا  4 پسر 160ًوًَِ آهاری تحقیق شاهل  َا: مًاد ي ريش
ّا از آزهَى  برای ارزیابی کٌترل پا چر آزهَدًیشذًذ.   اس هعیارّای ٍرٍد ٍ خرٍج اًتخاببَد کِ برا

زهدَى دارای شدو ٍضدعیت    شذ. ایي آ ای ا تفادُ رایاًِ ازهاًذّی حسی د تگاُ پا چرٍگرافی پَیای 
ّوچٌدیي قدذ، ٍزى ٍ    د ارزیدابی قرارهدی دّدذ    ا چر را هَرّای حسی درگیر در کٌترل پ ا ت کِ  یستن

 شذ. گیری ّا ًیس اًذازُ شاخص تَدُ بذًی آزهَدًی
 

ُ    داد کِ تفاٍت هعٌی راِّ ًشاى ًتایج آزهَى تحلیل ٍاریاًس یک وتایج:  ّدا  داری در کٌتدرل پا دچر گدرٍ

ی بِ کٌتدرل   الگ 15ٍجَددارد. برا اس ًتایج آزهَى تعقیبی بًَفرًٍی در ٍضعیت اٍل، پسراى تا  ي 
تدا   13داد هیاى گرٍُ  ٌی  یابٌذ. در ٍضعیت دٍم ًتایج ًشاى ًوی پا چری هشابِ با افراد بسرگسال د ت

دار  ّای دیگر هعٌی (، اها تفاٍت هیاى گرٍُ>05/0Pدار ٍجَدًذارد )  ال با افراد بسرگسال، تفاٍتی هعٌی 15
آهذ. در ٍضعیت چْارم پسدراى   د ت ل بِبَد  ّوچٌیي در ٍضعیت  َم ًیس ًتایجی هشابِ با ٍضعیت اٍ

داری هیاى  کِ تفاٍت هعٌی طَری یافتٌذ. بِ  ال بِ کٌترل پا چری هشابِ با افراد بسرگسال د ت 15تا  13
ّای پٌجن ٍ ششن ًیس پسراى هَرد هطالعدِ ًتَاًسدتٌذ    (. در ٍضعیت<05/0Pًشذ ) ایي دٍ گرٍُ هشاّذُ

  یابٌذ. ال د تبِ کٌترل پا چری هشابِ با افراد بسرگس
 

 دالگی قدادر بدِ پدرداز ،      15 ذ پسراى تا  دي  ر ًظرهی برا اس ًتایج تحقیق حاضر بِ گیری: وتیجٍ

 .هشابِ افراد بسرگسال ًیستٌذدر کٌترل پا چر  حسی ّای اطلاعات  یستنٍ  ازهاًذّی کردى  یکپارچِ
 

 پَیای کاهپیَتری یستن بیٌایی، حس عوقی،  یستن دّلیسی، پا چرٍگرافی  ياشگان تلیذی:
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  ال 15تا  4 ّای حسی بر کٌترل پا چر پسراى ثیر د تکاری  یستنتأ
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 مقذمٍ
ّبی هرتلف ثسى زض فضب ًبقی  تَاًبیی کٌتطل هَقؼیت
 -حؿی ٍ اؾکلتی ّبی ػهجی، اظ تؼبهل پیچیسُ ؾیؿتن
ػٌَاى ؾیؿتن کٌتطل  عَضکلی ثِ ػضلاًی اؾت کِ ثِ

قَز. هحققبى کٌتطل پبؾچط ثسى ضا  هی تؼطیف 1پبؾچط

 2قبهل کٌتطل هَقؼیت ثسى زض فضب ثطای زٍ ّسف ثجبت

لفِ (. هؤ1ٍ2اًس ) کطزُ تؼطیفثسى  3ییبث ٍ جْت
ػٌَاى تَاًبیی حفؼ اضتجبط  یبثی زض کٌتطل پبؾچط ثِ جْت

ٍ ثسى ثب هحیظ  ثب یکسیگط ّبی هرتلف ثسى هیبى قؿوت
(؛ 1قَز ) هی جبم یک تکلیف ٍیػُ تؼطیفثطای اً
ػٌَاى تؼبزل  ، هؤلفِ ثجبت زض کٌتطل پبؾچط ثِزیگط اظؾَی
َزُ ثسى زض اضتجبط ثب ٌتطل تقَز کِ تَاًبیی ک هی تؼطیف

 (. 4-1) ؾتؾغح اتکب
ّبی ثیٌبیی، حؽ  اظ زیسگبُ فیعیَلَغیکی، ؾیؿتن

ػوقی ٍ زّلیعی پیف اظ ایٌکِ ػولکطز کٌتطل پبؾچط 
کَزکبى، هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل قَز، ثِ لحبػ 

(. 5قًَس ) ذَثی ثبلیسُ هی آًبتَهیکی ٍ ػولکطزی ثِ
عَض کبهل زض ؾٌیي ِ ثطایي اؾبؼ، ؾیؿتن حؽ پیکطی ث

عَض  ؾبلگی ثِ 6( یب تب ؾي 6کٌس ) ؾبلگی ضقسهی 4تب  3
ّبی ؾیؿتن  (. ػولکطز هؤلف7ِقَز ) کبهل ثبلیسُ هی

ّبی اٍتَلیتی ٍ  زایطُ، اًسام زّلیعی )قبهل هجبضی ًین
زاضقسى ػهت زّلیعی( زض ظهبى تَلس هكبثِ  هیعاى هیلیي

هیعاى ثبلیسگی زیگط،  (؛ اظؾَی5ثب افطاز ثعضگؿبل اؾت )
 4کِ زٍثیٌی زض  عَضی ؾیؿتن ثیٌبیی ثؿیبض هتغیط اؾت ثِ

هبّگی تیعثیٌی  7تب  6قسُ، زض  هبّگی ثبلیسُ 5تب 
(؛ اهب 8قَز ) ثؼسی هكبثِ افطاز ثعضگؿبل هی ؾِ

 4ؾبلگی ٍ ضتیٌب زض  2زاضقسى هؿیطّبی ثیٌبیی زض  هیلیي
ؿجی (؛ ایي ثبلیسگی 9ًقًَس ) ؾبلگی، کبهل ٍ ثبلیسُ هی

ّبی  زاضًس کِ تفبٍت ّبی حؿی ثط ایي اهط زلالت ؾیؿتن
هیبى کٌتطل پبؾچط کَزکبى ٍ افطاز ثعضگؿبل هوکي اؾت 

ػَاهلی زیگط هبًٌس پطزاظـ، یکپبضچگی ٍ ؾبظهبًسّی  ثِ 
ّبی ثیٌبیی، حؽ ػوقی ٍ  اعلاػبت حؿی ؾیؿتن

قسُ زض ایي  قَز لصا هغبلؼبت اًجبم زازُ زّلیعی ًؿجت

                                                                 
1-  Postural control System 
2-  Stability 
3-  Orientation 

زٌّس کِ تغییطّبی ضقسی زض کٌتطل پبؾچط  یه ظهیٌِ ًكبى
زّس اهب  هی ّبی اٍلیِ ظًسگی ضخ زض عَل ؾبل

عَض کبهل  ؾبظٍکبضّبی ظیطثٌبیی ایي تغییطّب ٌَّظ ّن ثِ
 (.10اًس ) هكرم ًكسُ

ثطضؾی  ( ث2009ِ) 4ٍ ّوکبضاى ضیٌبلسیاؾبؼ،  ثطایي
هطتجظ ثب ؾي زض کٌتطل پبؾچط پطزاذتٌس. آًْب ثب  تغییطّبی

ؾبل  12تب  8 ؾبل ٍ 8تب  4 کَزک 27فبزُ اظ اؾت
 12زضیبفتٌس کِ ؾبظهبًسّی اعلاػبت حؿی زض ؾي 

ٍ  ضیَال  (؛10ؾبلگی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل ًیؿت )

تب  6 کَزک 30ای ضا ضٍی  ( ًیع هغبلؼ2005ِ) 5ّوکبضاى
 10زضیبفتٌس تب ؾي  ایي هحققبى زازًس؛ ؾبل اًجبم 16

عضگؿبل هكبثِ ثب افطاز ث ؾبلگی کٌتطل پبؾچط کَزکبى
ّب ثب حصف اعلاػبت  زض ایي هغبلؼِ آظهَزًی ًیؿت؛
یکی اظ  آًْبلصا  قسًس، ثٌس آظهَى ب اؾتفبزُ اظ چكنثیٌبیی ث

ػبت ثیٌبیی زض کٌتطل ػلل ایي ًتبیج ضا ثِ حصف اعلا
 ای زیگط، ّوچٌیي زض هغبلؼِ(؛ 11زازًس ) پبؾچط ًؿجت

 7تب ؾي  کَزکبى ( زضیبفتٌس2011) 6ٍ ّوکبضاى ؾَثطا
ثَزى یب حصف اعلاػبت آٍضاى  ؾبلگی ثب زضزؾتطؼ

ؾچطی هكبثِ ثب افطاز ّبی حؿی ثِ کٌتطل پب ؾیؿتن
(. ثطاؾبؼ ًتبیج هغبلؼِ 12) یبثٌس ًوی ثعضگؿبل زؾت

ثطضؾی کٌتطل پبؾچط  کِ ثِ( 2011ٍ ّوکبضاى ) کَیؿیٌیط
 11تب ؾي کَزکبى ، ؾبل پطزاذتٌس 11تب  7 کَزک 37زض 

هكبثِ ثب  ّبی حؿی تَاًٌس اظ اعلاػبت ؾیؿتن ًوی ؾبلگی
 اؾپبضتَ زیگط، ؾَی(؛ اظ13کٌٌس ) افطاز ثعضگؿبل اؾتفبزُ

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز زضیبفتٌس کِ 2006ٍ ّوکبضاى )
تَاًبیی هكبثْی  ،ؾبل ٍ افطاز ثعضگؿبل 12تب  7کَزکبى 

ثطای کٌتطل پبؾچط  ّبی ثیٌبیی ثطای اؾتفبزُ اظ ًكبًِ
تَاًٌس اظ  ؾبلِ ًوی 12تب  7 کِ کَزکبى حبلیزاضًس، زض

ای  ثطای کٌتطل پبؾچط زض زاهٌِ ػوقیّبی حؽ  ًكبًِ
ٍ  پتطؾَى (؛14کٌٌس ) هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل اؾتفبزُ

 12( ًیع زضیبفتٌس کِ کَزکبى زض ؾي 2006) 7ّوکبضاى

                                                                 
4- Rinaldi et al. 
5- Rival et al. 
6- Subera et al. 
7- Peterson et al. 
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هكبثِ ثب افطاز  اظ اعلاػبت حؿی تَاًٌس ؾبلگی هی
( 2009ٍ ّوکبضى ) ّؿَ(. 5) کٌٌس ثعضگؿبل اؾتفبزُ

پبؾچط ٍ ای ضا ثب ّسف اضظیبثی ضقس ػولکطز  هغبلؼِ
 251زض ایي هغبلؼِ اظ  زازًس؛ تؼبزل زض کَزکبى اًجبم

ایي هحققبى زضیبفتٌس کِ  قس؛ اؾتفبزُ 12تب  3کَزک 
هكبثِ ثب افطاز  ،ؾبلگی 12افطاز زض ؾي پبؾچط ػولکطز 

ت ثطاؾبؼ ًتبیج هغبلؼب (.15ثعضگؿبل اؾت )
گیطز کِ  طاضهیقسُ، ایي هَضَع هَضز تَجِ ق ثطضؾی

یک زاهٌِ ؾٌی  عَض نطف، ثِقسُ  ّبی اًجبم ثیكتط تحقیق
ّوچٌیي اًس؛  کطزُ هحسٍز ضا زض کٌتطل پبؾچط ثطضؾی

ِ ؾٌی ثیكتطی ضا هَضز ثطضؾی هغبلؼبتی کِ زاهٌ
(؛ 17ٍ 16) اًس کطزُ ضا اضائِ ی هتضبزاًس ًیع ًتبیج زازُقطاض

یب ثبیس ّطیک ّبی پَ ًظطیِ ؾیؿتنط ثطاؾبؼ زیگ اظؾَی
تٌْبیی هَضز  ّبی زضگیط زض کٌتطل پبؾچط ضا ثِ اظ ؾیؿتن

یک اظ آًْب زض  ثطضؾی قطاضزاز تب هكرم قَز کسام
ٌتطل پبؾچط افطاز غبلت ّؿتٌس، ؾٌیي هرتلف ثطای ک

کِ فطز ثتَاًس ثب حصف اعلاػبت حؿی یب  عَضی ثِ
ٍ ؾیؿتن حؿی اعلاػبت حؿی ًبزضؾت زض یک یب ز

، کٌتطل پبؾچط ذَز ضا زض فضب ّوبًٌس افطاز ثعضگؿبل
ًحَُ ٍ  لصا زضک ثْتط کٌتطل پبؾچط ٍ کٌس؛ حفؼ

کِ ایي  عَضی گًَگی ضقس آى، ثؿیبض ثباّویت اؾت، ثِچ
تَاًس ثِ قٌبؾبیی ضقس کٌتطل پبؾچط عجیؼی ٍ  زاًف هی

ثِ تَاًس  هیایي اهط  هٌجطقَز ًٍبّوگَى زض کَزکبى 
قسُ هیبى ُ ّبی هكبّس ٍ زضک ثْتط تفبٍت اضظیبثی

کَزکبى ٍ ّوچٌیي ثِ اًجبم هساذلات پیكطفتِ ثطای 
ؼبزلی ّبی ت کَزکبى ٍ افطاز ثعضگؿبل ثب اذتلال

 جبهغ ثب زاهٌِ ؾٌی یلصا اًجبم تحقیق پبتَلَغیک ثیٌجبهس؛
ؾبلگی هَضز ًیبظ اؾت تب ثتَاى ثِ ًحَُ  15 تب 4

ّبی حؿی زض ضقس  ؿتنؾبظهبًسّی اعلاػبت آٍضاى اظ ؾی
اؾبؼ،  ثطایي زاز؛ عَض زقیق پبؾد ؾچط ثِکٌتطل پب

پػٍّف حبضط ثب ّسف هقبیؿِ تأثیط زؾتکبضی 
ؾبل  15 تب 4 ّبی حؿی ثط کٌتطل پبؾچط پؿطاى ؾیؿتن
 قسُ ٍ ذلأ ّبی هغطح پطؾفقس تب ثتَاًس ثِ  اًجبم

 زّس.  یبزقسُ پبؾدتحقیقبتی 
 

 َا مًاد ي ريش

تجطثی ٍ ثب  ّبی ًیوِ تحقیق پػٍّف حبضط اظ ًَع
ّبی حؿی زضگیط زض  زؾتکبضی اعلاػبت آٍضاى ؾیؿتن

کٌتطل پبؾچط اؾت. جبهؼِ آهبضی تحقیق حبضط ضا 
 25تب  22 ؾبل ٍ افطاز ثعضگؿبل 15 تب 4 توبهی پؿطاى

زازًس. ًوًَِ آهبضی  ؾبل هٌغقِ ؾِ قْط تْطاى تكکیل
کبى کَز)ؾبل  15تب  4پؿط  160تحقیق حبضط ًیع قبهل 

 15تب  13ؾبل ٍ  12تب  10ؾبل،  9تب  7ؾبل،  6تب  4
زض ّط  ثَز؛ؾبل  25تب  22 هطز ثعضگؿبل 40( ٍ ؾبل

قس، ٍظى ٍ ًفط ثطاؾبؼ هتغیطّبی  40گطٍُ ؾٌی ًیع 
هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ  ًس؛قس قبذم تَزُ ثسًی اًتربة

گًَِ ثیوبضی ّب ًیع قبهل ًساقتي ّط ذطٍج آظهَزًی
ثط ػولکطز کٌتطل پبؾچط  کًِطٍلَغیکی یب آؾیجی 

گًَِ ثیوبضی زض ساقتي ّط(، 18ًثبقس )تأثیطگصاض
ّبی زّلیعی، حؽ ػوقی ٍ ثیٌبیی، ًساقتي  ؾیؿتن

ّبیی کِ ثِ  اظ اضتفبع ٍ قکؿتگی تهبزف یب ؾقَط
(، ًساقتي 10ثبقس ) هٌجطقسُّبی اؾکلتی  آؾیت

ّبی هرتلف زض ؾتَى فقطات )هبًٌس اؾکَلیَظ،  اًحطاف
ّبی تحتبًی )هبًٌس کف پبی نبف،  ًسامکبیفَظیؽ( ٍ ا

کَتبّی یکی اظ پبّب(، زاقتي ثیٌبیی عجیؼی ثسٍى اؾتفبزُ 
ّبیی هبًٌس تكٌج ٍ  (، ًساقتي ؾبثقِ ثیوبضی18) اظ ػیٌک

 .اؾت ثَزُ ًساقتي ؾبثقِ ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی هٌظن
توبهی قطایظ ضا یک پعقک هترهم ٍ ّوچٌیي 

 کطزًس.  کٌتطلًبهِ اعلاػبت جوؼیت قٌبذتی  پطؾف
 َا آيری دادٌ ارسار جمع

ّب اظ زؾتگبُ  اضظیبثی کٌتطل پبؾچط آظهَزًی ثطای
 Equitestؾبذت قطکت  ای ضایبًِپبؾچطٍگطافی پَیبی 

ایي زؾتگبُ یک ضٍـ کوی ثطای اضظیبثی  قس؛ اؾتفبزُ
لت ایؿتبزُ اؾت ٍ ػولکطز کٌتطل پبؾچط ٍ تؼبزل زض حب

ثطضؾی کٌتطل پبؾچط ٍ ّبی  تطیي ؾیؿتن یکی اظ پیكطفتِ
آیس  قوبضهی ثِثط ثط آى ّبی حؿی هؤ زؾتکبضی ؾیؿتن

ایي ؾیؿتن زاضای زٍ نفحِ ًیطٍ ثطای ثطضؾی  (؛16ٍ18)
ّوچٌیي ایي  تغیطّبی هؤثط ثط کٌتطل پبؾچط اؾت؛ه

، 1(SOTؾیؿتن زاضای ؾِ ًَع آظهَى ؾبظهبًسّی حؿی )

                                                                 
1- Sensory Organization Test (SOT) 
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ٍ آظهَى ؾبظگبضی  1(MCT) حطکتی  آظهَى کٌتطل
(ADT)2 ( ؛25اؾت)  ؾیؿتن پبؾچطٍگطافی پَیبی

گیطی اظ لغعـ جلَ ثطایزاضای ؾیؿتن َّقوٌس  ای ضایبًِ
اؾبؼ زض حیي اضظیبثی کٌتطل  ٍ افتبزى افطاز اؾت؛ ثطایي

قَز ٍ ثطاؾبؼ  هی بؾچط، ؾي ٍ قس فطز ثِ ؾیؿتن زازُپ
جبیی زض پبّب ضٍی ِ یب جبث کٌس ذَز ضا ذن ،آى اگط فطز

عَض ذَزکبض  قَز، ؾیؿتن ثُِ ّبی ًیطٍ هكبّس نفحِ
ّبی  ّوچٌیي ایي ؾیؿتن زاضای ثلت قَز؛ هی هتَقف

 ؾبلگی ٍ 4هرهَنی اؾت کِ ثطای کَزکبى تب ؾي 
ّب ثِ  گیطًس؛ ایي ثلت هیافطاز ؾبلوٌس هَضز اؾتفبزُ قطاض

اظ ّطگًَِ آؾیت  س تبًقَ ؾیٌِ ٍ لگي فطز هتهل هی
 زض ایي تحقیق اظ آظهَى قَز. احتوبلی جلَگیطی

 ،ایي آظهَى قس؛ اؾتفبزُ (SOTؾبظهبًسّی حؿی )
ّبی حؽ ػوقی، زّلیعی ٍ  یک اظ ؾیؿتنطز ّطػولک

قف ٍ زاضای  کٌس یه یثیٌبیی ضا زض کٌتطل پبؾچط اضظیبث
 ،زض ؾِ ٍضؼیت اٍل (؛1ٍضؼیت اؾت )قکل

ّبی ًیطٍ ثبثت ٍ زض ؾِ ٍضؼیت زیگط زض  نفحِ
ت زض ٍضؼی کٌٌس؛ هی ّبی قساهی ٍ ذلفی حطکت جْت

کِ توبهی  ضیعَ گیطز ثِ هی، فطز ضٍی ؾیؿتن قطاضاٍل
 اًس؛ زؾتطؼػبت حؿی زضگیط زض کٌتطل پبؾچط زضاعلا

ثٌس هَضز آظهَى  آظهَزًی ثب چكن ،زض ٍضؼیت زٍم
زض  گیطز )حصف اعلاػبت ؾیؿتن ثیٌبیی(؛ هیقطاض

ّبی فطز ثبظ اؾت اهب هحیظ ثیٌبیی  ، چكنٍضؼیت ؾَم
ّبی ًبزضؾت  ائِ آضایِکِ ثِ اض عَضی هتحطک اؾت ثِ

ّبی ًیطٍ  نفحِ ،زض ٍضؼیت چْبضم قَز؛ هیهٌجطثیٌبیی 
زض  ًس؛قَ هی لصا اعلاػبت حؽ ػوقی حصف اًس هتحطک

قًَس ٍ  ثٌس ثؿتِ هی ّب ثب چكن ، چكنٍضؼیت پٌجن
نفحِ ًیطٍی هتحطک ًیع ثبػث حصف اعلاػبت حؽ 

اعلاػبت ؾیؿتن  ،زض ایي ٍضؼیت قَز؛ ػوقی هی
 زض گیطًس ٍ هیطل پبؾچط هَضز آظهَى قطاضزض کٌت زّلیعی

ض کٌتطل اعلاػبت ؾیؿتن زّلیعی ز ٍضؼیت قكن ًیع
کِ اعلاػبت  عَضی گیطًس ثِ هیپبؾچط هَضز اضظیبثی قطاض

ّبی ًبهٌبؾت  آضایِ ،اًس ٍ ثِ فطز قسُ حؽ ػوقی حصف
 20س. هست ظهبى ّط ٍضؼیت آظهَى ًقَ هی ثیٌبیی اضائِ

                                                                 
1- Motor Control Test (MCT) 
2- Adaptation Test (ADT) 

(؛ 18تکطاضقس )ثبض ِ ؾثبًیِ اؾت ٍ ّط ٍضؼیت ًیع 
ّبی ّط  کطزى ٍظى ٍ قس آظهَزًی ّوچٌیي ثطای هكرم
 755سؾٌج ؾکبی آلوبى هسل گطٍُ اظ تطاظٍ ٍ ق

قس. قبذم تَزُ ثسًی افطاز ًیع ثب اؾتفبزُ اظ  اؾتفبزُ

 قس. هحبؾجِ=BMI  فطهَل 

 
 (SOT. آزمًن سازماوذَ  حس  )5ضکل

 
 ريش اجرای تحقیق

ّبی ثعضگؿبل ٍ ٍالسیي  بهی آظهَزًیاثتسا اظ تو
ی ثطای ًبهِ کتج ضضبیت ،ؾبلِ 15 تب 4 ّبی آظهَزًی

ثب تَجِ ثِ آًکِ قس.  قطکت زض پطٍتکل تحقیق کؿت
تطیي هتغیطّبیی  قس، ٍظى ٍ قبذم تَزُ ثسًی اظ هْن

(، 2ٍ 1ّؿتٌس کِ ثط کٌتطل پبؾچط تأثیطی ثؿعا زاضًس )
عَض  جٌؿی ثِ-ّطیک اظ ایي هتغیطّب زض ّط گطٍُ ؾٌی

کِ ثطای ّط گطٍُ  عَضی زقیق هَضز اضظیبثی قطاضگطفتٌس ثِ
جٌؿی، افطازی کِ ثطاؾبؼ هتغیطّبی قس، ٍظى ٍ -ؾٌی

قبذم تَزُ ثسًی ضٍی هٌحٌی ًطهبل گطٍُ ؾٌی ٍ 
پؽ اظ ایي (؛ 1قسًس ) جٌؿی ذَز قطاضزاقتٌس، اًتربة

هٌظَض  ثِ ضاّب  توبهی آظهَزًی ،هترهم یپعقک ،هطحلِ
ثَزى ٍ ثطضؾی قطایظ ٍضٍز ٍ ذطٍج آًْب  ؾبلن

ّب ثب پبی ثطٌِّ  آظهَزًیاظ یک کطز؛ ؾپؽ ّط اضظیبثی
 ضٍی نفحِ ًیطٍّبی ؾیؿتن پبؾچطٍگطافی قطاضگطفتٌس

قس آظهَى ؾبظهبًسّی  گفتِ تط پیفکِ عَض (. ّوبى10)
زض ایي تحقیق هَضز اؾتفبزُ  ( ایي ؾیؿتنSOTحؿی )

ؼیت اؾت کِ ٍض قفایي آظهَى زاضای  قطاضگطفت؛
ّبی حؿی زضگیط زض کٌتطل پبؾچط ضا هَضز  ؾیؿتن

ّبی ایي  ٍضؼیت زض ّطیک اظ زٌّس؛ هیاضظیبثی قطاض
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ػٌَاى قبذم کٌتطل پبؾچط  ثِ 100تب  0، ًوطُ آظهَى
کِ ثطاؾبؼ پطٍتکل اؾت  اقبضُقبیبى قَز.  هی فطز اضائِ

ّب  توبهی آظهَزًیای،  زؾتگبُ پبؾچطٍگطافی پَیبی ضایبًِ
ٍ هیبًگیي  ًسثبض آظهَى قس ؾِّب  یک اظ ٍضؼیتزض ّط

ثبض آظهَى هَضز اؾتفبزُ  قبذم کٌتطل پبؾچط زض ؾِ
 (. 18)قطاضگطفت 

 

 َا َای تحلیل دادٌ ريش
ّبی آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف  اظ قبذم

ّب ٍ ّوچٌیي اظ  اؾتبًساضز( ثطای تَنیف زازُ
بًؽ ّبی آهبض اؾتٌجبعی ًظیط آظهَى تحلیل ٍاضی قبذم

 ّب ضاِّ ٍ آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی ثطای تحلیل زازُ یک
 قس. اؾتفبزُ >05/0Pزض ؾغح 

 

 وتایج

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز قس، ٍظى ٍ قبذم تَزُ 
کٌٌسُ زض تحقیق حبضط زض  ّبی قطکت ثسًی آظهَزًی

ًیع  2ّوچٌیي زض جسٍل  اؾت؛ قسُ اضائِ 1 جسٍل
کٌتطل پبؾچط هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات 

ٍضؼیت هَضز اضظیبثی  قفّب زض ّط  آظهَزًی
 اؾت. قسُ اضائِ
 

 

 َای تحقیق ذ، يزن ي ضاخص تًدٌ رذو  آزمًدو . میاوگیه ي اوحراف استاوذارد ق5جذي  
 ّای سٌي گزٍُ

هتغیزّای هَرد 
 گیزی اًداسُ

 پسزاى
 سال 6تا 4 

 پسزاى
 سال 9تا  7

 پسزاى
 سال 31تا  31

 پسزاى
 الس 31تا  31

 بشرگسالاى
 سال 11تا  11

 71746±4711 18743±1771 11711±1713 14777±1711 39711±1778 ٍسى )کیلَگزم(

 3781±17311 3761±17111 3718±17171 3718±17146 3731±17144 قد )هتز(

شاخص تَدُ بدًي 
(BMI) 

1761±34777 3777±31736 1711±38713 1714±13747 3714±11713 

 

 

 يضعیت مًرد ارزیار  ضصَای تحقیق در  رد ضاخص تىتر  پاسچر آزمًدو ه ي اوحراف استاوذا. میاوگی2جذي  
 ّای سٌي گزٍُ

هَرد   ّای ٍضعیت
 گیزی اًداسُ

 پسزاى
 سال 6تا  4

 پسزاى
 سال 9تا  7

 پسزاى
 سال 31تا  31

 پسزاى
 سال 31تا  31

 بشرگسالاى
 سال 11تا  11

 1783±79713 1763±84777 1713±87771 3711±91718 3786±91711 (C1ٍضعیت اٍل )
 1711±71711 3714±77716 1779±84771 3744±87798 3731±88798 (C2) ٍضعیت دٍم
 1714±71713 1747±71781 1716±81746 3711±84711 3718±87761 (C3) ٍضعیت سَم

 ٍضعیت چْارم

(C4) 
1738±11767 3711±16717 1791±83747 3747±81711 3719±86741 

 ٌجنٍضعیت پ

(C5) 
1767±19741 1711±11781 3736±43719 3711±44797 1737±63731 

 ٍضعیت ششن

(C6) 
3761±11713 3791±19713 3766±11711 1777±43761 3713±17717 

 
ّبی ؾٌی هَضز  زاض زض گطٍُ ثطای تؼییي تفبٍت هؼٌی

ظیبثی ٍضؼیت حؿی هَضز اض اظ قفیک هغبلؼِ زض ّط
. ًتبیج قس کبضگطفتِ ضاِّ ثِ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یک

هیبًگیي ًوطات کٌتطل پبؾچط  ًس کِزاز ایي آظهَى ًكبى
ّبی حؿی  ّبی هَضز هغبلؼِ زض توبهی ٍضؼیت گطٍُ

 (. 3زاض اؾت )جسٍل  هؼٌی >05/0Pقسُ زض ؾغح  اضظیبثی
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يضعیت مًرد  ضصَر  َای تحقیق در ررای مقایسٍ تىتر  پاسچر آزمًدو راٍَ  . وتایج تحلیل ياریاوس یک3جذي  

 ارزیار 
ّای هَرد  ٍضعیت

 ارسیابي
 هٌابع تغییز

هجوَع 
 هزبعات

 df F P هجذٍر هیاًگیي

 
 (C1)ٍضعیت اٍل 

 4 33917333 47817444 بیي گزٍّي
 

1917387 
 
113/1* 

 391 17141 1917731 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 11717311 هجوَع

 
 (C2)  ٍضعیت دٍم

  4 38197171 71187191 بیي گزٍّي
4417867 

 

 
111/1* 

 391 47344 8187361 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 83667411 هجوَع

 
 (C3)  ٍضعیت سَم

 4 39617181 78497111 بیي گزٍّي
 

7117371 
 
113/1* 

 391 17688 1147171 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 81717191 هجوَع

 
 (C4)  ٍضعیت چْارم

 4 336677811 466737111 بیي گزٍّي
 

14997171 
 
113/1* 

 391 17114 1617113 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 476137113 هجوَع

 
 (C5)  ٍضعیت پٌجن

 4 17387138 118717171 بیي گزٍّي
 

38417311 
 
113/1* 

 391 17199 6147111 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 114777191 هجوَع

 
 (C6)  ٍضعیت ششن

 4 67837471 173117911 بیي گزٍّي
 

37617814 
 
113/1* 

 391 17813 7117971 ى گزٍّيٍرد
 399 ----- 178767871 هجوَع

 >05/0Pزاضی زض ؾغح  هؼٌی*

 
کٌتطل پبؾچط زض ًوطات زاضی  تؼییي هحل هؼٌی ثطای

ظ آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی ّبی هَضز هغبلؼِ ا گطٍُ
 . اًس قسُ اضائِ 4سٍل ًتبیج ایي آظهَى زض ج قس؛ اؾتفبزُ

زض  ًسزاز ًفطًٍی ًكبىًتبیج آظهَى ثَ ؼ،اؾب ثطایي
ّبی حؿی فطز )ؾیؿتن  ٍضؼیت اٍل کِ ّط ؾِ ؾیؿتن

زاضًس، تب زّلیعی ٍ حؽ ػوقی( زض زؾتطؼ قطاضثیٌبیی، 
ؾچطی هكبثِ ثب افطاز ؾبلگی پؿطاى ثِ کٌتطل پب 15ؾي 

زض ى ایي آظهَّوچٌیي، ًتبیج  یبثٌس؛ ًوی ثعضگؿبل زؾت
گطٍُ  هیبى ًسزاز ثٌس( ًكبى ٍضؼیت زٍم )اؾتفبزُ اظ چكن

زاض  هؼٌی یتفبٍتثب افطاز ثعضگؿبل، ؾبل  15تب  13 ؾٌی
ّبی زیگط  ، اهب تفبٍت هیبى گطٍُ(<05/0P) ًساضزٍجَز
ّبی  ّوچٌیي زض ٍضؼیت ؾَم )ایجبز آضایِ زاض ثَز؛ هؼٌی

ل ی هكبثِ ّوبًٌس ٍضؼیت اًٍبهٌبؾت ثیٌبیی( ًیع ًتبیج
ّبی زٍم ٍ ؾَم  عَضکلی، زض ٍضؼیت آهس. ثِ زؾت ثِ

اتی کوتط ضا زض ؾبل ًوط 9تب  7 ؾبل ٍ 6 تب 4 پؿطاى

زض کطزًس؛  ّبی زیگط کؿت ثِ گطٍُ کٌتطل پبؾچط ًؿجت
)حطکت نفحِ ًیطٍ ٍ حصف اعلاػبت ٍضؼیت چْبضم 

ؾبل ثِ کٌتطل پبؾچطی  15تب  13حؽ ػوقی(، پؿطاى 
کِ تفبٍتی  عَضی یبفتٌس ثِ تهكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل زؾ

(، اهب <05/0Pًكس ) زاض هیبى ایي زٍ گطٍُ هكبّسُ هؼٌی
(؛ زض >05/0Pزاض ثَز ) ّبی زیگط هؼٌی تفبٍت هیبى گطٍُ

ّبی پٌجن )حصف اعلاػبت حؽ ػوقی ٍ  ٍضؼیت
)حصف اعلاػبت حؽ ػوقی ٍ ایجبز قكن  ثیٌبیی( ٍ

طک ًیع کِ نفحِ ًیطٍ هتحّبی ًبهٌبؾت ثیٌبیی(  آضایِ
ّبی ؾٌی هرتلف  ثَز، پؿطاى هَضز هغبلؼِ زض گطٍُ

ًتَاًؿتٌس ثِ ًوطات کٌتطل پبؾچطی هكبثِ ثب افطاز 
آهسُ زض هقبیؿِ ثب  زؾت یبثٌس ٍ ًوطات ثِ ثعضگؿبل زؾت

زاض ثَز )جسٍل  هؼٌی >05/0Pافطاز ثعضگؿبل زض ؾغح 
4 .) 
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 َای مختلف ي ضرایط مًرد ارزیار  ری در گريٌدا ررای تعییه معى . وتایج آزمًن تعقیب  رًوفريو  4ذي  ج

 سال 31تا  31 سال 9تا  7 سال 6تا  4 
 31تا 31

 سال
 سال 11تا 11

 
 

 (C1ٍضعیت حسي اٍل )

 *113/1 *113/1 *113/1 *111/1 ------ سال 6تا  4

 *113/1 *113/1 *113/1 ------ *111/1 سال 9تا  7
 *113/1 *114/1 ------ *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 *113/1 ------ *114/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 ------ *113/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 ٍضعیت حسي دٍم

(C2) 

 *113/1 *113/1 *113/1 *111/1 --------- سال 6تا  4
 *113/1 *113/1 *113/1 -------- *111/1 سال 9تا  7
 *113/1 *133/1 -------- *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 171/1 --------- *133/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 --------- 171/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 
 ٍضعیت حسي سَم

(C3) 

 *113/1 *113/1 *113/1 *111/1 --------- سال 6تا  4
 *113/1 *113/1 *113/1 -------- *111/1 سال 9تا  7
 *113/1 *111/1 -------- *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 *111/1 --------- *111/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 --------- *111/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 ٍضعیت حسي چْارم

(C4) 

 *113/1 *113/1 *113/1 *114/1 --------- سال 6تا  4
 *113/1 *113/1 *113/1 -------- *114/1 سال 9تا  7
 *113/1 *111/1 -------- *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 193/1 --------- *111/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 --------- 193/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 ٍضعیت حسي پٌجن

(C5) 

 *113/1 *113/1 *113/1 *111/1 --------- سال 6تا  4
 *113/1 *113/1 *113/1 -------- *111/1 سال 9تا  7
 *113/1 *113/1 -------- *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 *131/1 --------- *113/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 --------- *131/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 ٍضعیت حسي ششن

(C6) 

 *113/1 *113/1 *113/1 *113/1 --------- سال 6تا  4
 *113/1 *113/1 *113/1 -------- *113/1 سال 9تا  7
 *113/1 *111/1 -------- *113/1 *113/1 سال 31تا  31
 *131/1 --------- *111/1 *113/1 *113/1 سال 31تا 31
 --------- *131/1 *113/1 *113/1 *113/1 سال 11تا 11

 >05/0Pزاضی زض ؾغح  هؼٌی*
 

 گیری رحث  ي وتیجٍ
ّبی هطتجظ ثب کٌتطل پبؾچط هبًٌس  یستطیي ًظطیِجس

 ،کٌٌس کِ کٌتطل قبهت هیّبی پَیب پیكٌْبز ًظطیِ ًظبم
ٍیػُ  پیچیسُ ٍ پَیب اظ ػَاهل هرتلف ثِ یًتیجِ تؼبهل

اؾت کِ ّبی ػضلاًی، اؾکلتی ٍ ػهجی  ؾیؿتن
ػٌَاى ؾیؿتن کٌتطل پبؾچط  نَضت کلی ثِ ثِ

 1ّوکبضاى ٍ ضٍؾکط(. 19ٍ20اؾت ) قسُ گصاضی ًبم

( هؼتقسًس ایؿتبزى 2011) 2ٍ ّوکبضاى گبضؾیب( ٍ 2011)

طیي حطکبت ثٌیبزی ت ػٌَاى یکی اظ هْن ثِ 3زض حبلت قبئن
 ثجبت اؾت؛ یعَض شاتی ث قَز ٍ ثِ هی زض اًؿبى هحؿَة

                                                                 
1- Rosker et al. 
2- Garcia et al. 
3- Upright Standing 

عَض هساٍم ثطای  طایي، ؾیؿتن کٌتطل پبؾچط ثبیس ثِثٌبث
 اعلاػبتلصا  (؛22ٍ 21) حفؼ ثجبت ثسى فؼبل ثبقس

تَؾظ زض ؾبقِ هغع ٍ هرچِ ٍ ؾپؽ  ی حؿیّب ؾیؿتن
، ثجبت پبؾچطهغع ثطای تهحیح ٍ حفؼ کطتکؽ 

کِ  عَضی ثِ ؛(23ٍ 22) قًَس هی آٍضی ٍ پطزاظـ جوغ
پبؾچط ّب ثِ کٌتطل  ؾیؿتنّوبٌّگی ٍ ّوکبضی ایي 

ّسف اظ اؾبؼ،  ثطایي (؛10ٍ 3قَز ) هیهغلَة هٌجط
حؿی )ثیٌبیی،  ّبی ثیط زؾتکبضی ؾیؿتنتأ ،تحقیق حبضط

 15تب  4 حؽ ػوقی ٍ زّلیعی( ثط کٌتطل پبؾچط پؿطاى
زض ٍضؼیت اٍل  ًسزاز ؾبل ثَز. ًتبیج تحقیق حبضط ًكبى

کِ ّط ؾِ ؾیؿتن ثیٌبیی، حؽ ػوقی ٍ زّلیعی زض 
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ؾبلگی ًیع  15زاضًس، پؿطاى تب ؾي ؼ فطز قطاضزؾتط
ؾچطی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل ًتَاًؿتٌس ثِ کٌتطل پب

آهسُ زض ایي قؿوت ثب ًتبیج  زؾتِ ًتبیج ث ٌس؛یبث زؾت

 1ٍ ّوکبضاى فطثط(، 2009ٍ ّوکبضاى ) ضیٌبلسیهغبلؼبت 

 ّیطاثبیبقی( ٍ 2007) 2ٍ ّوکبضاى کبهجطٍضؼ(، 2007)

(؛ 18ٍ 17، 16، 10) ( ّوؿَ اؾت1995) 3ایَاؾبکیٍ 
( 2007ٍ ّوکبضاى ) کبهجطٍضؼزض ایي ذهَل، 

ؾبل ثب اؾتفبزُ اظ  17تب  5کَزکبى ضٍی ای ضا  هغبلؼِ
 ًتبیج زازًس؛ ای اًجبم ضایبًِؾیؿتن پبؾچطٍگطافی پَیبی 

ؾبلگی افطاز  17تب   16 يٌیتب ؾ ًسزاز ایي هغبلؼِ ًكبى
 ٍیػُ ثِهٌبؾجی اظ اعلاػبت حؿی  عَض تَاًٌس ثِ ًوی

هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل  اعلاػبت ؾیؿتن زّلیعی
کطزًس ثبلیسگی  یبىآًْب زض تجییي ًتبیج ذَز ث کٌٌس؛ اؾتفبزُ

ّبی هٌظن ٍ  ٍ یکپبضچگی ًْبیی ػولکطز هرچِ ٍ فؼبلیت
قسُ ؾبذتبضّبی هكجک زض ؾبقِ هغعی ٍ  ؾبظهبًسّی

ّوچٌیي ؾبذتبضّبی زّلیعی ثطای کٌتطل پبؾچطی 
تب کِ  عَضی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل هَضز ًیبظ اؾت ثِ

ًیع افطاز ثِ چٌیي ػولکطزی  ؾبلگی 17تب 16 یيؾٌ
 ایَاؾبکیٍ  ّیطاثبیبقی(؛ ّوچٌیي 16)یبثٌس  ًوی زؾت

کطزًس ثب تَجِ ثِ آًکِ ؾیؿتن کٌتطل  ًیع هغطح( 1995)
ّبی چٌسگبًِ ػهجی، حؿی  ّب ٍ ؾیؿتن پبؾچط اظ قجکِ

حطکتی )هبًٌس ؾیؿتن ػهجی هطکعی، هرچِ، -ٍ حؿی
حؽ پیکطی ٍ ػوقی، ؾیؿتن ثیٌبیی ٍ زّلیعی( 

 15ّب تب ؾي  اؾت؛ ثٌبثطایي ایي ؾیؿتن قسُ تكکیل
ؾبلگی ثطای حفؼ کٌتطل پبؾچطی ّوبًٌس افطاز ثعضگؿبل 

 (. 17اًس ) ًكسُ عَض کبهل ؾبظهبًسّی ثِ
زازًس هیبى  ًتبیج تحقیق حبضط زض ٍضؼیت زٍم ًكبى

ؾبل ثب افطاز ثعضگؿبل، تفبٍتی  15تب  13گطٍُ ؾٌی 
ّبی زیگط  زاض ٍجَزًساضز، اهب تفبٍت هیبى گطٍُ هؼٌی
آهسُ زض ایي  زؾت صا ثطاؾبؼ، ًتبیج ثِزاض ثَز؛ ل هؼٌی

ٍضؼیت کِ قبهل حصف اعلاػبت ثیٌبیی اؾت، پؿطاى 
ؾبلگی ثِ کٌتطل پبؾچطی هكبثِ ثب افطاز  15تب ؾي 

ّبی  یبثٌس؛ ایي یبفتِ ثب ًتبیج تحقیق هی ثعضگؿبل زؾت

                                                                 
1- Ferber et al. 
2- Cumberworth et al. 
3- Harabayashi and Iwasaki 

( ٍ 2006ٍ ّوکبضاى ) پتطؾَى(، 2009ٍ ّوکبضاى ) ّؿَ
 15، 5ؿَ اؾت )( ّو1995) ایَاؾبکیٍ  ّیطاثبیبقی

( ثب 1995) ایَاؾبکیٍ  ّیطاثبیبقیاؾبؼ،  ( ؛ ثطایي17ٍ
اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ پبؾچطٍگطافی زضیبفتٌس ؾبظهبًسّی 

ؾبلگی  15ؾیؿتن ثیٌبیی زض ثجبت کٌتطل پبؾچط زض 
کِ ؾبظهبًسّی ؾیؿتن  هكبثِ افطاز ثعضگؿبل اؾت زضحبلی

زّلیعی ٌَّظ ّن زض ایي ؾي زض حبل ضقس ٍ ثبلیسگی 
ؾت ٍ هكبثِ افطاز ثعضگؿبل ًیؿت؛ ایي هحققبى ا

ؾبلگی، کوتط ثِ اعلاػبت  15اًس افطاز زض ؾي  کطزُ ثیبى
اًس، لصا زض  ؾیؿتن ثیٌبیی ثطای کٌتطل پبؾچط ذَز ٍاثؿتِ

تَاًٌس اظ اعلاػبت حؽ ػوقی  غیبة ایي اعلاػبت هی
کٌتطل پبؾچطی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل اظ عَض هٌبؾجی  ثِ

 4ٍ ّوکبضاى آگَؾتیٌی(؛ ّوچٌیي، 17ٌس )کٌ اؾتفبزُ

( هؼتقسًس زض 2012) 5ٍ ّوکبضاى اؾویت( ٍ 2013)
کٌتطل پبؾچط، حؽ ػوقی، ًقكی ثؿیبض هْن زض تأهیي 

ػٌَاى  ثجبت ػولکطزی ایفبکطزُ، پؽ اظ ثیٌبیی ثِ
قَز؛ لصا ایي هحققبى  هی تطیي حؽ آٍضاى هحؿَة هْن
ن ثیٌبیی، اًس زض غیبة زضًٍسازّبی ؾیؿت کطزُ ثیبى

اعلاػبت حؽ ػوقی، ًقكی ثؿیبض هْن ضا زض کٌتطل 
  (.25ٍ 24کٌٌس ) پبؾچط ایفبهی

ی هكبثِ زض ٍضؼیت ؾَم ًیع ًتبیج زیگط اظؾَی
عَضکلی، زض  آهس. ثِ زؾت ّوبًٌس ٍضؼیت اٍل ثِ

 9تب  7 ؾبل ٍ 6تب  4 پؿطاى ،ّبی زٍم ٍ ؾَم ٍضؼیت
ّبی  گطٍُثِ  ی کوتط ضا زض کٌتطل پبؾچط ًؿجتؾبل ًوطات

گًَِ  تَاى ایي ایي هَضَع ضا هی کطزًس؛ زیگط کؿت
قست ثِ اعلاػبت  ؾبلگی ثِ 9کِ پؿطاى تب ؾي  کطز تجییي

اًس. ًتبیج  ثیٌبیی ثطای کٌتطل پبؾچط ذَز ٍاثؿتِ
 کَؾیٌیط ّبی ثب ًتبیج تحقیقآهسُ زض ایي قؿوت  زؾت ثِ

(، 2007ٍ ّوکبضاى ) کبهجطٍضؼ(، 2011ٍ ّوکبضاى )
 (؛18ٍ 16، 13) (  ّوؿَ اؾت2007وکبضاى )ٍ ّ فطثط

 کِ کطزًس ثیبى( 2007ٍ ّوکبضاى ) فطثط، ذهَلزض ایي 
حتی ثب زؾتکبضی اعلاػبت ثیٌبیی، افطاز ثعضگؿبل 

کٌٌس؛  حفؼ  ثْیٌِ یتَاًٌس کٌتطل پبؾچط ذَز ضا زض حس هی

                                                                 
4- Agostini et al. 
5- Smith et al. 
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ؾبلگی  14گفت کِ کَزکبى تب ؾي  تَاى ثٌبثطایي، هی
پطزاظـ اعلاػبت ثیٌبیی  ة ٌٍَّظ ّن تَاًبیی اًترب

(؛ 18) ثعضگؿبل ًساضًس قسُ ضا ّوبًٌس افطاز هٌحطف

( ًیع هؼتقسًس زض ایي ؾٌیي 2003) 1ٍ ّوکبضاى چطًگ
ّبی حؿی زیگط  زضًٍسازّبی ثیٌبیی ثط اعلاػبت ؾیؿتن

کِ زض غیبة ایي زضًٍسازّب ثجبت  عَضی غبلت اؾت، ثِ
آًْب  قَز. هی  هلاحظِ کٌتطل پبؾچط، زچبض افتی قبثل

ؾبلگی زض غیبة  14تب  13هؼتقسًس کَزکبى تب ؾي 
اعلاػبت ثیٌبیی، تَاًبیی اًتربة ضاّکبضّبی هٌبؾت 
ثطای کٌتطل پبؾچطی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل ضا ًساضًس 

(26  .) 
تب  13 پؿطاى ًس کِزاز كبىزض ٍضؼیت چْبضم ًتبیج ً

ی هكبثِ ّوبًٌس افطاز ثعضگؿبل ؾبل ثِ کٌتطل پبؾچط 15
زاض هیبى ایي زٍ  هؼٌی یکِ تفبٍت عَضی یبفتٌس ثِ زؾت

ّبی زیگط  گطٍُ هیبىاهب تفبٍت  ًكس؛ گطٍُ هكبّسُ
کِ  ًسآهسُ ثیبًگط ایي اهط زؾتِ زاض ثَز. ًتبیج ث هؼٌی

تَاًٌس زض غیبة اعلاػبت  ؾبلگی هی 15پؿطاى تب ؾي 
عضگؿبل حؽ ػوقی ثِ کٌتطل پبؾچطی هكبثِ ثب افطاز ث

ٍ  ّؿَ ّبی آهسُ ثب ًتبیج تحقیق زؾت ثِیبثٌس. ًتبیج  زؾت
( ٍ 2006ٍ ّوکبضاى ) پتطؾَى(، 2009ّوکبضاى )
 15، 5) ( ّوؿَ اؾت1995) ایَاؾبکیٍ  ّیطاثبیبقی

( زض هغبلؼِ 2006ٍ ّوکبضاى ) اؾپبضتَهقبثل، (؛ زض17ٍ
 ،ؾبل ٍ افطاز ثعضگؿبل 12تب  7 ذَز زضیبفتٌس کَزکبى

ثطای  ّبی ثیٌبیی بًِیی هكبثْی ثطای اؾتفبزُ اظ ًكتَاًب
 زض ایي ؾيکِ کَزکبى  کٌتطل پبؾچط زاضًس، زضحبلی

 یحؽ ػوقی ثطای کٌتطل پبؾچط اعلاػبتتَاًٌس اظ  ًوی
ثب  کطزًس ثیبىکٌٌس. آًْب  هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل اؾتفبزُ

قست ثِ  ، کَزکبى ثِؾبلگی 12تَجِ ثِ آًکِ تب ؾي 
ز بیی ثطای کٌتطل پبؾچط ذَاعلاػبت ؾیؿتن ثیٌ

کطزى  ضچِاًس، تب ایي ؾي آًْب تَاًبیی یکپب ٍاثؿتِ
 (. 14اعلاػبت حبنل اظ حؽ ػوقی ضا ًساضًس )

ّبی پٌجن )حصف اعلاػبت حؽ ػوقی ٍ  زض ٍضؼیت
ثیٌبیی( ٍ قكن )حصف اعلاػبت حؽ ػوقی ٍ ایجبز 

ّبی ًبهٌبؾت ثیٌبیی(، پؿطاى هَضز هغبلؼِ زض  آضایِ

                                                                 
1- Cherng et al. 

وطات کٌتطل ّبی ؾٌی هرتلف ًتَاًؿتٌس ثِ ً گطٍُ
یبثٌس ٍ ًوطات  ؾچطی هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل زؾتپب
ثب زاض ثَز.  هؼٌی ،آهسُ زض هقبیؿِ ثب افطاز ثعضگؿبل زؾت ثِ

ّبی پٌجن ٍ قكن، ؾیؿتن  تَجِ ثِ آًکِ زض ٍضؼیت
زّلیعی ثطای کٌتطل پبؾچط زض زؾتطؼ قطاضزاضز، لصا 

لگی، ؾب 15آهسُ ثیبًگط ایي اهطًس کِ تب ؾي  زؾت ًتبیج ثِ
ایي ؾیؿتن ٌَّظ ّن ثِ لحبػ ؾبظهبًسّی ٍ یکپبضچگی 

ّبی حؿی زضگیط زض کٌتطل پبؾچط زض حبل  ثب ؾیؿتن
آهسُ زض ایي قؿوت  زؾت ضقس ٍ ثبلیسگی اؾت؛ ًتبیج ثِ

(، 2011ٍ ّوکبضاى ) کَؾیٌیطًیع ثب ًتبیج هغبلؼبت 
ٍ  ّیطاثبیبقی( ٍ 2007ٍ ّوکبضاى ) کبهجطٍضؼ
ٍ ّوکبضاى  کبهجطٍضؼؾت. ( ّوؿَ ا1995) ایَاؾبکی

افطاز  کطزًس کِ ثیبى( 2007ٍ ّوکبضاى ) فطثطٍ  (2007)
ة ٍ پطزاظـ ٌَّظ ّن تَاًبیی اًترب ،ؾبلگی 14تب ؾي 

ٍ ( قفٍ  ؾِّبی  قسُ )ٍضؼیت اعلاػبت ثیٌبیی هٌحطف
ضا ّوبًٌس افطاز اؾتفبزُ اظ اعلاػبت ؾیؿتن زّلیعی 
ٌَّظ ّن پبؾچط ثعضگؿبل ًساضًس، لصا آًْب هؼتقسًس کٌتطل 

(؛ ثٌبثطایي، ضقس 18ٍ 16) اؾت زض ایي ؾٌیي ثبلیسُ ًكسُ
ّبی ثؼس هوکي  قسى کٌتطل پبؾچط زض عَل ؾبل ٍ ثبلیسُ

عَض  َع هطتجظ ثبقس کِ چگًَِ افطاز ثِاؾت ثب ایي هَض
زؾتطؼ ضا ثطای ض ثط ٍ پَیب هٌبثغ چٌسگبًِ حؿی زهؤ

 . (14ٍ 5) زٌّس هی کٌتطل پبؾچط ثْیٌِ ٍ هغلَة تغجیق
زازًس پؿطاى  عَضکلی، ًتبیج تحقیق حبضط ًكبى ثِ

ؾبلگی، قبزض ثِ پطزاظـ،  15هَضز هغبلؼِ تب ؾي 
ؾبظهبًسّی ٍ یکپبضچگی اعلاػبت حؿی هؤثط ثط کٌتطل 
پبؾچط هكبثِ ثب افطاز ثعضگؿبل ًیؿتٌس؛ لصا 

ّبی آیٌسُ، هحققبى گطٍُ ؾٌی  قَز زض تحقیق پیكٌْبزهی
ز ثطضؾی قطاضزٌّس تب ثتَاى ثِ ؾبل ضا ًیع هَض 18تب  16

زیگط ثب  یبفت؛ اظؾَی ؾي زقیق ایي یکپبضچگی زؾت
تب  4تَجِ ثِ آًکِ جبهؼِ آهبضی، تحقیق حبضط ضا پؿطاى 

قَز تحقیقی هكبثِ  زازًس، پیكٌْبزهی ؾبل تكکیل 15
گیطز ٍ ًتبیج آى ثب  ضٍی زذتطاى ثب زاهٌِ ؾٌی هكبثِ اًجبم
زقیق قطاضگیطًس؛  ًتبیج ]ایي[ تحقیق، هَضز ثطضؾی

ّبی حؿی ثیٌبیی، حؽ ػوقی  ثط ؾیؿتن ّوچٌیي، ػلاٍُ
ػضلاًی ًیع ًقكی هْن زض  -ٍ زّلیعی، ؾیؿتن اؾکلتی
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قَز زض  کٌٌس، لصا پیكٌْبزهی کٌتطل پبؾچط ایفبهی
ّبی آیٌسُ، هحققبى ثِ اضظیبثی ػضلات اؾکلتی  تحقیق

 زضگیط زض کٌتطل پبؾچط ثپطزاظًس. 
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Abstract 
Background and Objective: The ability to control various body positions in 
space caused by a complex interaction of sensory, musculoskeletal and neural 
systems is generally defined as a postural control system. Thus, the purpose of 
the present study was to examine the effect of sensory systems manipulation on 
postural control in 4-15 year old boys. 
 
Materials and Methods: The statistical sample included 160 boys with an age 
range of 4-14 years (in 4 age groups) and 40 males with an age range of 22-25 
years that were selected based on inclusion and exclusion criteria. To evaluate 
postural control, the sensory organization test of computerized dynamic 
posturography system was used. This test is composed of 6 conditions and can 
assess the sensory systems that are involved in postural control. Also, weight, 
height and BMI of subjects were measured.  
 
Results: The one-way ANOVA test results showed that there are significant 
differences in postural control among all groups. Based on the results of 
Bonferroni post-hoc test in condition 1, boys up to 15 years can not achieve to 
postural control similar to adults. Also, in condition 2, results showed that the 
differences between 13-15 year group and adults were not significant, but the 
differences between other age groups were significant (p<0.05). Furthermore, in 
condition 3, the results were similar to condition 1. The 13-15 year group 
(condition 4) achieved to postural control similar to adults, so that there was no 
significant difference between these groups (p>0.05). In conditions 5 and 6, 
subjects in all age groups were not able to achieve postural control similar to 
adults (p<0.05).  
 
Conclusion: According to the results of the present research, it seems that boys 
up to 15 years could not process, integrate and organize sensory systems 
information similar to adults.  
 
Keywords: Visual system, Proprioception, Vestibular system, Computerized 
dynamic posturography 
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