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ى تاردار سالن ٍ هثهلا تِ دیاتكت  سًا هحیطی خَى
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 چکیدُ 
 بیار  اٍلیني  است کِ هتفاٍت شذت با گلَکس تحول عذم صَرتِ ب  (GDM)حاهلگی دیابت ّدف: هقدهِ ٍ

ِ   ایوًََپیاتَلَشی اییي   شَد.هی دادُ یا تشخنص آغازشذُ بارداری دٍراى در خیَبی شیٌاختِ    بنویاری بی
 است. بیا  شذُ ّا در ایي بنواری گسارشٍ زیرردُ ٍیصُ تعذاد لکَسنتِ ایوٌی سلَلی هتفاٍت ب است. ًشذُ

پیاتَشًس دیابیت    ( درPBMC) ّستِ خَى هحنطیی  ّای تک ٍیصُ سلَلِ تَجِ بِ اّونت سنستن ایوٌی ٍ ب
ّستِ خیَى هحنطیی زًیاى بیاردار      ّای تک ِ فعالنت حناتی سلَلبا ّذف هقایسبارداری، هطالعِ حاضر 

 گرفت. ٍ هبتلا بِ دیابت بارداری اًجام سالن
 

ِ دیابت بیارداری،   ب زى هبتلا ;7زى باردار سالن ٍ  ;7شاّذی، از  -طی یک هطالعِ هَرد ّا: رٍش هَاد ٍ
هذت  ّا بِسپس ایي سلَل ًذ؛سازی شذّستِ خَى هحنطی جذا ّای تک سلَل ٍ شذ آٍری ًوًَِ خَى جوع

 MTTًْاییت بیا اسیتفادُ از رٍش    در دادُ ٍ ( کشیت PHA) در حضَر ٍ عذم حضیَر هنتیَشى   ،عتسا >8
با آزهَى آهیاری پنرسیَى ٍ    شذًذ ٍ فعالنت حناتی دٍ گرٍُ سٌجنذُ ٍ اًذکس تحریکی دٍ گرٍُ هقایسِ

 .  شذًذ ّا بررسیاسپنرهي، ّوبستگی هتغنر
 
 ًذاشیت. دار ٍجَد ٍ سیي حیاهلگی، تفیاٍتی هعٌیی     از ًظر سي، شاخص تَدُ بیذًی  دٍ گرٍُ هناى: ًهایج  

/ ;7  ±37/:بیَد از   ترتنی  عبیارت   دیابت بارداری ٍ باردار سالن بِ درصذ اًذکس تحریکی گرٍُ هبتلا بِ
بیت  زًاى هبیتلا بیِ دیا   PBMCّای ( سلَلSIدر اًذکس تحریکی ) داری هعٌیتفاٍت .3/479 9/74±ٍ   478
 ( .P=0.89) ًشذ ری ٍ باردار سالن هشاّذُباردا
 
زًاى هبتلا بِ دیابت بارداری در سِ هاِّ سیَم بیارداری    PBMC ّای فعالنت حناتی سلَل گیزي: ًهیجِ 

                            .                                                                                   ًذاشت دارهعٌی یتفاٍت ،با بارداری طبنعی
 

 خَى هحنطی ای ّستِ ّای تک ابت بارداری، فعالنت حناتی، سلَلدی ٍاژگاى کلیدي:

 
 

mailto:gh_kaka@yahoo.com
mailto:gh_kaka@yahoo.com
mailto:gh_kaka@yahoo.com
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 زًاى باردار سالن ٍ هبتلا بِ دیابت بارداری هحنطی خَى ایّستِ  تأثنر ّای هقایسِ فعالنت حناتی سلَل
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 هقدهِ
 (GDM)حبهلگی دیبثز

 ؽذر ثب گلَکش سحول ػذم ،1
یب آغبسؽذُ  ثبرداری دٍراى در ثبر اٍلیي هشفبٍر اعز کِ

 خوؼیز ثِ ثغشِ آى ؽیَع ؛(1) ؽَدهی دادُ سؾخیص
 درصذ 14سب  1سؾخیصی اس  ّبیسغز ٍ هغبلؼِ هَرد

ٍ ّوکبراى در عبل  گزؽبعجی ثزاعبط هغبلؼِ. (2)اعز 
 درصذ 8/6را در سْزاى  GDMؽیَع  2004سب  2002

ؽزایظ  ،. دیبثز ثبرداری(3) اًذ سدُ ّب سخویيثبرداری
ػَارض را در هبدر ٍ خٌیي  دبسَلَصیک اعز کِ ثزٍس

 هبکزٍسٍهی، اسخولِ در ًَساد عجت دّذ.هی فشایؼا
للجی،  ّیذَگلیغوی، ّیذَکلغوی، سردی، ّیذزسزٍفی

 .ؽَد هزدُ هی ًَساد سَلذ سٌفغی ٍسخز چبلی، عٌذرم
ّیذرٍآهٌیَط، دلی ایدبد خغز ،ثبرداری دیبثز

 را عشاریي رٍػ ثِ سایوبى ٍ ّبیذزسبًغیَى، دیلًَفزیز
 در دٍ سیخ دیبثز ثِ اثشلا . ریغک(4) دّذ هی افشایؼ

 دارد افشایؼدرصذ  62سب  6 ثبرداری سًبى هجشلا ثِ دیبثز
 ثشرگغبلی در دٍ سیخ دیبثز ثِ اثشلا ٍ چبلی ریغک ٍ

ّوچٌیي چبلی  ؛(5)ثیؾشز اعز  ،ثیوبراى ایي ًَساداى در
شلا ثِ دیبثز ثبرداری را ٍ اعشزط اکغیذاسیَ، ریغک اث

 (.7ٍ 6) دّذ هی فشایؼا
رغن ایٌکِ هذر سیبدی اس ؽٌبعبیی ایي ثیوبری   ثِ

عَر کبهل  لی ثزٍس ایي ثیوبری ثِػلز اص ،گذردهی
ؽذُ ًیغز. همبٍهز ثِ اًغَلیي ٍ الشْبة،  ؽٌبخشِ

ثبرداری ٍ  ػٌَاى دٍ هغیز هْن در دبسَصًش دیبثزِ ث
. دیؾزفز دیبثز (8) اًذؽذُ دیبثز سیخ دٍ ؽٌبخشِ

ّبی ػزٍلی ٍ دبعخ هشبثَلیک، ّبی اخشلال ثبرداری ثب
 عی ثبرداری ّوزاُ اعز ،الشْبثی در گزدػ خَى هبدر

سَاًذ در دبسَفیشیَلَصی ارسجبط  ٍ ایي الشْبة هی (9)
دٍ در ثشرگغبلی  سیخ ثبرداری ٍ اثشلا ثِ دیبثزدیبثز 

 ثبؽذ.  داؽشِ ًمؼ
ػٌَاى ػَاهل دخیل در  ّبیی هشؼذد ثِعبسٍکبر

اًذ کِ ؽبهل سزکیجی اس  همبٍهز ثِ اًغَلیي دیؾٌْبدؽذُ
 سغییزّب در ػولکزد اًذٍکزیي ثبفز چزثی، سغییزّبی

در همبیغِ ثب . (10)َّرهًَی ٍ عبیشَکبیٌی ّغشٌذ

                                                                 
1- GDM :Gestational Diabetes Mellitus 

ثب افشایؼ ثیؾشز همبٍهز ثِ   GDMثبرداری عجیؼی،
دٌّذ کِ هی .  ؽَاّذ اخیز ًؾبى(11)اًغَلیي ّوزاُ اعز 

الشْبة ٍیضگی اصلی عٌذرم همبٍهز ثِ اًغَلیي اعز 
دذیزفشِ در ایي سهیٌِ ثِ  ثیؾشز هغبلؼبر اًدبم. (12)

 -13اًذ )ّبی الشْبثی دزداخشِ همبیغِ عغح عبیشَکبیي
(؛ ًشبیح سؼذادی اس ایي هغبلؼبر، سفبٍر در عغح 19

ّب را ٍ آدیذَکبیي TNF-α، … IL-6ّب اسلجیل  عبیشَکبیي
در سًبى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری در همبیغِ ثب سًبى ثبردار 

ّبی الشْبثی  اًذ، ثزخی اس عبیشَکبیي کزدُ ارػعبلن گش
اس عزیك سذاخل در عیگٌبلیٌگ اًغَلیي، TNF-α اسخولِ 

داؽشِ، در دبسَصًش دیبثز  همبٍهز ثِ اًغَلیي را دردی
 .(20)دارًذ  ثبرداری ًمؼ

 گزفشِ در ثیوبراى هجشلا ثِ دیبثز اًدبم یهغبلؼبر اًغبً
ّبی  حیَاًی در ررثبرداری ٍ ّوچٌیي هغبلؼبر هذل

علَلی هشفبٍسی را  ٍیغشبرد ثبردار دیبثشی، الگَی ایوٌی
 اًذ. کزدُ ثِ ثبرداری عجیؼی گشارػ ًغجز

ًشبیح ایي هغبلؼبر ثِ سفبٍر در سؼذاد  لٌفَعیز سبم، 
هبکزٍفبص  ، TCD4، TCD8،Treg ،Tγδ ّبی فؼبل، لٌفَعیز

 Th1 ٍ Th2 ّبی  ٍ سفبٍر در عبیشَکبیي ٍ هٌَعیز
دٌّذُ ًمؼ احشوبلی  ٍ ًؾبى (23سب  21) اًذ کزدُ اؽبرُ
خَى هحیغی در ایي ثیوبری اعز  ایّغشِ ّبی سک علَل
ایظ الشْبة ٍ ػذم سحول در ایدبد ؽز احشوبل ثِکِ 

کبّؼ  سبر اًشبیح یکی اس ایي هغبلؼ دارًذ؛ گلَکش ًمؼ
دارد  حکبیزّبی ثبردار دیبثشی در رر T سکثیز لٌفَعیز

سهیٌِ فؼبلیز ای درب سبکٌَى در اًغبى، هغبلؼِاه (24)
 2(PBMCای خَى هحیغی )ّبی سک ّغشِحیبسی علَل

 اعز. ًؾذُ اى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری گشارػثیوبر
در همبدیز   هغبلؼبر دیؾیي سفبٍر ،ثزایي ػلاٍُ 

ّب ٍ ػولکزد اًذٍکزیي ثبفز چزثی را آدیذَعبیشَکبیي
ثبرداری در همبیغِ ثب سًبى  بثزًیش در سًبى هجشلا ثِ دی

(. هیشاى فؼبلیز ٍ 26ٍ 25) اًذ کزدُ ثبردار عبلن گشارػ
ثیز ّب هوکي اعز سحز سأ عزػز سکثیز علَل

ّب، ّب، هیشَصى ّب، فبکشَرّبی رؽذ، عبیشَکیي َّرهَى

                                                                 
2- Peripheral Blood Mononuclear Cell 



 

3 

 ٍ ّوکاراىزّرا جباری 

 
 

اّ
ٍه

د
ي

لو
 ع

هِ
ٌا

- 
د/ 

اّ
ش

 ُ
گا

ش
داً

ي/ 
شك

پش
َر 

ش
داً

ي 
ش

ٍّ
پژ

ز 
تی

13
93

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
كن

ٍی
رُ

وا
ش

 /
 

11
1

 
 

      

ؽزایظ دبسَلَصیک ٍ هشبثَلیک غیزعجیؼی لزارگیزد. ثب 
َصًش دیبثز ًمؼ عیغشن ایوٌی در دبس سَخِ ثِ اّویز

ثبرداری ٍ اخشلال در ایوٌی علَلی در ایي ثیوبری، 
خَى  ای ّغشِ ّبی سکعٌدؼ فؼبلیز حیبسی علَل

،  رٍ ًظزرعیذ؛ اسایيِ اهزی لاسم ث ،هحیغی در ایي ثیوبراى
ثبر ثِ همبیغِ فؼبلیز حیبسی  ایي هغبلؼِ ثزای اٍلیي

 سًبى هجشلا ثِ دیبثز هحیغی ای خَىّغشِ سک ّبی علَل
 اعز. بردار عبلن دزداخشِبرداری ٍ ثث

 ّا هَاد ٍ رٍش

دظ اس اخذ هَافمز کویشِ اخلاق در دضٍّؼ داًؾگبُ 
خبًن ثبردار  74ثب  ؽبّذی -هَرد  یک هغبلؼِ ،ؽبّذ

ػٌَاى گزٍُ ؽبّذ ِ سى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری ث 37ؽبهل 
 28، در ّفشِ ػٌَاى گزٍُ کٌشزلِ سى ثبردار عبلن ث 37 ٍ

 1392سب دی هبُ  1391داری، اس دی هبُ ثبر 36سب 
فی ٍ اس هیبى صَرر سصبدِ گیزی ث دذیزفز. ًوًَِ اًدبم

ّبی ؽْیذ هصغفی کٌٌذُ ثِ ثیوبرعشبى سًبى ثبردار هزاخؼِ
 گزفز. ػح( صَرر) خویٌی ٍ ٍلیؼصز

سؾخیص دیبثز ثبرداری ثب اًدبم سغز سحول گلَکش 
(OGTT)1 یِ   خَراکی ثزاعبط سَص گزم گلَکش 75 ثب

 ؛(27) دذیزفز اًدبم 2012آهزیکب در عبل  اًدوي دیبثز
 ، ّزیک اس همبدیزکِ درصَرسیثزاعبط ایي اعشبًذارد 

، دیبثز ثبرداری ثبؽذ سیزگلَکش دلاعوب ثیؼ اس همبدیز 
عبػز ثؼذ  mgr/dL 92 ،1 ≤ؽَد: ًبؽشب هی دادُ سؾخیص

≥ mgr/dL 180  ٍ2 عبػز ثؼذ ≥mgr/dL 153افزاد . 
لؼِ سحز درهبى ثب اًغَلیي کٌٌذُ در ایي هغب ؽزکز
ى ثب رصین غذایی ثَدًذ. هؼیبرّبی سحز درهب ًجَدُ،

دیبثز اس دیؼ » هغبلؼِ ؽبهل خزٍج اس
ؽذُ، عبثمِ ّزگًَِ ثیوبری، هصزف دارٍ،  دادُ سؾخیص

افزاد  ثَد. دظ اس اخذ رضبیز اس «... ػفًَز ٍ
ر دهَگزافیک ٍ هبهبیی کٌٌذُ در هغبلؼِ، اعلاػب ؽزکز

، عي ثبرداری ٍ ًوبیِ سَدُ ثذًی ثیوبراى اسلجیل عي
ر ثبلیٌی آٍری ٍ اس اعلاػب ًبهِ خوغصَرر دزعؼِ ث

 ؽذ. دزًٍذُ ثیوبراى اعشفبدُ

 

                                                                 
1- Oral Glucose Tolerance Test 

 آٍري ًوًَِ خَى ٍ جداساسي سلَل  جوع

لیشز  هیلی 3کٌٌذُ در ایي سحمیك،  اس ّوِ افزاد ؽزکز
خَى ٍریذی ًبؽشب در لَلِ فبلکَى ّذبریٌِ اعشزیل 

آراهی  رلیك ٍ ثِ  PBS ؽذ؛ عذظ خَى را ثب  آٍری خوغ
 20هذر  کزدًذ ٍ ثِ اضبفِ 1ثِ  1فبیکَل ثب ًغجز  رٍی

ّبی  عبًشزیفَصؽذ. علَل rpm 2800دلیمِ ثب دٍر 
ای ٍعظ دلاعوب صَرر ّبلِ ثِ ای خَى هحیغی ّغشِ سک

 ّبی ثؼذی، دٍ هزحلِ ثب  ٍ فبیکَل خذا ؽذًذ ٍ در گبم

PBS (GIBCO)   ٍ RPMI1640 َؽذًذ. دادُ ؽغشؾ 

 PBMC ّاي  تحزی  ٍ کشت سلَل

  RPMI1640 را ثِ هحیظ خذاؽذPBMCُ ّبی علَل
ؽوبرػ  کزدُ، عیلیي اضبفٍِ دٌی FBS درصذ 10 حبٍی
دذیزفز. ثزای ثزرعی  ّب ثب لام ًئَثبر اًدبم علَل
ٍ ثزرعی  آهیشی سزیذبى ثلَ ّب اس رًگ ثَدى علَل سًذُ

 ،ؽذ. ثزای کؾز علَل هیکزٍعکَح ًَری اعشفبدُ
 106X1عذظ سؼذاد  زفشٌذ؛کبرگ ثِ ای خبًِ 96ّبی  دلیز

هیکزٍلیشز  5خبًِ ثب هیشَصى ) 3علَل در  لیشز در هیلی
3PHA   ٍGIBCO ٍ )3 ِ48هذر  خبًِ ثذٍى هبیشَصى ث 

 CO25 گزاد ٍ  درخِ عبًشی 37 عبػز در اًکَثبسَر
 ؽذًذ. دادُ درصذ کؾز

 MTTتست 

گیزی فؼبلیز حیبسی ؽبهل سکثیز ٍ هٌظَر اًذاسُ ثِ
 2-1دی هشیل MTT  (3-(4 ٍ5اس رٍػ ّب فؼبلیز علَل

سشزاسٍلیَم ثزٍهیذ( -2دی فٌیل  5ٍ  2سیبسٍلیل( 
در ًزهبل  mgr/ml5غلظز MTT  (ؽذ. اثشذا هحلَل  اعشفبدُ

ؽذ، دظ اس  هیکزٍهشز اعشزیل 2/0عبلیي( سْیِ ٍ ثب فیلشز 
عبػز اًکَثبعیَى دلیز اس اًکَثبسَر خبرج ٍ در  48

حدن  MTT10/1  (حلَل هیکزٍلیشز ه 20ؽزایظ اعشزیل 
 4هذر  کل هحیظ( ثِ ّز خبًِ اضبفِ ؽذ ٍ کؾز ثِ

یبفز. ًوک سشزاسٍلیَم سَعظ  عبػز دیگز اداهِ
رًگ  ّبی ثٌفؼ هیشَکٌذری فؼبل علَل ثِ کزیغشبل

عبػز کؾز، دلیز  4ؽَد، دظ اس  فَرهبساى احیبهی
عَر کبهل، خبرج ٍ  عبًشزیفَصؽذ ٍ هبیغ رٍیی دلیز ثِ

هیکزٍلیشز ایشٍدزٍدبًَل  100ِ دلیز ّبی سثِ علَل
ّب درصذ( اضبفِ ؽذ ٍ ثب دیذشبص، کزیغشبل 3اعیذی )
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رًگ  ّبی ثٌفؼؽذًذ )کزیغشبل عَر کبهل حل ثِ
ؽًَذ ٍ ثب  فَرهبساى لبدر ًیغشٌذ اس غؾبی علَل خبرج

کزدى ایشٍدزٍدبًَل اعیذی اس علَل  اضبفِ
یذر عزػز ثِ دعشگبُ الایشا ر ؽًَذ(؛ عذظ ثِ هی خبرج

ًبًَهشز  490ًَری در عَل هَج هٌشمل ؽذُ، خذة 
  ؽذ. خَاًذُ

 هحاسثات آهاري

 SPSS افشار آهذُ در ًزم دعزِ اعلاػبر ث سوبهی
دٍعزفِ ٍ سحلیل ٍاریبًظ ثزای  T. آسهَى ؽذ سحلیل

آهذُ در دٍ گزٍُ  دعزِ همبیغِ هیبًگیي همبدیز ث
ّوجغشگی هشغیزّبی هغبلؼِ ثِ رٍػ  .ؽذ کبرگزفشِ ثِ

SPSS  آسهَى آهبری ّوجغشگی دیزعَى ٍ اعذیزهي ٍ
 ؽذ. درًظزگزفشِ p<0.05 دار  عغح هؼٌی ٍعٌدیذُ 

 ّا یافهِ 

کٌٌذُ در سحمیك اعلاػبر دهَگزافیک افزاد ؽزکز
 لٌذ برداری، ٍسى، لذ، ؽبخص سَدُ ثذًی ٍ)عي، ّفشِ ث

اعز، هیبًگیي لٌذ  ؽذُ ارائِ 1خَى ًبؽشب( در خذٍل 
سزسیت  دٍ گزٍُ دیبثشی ٍ کٌشزل ثِدر  (FBS خَى ًبؽشب )

 یسفبٍس ،کِ در دٍ گزٍُ 76/81 ٍ 97/100 ثَد اس: ػجبرر
خَى  (، در گزٍُ دیبثشی لٌذ=0/0Pداؽز ) دار هؼٌی
کٌٌذُ داؽز،  ای هغشمین ثب عي افزاد ؽزکز راثغِ ،ًبؽشب
در هشغیزّبی عي افزاد، عي ثبرداری ٍ  داری هؼٌیسفبٍس

 ًؾذ. زٍُ یبفزًوبیِ سَدُ ثذًی دٍ گ
 
 

 اطلاعات دهَگزافی  گزٍُ هثهلا تِ دیاتت تارداري ٍ تاردار سالن. 1جدٍل 

P value 
 هبتلا بِ دیابت بارداری

 (37)تعداد=

 باردار سالن
 (37)تعداد=

 هتغیز

46/0  31± 62/4  25/30 ± 5/4  سال() سي هادر 
 

45/0  52/31 ± 4/3  92/30 ± 43/3  ()ّفتِسي بارداری  
 

17/0  87/25  ± 29/3  63/24 ± 2/4  
 دای بارداریتًوایِ تَدُ بدًي اب

 هزبع()کیلَگزم بز هتز
 

116/0  93/29  ± 85/3  36/28 ± 5/4  
 گیزی  ًوایِ تَدُ بدًي سهاى ًوًَِ

 هزبع()کیلَگزم بز هتز

000/0$  97/100  ± 6/18  76/81 ± 73/20  لیتز( گزم بز دسي گلَکش ًاشتا )هیلي 
 

 .دار اعزهؼٌی ،اس ًظز آهبری ≥p 0/ 05ٍ همذار  اعز زفشِگ اًدبم tهمبیغِ ثزهجٌبی آسهَى 

 .اًذ ؽذُ هیبًگیي دادُ ±صَرر اًحزاف هؼیبر ِ * همبدیز ث
 (. =P 0/0) ؽذ دار هؾبّذُهؼٌی یاخشلاف ،گزٍُ هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری ٍ عبلن هیبى $

 
 MTT یحبصل اس احیب هیبًگیي درصذ خذة ًَری

خَى هحیغی دٍ گزٍُ  ای ّغشِ ّبی سک سَعظ علَل
سًبى ثبردار عبلن ٍ هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری، در 

 48اس  هدبٍرر هیشَصى ٍ ثذٍى حضَر هیشَصى، دظ
، 1اعز. ًوَدار ؽذُ ارائِ 3عبػز کؾز در خذٍل 

را  PBMC ّبی هیبًگیي درصذ خذة ًَری علَل
در اًذکظ سحزیکی  داری هؼٌیدّذ. سفبٍس هی ًؾبى
شلا ثِ دیبثز ثبرداری در سًبى هجPBMC ّبی  علَل

 ًؾذ.  بیغِ ثب سًبى ثبردار عبلن هؾبّذُهم

100 X 4:ؽذُ ّبی سحزیکًؾذُ/خذة ًَری علَل ّبی سحزیکخذة ًَری علَلSI(%) 1 

                                                                 
1 - SI: Stimulation index 
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ههعاقة  MTT يهیاًگیي جذب ًَري ًاشی اس احیا .2جدٍل
خَى هحیطی  اي ّسهِ ّاي ت ساعت کشت سلَل 84

(PBMCٍ در حضَر ) ر گزٍُ تاردا دٍ یهَژى، درعدم حضَر ه
 سالن ٍ هثهلا تِ دیاتت تاردراي

 کٌتزل دیابت بارداری فعالیت حیاتي

هیاًگیي درصد جذب 

ّای سلَل ًَری

 ًشدُ تحزیک

2/25  ± 7 2/30  ± 10 

هیاًگیي درصد جذب 

ّای ًَری سلَل

 شدُ تحزیک

2/33 ±  8 8/39  ±  11 

P value 
$0002/0  $$0001/0  

صَرر اًحزاف ِ اعز. همبدیز ث گزفشِ اًدبم tهَى همبیغِ ثزهجٌبی آس
 دارهؼٌی ،اس ًظز آهبری≥p 05/0ٍ  اًذ ؽذُ هیبًگیي دادُ ±هؼیبر 
 اعز.

یي درصذ خذة در گزٍُ سًبى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری، در هیبًگ $
 یسفبٍس ،اثز هیشَصى ثزؽذُ ٍ ًؾذُ  ّبی سحزیکًَری علَل

 ؽذ. دار هؾبّذُ هؼٌی
یي درصذ خذة ًَری هیبًگ بى ثبردار عبلن، دردر گزٍُ سً $$

داری سفبٍر هؼٌی ،اثز هیشَصى ثزؽذُ ٍ ًؾذُ  ّبی سحزیکعلَل
 ؽذ. هؾبّذُ

 
ّاي درصد اًدکس تحزیکی سلَل. 1ًوَدار

خَى هحیطی سًاى تاردار سالن ٍ هثهلا تِ  اي ّسهِ ت 

در تست  PHAدیاتت تارداري، ههعاقة اثز هیهَژى 
MTT 

 96لیشز در دلیز در هیلی 106X1 ؼذادّب ثِ سعلَل
 ًذؽذ دادُ ػذم حضَر هیشَصى کؾزخبًِ، در حضَر ٍ 

ؽذُ ٍ ًؾذُ،  ّبی سحزیکثزاعبط خذة ًَری علَل ٍ
اس  ≥p 0/ 05. همذار ؽذ درصذ اًذکظ سحزیکی هحبعجِ

 دار اعز.هؼٌی ،ًظزآهبری

 

 

 

 گیزي تحث ٍ ًهیجِ

ری ثز ثبردارغن ایٌکِ هذر سیبدی اس ؽٌبعبیی دیب ثِ
گذرد، سبکٌَى ثبرداری هی ّبی ػٌَاى یکی اس اخشلال ثِ

خَثی ؽٌبخشِ  سایی آى ثِ ػَاهل دخیل در ثیوبری
ًمؼ عیغشن ایوٌی را اسلجیل  ،. هغبلؼبر دیؾیياًذ ًؾذُ

ّبی الشْبثی در ایدبد همبٍهز ًمؼ الشْبة ٍ عبیشَکبیي
. اًذ کزدُ ثِ اًغَلیي در دبسَصًش دیبثز ثبرداری اثجبر

ّبی ًمؼ علَل اّویز ٍ ،سؼذادی اس هغبلؼبر
غی را در دیبثز ثبرداری خَى هحی ای ّغشِ سک

 دارًذ حکبیزًشبیح ایي هغبلؼبر اس ایي  اًذ؛کزدُ گشارػ
الگَی ایوٌی  کِ ثیوبراى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری دارای

ثِ سًبى ثبردار عبلن ّغشٌذ، اهب  علَلی هشفبٍسی ًغجز
ای ّغشِ ّبی سک َللیز حیبسی علسبکٌَى عٌدؼ فؼب

اى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری خَى هحیغی ثیوبر
ایي دبعخ در  اعز. ثب سَخِ ثِ اّویز ًؾذُ گشارػ
فؼبلیز  ،ّبی کلیٌیکی هخشلف در ایي هغبلؼِ ٍضؼیز

خَى هحیغی سًبى هجشلا ثِ  ای ّغشِ ّبی سکحیبسی علَل
 .ؽذ دیبثز ثبرداری ثب سًبى ثبردار عبلن همبیغِ

کِ اًذکظ سحزیکی  ًذداد ؼ حبضز ًؾبىًشبیح دضٍّ
(SIعلَل )ّبیPBMC  سًبى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری  

در ایي  ًذاؽز. دارهؼٌی یسفبٍس ،ثِ ثبردار عبلن ًغجز
دار در ؽبخص سَدُ ثذًی، عي ٍ  ی هؼٌیهغبلؼِ سفبٍس

ًذاؽز. ًشبیح هغبلؼبر عي ثبرداری دٍ گزٍُ ٍخَد
کِ سًبى هجشلا ثِ دیبثز  اًذِ ًکشًؾبًگز ایي  ،دیؾیي

ثِ  ( هشفبٍسی ًغجزCD4, CD8 )T خوؼیز علَل  ،ثبرداری
ٍ ّوکبراى ثِ ایي ًشیدِ  1لادَلا سًبى ثبردار عبلن ّغشٌذ،

ثِ سًبى ثبردار عبلن،  ًغجز GDMکِ ثیوبراى  رعیذًذ
  TCD8ّبی رای لٌفَعیز سبم ثیؾشز ٍ لٌفَعیزدا

وبراى سحز درهبى ثب ّغشٌذ ٍ ثی ثیؾشزی  γδکٌٌذُ ثیبى
  CD8ٍ عغح ثبلاسز  CD4 سزدارای عغح دبییي ،اًغَلیي

                                                                 
1 - Lapolla   
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ثِ هبدراى دیبثشی سحز رصین  غذایی ٍ گزٍُ کٌشزل  ًغجز
  .(21) ًذ اهب سفبٍسی در همبدیز عبیشَکبیي ًیبفشٌذاُ ثَد

ّبی سبم را در عزم  سؼذاد لٌفَعیز ،ٍ ّوکبراى لادَلا
کزدًذ  گیزی شزی اًذاسُبثشی ثب کوک فلَعبیشَهثیوبراى دی

ثزای عٌدؼ MTT کِ در هغبلؼِ حبضز اس رٍػ  درحبلی
رٍػ اًدبم دٍ  ٍ اعز ؽذُ فؼبلیز حیبسی اعشفبدُ

 .اعزهشفبٍر  ،هغبلؼِ
ّوکبراى ثب اعشفبدُ اس  ٍ 1هحوَدای کِ  در هغبلؼِ

دادًذ ثِ ایي ًشیدِ  رٍػ فلَعبیشَهشزی دٍ رًگ اًدبم
 ,(+)CD4(+) CD29دارای ،GDMرعیذًذ کِ ثیوبراى 

CD4(+)CD45RO  ,CD4 (+) CD25(+) ثِ  ثیؾشزی ًغجز
 (.22) سًبى ثبردار عبلن ّغشٌذ

ّبی  ٍ ّوکبراى علَل 2ریچبردعَىّوچٌیي 
ای خَى هحیغی سًبى ثبردار عبلن ٍ هجشلا ثِ  ّغشِ سک

ثبرداری دظ اس  38سب  35در ّفشِ  دیبثز ثبرداری را
ًشبیح ایي دًذ؛ کز همبیغِ FACS  رٍػکؾز، ثِ کوک 
کِ سًبى هجشلا ثِ دیبثز  داؽز حکبیزهغبلؼِ اس ایي 

 Tهبکزٍفبس، لٌفَعیز -هٌَعیز ثبرداری دارای
ثِ سًبى ثبردار  ثیؾشزی ًغجز Tmemory  ٍ Tregؽذُ، فؼبل

حبلی اعز کِ رٍػ هَرد  ایي در (؛23عجیؼی ّغشٌذ )
 .دارد سفبٍراعشفبدُ ٍ عي ثبرداری دٍ هغبلؼِ 

ٍ رٍػ اًدبم سحمیك،  فيثِ سفبٍر در ثب سَخِ   
دذیزفشِ  ضز ثب ًشبیح  عبیز هغبلؼبر اًدبمًشبیح هغبلؼِ حب

همبیغِ  چٌذاى لبثل ،در سًبى هجشلا ثِ دیبثز ثبرداری
ّبی  ّوچٌیي اخشلاف ًظزّبی هَخَد در دضٍّؼ ًیغز؛

کٌٌذُ  ًذ ثب سفبٍر در ٍیضگی افزاد ؽزکزسَا هؾبثِ هی
سفبٍر در ًَع  ر ثیوبری،ؽذ خولِ عي ثبرداری،اس

یب هبیغ رٍی کؾز( ٍ سفبٍر در  دلاعوب )عزم، ًوًَِ
 ّوزاٍُ ...(  MTT LTT )فلَعبیشَهشزی،  رٍػ دضٍّؼ

ثَدى ٍ ًضاد  ّوچٌیي ؽبخص سَدُ ثذًی، عیگبریثبؽذ؛ 
ِ عیغشن ایوٌی را سحز سأثیز ک ّغشٌذاس دیگز ػَاهلی 

 ذ. ٌدّ هیلزار
 

                                                                 
1 - Mahmoud 
2 -Richardson 

ای اعز کِ سٌْب هغبلؼٍِ ّوکبراى،  3گیَرهَذ هغبلؼِ
ثبرداری  دیبثز را در Tسبکٌَى ثلاعشَصًش لٌفَعیز 

ثلاعشَصًش  ،در ایي هغبلؼِاعز؛  کزدُ گشارػ
ًَساداى  ّبی ثبردار دیبثشیک ٍدر رر T ّبی لٌفَعیز

عٌدیذُ  هبکزٍسٍم آًْب ثِ کوک سیویذیي ًؾبًذار
دٌّذُ کبّؼ  ًؾبى اعز. یکی اس ًشبیح ایي هغبلؼِ ؽذُ
ّبی ؽذُ ثب هیشَصى در رر سحزیک Tّبی یز لٌفَعیزسکث

در همبیغِ ثب گزٍُ  دیبثشیک ٍ ًَساداى هبکزٍسٍم آًْب
آهذُ اس هغبلؼِ  دعزِ کِ ثب ًشبیح ث( 24) کٌشزل ثَد

دارد سفبٍر ًشبیح ثِ دلیل   ،  هشفبٍر اعز. احشوبلحبضز
ًوًَِ هَرد آسهبیؼ در دٍ هغبلؼِ ثبؽذ،  سفبٍر در

 Tّبی رٍی لٌفَعیزاى ّوکبر ٍ َذگیَره هغبلؼِ
دیبثشی ؽذًذ STZ ّبی ثبردار کِ سَعظ  رر

ایي در حبلی اعز کِ هغبلؼِ حبضز ثز  اعز؛ گزفشِ اًدبم
 اعز. ؽذُ خَى هحیغی اًغبى اًدبم  ّغشِ سک ّبی علَل

سَاى چٌیي بی ایي سحمیك هیّدرکل اس یبفشِ
بی ّاحشوبل، فؼبلیز سحزیکی علَل ثِگزفز کِ  ًشیدِ
در دبسَصًش دیبثز  ،سٌْبیی خَى هحیغی ثِ ای ّغشِ سک

، هغشلشم ییذ ایي هَضَعًذارد؛ الجشِ سأ ًمؼثبرداری 
در  ،کٌٌذُ غبلؼبر دیگز ثب سؼذاد ثیؾشز ؽزکزه اًدبم
لجیل عِ هبِّ اٍل ٍ عِ ّبی هخشلف ثبرداری اسدٍرُ

ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ًمؼ هْن اعز؛ هبِّ دٍم 
ثزرعی الگَی  َصًش دیبثز ثبرداری،ّب در دبسعبیشَکبیي

جبط آى ثب ٍضؼیز ثیوبری ضزٍری عبیشَکبیٌی ٍ ارس
ثب ّذف عٌدؼ فؼبلیز  یاًدبم هغبلؼبس رعذ ٍهیًظز ثِ

ٌبر فبکشَرّبی دیگز در ک PBMCّبی حیبسی علَل
 ّبی سیزردُ درصذ ٍ سبم لٌفَعیز اسخولِ سؼذاد

ّب، ، هًََعیز، هبکزٍفبص، عبیشَکبیيT لٌفَعیز
ّبی رًٍَیغی ثِ ّب ٍ فبکشَر ّب، َّرهَىآدیذَعبیشَکبیي

یوًََدبسَلَصی ایي ثیوبری یبفشي اسیَلَصی ٍ ا
 ٌذ.   ٌک هی کوک
 
 
 

                                                                 
3  - Guermouche  
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ّب ٍ لاسم ثِ سَضیح اعز اسخولِ هحذٍدیز
عشزعی ثِ ثیوبراى هجشلا ثِ ّبی ایي دضٍّؼ، د دؽَاری
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Abstract 
Background and Objective: Gestational diabetes mellitus (GDM) is defined as 
glucose intolerance of variable severity with onset or first diagnosis during 
pregnancy. Immunopathology of GDM is not well known. Different parameters 
of cellular immunity, particularly leukocyte count and subset have been 
reported. Considering the importance of the immune system, particularly 
peripheral blood mononuclear cells (PBMC) in the pathogenesis of gestational 
diabetes, the aim of this study was to investigate the viability of peripheral blood 
mononuclear cells (PBMC) in patients with GDM in comparison with healthy 
pregnant women.  
 
Materials and Methods: During a case -control study, 37 pregnant women with 
GDM and 37 healthy pregnant women in gestational age 28-36 week were 
recruited. Fasting venous blood was collected from all subjects. PBMC was 
separated from ficoll density-gradient centrifugation. Cells were suspended in 
culture medium RPMI 1640, 10% FBS and cultured in the absence and presence 
of PHA in 96-well plate (1* 10

6
 cells/ml) at 37 °C and 5% CO2 for 48 h. Cell 

viability was assessed with MTT assay. Stimulation index was calculated and 
compared between groups.  
 
Results: There was no significant difference for age, body mass index, and 
gestational week in the two groups. Stimulation index of PBMC in GDM and 
control groups were 134.37  ± 23.6 and 135.2 ±31.5, respectively. There was no 
significant difference for stimulation index of PBMC in GDM women compared 
to their matched control subjects. 
 
Conclusion: These results show that there was no significant difference in 
peripheral blood mononuclear cell's viability in GDM women as compared to 
healthy pregnant women. 
 
Keywords: Gestational diabetes mellitus, Cell viability, Peripheral blood 
mononuclear cell  
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