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 چکندٌ
ُ  تریي اًتقالظاز یکی از هْنکَلیي، پیش مقدمٍ ي َدف: کدِ تدا    اظد  ّدا  صبدثی کَلیٌرشید     دٌّده

. ّده  از ایدي پدصٍّش،    شدَد اًقثاض صضلاًی هی، ظثة رّایش کلعین از شثکِ ظارکَپلاظوی تحری 
ٍ تعدادل در هدرداى فعدال     پرتاب دارتحافظِ، زهاى ٍاکٌش،  تارترات کَلیي ترتی ار یهکولتررظی آثار 

 تَد.
 

ٍزى  ر،هتددظدداًتی 1/172±24/7قدده  ،ظددال 8/25±34/4 ظدديهددرد ٍا دده شددرای    30 َووا:مووًاد ي ري 

تدِ دٍ گدرٍُ   صَرت تبادفی ٍ دٍظَ  کَر  تِآزهَى، پط -آزهَىکیلَگرم( در طرح پیش 17/10±9/76
ل ، زهاى  آزهَى ل  ٍظیلِ ، آزهَى پرتاب دارت، تعادل را تِّاها آزهَدًیشهًه. اتت هکول ٍ دارًٍوا تقعین

ِ ترًاهدِ   ٍظیلِ ظٌجش زهاى ٍاکٌش  ٍ حافظِ را تِ ا ترًاهِ رایاًِ ٍاکٌش تا ظدٌجش حافظدِ    ا  رایاًد
 Memory 2000یدار ،  کردًه. پط از ی  ّفتدِ هکودل  ( ا را ِ ّدا تدا ّوداى ترتیدة     آزهدَى  طدَر هجدهد   تد

ِ تکرارشهًه ُ ٍ . ترا  تجسید ّوثعدتِ ٍ هعدتقل     tٍ آزهدَى  20ًعدهِ   SPSSافدسار   ّدا از ًدرم  تحلیدل داد
 شه. اظتفادُ

 
کدِ  حالی(؛ در>05/0Pیاف   صَرت هعٌادار  تْثَد ٍ صولکرد حافظِ در گرٍُ هکول تِ زهاى ٍاکٌش وتایج:

آزهَى ًهاشد    آزهَى ٍ پط پیش  لعِ هیاى ی هعٌاداراهتیاز پرتاب دارت ٍ تعادل در ّر دٍ گرٍُ، تفاٍت
 05/0P>.) 
 

تَاًه هَ ة تْثَد تارترات کَلیي هییار  تیداد ی  ّفتِ هکول ًتایج پصٍّش حاضر ًشاى گنری:وتنجٍ
تر ًظرّا  دقیقترا  اظْارًهارد.  أثیر شَد؛ اها تر صولکرد تعادل ٍ پرتاب دارت تحافظِ ٍ زهاى ٍاکٌش 

ی تیشدتر در ایدي زهیٌدِ    ّایر صولکرد ٍرزشی، ًیاز تِ پصٍّشیار  کَلیي تاثرتهشی هکول خبَصدر
 شَد.  هی احعاض

 
 ٌّهُ صبثی، کَلیي، صولکرد شٌاختید اظتیل کَلیي، اًتقال ياشگان کلندی:
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 ...تارترات کَلیي تر تعادل ٍ ترخی هتغیرّا  صولکرد شٌاختی یار  تیآثار ی  ّفتِ هکول
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 مقدمٍ
فٔبل تب غزی هْوی ثشای ّوِ، اص افشاد غیشکَلیي، سیضه

آکبدهی هلی  1998دس ػبل  (.1) اػتٍسصؿکبساى ًخجِ 
ولکشد ٓلَم آهشیکب ثِ دلیل ًقؾ حیبتی کَلیي دس ٓ

ٌَٓاى هبدُ غزایی هشٍسی  ًجیٔی ثذى، ایي هبدُ سا ثِ
صم دسیبفتی سٍصاًِ آى سا ثشای اًؼبى هٔشفی ٍ هقبدیش لا

 ،2004ثِ دلیل اّویت ایي هبدُ، دس ػبل  ؛(2) کشد تٔییي
هحتَای کَلیي هَاد غزایی هٔوَل  ،آهشیکب یغزا اًدوي

اػت  کشدُ هحبػجِ سادس سطین غزایی ؿْشًٍذاى آهشیکبیی 
(3) . 

سا دس ثذى  ای اص آوبل گًَبگَىهدوَِٓایي هبدُ  
: ًذ اصا ٓجبستاص آًْب کِ ثشخی  داسد اًؼبى ثشْٓذُ

ػلَلی ٍ حفَ  ّبیاًتقبل پیبمثشای  هْنهتبثَلیت 
دس تٌِین  تأثیشگزاس (؛2) ّبتوبم ػلَل یػبختبس غـب
ّبی هْن فیضیَلَطیک اص دیگش کبسکشد ؛(4ثیبى طى )
 1تَاى ثِ ًقؾ آى دس تکبهل هغضی خٌیي ) کَلیي  هی

بلغ ّبی ثثیش هثجت آى ثش قذست حبفِِ دس هَؽأت ،(4ٍ
ٍ ّوچٌیي ثْجَد ٓولکشد ؿٌبختی ( 7ٍ 6( ٍ اًؼبى )5)

ًَصاداى هَؽ دس  ،. دس پظٍّـی(8) کشد اؿبسُدس اًؼبى 
کشدًذ کِ ثب  هکول کَلیي دسیبفت ،ّفتِ اٍل صًذگی دٍ

ؿبى ّوشاُ ثَد ٍ ثِ افضایؾ حبفِِ ضتغییش دس ٓولکشد هغ
 اػت یبدآٍسی(. لاصم ثِ 2)هٌدشؿذ دس ًَل ٓوشؿبى 

ّبی ذ ٍ هشگ ػلَلیکَلیي هبدس ثش هیضاى تَلسطین  کِ
( ًَصاد hippocampusٓلجی دس هشکض حبفِِ هغض )

ٓولکشد حبفِِ ؿذُ کِ  گضاسؽثٌبثشایي  ؛اثشگزاس اػت
 هشتجيهبدسؿبى  تغزیِای ثب ّبی هؼي، تب اًذاصُدس هَؽ

 (.2اػت )
تشیي یکی اص هْن)ي کَلی ػبص اػتیلکَلیي، پیؾ  
کَلیي  اػتیل .اػت (ٓلجی کَلیٌشطیکّبی دٌّذُ اًتقبل

 choline) تَػي آًضین کَلیي اػتیل تشاًؼفشاص

acetyltransferase) ِ( ٍ 9ؿَد )هی دس ػیتَپلاػن ػبخت
هی اًتقبل ًیپتبًؼیل الکتشیکی سا اص ًشٍى ثِ ػلَل ٓولا

دّذ ٍ ثِ سّبیؾ کلؼین اص ؿجکِ ػبسکَپلاػوی ٍ 
ؿذُ،  دادُ ًـبى(. 10)اًدبهذ هیاًقجبم ٓولاًی 

وب یبسی کَلیي هَخت افضایؾ ػٌَح کَلیي پلاػ کوله
کَلیي دس پیًَذگبُ  ( ٍ افضایؾ آصادػبصی اػتیل11)

ؿَد ( هیneuromuscular junctionٓولاًی ) -ٓلجی
 هبًٌذّبیی ثشآى، کَلیي دس فؼفَلیپیذ ٓلاٍُ (؛11)

ٍ اػفیٌگَهیلیي ( phosphatidylcholine)فؼفبتیذیل کَلیي 
(sphingomyelin)  ًَٓی هبیْ هَخَد دس غـبّبی ػلَل(

غلاف اًشاف آکؼَى  کبسی تَاًذ ٓبیقؿَاى کِ هی
ایي  ٍاػٌِ ثِ (.9ؿَد )هی کٌذ( یبفت ٓلجی سا فشاّن

ٌَٓاى یک هکول غزایی یب کوک  ّب، کَلیي ثٍِیظگی
 (.  12) ؿَد هی ( اػتفبدergogenic aidًُیشٍصا )

 کِ کٌٌذهیبدْهٌبلٔبت تدشثی دس حیَاًبت پیـٌ
 ٍاهبًذگی ثشٍص دس ٓولاًی –کوجَد ایي هیبًدی ٓلجی

 ٍسصؿی فٔبلیت یب الکتشیکی هذاٍم تحشیک ٌّگبم
ؿذیذ، ػٌَح کَلیي (. فٔبلیت ٍسصؿی 13) داسد ًقؾ

 ثشهوکي اػت ثِ ٍاهبًذگی  ٍدّذ هی پلاػوب سا کبّؾ
 ؛(10) ؿَدهٌدشکَلیي  اثش دػتشػی ًبکبفی ثِ اػتیل

اػت افضایؾ ػٌح کَلیي پلاػوب ي هوک ،ًشفیاص
کَلیي ٍ  ثِ افضایؾ اػتیلهلشف کَلیي،  ٍاػٌِ ثِ
آتقبد ثش ایي (. 10) ثیٌدبهذکبّؾ ٍاهبًذگی  ،ًتیدِدس

قبل ٓلجی ٍ ثش اًتذ ٌتَاًهیّبی کَلیي هکول اػت کِ
 ،ّوچٌیي ؛(10ذ )ٌثبؿثش ؤافضایؾ قذست ٓولاًی ه

ین غزایی ثب کوجَد کَلیي دس سطاػت کِ  ؿذُ دادُ ًـبى
)افضایؾ کشاتیي  (، آػیت ٓولاًی14ًقق ٓلجی)

ّبی ٓولاًی دس اًؼبى ( یب هشگ ػلَل15)فؼفَکیٌبص( 
( 1994ٍ ّوکبساى ) 1اػپکتَس (.16) داسد استجبى

 1 تبستشات کَلیيگشم ثی 43/2کشدًذ، هلشف  گضاسؽ
ییشی دس صهبى خؼتگی یب کبس تغ اص فٔبلیت، پیؾػبٓت 

آٍسد ًویٍخَد ػَاس هشد ثِ ٍچشخِد 20ؿذُ دس  اًدبم
ٍ ّوکبساى  2ٍاسثش(. دس هٌبلِٔ دٍػَی کَس 17)
پیؾ ٍ دس گشم هکول کَلیي  425/8(، هلشف 2000)

ثش صهبى سػیذى ثِ ٍاهبًذگی ٍ ٓولکشد  ،ٍسصؽ هیبًِ

                                                                 
1. Spector 
2. Warber 



 
 
 
 

3 

 
 
 

 ٍ ّوکاراى حویه اراضی

 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ت 

ش
بْ

دی
ار

?9
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

كن
ٍی

رُ
وا

ش
 /

 
11

1
 

    
ٍ ّوکبساى  1ػتشیَ دی(. 12ًذاؿت ) اثشیآصهَى اػکبت 

کِ  دادًذ (، دس هٌبلِٔ دٍػَی کَس خَد ًـبى2002)
ثش ٓولکشد ؿٌبختی ٍ خؼوبًی  ،یبسی کَلیي هکول

دس ایي هٌبلٔبت، ػٌح فٔبلیت  (؛18اثشًذاسد )ػشثبصاى 
داسد اػت؛ الجتِ ایي احتوبل ٍخَد ًـذُ ثیبىّب آصهَدًی

ّب ٍ ػبصگبسی ت ثبلای آصهَدًیکِ ثِ دلیل ػٌح فٔبلی
گیي هیضاى کَلیي آصاد ّبی ثذًی ػٌْب ثِ فٔبلیتآً

ػبص کبّـی ل فٔبلیت ٍاهبًذُدًجب ثِ بْپلاػوبی آً
دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ  هیبىًتیدِ، تفبٍتی ًذّذ ٍ دس ًـبى

 ًـَد.   س اثشپزیشی اص هلشف کَلیي هـبّذُداسًٍوب د
اص َٓاهل هشتجي ثب ػٌدؾ ٓولکشد ؿٌبختی ٍ  

تَاى ثِ حبفِِ، صهبى ٍاکٌؾ ٓولاًی هی –ٓلجی
، تٔبدلکشد.  پشتبة داست ٍ تٔبدل ایؼتب اؿبسُ اًتخبثی،

ًَس  ثِّبی ٍسصؿکبس اػت ٍ تشیي تَاًبیییکی اص هْن
ؿَد. اخشا ٍ دس ّش ؿکلی اص فٔبلیت دسگیش هی تقشیجی

حفَ تٔبدل، هؼتلضم تَلیذ ًیشٍ دس ٓولات ٍ تٔبهل 
صهبى  (.19) اػتٓولاًی  -پیچیذُ دػتگبُ ٓلجی

گیشی پشداصؽ ػشیْ ٍ ٍاکٌؾ، ؿبخلی ثشای اًذاصُ
س اخشای هبّشاًِ حشکبت ٍسصؿی دقیق اًلآبت د

دس ایي ؿبخق، ًقؾ دػتگبُ  ؛(20) آیذ ؿوبسهی ثِ
 .اػتثیؾ اص دػتگبُ ٓولاًی  ،ٓلجی

آثبس  دسخلَفًگبّی اخوبلی ثِ هدوَِٓ هٌبلٔبت 
 دّذ کِ غبلت آًْب دس خبهِٔهی یبسی کَلیي ًـبىهکول

ٍ  اًذ ؿذُ َاًی  ٍ ثیـتش سٍی خًَذگبى اًدبمحی
فٔبلیت  لجی ثذٍى تَخِ ثِ هقَلِّبی كشف ٓ ؿبخق

ّبی ّب دس حیٌِثذًی ٍ ػٌح فٔبلیت آصهَدًی
یذاًی، آى ّن ثِ ؿکل هحذٍد آصهبیـگبّی ٍ ًِ ه

ّب،  (؛ ّوچٌیي، دس ثیـتش پظٍّؾ5ٍ 4، 2اػت ) ؿذُ اًدبم
پیؾ اص فٔبلیت ثذًی كَست حبد  هکول ثِ

دیگش، ثب تَخِ ثِ ػیبِّ آوبل  اػت؛ اصػَی ؿذُ هلشف
ّبی تَاًذ دس ّوبٌّگیفیضیَلَطیکی کِ کَلیي هیهْن 

ّبی فیضیکی ٍ ًجْ، ثْجَد خلَُ ٓولاًی ٍ ثِ –ٓلجی

                                                                 
1.  Deuster 

ُ دس حیٌِ فیضیَلَطی ٍسصؿی ٍیظ ٓولکشدی ثِ
دّذ، دس هٌبثْ دس دػتشع پظٍّـگشاى، هٌبلٔبتی  اًدبم

ِِ، ّبی حبفیبسی کَلیي سا ثش ؿبخقکِ آثبس هکول
ًـذ؛  ثبؿٌذ یبفتُ شدک تٔبدل ٍ ٓولکشد ؿٌبختی ثشسػی

ٌَاى یکی اص ؿؾ ٓ هٔشفی کَلیي ثِ»ثب تَخِ ثِ  لزا
(، سٍاج اػتفبدُ اص آى دس 21ؿذُ ) هکول ًَیي ؿٌبختِ

کَلیي دس  ؿذُ ًقؾ اثجبت(، 21ٍسصؿکبساى ) هیبى
هغض ٍ آلبة َلَطیک دس ػٌح ییٌذّبی فیضافش

ًقین اًذک ٍ هذٍ ّبیپظٍّؾ ،اصًشفی ٍ کَلیٌشطیک
 کَلیي ثش ٓولکشد ثذًی بسیییش هکولثأت خلَفدس
هلشف  آثبسثب ّذف ثشسػی  پظٍّؾ حبهش ،«(21ٍ 10)

تبستشات کَلیي ثش حبفِِ، صهبى یث یبسییک ّفتِ هکول
ٍ تٔبدل هشداى فٔبل ٓولاًی  -ٍاکٌؾ، ّوبٌّگی ٓلجی

 دسخلَفؿذُ یبدثشاػبع ًکبت  ؛ؿذ تفشیحی اًدبم
یی پظٍّـگشاى فشهیِ هجٌب، هدوَِٓ آثبس احتوبلی کَلیي

 بسییهکولاحتوبلی ثیش هثجت أت»دس ایي پظٍّؾ، 
ایي هتغیشّبی ٍاثؼتِ ثِ ٓولکشد  تبستشات کَلیي ثش ثی

 د.ثَدس هشداى فٔبل  ٓلجی،

 

 ري  تحقنق

. اػتتدشثی  پظٍّؾ حبهش اص ًَّ ًیوِ ّب:آصهَدًی
كَست تلبدفی دس  کَس، ثِ یداًٍلجبى دس ًشحی دٍػَ

ًفش( دس  15 ،ب )ّش گشٍٍُ داسًٍو هکولدٍ گشٍُ 
. خبهِٔ کشدًذ آصهَى ؿشکتآصهَى ٍ پغپیؾّبی  خلؼِ

فٔبل تفشیحی ؿْشػتبى آهبسی پظٍّؾ حبهش سا هشداى 
ًفشی اص آًْب ثب  30ای دادًذ کِ ًوًَِهی ثَکبى تـکیل

ٍصى  ،هتشػبًتی 1/172±24/7قذ  ػبل، 8/25±34/4ػي 
ثذًی  تَدُ ؿبخق ٍ کیلَگشم 17/10±9/76
كَست تلبدفی  ثِ هشثْ،کیلَگشم ثش هتش 15/0±06/26

 کٌٌذگبىؿشکت وِّدس خلؼِ تَخیْی، . ؿذًذ اًتخبة

سا ثشای  ٓوَهی ػلاهت ًبهِپشػؾ ٍ ًبهِ سهبیت ثشگِ
 پیؾخؼوبًی،  ٍ قلجی هـکلات اًویٌبى اص ٓذم اثتلا ثِ

 ًشح اّذاف تـشیح اص کشدًذ. پغ هٌبلِٔ تکویل  آغبص اص
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 سٓبیت ؿبهل پظٍّـگش ّبیاًتِبس ،ّبآصهَدًی ثشای

 دس ػٌگیيخؼوبًی ٓذم فٔبلیت  اصخولِ ًکبت ثشخی

هلشف  ، ٓذمدٍسُ آغبصاص  پیؾ ػبٓت 48 کن دػت هذت
سطین غزایی  ٍسصؿی ٍ اداهِ ّبیهکول ٍ کبفئیي احتوبلی

 قشاسگشفت. تأکیذ هَسد پظٍّؾ دٍسُ ًَل هٔوَل، دس

 : ري  اجرا

ّبی تَخیْی، آصهَىاص خلؼِ  پغثشاػبع ثشًبهِ، 
پشتبة داست، تٔبدل، صهبى ٍاکٌؾ اًتخبثی ٍ حبفِِ دس 

ؿذ؛ ػپغ  ُْش اًدبم 12دس ػبٓت  آصهَىخلؼِ پیؾ
ثِ دٍ گشٍُ هکول ٍ داسًٍوب كَست تلبدفی  داًٍلجبى ثِ

 کَلیي تبستشات  یثگشٍُ هکول، هکول  ؿذًذ؛ تقؼین
اًگلؼتبى( سا ، VITA SECRETS)ػبخت ؿشکت 

گشهی ٍ گشٍُ داسًٍوب  هیلی 500کپؼَل كَست یک  ثِ
كجح ّش  10ِ سا دس ػبٓت حبٍی ًـبػت یک کپؼَل

، کشدًذ. پغ اص یک ّفتِ هذت یک ّفتِ دسیبفت سٍص ٍ ثِ
ّبی پشتبة داست،  تبستشات کَلیي، آصهَىیبسی ثی هکول

آصهَى دس تٔبدل، صهبى ٍاکٌؾ ٍ حبفِِ دس خلؼِ پغ
 ؿذ. ُْش اًدبم 12ػبٓت 

 گنری: ٌابسار اوداز

کشدى  گشم ّب ثشًبهِگیشی، آصهَدًیآصهَى آغبصاص  پیؾ
دقیقِ حشکبت کــی ٓولات ثضسگ  5سا کِ ؿبهل 
ثبًیِ ٍ صهبى اػتشاحت  20تٌِ )ّش کـؾ ثبلاتٌِ ٍ پبییي

ذ. اثتذا آصهَى دادً ؿذ، اًدبمثبًیِ( هی 10هیبى ّش کـؾ 
 یک تبثلَی ثِ ایي هٌَِس اص ؿذ؛ پشتبة داست اًدبم

 ؿذ؛ ثَد اػتفبدُ حلقِ دُ داسای کِ ؿذُ اهتیبصثٌذی ایدایشُ

 اهتیبص ٍ 10 داسای ،حلقِ تشیيخبسخی کِ ًَسی ثِ

اص  ّبثَد. آصهَدًی اهتیبص 100 داسای حلقِ تشیي داخلی
 صهیي هتش اص 15/2 کِ هذٍس تبثلَی ثِ هتشی 3 فبكلِ

 بصٍ اهتی دادًذهی اًدبم سا پشتبة هشتجِ داؿت، ػِ استفبّ

ّب آصهَدًی ؿذ.هی ثجت ًِش هَسد سکَسد ٌَٓاى ثِ ْبآً
 خلَ ثِ سا خَد ثبلاتٌِ اًدبم آصهَى، حیي ًذاؿتٌذ اخبصُ

هٌَِس  ثِ .(22ثشداسًذ ) صهیي اص سا پبی خَد یب کشدُ خن
لک هَسد اػتفبدُ  گیشی تٔبدل، آصهَى تٔبدل لکاًذاصُ

ی ّب سا سٍدس ایي آصهَى، آصهَدًی دػت قشاسگشفت؛
 ایؼتبد؛ک پب )پبی هَسد آصهَى( هیسٍی ی ُ،دادکوش قشاس

کٌبسُ داخلی صاًَی پبی اتکب پبی دیگش سٍی 
کِ فشد دس ایي ٍهٔیت  گشفت. صهبًی قشاسهی

صهبى فشد سا  ،کشدُآغبص ثِ کبسػٌح سػیذ، صهبى هی ثجبت ثِ
کشد. هی ، ثجتاػت ًخَسدُ کِ تٔبدل ٍی ثشّن تبصهبًی

ًؼت خَد سا دس ایي تَای هیهذت صهبًی کِ آصهَدً
(. 23ؿذ )هی ٌَٓاى اهتیبص اٍ هحؼَة داسد ثِ حبلت ًگِ

ای ػٌدؾ ثشًبهِ سایبًِ اًتخبثی، اص ٍاکٌؾ صهبى ثجت ثشای
، ٓجبع هٔوبسثبؿیؿذُ تَػي  صهبى ٍاکٌؾ )ًشاحی

دس  ؿذ؛ ثذًی ٍ ٓلَم ٍسصؿی( اػتفبدُ پظٍّـکذُ تشثیت
صهَدًی، یک کبدس آثی ایي ثشًبهِ، پغ اص آلام آهبدگی آ

كفحِ سًگ دس فَاكل صهبًی تلبدفی دس ٍػي 
ثبیؼت ثِ آصهَدًی هی ًوبیـگش سایبًِ ًوبیبى ؿذُ،

ػشٓت  ٍاسُ سایبًِ ثِهحن هـبّذُ کبدس، تَػي هَؽ
ؾ دس ّش اخشا تَػي . صهبى ٍاکٌکٌذ سٍی آى کلیک

دُ اخشای آصهَدًی ًْبیت، هیبًگیي ؿذُ، دس سایبًِ هحبػجِ
ؿذ. هی سکَسد صهبى ٍاکٌؾ ٍی هحؼَة ٌَٓاى ثِ
ػٌدؾ حبفِِ  ای سایبًِهٌَِس ثشسػی حبفِِ، اص ثشًبهِ  ثِ
(Memory 2000ؿذُ تَػي ؿشکت  ، ًشاحیFlashOutlet )

چْبس دایشُ ػجض، صسد، آثی ؿبهل  ،ایي ثشًبهِ ؿذ؛ اػتفبدُ
ّبی تلبدفی سًگ ثَد. اثتذا چٌذ سًگ ثب تٌبٍةٍ قشهض

ّب سا ؿذى سًگی تشتیت ُبّشدًٍ آصهَ ًذؿذُبّش هی
ّب ثٔذ، آصهَدًی ّوبى سًگ دس هشحلِ ػپشد؛ثِ خبًش هی

-هی پیـیي ٓلاهت ؿذُ دس هشحلِسا ثب ّوبى تٌبٍة ُبّش

ّبی ًْبیت، اهتیبص کلی فشد ثب تَخِ ثِ هیضاى پبػخصد؛ دس
 ؿذ. هی ای هحبػجِدسػت ٍی، تَػي ثشًبهِ سایبًِ

  ري  آماری:

ّبی هیبًگیي ٍ  ثشای تٔییي ؿبخق اص آهبس تَكیفی
ّب اص لحبٍ ػي، ّبی آصهَدًیاًحشاف اػتبًذاسد ٍیظگی
ثشای  excelافضاس  ثذًی، اص ًشم قذ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ

ثشای تحلیل  20ؼخِ ً SPSSافضاس  ٍ اص ًشم سػن ًوَداس
ًتبیح  ّوچٌیي، ثشای هقبیؼِ ؿذ؛ آهبسی اػتفبدُ

 tآصهَى آهبسی  ،ّبآصهَى آصهَدًیآصهَى ٍ پغ پیؾ
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 tآصهَى  ،دٍ گشٍُ هیبى ّوجؼتِ ٍ ثشای هقبیؼِ تغییشّبی

توبهی  . ػٌح هٌٔبداسی دسًذؿذ کبسگشفتِ ثِهؼتقل 
 ؿذ.  دسًِشگشفتِ =05/0Pفشهیبت 

 َا یافتٍ

 1ّبی دٍ گشٍُ دس خذٍلدًیّبی آصهٍَیظگی
ّوجؼتِ ٍ هؼتقل  tّبی اػت. ًتبیح آصهَى ؿذُ اسائِ

ّب دس هیبًگیي ًتبیح آصهَدًیؼِ هقبی خلَفدس

داسًٍوب ٍ هکول دس  آصهَى دس دٍ گشٍُآصهَى ٍ پغ پیؾ
 اػت. ؿذُ اسائِ 2خذٍل 

 

 َای افراد مًرد مطایعٍ. مناوگنه ي اوحراف استاودارد شاخص1 جديل

 
 
 
 

اػویشًٍف ثشای  -دس اثتذا، اص آصهَى کلوَگشٍف
ؿذ؛ پغ اص  ّب اػتفبدُاص تَصیْ ًجیٔی دادُ اًویٌبى

یي دٍ گشٍُ هیبًگ هیبىاًویٌبى، ٓذم اختلاف هٌٔبداس 
ثَدى ؿذ کِ ثیبًگش ٓذم هٌٔبداس هکول ٍ داسًٍوب آصهَى

 ّبیُدٍ گشٍُ ثَد. ثب تَخِ ثِ داد هیبًگیي هیبىاختلاف 
ًذ داد ّوجؼتِ ًـبى t، ًتبیح آصهَى 2ؿذُ دس خذٍل  اسائِ

ّبی گشٍُ داسًٍوب دس هشاحل هیبًگیي ًتبیح آصهَدًی کِ
اص هتغیشّبی  یکآصهَى دس ّیچآصهَى ٍ پغپیؾ

(؛ <05/0Pداسی ًذاؿت )تغییش هٌٔی ،ؿذُ گیشی اًذاصُ
کِ ٓولکشد حبفِِ ٍ صهبى ٍاکٌؾ دس گشٍُ دسحبلی

آصهَى ٍ دٍ خلؼِ پیؾ هیبى بداسٌهٔ یتفبٍت ،هکول
هؼتقل  t(. ًتبیح آصهَى >05/0Pداد )آصهَى ًـبى پغ
 ٍ صهبىگش افضایؾ )ثْجَد( هٌٔبداس ٓولکشد حبفِِ ثیبً

 اػت ثَدُثِ گشٍُ داسًٍوب  ٍاکٌؾ دس گشٍُ هکول ًؼجت
(05/0P< .) 

آزمًن در دي گريٌ آزمًن ي پسسات پنششدٌ در جل گنری استاودارد متغنرَای اودازٌ. مناوگنه ي اوحراف 2جديل

 مکمل ي داريوما

 هتغیر

 
 گرٍُ

 
 آزهَىپیش

M±SD )) 
 آزهَىپس

M±SD )) 

 زهاى ٍاکٌش )ثاًیِ(
 1/=8 ± 1/:1 1/<8 ± 1/;1 دارًٍوا
 #*  91/1 ± 1/:1 99/1 ± 1/>1 هكول

 دارت )اهتیاز(
 ;99/9 ± 18/19 >9 ± <1/:1 دارًٍوا
 >9/>> ± :1/>? >9 ± =89/1 هكول

 حافظِ )اهتیاز(
 </81 ± 8/<: </9; ± 9/?1 دارًٍوا
 #* </9= ± 1/8< =/>> ± 9/8> هكول

 تعادل )ثاًیِ(
 11/:> ± 1/:; 9/11> ± 99/8 دارًٍوا
 8/11> ± 11/8 11/<9 ± 9/8: هكول

 اػت.  P<05/0داس هیبى گشٍُ هکول ٍ داسًٍوب دس ػٌح ًوبیبًگش تفبٍت هٌٔی #آصهَى، آصهَى ٍ پغداس هیبى هقبدیش پیؾًوبیبًگش تفبٍت هٌٔی *

 بحث

ثشسػی ای اػت کِ ثِ پظٍّؾ حبهش، اٍلیي هٌبلِٔ
تبستشات کَلیي ثش یث یبسیهلشف یک ّفتِ هکول آثبس

ٍ تٔبدل هشداى فٔبل  پشتبة داستحبفِِ، صهبى ٍاکٌؾ، 
دادًذ کِ  ّبی ایي پظٍّؾ ًـبىپشداصد. یبفتِهیتفشیحی 

كَست  تبستشات کَلیي ثِیبسی ثیهکولیک ّفتِ 
ثخـذ؛ اهب ٍاکٌؾ ٍ حبفِِ سا ثْجَدهی هٌٔبداسی، صهبى

ثش تٔبدل ٍ پشتبة داست تأثیشًذاسد. دسخلَف اثش 
یبسی کَلیي ثش صهبى ٍاکٌؾ، تٌْب پظٍّؾ هکول

 هربع()کیلَگرم بر هترBMI        هتر(      گرٍُ              سي )سال(               ٍزى بدى )کیلَگرم(           قد )ساًتي

 89/? ±;/;9                       :=9/1 ± ;/<?                8=/9 ± </?:               >8/< ± ;/11هكول           
 :8/> ±>/=8                       8=1/1 ± =/:8               >=/? ± 11/=1              ;8/< ± :/:9 دارًٍوا        
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( اػت؛ 2010ٍ ّوکبساى ) 1ّبفوي دسدػتشع، هٌبلِٔ 
یبسی ای هکولتِدس ایي هٌبلِٔ، اثش حبد ٍ دٍسُ چْبس ّف

-αگلیؼشٍ فؼفَکَلیي )-تشکیجی اص چٌذ هکول )آلفب

glycerophosphocholineتبستشات کَلیي ٍ چٌذیي (، ثی
هبدُ دیگش( ثش حفَ ٓولکشد صهبى ٍاکٌؾ، َّؿیبسی ٍ 

ای دقیقِ 10توشکض داًـدَیبى ػبلن پغ اص یک ٍّلِ 
ِ دادًذ ک (. ًتبیح ًـبى24ؿذ ) ػبص ثشسػیفٔبلیت ٍاهبًذُ

تَاًذ صهبى ٍاکٌؾ سا ثشدُ هی هلشف حبد هکول ًبم
کٌذ؛  ػبص حفَدقیقِ فٔبلیت ٍاهبًذُ 10دًجبل  ثِ

کِ گشٍُ کٌتشل، کبّـی هٌٔبداس سا دس صهبى  دسحبلی
کشد؛  ػبص تدشثِدقیقِ فٔبلیت ٍاهبًذُ 10ٍاکٌؾ پغ اص 

یبسی، صهبى ٍاکٌؾ ثبٍخَدایي، پغ اص چْبس ّفتِ هکول
یبفت؛ دس ّش  كَست هٌٔبداسی کبّؾِ دس ّش دٍ گشٍُ ث

ؿذُ، هذت  كَست، َٓاهلی هبًٌذ ًَّ هکول هلشف
 10یبسی ٍ اسصیبثی صهبى ٍاکٌؾ پغ اص دٍسُ هکول

ػبص ٍ ّوچٌیي تفبٍت دس ًَّ دقیقِ فٔبلیت ٍاهبًذُ
گیشی صهبى ٍاکٌؾ، ّشگًَِ هقبیؼِ سا ثب آصهَى اًذاصُ

 ػبصد.ًتبیح پظٍّؾ حبهش، هحذٍد ٍ دؿَاسهی
ٍاکٌؾ اص  ثشای افضایؾ صهبى ؿذُ ػبصٍکبسّبیی ؿٌبختِ

(. کَلیي 24یبسی کَلیي دسدػتشع ًیؼت )ًشیق هکول
داسد.  دس ػبخت فؼفَلیپیذّبی غـبی ػلَل ًقؾ

داسد کِ افضایؾ حفبُت ٓلجی اص ًشیق ایدبد  احتوبل
ٍػیلِ  هلًَیت ثیـتش اص یکپبسچگی غـبی ػلَل ثِ

  (.25وکي ثبؿذ )کَلیي، یکی اص ػبصٍکبسّبی ه
ٍّؾ حبهش، ثْجَد ٓولکشد حبفِِ اص دیگش ًتبیح پظ

. اػتتبستشات کَلیي یبسی ثیٍاػٌِ یک ّفتِ هکول ثِ
چٌذیي پظٍّؾ ثِ ثشسػی آثبس حبد یک خلؼِ 

( ٍ 2تبستبت کَلیي ثش حبفِِ، دس اًؼبى )یبسی ثی هکول
اًذ ٍ اثش هٌٔبداس آى سا ثش ثْجَد ( پشداخت5ِخًَذگبى )

دس دٍساى اًذ. کَلیي دسیبفتی هبدساى کشدُ ِ گضاسؽفِحب
هؼتقین ثش تکبهل هغضی  كَست ثبسداسی ٍ پغ اص آى، ثِ

ًَصاداى، هؤثش اػت ٍ ثِ تغییشّبی ّویـگی دس ٓولکشد 
یبسی (. دس خًَذگبى هکول26ؿَد )هیهٌدشْب هغض آً

                                                                 
1. Hoffman 

کَلیي دس دٍسُ حؼبع تکبهل هغضی خٌیي، هَخت 
د ٍ دس ًَل ؿَیبدگیشی هیافضایؾ حبفِِ ٍ ٓولکشد 

دیگش، کوجَد کَلیي دس  (؛ اصػَی26ٓوش هبًذگبس اػت )
دیذى ٓولکشد هغض ٍ حبفِِ  هَخت آػیت ،ایي دٍسُ

(؛ ایي سخذادّب هَخت تغییشّبیی 26د )ؿَ هی
ذ کِ ثب ًؿًَبپزیش دس ٓولکشد ّیپَکبهپ هی ثشگـت

ذ ٍ تب ٌکٌهیػیت حبفِِ ٍ سفتبس، خَد سا آؿکبسآ
ّبی دس پظٍّؾ .(26ذ )ٌیبث هی اداهِ ثضسگؼبلی

ثَدى  ؿذُ، دسدػتشع ّب ثبثتگشفتِ سٍی هَؽ كَست
 (.2) اػتکَلیي ثشای تکبهل ّیپَکبهپ ثؼیبس هشٍسی 

غض اػت کِ هشکض حبفِِ ّیپَکبهپ، هٌٌقِ کَچکی اص ه
 (.2آیذ )هیؿوبس هغض ثِ

ًذ، داد ًَسکِ ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبىّوبى 
ثش پشتبة  ی هٌٔبداساثش ،ت کَلیيتبستشایبسی ثی هکول

ًفش صى ٍ هشد  5918. هٌبلِٔ داست ٍ تٔبدل ًذاؿت
كَست هٌٔبداسی ثب  داد غلِت کن کَلیي پلاػوب ثِ ًـبى

دیگش،  (؛ اصػَی27اػت ) هشتجيػٌَح ثبلای اهٌشاة 
تَاًذ ٓولکشد ؿٌبختی سا هی ػٌح ثبلای اهٌشاة

ِٔ یي هٌبلگشاى دس ادّذ؛ ثٌبثشایي، پظٍّـ کبّؾ
یبسی کَلیي، ثب خلَگیشی اص کشدًذ یک ّفتِ هکول فشم

کبّؾ کَلیي پلاػوب ٍ حتی افضایؾ آى ثِ ػٌَح 
احتوبل ثش کبّؾ ػٌح اهٌشاة افشاد ٍ  ثِثیـیٌِ، 

گزاسد؛ اهب  تأثیشهیْب ، ثْجَد ٓولکشد ؿٌبختی آًًتیدِدس
کِ َٓاهل هتٔذد فشدی ٍ اختوبٓی ثش ػٌح اصآًدب

داسد کِ ًذ، ایي احتوبل ٍخَداهٌشاة افشاد اثشگزاس
 یبسی،حتی ثب ػٌَح ثبلای کَلیي پلاػوب پغ اص هکول

، ٓولکشد دًجبل آى اهٌشاة دس افشاد ثبلا ثبؿذ ٍ ثِ
ًذّذ. دس هٌبلٔبتی  ؿٌبختی ًیض ثْجَدی ًـبى

ٓولاًی اص کَلیي هحشٍم  کِ ػلَلصهبًی ،اػت ؿذُ ثیبى
س اًتـبثبؿذ، ثِ دلیل ًقق ٓولکشد هیتَکٌذسی، 

ؿذُ  سیضیٍ تحشیک هشگ ثشًبهِ ّبی آصادسادیکبل
ّوچٌیي،  (؛28سٍد)هی (، اصثیيapoptosis) ّب ػلَل

ّبی ثضسگؼبل ٍخَدداسًذ کِ ىهٌبلٔبتی دس اًؼب
ثیـتشی اص سطین غزایی ذ افشادی کِ کَلیي ٌدّهی ًـبى
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اًذ ٓولکشد ؿٌبختی ثْتشی داؿتِ ،اًذکشدُ خَد دسیبفت

اثش  خلَفٍکبسّبی پیـٌْبدی دس(. دس تَهیح ػبص29)
گفت ي ثش حبفِِ ٍ ٓولکشد ؿٌبختی ثبیذیبسی کَلیهکول

ی ٓلجی اػت کِ اص ا دٌّذُ اًتقبل ،کَلیي کِ اػتیل
اػتیل  ٍػیلِ آًضین کَلیي کَآ ثِ تشکیت کَلیي ٍ اػتیل

كَست تٌگبتٌگی ثب  ( ٍ ث8ِآیذ )هی دػت تشاًؼفشاص ثِ
اػت  ثب حبفِِ پیًَذخَسدُّبی ٓلجی هشتجي ؿجکِ

، کَلیي سا ّبی ٓلجی اص دٍ هؼیش (. ػلَل30)
ًَس ٓوذُ اص  ثِکِ  ( کَلیي پلاػوب1آٍسًذ:  هی دػت ثِ

یٌذ تـکیل دٍثبسُ ( فشا2ٍ  ؿَدهی سطین غزایی تـکیل
(resynthesisکَلیي اص تدضیِ اػتیل )  .1هگیلکَلیي  ٍ

زایی ثِ دادًذ دسیبفت کَلیي دس سطین غ ّوکبساى ًـبى
افضایؾ هٌٔبداس غلِت کَلیي خَى ٍ کَلیي هغض ٍ 

(. آتقبد ثش 31ؿَد )هیهٌدشّوچٌیي اػتیل کَلیي هغض 
ایي اػت کِ غلِت کبفی کَلیي دس هغض، آى سا دس هقبثل 

کٌذ هی ٓولکشد ؿٌبختی ًبؿی اص ػي هحبفِتکبّؾ 
ایي  ،كَست راتی (، صیشا غلِت کبفی کَلیي، ث32ِ)

بی ٓلجی، حدن هغض ٍ ّکِ ػلَلُشفیت سا داسد 
(. هٌبلٔبتی ّؼتٌذ 8کٌذ ) ّبی ٓلجی سا حفَخبیی خبثِ

دٌّذ هقبدیش داسٍیی کَلیي ٍ هـتقبت آى  هی کِ ًـبى
ذ آثبس ثبلیٌی سا دس دسهبى ثیوبساى هؼي ثب ًقق ٌتَاًهی

(. 33ٌذ )ثبؿ ؿٌبختی ٍ ًبکبسآهذی حبفِِ داؿتِ ٓولکشد
 ،یبسی کَلیيهکولکِ ذ دٌّهی هٌبلٔبت حیَاًی ًـبى

تَاًذ ثِ دلیل ایي ٍیظگی هی (؛8) ٓلجی اػت یهحبفِ
ػلَل، اًتقبل  یاّویت کَلیي دس یکپبسچگی غـب

ًی تَػِٔ  ،(signalingکَلیٌشطیک ٍ اًتقبل پیبم )
داسد کَلیي  احتوبل ثٌبثشایي، ّبی ٓلجی ثبؿذ؛ ػلَل

کَلیي کِ ثشای کبسکشد ًجیٔی ػبص اػتیلٌَٓاى پیؾ ثِ
(، دس 34سػذ )هیًِش ؿٌبختی هشٍسی ثِهغض ٍ ٓولکشد 

 ثش ثبؿذ. ، هؤثْجَد حبفِِ ٍ ٓولکشد ؿٌبختی
ٓذم  تَاى ثِ ، هیّبی ایي پظٍّؾاص هحذٍدیت

کشد. ایي احتوبل  اؿبسُگیشی کَلیي پلاػوب اًذاصُ

                                                                 
1.  Magil 

هیبى داسد کِ ػٌَح کَلیي پلاػوب دس ٍخَد
 ثبؿذ، ؿتِی هٌٔبداس دااختلاف ،ّبی ایي پظٍّؾ آصهَدًی

صیشا سطین غزایی آًْب اص خٌجِ هیضاى هلشف کَلیي 
 ثَد ٍ فقي ًـذُ گیشیهٌبلِٔ اًذاصُ آغبصاص  پیؾسٍصاًِ 

دس دٍسُ پظٍّؾ کٌتشل غزایی ٍخَدداؿت، ایي احتوبل 
کَلیي دس ثذى خَد ًجبؿذ داؿت کِ فشدی قبدس ّن ٍخَد

حتی ثب کٌتشل سطین غزایی  ،كَست ثؼبصد؛ دسایي
پظٍّؾ ًیض، احتوبل ٍخَد  آغبصاص  پیؾب ّآصهَدًی

هیبى افشاد اختلاف هٌٔبداس ػٌَح کَلیي پبیِ دس 
داؿت ثب افضایؾ هقذاس  ٍخَدداؿت؛ ّوچٌیي، احتوبل

(doseسٍصاًِ هکول ) یبسی کَلیي دس ایي پظٍّؾ، هیضاى
آصهَى تبة داست ٍ تٔبدل دس پغاهتیبص آصهَى پش

دیگش اص هشٍسیبت یکی  یبثذ؛ كَست هٌٔبداسی افضایؾ ثِ
اػت، ثشسػی اثش  ؿذُ ّـی کِ کوتش ثِ آى پشداختِپظٍ

یک ٍّلِ یبسی کَلیي ثش ٓولکشد ؿٌبختی، پغ اص هکول
، صیشا دس ایي صهبى هذت اػت، فٔبلیت ثیـیٌِ یب ًَلاًی

اًذ ٍ ًیبص ثِ کَلیي خَى یبفتِ کَلیي کبّؾ هٌبثْ اػتیل
آثبس  دسثبسٓ کِ هٌبلٔبت اًؼبًییبثذ. اصآًدبهی افضایؾ

 ،ٍ ایي هبدُ ًذثؼیبس هحذٍد ،کَلیي ثش ٓولکشد ٍسصؿی
ّبی هختلف ثذى سا دس دػتگبُ ی هتفبٍتٓولکشدّبی

ؿَد دس آیٌذُ هٌبلٔبتی ثب سٍیکشد هیکٌذ، پیـٌْبدایفبهی
توشکض ثش خبهِٔ  ّبی هٌبلٔبت پیـیي ٍحزف کبػتی

 گیشد. ٍسصؿکبساى اًدبم
 

 گنریوتنجٍ

گش ثْجَد ٓولکشد ؿٌبختی ٍ ، ثیبًًتبیح پظٍّؾ حبهش
اػت؛ تبستشات کَلیي یبسی ثیحبفِِ هتٔبقت هکول

ی اختلاف ،ایي، هیبًگیي تٔبدل ٍ پشتبة داستثبٍخَد
ثب آصهَى ًذاؿتٌذ. آصهَى ٍ پغدس دٍ خلؼِ پیؾ هٌٔبداس

صهیٌِ گشفتِ دس ّبی هحذٍد كَستتَخِ ثِ پظٍّؾ
 ثیبى هٌَِسِ ثیبسی کَلیي ثش ٓولکشد ٍسصؿکبساى، هکول

ّبی ثیـتش دس  تش، اًدبم تحقیقیـٌْبدّبی دقیقٍ پ ّبًِش
 سػذ.هیًِش ایي استجبى هشٍسی ثِ
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كَست تفشیحی ثِ  افشادی کِ ثِ پیـٌْبد کبسثشدی:
هٌَِس ثْجَد  تَاًٌذ ثِپشداصًذ، هیٍسصؿی هی فٔبلیت

یبسی ٓولکشد ؿٌبختی ٍ حبفِِ خَد اص هکول
 ٌذ ؿًَذ.هثْشُ ،تبستشات کَلیي ثی

 گساریاسسپ

ًَیؼٌذگبى، هشاتت تـکش ٍ ػپبع خَد سا اص توبهی 
ثب ًْبیت لٌف دس ایي پظٍّؾ  ّبی پظٍّؾ کِآصهَدًی
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Abstract 
Background and Objective: Choline is a precursor for the synthesis of the 

most important cholinergic neurotransmitter that induce the release of calcium 

from sarcoplasmic reticulum that finally leads to muscle contraction. The 

purpose of the current study was to survey the effect of one week choline 

supplementation on memory, reaction time, throwing darts and balance in 

recreationally active men. 

 

Materials and Methods: Thirty qualified men (age 25.8 ± 4.34 years old, 

height 172.1 ± 7.24 cm, weight 76.9 ± 10.17 kg, BMI 26.06 ± 0.15 kg/m
2
) were 

randomly and double-blind divided into two groups of supplementation and 

placebo with a pre- and post-test design. The subjects initially completed 

throwing darts test, balance by stroke test, reaction time by reaction time 

computerized evaluation program and memory by memory assessment 

computerized program (memory 2000). Following one week of 

supplementation, the tests were repeated with the same sequence. For data 

analysis, the software SPSS (version 20) and the paired independent t-test were 

used.        

 

Results: Reaction time and memory performance in the experimental group 

significantly improved (p<0.05). However, throwing darts and balance scores in 

both groups were not significant different between the pre and post-test sessions 

(p>0.05).  

 

Conclusion: The results of the current study indicated that one week bitartrate 

choline supplementation can improve memory and reaction time with no effect 

on balance performance and throwing darts. With regard to the effect of choline 

supplementation on exercise performance, there is a requirement for further 

research. 
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