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ای حس پيكری  َای مذاخلٍ رٌ تمريهتأثير يك دي
 بر تعادل سالمىذان سالم

 

 3مهدی سهرابي، 2حمیدرضا طاهری، *1ني منیره اسدی قلعهنویسندگان: 

 

 ّطٜذ، ایزآ فزدٗسی دإطيبٙ حزمتی رفتبر ارضذ مبرضٖبسی . دإطج٘ی1
 ـيَ ٗ ذٕیــث تــتزثی ٙطنذـٕ. دإطیبر ىزٗٙ رفتبر حزمتی، دا2  ـضٗرس ُ٘ــ  ـٕدا یــ  ٙطيبــ
 ، ایزآّطٜذ سیدٗفز
 ـيَ ٗ ذٕیــث تــتزثی ٙطنذـٕىزٗٙ رفتبر حزمتی، دا . دإطیبر3  ـضٗرس ُ٘ــ  ـٕدا یــ  ٙطيبــ
 ، ایزآّطٜذ سیدٗفز

 

 E-mail: monirehasadi1368@yahoo.com ٕی * ٕ٘یسٖذٙ ّسئً٘: ّٖیزٙ اسذی قًَٚ

 چكيذٌ
دارد ي کاَش مزتبط با افشایش سه در در کىتزل تعادل  ی مُمسیستم حس پیکزی وقش  َذف: مقذمٍ ي

یلٍ دار ممکه است یک يس . سطًح طزحدر سمیه خًردن سالمىدان دخیل استعملکزد سیستم حس پیکزی 
َیای   َدف ایه مطالعٍ، بزرسیی اریز تمیزیه   . ارسان ي در دستزس بزای ارتقای اطلاعات حس پیکزی باشد

 . حس پیکزی بز تعادل سالمىدان است
 

صیًرت تایادفی بیٍ دي هیزيٌ      سالمىد در ایه مطالعٍ شزکت داشتىد کٍ بٍ 61در مجمًع  :َا مًاد ي ريش
  limit of stabilityآسمیًن، آسمیًن تعیادل    آسمًن ي پیس  شدود. در مزاحل پیش کىتزل ي حس پیکزی تقسیم

 5َایی بیزای َیز دي هیزيٌ سیٍ َوتیٍ ي       آمد. تمزیه عمل اس آوُا بٍ 8دستگاٌ بایًدکس در سطح دشًاری 
شدٌ تًسیط سیًسيکی    دادٌ َای شزح جلسٍ در َوتٍ بًد. مدت جلسات تمزیه یک ساعت بًد کٍ اس تمزیه

دار ي هیزيٌ   َیا را ريی سیطح طیزح    َا کٍ هزيٌ حس پیکزی تمیزیه  شد. با ایه توايت میان هزيٌ استوادٌ
   کىتزل ريی سطح صاف اجزاکزدود.

 

ٍ  داد ری وشیان َای تکیزا  هیزی وتایج آوالیش ياریاوس اوداسٌ وتايج: ٌ  هتمیزی  کی رفیته ريی سیطًح    َیای را
ٌ  دي بییه  وییش  ي( F= 22.567 , p= 0.0001) اسیت  ریزهذارتأ تعادل میشان بز دار طزح حیس   ي کىتیزل  هیزي

 (.F= 3.329 p= 0.048) يجًدداشت دار معىی توايت پیکزی
 

ٌ  مطابق با وتایج پژيَش، گيری: وتيجٍ اسیت بیا تیزییک    دار ممکیه   رفیته ريی سیطًح طیزح    تمیزیه را

 بٍ بُبًد تعیادل در سیالمىدان کمیک    َای حسی اس سطح پلاوتار فشار در پا ي افشایش يريدی َای هیزودٌ
 کىد. 

 
 دار سطح طزح ی حس پیکزی، تعادل، سالمىد،ا مداخلٍ ياشگان کليذی:
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 مقذمٍ
مبٛص يَْنزد حسی ٗ حزمتی ّزتجف ثب افشایص سٔ 

ثجبتی قبّت ٗ افشایص خكز سق٘ـ ثٚ  ثی»ت٘إذ ثٚ  ّی
ثیٖجبّذ « ّٗیز ضذٓ در ثیْبرستبٓ ٗ ّزه جزاحت، ثستزی

ٛبی ثیٖبیی، دَٛیشی ٗ  . تًبدً ثٚ اقلايبت سیستِ(1)
. ثب افشایص سٔ، (5تب  2)حس پینزی ٗاثستٚ است 

ٛبی اغَی حسی درىیز در تًبدً، یًٖی سیستِ  سیستِ
مٖٖذ مٚ ثٚ  ّی ً٘ثیٖبیی، حسی پینزی ٗ دَٛیشی اف

ّ٘جت آٓ، ثذٓ قبدر ثٚ ضٖبسبیی إحزاف ّزمش ثقٌ ٗ 
ٛبی يؿلإی ّٖبست ٗ سزیى ثزای اغلاح  تٍ٘یذ پبسخ

. در افزاد سبٍِ، سیستِ (6)ٗؾًیت قبّت ٕخ٘اٛذث٘د 
درغذ ٗ  10درغذ، سیستِ دَٛیشی:  70حس پینزی: 

درغذ اقلايبت حسی لاسُ ثزای  20سیستِ ثیٖبیی: 
. (7ٗ 5)مٖٖذ  ّی حفم تًبدً رٗی سكح ثبثجبت را فزاِٛ

ٛبی اغَی درىیز در مٖتزً تًبدً، سیستِ  ینی اس سیستِ
حس پینزی است مٚ حس لاّسٚ قسْتی اس ایٔ سیستِ 

ٛبی حس لاّسٚ ثب  دٛذ. تزامِ ىیزٕذٙ ّی را تطنیٌ
حس   بثذ مٚ ثٚ افشایص آستبٕٚی ّی افشایص سٔ مبٛص

 .(8)ض٘د  ارتًبش ّٖجزّی

رفتٔ، پب اٍٗیٔ ٕقكٚ تْبس ّیبٓ ثذٓ ٗ  ٖٛيبُ راٙ
ّحیف خبرجی است. حسبسیت ٍْسی پب دارای اثز ق٘ی 
در حفم ثجبت قبّت است ٗ اقلايبت حسی را ثزای 

ّٖه٘ر ثجبت ٗ حزمت  سیستِ يػجی ّزمشی ثٚ
 .(2)مٖذ  ّی فزاِٛ

 سٔ افشایص ثب لاّسٚ حس ٛبی ىیزٕذٙ تزامِ
 ارتًبش حس  آستبٕٚ افشایص ثٚ مٚ یبثذ ّی مبٛص

ّحیكی،  حسی ٛبی ىیزٕذٙ . إحكبـ(8)ض٘د  ّٖجزّی
 نزفیت مبٛص ثٚ ت٘إذ ّی دیبثتی ّحیكی ٕ٘رٗپبتی ّبٕٖذ

 ّحیف ثب تًبٌّ ٖٛيبُ در پبٛب اس اقلايبت ضٖبسبیی
 سبسی ینپبرچٚ ٗ تطخیع درستی. ثیٖجبّذ خبرجی

 ِّٜ تًبدً، مٖتزً ثزای پب اس پینزی حسی اقلايبت
 . (1) است

 مٚ إذ مزدٙ ِٛفزا ض٘اٛذی پیطیٔ، ٛبی پژٗٛص
 قبّت ٕ٘سبٓ ت٘إذ ّی پ٘ستی اقلايبت ّػٖ٘يی ثبلاثزدٓ

ثٜج٘دثخطذ؛ درٗاقى،  را قبّتی ثجبت ثبٍق٘ٙ، ق٘ر ٗ ثٚ

ثبسخ٘رد اس آٗرآ پ٘ستی سبسٗمبری ِّٜ در حفم 
 ٗ ت٘سًٚ ثٚ ٕیبس مٚ است ٗاؾح. (3)تًبدً است 

 ٗج٘ددارد مٚ قیْت ارسآ ٗ سبدٙ ّذاخلات ارسیبثی
 ٗ پب اس پینزی حسی ثبسخ٘رد افشایص ّ٘جت ثت٘إٖذ
 .(2)ضٕ٘ذ  ٗؾًیتی ٕ٘سبٓ مبٛص

 مف پ٘ضص یب مفص يٖ٘آ ثٚ چٚ دار، قزح سكح 
 سٔ ّزتجف ثب افشایص مبٛص است ّْنٔ ض٘د، استفبدٙ

 را پب در حسی ٗرٗدی مزدٓ اؾبفٚ ثب تًبدً در
 ثز ت٘إذ ّی دار قزح سك٘ح رٗی ایستبدٓ. ثٜج٘دثخطذ

.  تأثیزىذارد سبٍِ تز ّسٔ افزاد جبٕجی ّیبٕی ٕ٘سبٓ
 حسی ٛبی تِسیزسیس اس ثیطتز یب ینی مٚ سّبٕی

 ثستٚ ٛبی چطِ ثب تٖٜب اثز حؿ٘ر ضٕ٘ذ، مٖبرىذاضتٚ
 جبٕطیٔ ّٖجى ٕ٘يی است ّْنٔ ثبفت، مٚ دٛذ ّی ٕطبٓ

 . (9)مٖذ  فزاِٛ تًبدً مٖتزً ثزای را حسی اقلايبت
 ، ض٘اٛذی(2011)ْٛنبرآ  ٗ ٛت٘ٓ ّكبًٍٚ 

 افزاد در تًبدً يَْنزد دار قزح سك٘ح مٚ مٖذ ّی فزاِٛ
 ثٚ ایٔ مٚ دٛذ ّی ٕطبٓ ٗ ثخطذ ثٜج٘دّی را سبٍِ ٗ ّسٔ
 دیيز پژٗٛطی در ؛ اّب(9)دارد  ثستيی سكح ٕ٘و

 ثب قبّت ثجبت در تغییزی ىٕ٘ٚ ٛیچ مٚ دادٕذ ىشارش
 .(10)ایجبدٕطذٙ  ّختَف دار قزح سك٘ح رٗی ایستبدٓ

 را پب اس حسی ثبسخ٘رد میفیت است ّْنٔ مفص
 فیَتز یل يٖ٘آ ثٚ است ّْنٔ ٗ قزاردٛذ تأثیز تحت
 حبً، ثبایٔ ؛(2)مٖذ  يٌْ ثیزٕٗی ّحیف ٗ پبٛب ّیبٓ حسی
 ٗ ٕجبضذ ّٖبست افزاد، ْٛٚ ثزای است ّْنٔ غٖذً
 ت٘إٖذ ّی اجتْبيی ٛبی ّحذٗدیت ٗ مبر سیست، ّحیف

 ت٘جٚ ثب. (1)مٖٖذ  ْٛزاٙ ّحذٗدیت ثب را آٓ اس استفبدٙ
 ٛبی تحقیق ٕقیؽ ٗ ؾذ ٕتبیج ٗ ضذٙ دادٙ ٛبی ت٘ؾیح ثٚ

 ایٔ در ىزفتٚ إجبُ ٛبی پژٗٛص ّحذٗدیت ٕیش ٗ اخیز
 دٗرٙ یل اثز ثزرسی حبؾز، پژٗٛص اس ٛذف سّیٖٚ،
 .است سبٍْٖذآ ثز تًبدً پینزی حس ٛبی تْزیٔ

  َا مًاد ي ريش
ی ّزدآ ثبلا را پژٗٛص ایٔ جبًّٚ جبًّٚ ٗ ْٕٕ٘ٚ آّبری:

 سبٍْٖذآ ّیبٓ دٖٛذ. اس ّی سبً ضٜز ّطٜذ تطنیٌ 60
 16تًذاد  پژٗٛص، ایٔ در ّطبرمت ثزای ّٖذ يلاقٚ
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 اس ضذٕذ، ّكبثق ًّیبرٛبی ایٔ پژٗٛص إتخبة سبٍْٖذ
 تحتبٕی، إذاُ يؿلإی اختلاً ٛز» مٚ افزادی ّطبرمت

 دیبثت يػجی، ٛبی اختلاً ثػزی، ٕطذٙ اغلاح  مْج٘د
 پبیی، مف ٛبی سخِ تحتبٕی، ذاُإ يؿ٘ قكى ضذیذ،
 ٕ٘رٗپبتی ّغشی، سنتٚ يؿلإی، يػجی ٛبی ثیْبری
سزىیجٚ،  داخَی، ى٘ش ٛبی اختلاً ّحیكی، حسی

 اس . پس(17)آّذ  يٌْ ثٚ ّْبًٕت «داضتٖذ ضٖبختی اختلاً
 ضذٙ، تًییٔ برٛبیًّی ثزاسبس سبٍْٖذآ إتخبة

 ٗ حس پینزی ىزٗٙ دٗ در تػبدفی غ٘رت ثٚ سبٍْٖذآ

تجزثی  پژٗٛص حبؾز اس ٕ٘و ٕیْٚ .قزارىزفتٖذ مٖتزً
  است.

 

 گيری ابسار اوذازٌ
 ٚٛب ثزاسبس ًّیبرٛبی پژٗٛص ْٕٕ٘ٚ إتخبة ّٖه٘ر ث 

 ّطخػبت ثزىٚ» پژٗٛص اس جبًّٚ ّیبٓ افزاد اس
 .ضذ استفبدٙ «فزدی

 «مٚ « یب سٖو فزش ّػٖ٘يی دار قزح مفپ٘ش
 ، دارای ثزجستيی است.1ّكبثق ثب ضنٌ 

 . سىگ فرش مصىًعی1شكل

 

 تْزیٖی ثزٕبّٚ اس پس ٗ پیص ٛب آسّ٘دٕی قبّتی ٕ٘سبٓ
 «ثبی٘دمس سٖج تًبدً دستيبٙ» اس استفبدٙ ثب

 دستيبٙ 1تًبدً تست ٛب آسّ٘دٕی اس .ضذ ىیزی إذاسٙ
 ضبخع  ْٕزٙ. ذآّ يٌْ ثٚ  8 دض٘اری سكح در ثبی٘دمس

 .  ضذ ّحبسجٚ تًبدً  ْٕزٙ يٖ٘آ ثٚ مَی تًبدً
 

 بروامٍ تمريىی
 جَسٚ پبٕشدٙ در ىزٗٙ دٗ ٛز در مٖٖذىبٓ ضزمت

 تْزیٔ ثزٕبّٚ مزدٕذ، ضزمت ٛفتٚ در رٗس پٖج تْزیٖی،
اس  مٚ ث٘د جَسٚ ٛز در تْزیٔ سبيت 1 ضبٌّ تًبدٍی
 ضذ. استفبدٙ س٘سٗمی ت٘سف ضذٙ دادٙ ضزح ٛبی تْزیٔ

 مٚ ق٘ری ثٚ ضذ إتخبة ٛب تْزیٔ ّت٘سف ضذت ٗ ٕ٘و
 .(12 ٗ 11)دٖٛذ إجبُ ّٖشً در را إٜٓب ثت٘إٖذ سبٍْٖذآ

  مططی ٛبی تْزیٔ ٗ پبیٚ مزدٓ ىزُ
 رفتٔ(، ٛبی تًبدٍی )راٙ آغبس تْزیٔ اس پیص 

 مزدٓ ٛبی ىزُ در فًبٍیت دقیقٚ 15ثزای  مٖٖذىبٓ ضزمت
سز،  ، چزخصرفتٔ راٙ ضبٌّ مططی، ٛبی تْزیٔ ٗ

                                                                 
1 - Limit of stability 

 تحتبٕی ٗ ف٘قبٕی إذاُ مطص ضبٕٚ، چزخص
 .مزدٕذ ضزمت

 (رفته راٌ) تعادلی َای تمريه

ضذٕذ مٚ  اجزاّی دقیقٚ 30 ّذت ثٚ تًبدٍی ٛبی تْزیٔ
 :ضذ ٛب ّ٘ارد سیز را ضبٌّ ّی ایٔ تْزیٔ

 رفتٔ ، راٙ(دیيز پبی جَ٘ی پب یل) ِٛ سز پطت رفتٔ راٙ
پَٜ٘،  ثٚ رفتٔٙ پبضٖٚ، را رٗی ٗ إيطتبٓ ٕ٘ك رٗی

  ّقبثٌ. قزف ثبسٗی ٗ پب ثبلاآٗردٓ ثب رفتٔ راٙ
 سزدمزدٓ

ٛبی سزدمزدٓ  دقیقٚ پبیبٕی ٛز جَسٚ ثٚ تْزیٔ 15
 داضت. اختػبظ

 ثز پینزی حسی اقلايبت تأثیز ثزرسی ّٖه٘ر ثٚ
 دار قزح سكح رٗی را ٛب تْزیٔ تجزثی ىزٗٙ تًبدً،

 (ٍ٘یًّْ) غبف سكح رٗی مٖتزً، ىزٗٙ ٗ  اجزامزدٕذ
ىزفتٖذ  إجبُ ثزٖٛٚ پبی ثب ٛب تْزیٔ ٗ (1) مزدٕذ تْزیٔ

(9) .  
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 آماری ريش
ٛب اس آسّ٘ٓ إٓبٍیش  ٗتحَیٌ دادٙ ّٖه٘ر تجشیٚ ثٚ

ضذ. سكح  ٛبی ّنزر استفبدٙ ىیزی ٗاریبٕس ثب إذاسٙ
ضذ.  درٕهزىزفتٚ P<0/05ٛب  داری ثزای تْبُ تحَیٌ ًّٖی

افشار آّبری  ٛب ثب استفبدٙ اس ٕزُ تحَیٌ آّبری دادٙ
SPSS21 ُىزفت. إجب 

 

 وتايج
 1ر جذًٗ ٛب د ّطخػبت يّْ٘ی آسّ٘دٕی

رفتٔ  ٛبی راٙ است. ثزای ثزرسی تأثیز تْزیٔ ضذٙ آٗردٙ
دار ثز تًبدً سبٍْٖذآ ٗ ثب ت٘جٚ ثٚ  رٗی سكح قزح

ىیزی ّنزر،   ث٘دٓ ّتغیز، ثب استفبدٙ اس آسّ٘ٓ إذاسٙ ٕزّبً
 ضذ. ّقبیسٚ إجبُ

 َا . مشخصات عمًمی آزمًدوی1جذيل 
  گريٌ حس پیكری گريٌ کىترل

 سه 08/7±37/66 93/4±62/65

 قد 73/8±5/175 35/5±87/176

 يزن 93/9±87/83 68/8±5/75
 

 

 دار بر تعادل سالمىذان رفته ريی سطح طرح َای راٌ گيری مكرر، تأثير تمريه . وتايج آزمًن اوذاز2ٌجذيل 

SdX گريٌ  
آزمًن َمگىي در 

 آزمًن دي گريٌ پیش

 داری سطح معىي tآمارٌ  آزمًن پس آزمًن پیش

  87/19 544/12  75/37 937/0 ریحس پیك
342/0 737/0 

  75/18 013/10 62/24 181/6 کىترل

 Box's M 026/4آمارٌ 

 Box's M 334/0داری آمارٌ  سطح معىي

 Muchy 99/0آمارٌ 

 Muchy 0001/0داری آمارٌ  سطح معىي

 داری سطح معىي Fآمارٌ  اثر

 0001/0 567/22 اثر تمریه

 048/0 329/3 اثر گريٌ

 031/0 761/5 اثر تمریه * گريٌ

  
ض٘د، ّیبٕيیٔ  ّی ق٘رمٚ اس جذًٗ ّطبٛذٙ ْٛبٓ

دار ثز تًبدً  رفتٔ رٗی سكح قزح ٛبی راٙ تْزیٔ
 87/19آسّ٘ٓ  سبٍْٖذآ، در ىزٗٙ حس پینزی در  پیص

ثب  75/37آسّ٘ٓ  ٗ در پس 937/6ثب إحزاف ًّیبر 
چٖیٔ  در است؛ ْٛ ّطخع ضذٙ 544/12إحزاف ًّیبر 

ثب إحزاف ًّیبر  75/18آسّ٘ٓ،  ىزٗٙ مٖتزً در پیص
ثب إحزاف ًّیبر  62/24آسّ٘ٓ،  ٗ در پس 181/6
است. ٕتبیج آسّ٘ٓ ْٛيٖی دٗ ىزٗٙ  ضذٙ ، حبغ013/10ٌ

آسّ٘ٓ ّیشآ  داد مٚ دٗ ىزٗٙ در پیص آسّ٘ٓ ٕطبٓ در پیص
(. ّقذار آّبرٙ t= 0.342 , p= 0.737ینسبٓ ٛستٖذ ) تًبدً،

Box's M ًداری آّبرٙ  ٗ سكح ًّٖی 026/4، ًّبدBox's 

M  ًاست؛  ثیطتز ضذٙ 05/0ضذٙ مٚ اس يذد  334/0ًّبد
 Muchyٕذارٕذ. ّقذار آّبرٙ  ٍذا اس ٍحبل ٗاریبٕس تفبٗت

، ًّبدً Muchyداری آّبرٙ  ٗ سكح ًّٖی 99/0ًّبدً 
است؛ ٍذا اس فزؼ مزٗیت  ضذٙ 0001/0
دادٕذ مٚ اثز تْزیٔ ٓ است؛ ْٛچٖیٔ ٕتبیج ٕطب ٕطذٙ تخكی
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(؛ F= 22.567 , p= 0.0001ىذار است ) تأثیز ثز ّیشآ تًبدً
دار ثز تًبدً  رفتٔ رٗی سكح قزح ٛبی راٙ یًٖی تْزیٔ

دادٕذ  است؛ ْٛچٖیٔ ٕتبیج ٕطبٓ تأثیزىذار ث٘دٙ سبٍْٖذآ
آسّ٘ٓ ٕیش ّیبٓ دٗ ىزٗٙ مٖتزً ٗ حس  مٚ در پس

 =F= 3.329 , p) است دار ٗج٘دداضتٚ پینزی، تفبٗت ًّٖی

رفتٔ رٗی سكح  ٛبی راٙ (؛ یًٖی ّیبٓ تأثیز تْزی0.048ٔ
است؛  داری ٗج٘دداضتٚ دار، تفبٗت ًّٖی غبف ٗ قزح

اثز ىزٗٙ ثز ّیشآ تًبدً  ْٛچٖیٔ اثز تزمیجی اثز تْزیٔ
 (. F= 5.761 , p= 0.031سبٍْٖذآ تأثیزىذار است )

 

 بحث
 حس یٛب تْزیٔ اثز ثزرسی حبؾز، تحقیق مَی ٛذف

 ٗتحَیٌ تجشیٚ ثٚ ت٘جٚ ثب ث٘د. سبٍْٖذآ تًبدً ثز پینزی
پبٕشدٙ جَسٚ  ضذ ّطخع ىزفتٚ، غ٘رت آّبری
 تًبدً ثٜج٘د ثٚ دار رفتٔ رٗی سكح قزح ٛبی راٙ تْزیٔ

 . ض٘د ٛب ّٖجزّی آسّ٘دٕی
 فزش سٖو رٗی رفتٔ راٙ رٗش اس تحقیق ایٔ در

 فطبری ٗ ّنبٕینی ٛبی ىیزٕذٙ تحزیل ثزای ّػٖ٘يی
 پینزی حس سیستِ جشٗ مَی ق٘ر ثٚ مٚ پب مف
 استفبدٙ ضذ؛ استفبدٙ ضٕ٘ذ، ّی ّحس٘ة تٖٚ پبییٔ ٛبی إذاُ

 پینزی حس  دٖٛذٙ ت٘سًٚ رٗش يٖ٘آ ثٚ رٗش ایٔ اس
 تحقیق ادثیبت اسقزف خ٘ثی ثٚ تٖٚ پبییٔ ٛبی إذاُ

 . (14 ٗ 13)است  ضذٙ حْبیت
 مَٜبُٗ  ٗستَل پژٗٛص ٕتبیج ثب پژٗٛص ایٔ ٕتبیج

 مٚ ًّٖی ثذیٔ است؛ ّ٘افق ،(2005) پٖیٖيت٘ٓ ( 2007ٗ)
 مبرىیزی ثٚ ٗ تحزیل قزیق اس پینزی حس ٛبی تْزیٔ
 مٖٖذ ّی مْل تًبدً ثٜج٘د ثٚ يْقی حس اقلايبت ثیطتز

 درٕٗذادٛبی ّجذد ینپبرچيی را ثزای بٍْٖذس ت٘إبیی ٗ
 .(16 ٗ 15)دٖٛذ  ّی افشایص يْقی حس

 اىَسیبس ٕتبیج ثب پژٗٛص ایٔ ٕتبیج ثزایٔ، يلاٗٙ
 دارد؛ ْٛخ٘إی ٕیش (2009-2008)پبٍ٘اً  ٗ( 2012)
 مزدٕذ مٚ ثیبٓ ْٛنبرآ ٗ( 2012) اىَسیبس مٚ ق٘ری ثٚ

 سخت مفص ٛبی مفی اس مٚ ٖٛيبّی حسی، ٛبی ٗرٗدی
 اّز، ایٔ ٗ یبثٖذ ّی افشایص ض٘د، ّی استفبدٙ دار قزح ٗ

 ٛبی ثزجستيی دارد؛ درٗاقى، تًبدً ثز ت٘جٚ قبثٌ اثزی
 ٗؾًیت ثب ّزتجف پ٘ستی اقلايبت ارسبً ثٚ مفی رٗی

 را ثذٓ آىبٛی دیيز، يجبرت إذ؛ ثٚ مزدٙ مْل ثذٓ يْ٘دی
 ٗارد ضذٙ فطبر ت٘سیى فؿبیی ثبسْٕبی ٗ إذ دادٙ افشایص

 .(19تب  17) إذ ثٜج٘دثخطیذٙ را پبٛب سیز ثز

( ٕیش 2011) ٛت٘ٓ( ٗ 2003) ى٘چبردْٛچٖیٔ ثب ٕتبیج 
ٛبی حس  دارد ٗ ّؤیذ ایٔ اّز است مٚ تْزیٔ ْٛخ٘إی

ت٘إٖذ ّ٘جت ثٜج٘د حس پینزی درىیز در  پینزی ّی
ْٖذآ ثٚ حس مٖتزً قبّت ضذٙ، ٗاثستيی سیبد سبٍ

يٖ٘آ ّٖجًی  ت٘إٖذ ثٚ دٖٛذ؛ درٗاقى، ّی ثیٖبیی را مبٛص
رفتٚ ثز اثز افشایص سٔ  جبیيشیٔ اقلايبت ثیٖبیی اسدست

  .(20 ٗ 9)ضٕ٘ذ  یب ثیْبری ّحس٘ة
 تْزیٔ رسذ ٕهزّی ثٚ تحقیق ٛبی یبفتٚ ثٚ ت٘جٚ ثب
( دار قزح سكح) فزش سٖو ثزجستٚ ٕقبـ رٗی رفتٔ راٙ

 درٕتیجٚ ضذٙ، پبٛب مف فطبر ٛبی ىیزٕذٙ تحزیل ّ٘جت
 سبٍْٖذآ آستبٕٚ اختلافی حس لاّسٚ ثٜج٘د ثٚ

 را اقلايبتی پب، در فطبر ٛبی ىیزٕذٙ. ض٘د ّٖجزّی
 اختلاف. آٗرٕذ ّی زاِٛف ٗسٓ ت٘سیى  ٕح٘ٙ درخػ٘ظ

 تغییزٛبی مٚ ى٘یذ ّی ّب ثٚ پب مف ّختَف ٕقبـ در فطبر
 ٗؾًیتی چٚ در ثذٓ پبیذاری ثب ّزتجف ثقٌ ّزمش يْ٘دی

 ٕيٜذاری ٗ حفم ثزای ایستبدٓ ٖٛيبُ ثٚ ٗ قزاردارٕذ
 سكح ّیبٓ اس ثقٌ مطص خف يج٘ر ثذٓ، قبئِ ٗؾًیت

 . دارد اْٛیت ثسیبر اتنب
 

 گيری وتيجٍ
 ٛبی تْزیٔ تأثیز درثبرٙ تحقیق ٕتبیج مَی، ق٘ر ثٚ
 سبٍْٖذ ّزدآ تًبدً ثز پینزی حسی دستنبری ثز ّجتٖی
 إٜٓب تًبدً ثز ت٘إذ ّی پینزی حس دستنبری داد ٕطبٓ

 درٗاقى دٛذ؛ مبٛص را إٜٓب قبّت ٕ٘سبٓ ٗ ثبضذ اثزىذار
 رٗی رفتٔ راٙ ٛبی تْزیٔ مٚ ىزفت ٕتیجٚ ت٘آ ّی

 ثزای غزفٚ ثٚ ّقزٗٓ ٗ آسبٓ رٗضی ّػٖ٘يی، فزش سٖو
 ٗ سبٍْٖذآ پینزی حس ٛبی ىیزٕذٙ مطیذٓ چبٍص ثٚ

 .إٜٓبست تًبدً ثٜج٘د
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 َای تحقيق محذيديت
 تغذیٚ، اٍي٘ی ّبٕٖذ ّحیكی خػ٘غیبت مبٌّ مٖتزً

 در تفبٗت ٗ تٖ٘و استزاحت، رٗسّزٙ، فًبٍیت اٍي٘ی
ثٜذاضتی ٗ  ٗ فزٖٛيی اقتػبدی، اجتْبيی، ٗؾًیت

 ّحقق اختیبر اس مزدٕذ، ّی طی مٚ افزاد استفبدٙٗیژٙ مف ثٚ
 ث٘د. خبرج
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Abstract 
Background and Objective: The somatosensory system plays an important role 
in balance control and age-related decline in somatosensory function has been 
implicated in falls incidence. Textured surfaces may provide an inexpensive and 
accessible means to enhance somatosensory input. The aim of this study was to 
examine the effect of somatosensory exercise on balance of elderly. 
 
Materials and Methods: A total of 16 healthy elderly men volunteered for this 
study and were divided into two groups of somatosensory and control. In the pre 
and post subjects tests (limit of stability) of Biodex system was the difficulty 
level of 8. Exercises for both groups were performed 3 weeks, 5 sessions per 
week. Training session time was 1 hour of exercise which was described by 
Suzuki with the exception that somatosensory group exercises on the textured 
surface and control group exercises performed on a flat surface.  
 
Results: Results of repeated measures ANOVA showed that exercise walking 
on textured surfaces affects the balance (F =22.567, p=0.0001). There was also a 
significant difference between the control and somatosensory groups (F=3.329, 
p=0.048). 
 
Conclusion: According to these research findings, walking practice on textured 
surfaces may stimulate pressure receptors in the feet and increase sensory input 
from the plantar that leads to improved balance in the elderly. 
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