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مقدمه
قٙبذتی  ٞبيػّٕىطز ،1قٛ٘سٜٔٙفی تىطاض فىبضا

ی فطز ثط اثؼبز ٔٙف ٟبوٝ زض آ٘ ٞؿتٙسآٌبٞب٘ٝ ٚ پبیساضي 
شٞٙی ایٗ وٙتطَ  ذٛز ٚ خٟبٖ اططاف ٔتٕطوع ثٛزٜ،

  ٞبپػٚٞف .(1-4)زٛقافىبض ثطایف زقٛاض ٔی
ظ ٔكىلات زض ثطٚ ی ٟٔٓ٘مك ،س ایٗ افىبضٙزٞ ٔی ٘كبٖ
یٙسٞبیی ( ٚ فطا2س )٘فیعیِٛٛغیىی زاض قٙبذتی ٚضٚاٖ
(، 6) 2( ٍ٘طا٘ی5وٙٙسٜ )٘كرٛاضٌطي افؿطزٜ ٔب٘ٙس

(، زضخبظزٖ 7ضٚیسازي زض فٛثی اختٕبػی ) پطزاظـ پؽ
 5( ٚ ٘كرٛاضٌطي9) 4(، تفىط ٔٙفی ػبزتی8) 3قٙبذتی

 . ٌیط٘سضا زضثطٔی( 10ٚاوٙكی زض ٔمبثُ تٙیسٌی )
ضٚظي ػٙبنط ٟٔٓ زض چطذٝ قجب٘ٝ یىی اظ ،ذٛاة

ٕٞطاٜ اؾت.  ،اؾت وٝ ثب تدسیس لٛاي فیعیىی ٚ ضٚا٘ی
ؾْٛ ظ٘سٌی ذٛز ضا زض ذٛاة ٞب یها٘ؿبٖ
 ،زٞس آقفتٍی ذٛاةٔیوٙٙس. پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ؾپطي

ٚ  اؾتلات زض خٕؼیت ػٕٛٔی تطیٗ ٔكىیىی اظ قبیغ
-ثط٘س؛ ثٝٔیآقفتٍی ذٛاة ض٘ح٘ٛػی افطاز اظ  زضنس 12

وٙٙس تب ٔیؾبػت یب ثیكتط تلاـ 1زیٍط ایٗ افطاز  یبٖث
زض ٔبٜ  ٔطتجٝ چٟبض وٓ، زؾتثطٚ٘س یب ایٗ ٔكىُ  ذٛاة ثٝ

ٞبي ذٛاة ثط ویفیت افتس. آقفتٍیٔیثطایكبٖ اتفبق
ذٛاثی ثب وٝ ثی طٛضيٝ ٌصاض٘س؛ ثثیط ٔیظ٘سٌی افطاز تأ

ٔكىلات ٌٛاضقی  ٔب٘ٙسٞبي خؿٕب٘ی ثؿیبضي اظ ثیٕبضي
 ٞبيب اذتلاَ( ٚ ٕٞچٙیٗ ث11ىُ زضز )یب ٔك

 (.12ٕٞبیٙسي ثبلایی زاضز ) ،قٙبذتی ضٚاٖ
-پصیطيآقفتٍی ذٛاة زض غبِت اٍِٛي آؾیت

فطز ضا  ،پصیطيزیٍط، آؾیتثیبٖثٝ قٛز؛ٔیتجییٗ 6اؾتطؼ
ٚ یه  وٙس ٔؿتؼسٔیآقفتٍی ذٛاة  وطزٖتدطثٝ ثطاي

ظا ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت آغبظ ٔكىُ ذٛاة ضٚیساز اؾتطؼ
 ثركٙس؛ ٚ ػٛأّی ذططؾبظ ٘یع ثٝ آٖ تساْٚ ٛزق

 ٘ظیطقٙبذتی ٞب ثٝ ٘مف ػٛأُ ضٚاٖضاؾتب، پػٚٞف زضایٗ
(، 13ٌطایی )ض٘دٛضي ٚ وٕبَٞبي ٞیدب٘ی، ضٚاٖ ٚاوٙف

                                                                 
1 -Repetitive thought 
2 -Worry 
3 - Preservative cognition 
4 - Habitual negative self-thinking 
5 - Rumination 
6 - Diathesis-stress 

(، ٘كرٛاض فىطي ٚ 12پصیطي زض ثطاثط اضططاة )آؾیت
ػٙٛاٖ ػٛأُ ذططؾبظ زض ثطٚظ ( ث16ٝ 15ٚ، 14ٍ٘طا٘ی )
 .ا٘سوطزٜاقبضٜ ٞبي ذٛاةآقفتٍی

قبُٔ قٛ٘سٜ ٚ فىبض ٔٙفی تىطاضااظ ٘ٛػی  ،ٍ٘طا٘ی
٘بقس٘ی ٔٙفی ٚ وٙتطَ اي اظ افىبض ٚ تهٛضٞبيظ٘دیطٜ

ُ زض ٞبي ٔٙفی، تساذ( اؾت ٚ ثب افعایف ٞیدب6ٖ)
یٙسٞبي فیعیِٛٛغیىی وبضوطز قٙبذتی ٚ ثبظزاضي فطا

 (.17) اؾتٕٞجؿتٝ  ،ٞبي تطؼزضٌیط زض ذبٔٛقی پبؾد
حبِت ذّمی فطز زض پبؾد  ،، ٘كرٛاض فىطئمبثُزض

ثٝ پطیكب٘ی اؾت ٚ قبُٔ تٕطوع ٔىطض ٚ ٔٙفؼلا٘ٝ ثط 
قٛز پیبٔسٞبي ایٗ ػلائٓ ٔی وٙٙسٜ ٚ ػُّ ٚػلائٓ پطیكبٖ

قٛ٘سٜ افىبض تىطاض ،ط، ٘كرٛاض فىطيزیٍٖ ثیب (؛ ث18ٝ)
ٚ ثب ذّك افؿطزٜ ٕٞطاٜ  ٌیطز ضا زضثطٔیزضثبضٜ قىؿت 

ضٚز ٔیقٕبض ض ثطٚظ افؿطزٌی ثٝػبّٔی ذططؾبظ زٚ  اؾت
، فطایٙسٞبي ثٙبثطایٗ، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطي ؛(8)

ٚ  ٘س٘بپصیط ٚ پبیساضٞط زٚ وٙتطَ قٙبذتی ٔكبثٟی زاض٘س؛
ذٛاثی ٞبي ذّمی، اضططاثی ٚ ثیزض اثتلا ٚ تساْٚ اذتلاَ

پعقىی ٞبي ضٚاٖ زاض٘س؛ قست ٞط زٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ٘مف
ٔمبثُ، ایٗ زٚ ض٘س؛ زضزاثبلاؾت ٚ ثب ذّك ٔٙفی ضاثطٝ

بیی ٍ٘طا٘ی ٔؼطٛف ثٝ ضٚیسازٞ ی ٔتفبٚت زاض٘س:ٔحتٛای
( ٚ فطز 19ذٛاٞٙسافتبز ) اؾت وٝ زض آیٙسٜ اتفبق

( ٚ 18ثبقٙس )وٙٙسٜ وٙس ایٗ ضٚیسازٞب تٟسیسٔیثیٙی پیف
وٙس لبزض ٘یؿت زض آیٙسٜ ثٝ أٙیت ٚ آضأف ٔیاحؿبؼ

ثیٙی ب پیفوٙس ثٔییبثس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تلاـزؾت
ؾبظز یطی، ذٛز ضا ثطاي ٔٛاخٟٝ آٔبزٜتٟسیسٞبي ٔح

ٞبي ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛع ٔمبثُ، ٘كرٛاض فىطي ثب(؛ زض19)
اؾت ظیطا ٔطثٛط زاضز ٚ ثیكتط ثٝ ٌصقتٝ فمساٖ ضاثطٝ

حبنُ ثطضؾی ٞٛیت فطز زض ٌصقتٝ ٚ تفؿیط ٘بزضؾت 
 (.18) اؾتٞبي ٟٔٓ ٚي ٞسف

تب ٘حٜٛ تؼبُٔ  زاض٘سثطذی اظ اٍِٛٞبي قٙبذتی ؾؼی
چٍٍٛ٘ی  ،وطزٜافىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبض افطاز ضا ثطضؾی

ثط . ٔجتٙیوٙٙسٞبي ذٛاة ضا تجییٗثیط آٟ٘ب ثط آقفتٍیتأ
افىبض تىطاضي زض ثطٚظ ٚ تساْٚ اٍِٛٞبي قٙبذتی، 

ذٛاثی زاض٘س. زض اٍِٛي اذتلاَ ثی ی ثؿعاذٛاثی ٘مك ثی
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ظٔیٙٝ (، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضٌطي افطاطی زض20) ٞبضٚي
ٞبي ٔیعاٖ ذٛاة، ؾجت ثطٚظ ثطاٍ٘یرتٍی ٚ آقفتٍی

ظٔیٙٝ ؾٌٛیطي تٛخٝ ٚ ازضان ٘بزضؾت زض ٞیدب٘ی قسٜ،
زاقتٝ، ز٘جبَػّٕىطز ذٛاة ٚ ٔست ظٔبٖ آٖ ضا ثٝ

ٞبي ذٛاة ي ٚ تساْٚ آقفتٍیٌیط٘تیدٝ ٔٛخت قىُزض
ضا  2تلاـ-تٕبیُ-( اٍِٛي تٛخ21ٝ) 1اؾپی٘س. قٛٔی

ثط ایٗ اٍِٛ، ٔجتٙی اؾت؛ وطزٜ اضائٝذٛاثی ثطاي اذتلاَ ثی
ٛاة، تٕبیُ ؾٛي ذحبنُ ؾٌٛیطي تٛخٝ ثٝ ،ذٛاثیثی

تلاـ ثطاي ذٛاثیسٖ ثب  ،ٟ٘بیتقسیس ثٝ ذٛاثیسٖ ٚ زض
 (. 22) اؾت٘كرٛاضٌطي ٚ اقتغبَ فىطي ٌؿتطزٜ 

ذٛاثی قسٜ زضظٔیٙٝ ثیٞبي ا٘دبْثطضؾی پػٚٞف
ة، پؽ اظ یه زٚضٜ ذٛا ،زٞس افطاز ٍ٘طأٖی ٘كبٖ

ٞبیی زاض٘س وٝ ٔٛخت ثطاٍ٘یرتٍی قٙبذتی ذٛزٌٛیی
اضططاثی زض آ٘بٖ قسٜ، فؼبِیت زؾتٍبٜ ػهجی ذٛزٔرتبض 

ٚضٜ ٟ٘فتٍی ٔٛخت افعایف ز زازٜ،ضا زض آ٘بٖ افعایف
ٞبي پػٚٞف ،زیٍطؾٛياظ (؛23قٛز )ذٛاة ٔی

س ٘كرٛاض ٙزٞٔیقسٜ زض خٕؼیت غیطثبِیٙی ٘كبٖ ا٘دبْ
ٞبي ذٛاة آقفتٍیثطٚظ طٛض ٔؿتمیٓ زض ٝفىطي ث

ایٗ، قٛاٞس تدطثی ثطافعٖٚ (؛25 ٚ 24زاضز ) ٘مف
ٛاض فىطي ٔطتجط ثب اؾتطؼ ثط ٘كروٝ س ٙزٞٔی ٘كبٖ

ي وٝ ٘كرٛاض فىطي ٞبي ذٛاة قجب٘ٝ افطاز قبذم
ٕٞچٙیٗ زض  (؛26ٌصاضز )ظیبزي زاض٘س، تأثیطي ٔٙفی ٔی

وٝ ٘كرٛاض فىطي ثیكتطي  وؿب٘یذٛاثی، ٔجتلایبٖ ثٝ ثی
ٚ ثٝ ٍٞٙبْ  ٔٙس٘سثٟطٜیی ذٛاة وٕتطي ضااض٘س، اظ وبز

ٔب٘ٙس؛ ضا زض ثؿتط ثیساض ٔی ثیكتط یذٛاة، ظٔب٘
ایٗ تفبٚت زض  ،وٝ زض افطاز ثب ٍ٘طا٘ی وٓ ٚ ظیبز حبِیزض

 (.14) اؾتٜ٘كسویفیت ذٛاة ٔكبٞسٜ
ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ذٛاة زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٚ 

آٖ ثب  ذٛاة ٚ ٕٞبیٙسيٞبي ٔیعاٖ ثبلاي قیٛع آقفتٍی
زیٍط، ؾٛ ٚ اظؾٛيیهقٙبذتی اظضٚاٖ ٞبياغّت اذتلاَ

فمساٖ پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف تؼبّٔی ٍ٘طا٘ی ٚ 
ٞبي ذٛاة زض ثطٚظ آقفتٍی٘كرٛاض فىطي 

زضنسز اؾت وٝ ثٝ  ،پػٚٞف حبضط ثبقس، پطزاذتٝ
ثیٙی ویفیت ذٛاة اظ ضٚي ٘كرٛاض فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی  پیف

                                                                 
1 - Espie 
2 - Attention-intention-effort  

سٜ وٙٙسٜ ٚ ٍٟ٘ساضُ٘ ذططؾبظ تؿطیغػٙٛاٖ ػٛأثٝ
ٔبٞیت ایٗ  ،زیٍطططفٚ اظ ثپطزاظزٞبي ذٛاة آقفتٍی

ثیٙی ثیٙی ٚ اثط ٔؿتمُ ٚ ٔتمبثُ ایٗ زٚ ٔتغیط زض پیفپیف
 .وٙسٔكرمضا ٞبي ذٛاة آقفتٍی

 

 هی موار و روش

ٞبي ٕٞجؿتٍی ٚ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ططحضٚـ 
ظ زا٘كدٛیب٘ی اي اؾت وٝ زض آٖ زٚ ٌطٜٚ أمبیؿٝ-ػّی

 وٝ زاضاي ٔكىلات ذٛاة ثٛز٘س ٚ وؿب٘ی وٝ ٔكىلات
ٌطفتٙس. خبٔؼٝ ذٛاة ٘ساقتٙس، ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض

٘ٛض اضزثیُ زض تٕبٔی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ،پػٚٞف
ثب  ٞب. ٕ٘ٛ٘ٝزازٔیضا تكىیُ 1390-1391تحهیّی  ؾبَ

٘س؛ قسزؾتطؼ ا٘تربة ٌیطي زضاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
وٝ پؽ اظ زضج آٌٟی فطاذٛاٖ زض ثطز تطتیتثسیٗ

اظ  ٘ٛض اضزثیُ،اػلا٘بت ٔطاوع ٔرتّف زا٘كٍبٜ پیبْ
ضفتٗ ٚ یب تساْٚ ذٛاة ذٛاةوؿب٘ی وٝ ٔكىلاتی زض ثٝ
ؿب٘ی وٝ اظ ذٛاة قجب٘ٝ ذٛز قجب٘ٝ زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ و

زاقتٙس، پؽ اظ تكطیح اٞساف پػٚٞف ٚ خّت ضضبیت
ط زض پػٚٞف ٘ف زٚیؿتٞب، ٔكبضوت آظٔٛز٘ی

ایٗ افطاز ثٝ قبذم ویفیت ذٛاة  وطز٘س؛ قطوت
زاز٘س. یتعثٛضي ٚ ؾیبٞٝ افؿطزٌی ثه پبؾدپ

قس٘س وٝ فبلس ٞبیی ثطاي ٔطبِؼٝ ا٘تربة آظٔٛز٘ی
ٞبي افؿطزٌی ثٛز٘س ٚ ثطاؾبؼ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ٚ ثب  ٘كب٘ٝ

ٞبي ضٚا٘ی فبلس اذتلاَ DSM-IV-TRتٛخٝ ثٝ ٔؼیبضٞبي 
 5یٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٕٞچٙ ثٛز٘س؛ Iٔحٛض 

ٞبي زٞٙسٜ آقفتٍیزض قبذم ویفیت ذٛاة ٘كبٖ
، وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ آ٘بٖ یه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتذٛاة 

(2;SDثبلا )ٗثٙبثطایٗ  قس٘س؛ثٛز، ا٘تربة 5تط اظ تط ٚ پبیی
بذم ویفیت ذٛاة اظ ٞبیی وٝ ٕ٘طٜ آٟ٘ب زض قآظٔٛز٘ی

ثب ویفیت ذٛاة طجیؼی ٚ  ػٙٛاٖ ٌطٜٚثٛز ثٝ 3تب  0
زض ٌطٜٚ ثب ٚ ثبلاتط ثٛز،  7ٞبیی وٝ ٕ٘طٜ آٟ٘ب آظٔٛز٘ی
ٞبي ثٙبثطایٗ ٔلان قس٘س؛ٞبي ذٛاة لطاضزازٜآقفتٍی

قبُٔ ثسذٛاثی، ػسْ ٚخٛز ثیٕبضي  ،ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
پؽ اظ  ثٛز؛ Iٞبي ضٚا٘ی ٔحٛض خؿٕب٘ی ٚ فمساٖ اذتلاَ

ٍ٘طا٘ی ٚ  ٞبي٘بٔٝ حیطٝٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ پطؾف ،آٖ



 

4 

 ّا  خَابثیر ًطوَار ذٌّی ٍ ًنراًی در آضفتنیتأ

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پش

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ی 

د
92

ل 
سا

 /
ت

س
تی

 
یك

ٍ
ن

رُ
وا

ش
 /

 
10

8
 

      

زاز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت پػٚٞف وٝ ٘كرٛاض فىطي پبؾد
٘فط آظٔٛز٘ی زض ٞط ٌطٜٚ  ؾی، اؾتاي ٔمبیؿٝ-ػّی

 قس٘س.ٞب ا٘تربةثطاي ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، آظٖٔٛ زازٜ

ظٔبٖ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ
(MANOVAتحّیُ ٔؿیط ٚ ) ْافعاضٞبي ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ط

20Amos  ٚ16SPSS ٝقس٘س.ٚتحّیُتدعی 

 ابسار

قبُٔ قبذم ویفیت  ،اثعاض ٌطزآٚضي اطلاػبت
٘بٔٝ ذٛاة پیتعثٛضي، ؾیبٞٝ افؿطزٌی ثه، پطؾف

 .اؾت٘بٔٝ ٘كرٛاض فىطي ٞبي ٍ٘طا٘ی ٚ پطؾفحیطٝ

 الف( ضیخص کیگیت خواب پییسبورگ

ثطاي  میبؼ ضا، ایٗ ٔ(27) ثبیؿی ٚ ٕٞىبضا٘ف
اضظیبثی ویفیت ذٛاة ٚ وٕه ثٝ تكریم افطازي وٝ 

ا٘س. اػتجبض ایٗ ٔمیبؼ ذٛاة ذٛة یب ثس زاض٘س، ؾبذتٝ
ضطیت  ،(28) ٘ٛحی ٚ ٕٞىبضاٖاؾت. قسٜٔحبؾجٝ 83/0
ٕٞچٙیٗ  ا٘س؛وطزٌٜعاضـ 83/0ٕؿب٘ی زضٚ٘ی آظٖٔٛ ضا ٞ

٘بٔٝ ثطاي خٕؼیت ایطا٘ی ضٚایی ایٗ پطؾف
ٍ٘طـ ثیٕبض ضا  ،٘بٔٝایٗ پطؾف (؛29)اؾت  قسٜ ییستأ

چٟبض ٞفتٝ ٌصقتٝ ویفیت ذٛاة ذٛز طی  زضذهٛل
ویفیت شٞٙی »ٔمیبؼ ٞفت ذطزٜس ٚ قبُٔ وٙٔیثطضؾی

ٛاة ٔفیس، ضفتٗ، طَٛ ٔست ذذٛاةذٛاة، تأذیط زض ثٝ
ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ  ٞبياثطثركی ذٛاة، اذتلاَ

« ضٚظ آٚض ٚ اذتلاَ ػّٕىطز زض طَٛي ذٛاةزاضٚٞب
 3تب  0ٌصاضي ٔمیبؼ ثطاؾبؼ ِیىطت اظ ز. ٕ٘طٜٛقٔی

ثیبٍ٘ط ٚضؼیت طجیؼی، ذفیف، ٔتٛؾط ٚ قسیس  ثٛزٜ،
، ٕ٘طٜ ٌب٘ٝٞفتٞبي خٕغ ٕ٘طات ٔمیبؼاؾت. حبنُ

ثٛز. ٕ٘طٜ ذٛاٞس 21تب  0زٞس وٝ اظ ٔیوّی ضا تكىیُ
ثٛزٖ ویفیت ذٛاة ، ثیبٍ٘ط ٘بٔٙبؾت5وّی ثبلاتط اظ 

اظ ض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ . پبیبیی ٔمیبؼ زاؾت
 .اؾتٜآٔسزؾتثٝ 87/0ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ 

 

 

 

 هی  نگرانینیمه حیطهب( پرسص

( 30) 1تبِیؽ، آیعً٘ ٚ ٔتیٛظ٘بٔٝ تٛؾط ایٗ پطؾف
ٚ ثٝ اضظیبثی ٍ٘طا٘ی زض خٕؼیت ثعضٌؿبَ ططاحی  ثطاي
ٞبي اؾت. اغّت پػٚٞفقسٜٞبي ٔرتّف تطخٕٝظثبٖ

اضظیبثی  ثطايبٔٝ ٍ٘طا٘ی پٙؿیّٛا٘یب ٘قسٜ اظ پطؾفا٘دبْ
، وٙٙس وٝ ایٗ ٘ٛع ٍ٘طا٘یٔیٍ٘طا٘ی ثیٕبضٌٖٛ اؾتفبزٜ

؛ اؾتٕٞطاٜ  ،قٙبذتیضٚاٖ ٞبياغّت ثب اذتلاَ
ٝ اذتلاَ ضٚا٘ی، وٝ ٌبٞی افطاز فبضؽ اظ ٞطٌٛ٘ زضحبِی

تبِیؽ ٚ  ،ٔٙظٛضثسیٗ وٙٙس؛ٔیٍ٘طا٘ی ضا تدطثٝ
ي ٍ٘طا٘ی ضا ٞب٘بٔٝ حیطٝپطؾف ،(31) ٕٞىبضا٘ف

قٙبذتی ٚ تٛا٘س ٍ٘طا٘ی آؾیتوٝ ٔی وطز٘سططاحی
 ،ایٗ ٔمیبؼ وٙس؛حٛظٜ ٔرتّف اضظیبثی پٙحثٟٙدبض ضا زض 

        ٔمیبؼ اؾت وٝ ٍ٘طا٘ی ضاپٙح ذطزٜٔبزٜ ٚ  25زاضاي 
، 3٘فؽ، فمساٖ اػتٕبزث2ٝٞسفی زض آیٙسٜنٛضت ثیٝث

 وٙس؛ یٔاضظیبثی 6ٚ ٔؿبئُ ٔبِی 5، ضٚاثط4ٔكىلات وبضي
وّی ثطاي فطاٚا٘ی ٍ٘طا٘ی  ٕ٘طٜ وّی ایٗ ٔمیبؼ، قبذم

ٍطاٖ ٚ غیطٍ٘طاٖ ضا اظ ٞٓ تٛا٘س افطاز ٘ٔی ثٛزٜ،
٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پبیبیی ایٗ پطؾف (؛30ٔتٕبیعؾبظز )

 85/0ثبظ آظٖٔٛ -ٚ آظٖٔٛ 92/0 ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ
ایٗ ٔمیبؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ  (؛32اؾت )قسٌٜعاضـ

 (؛33) ٔطّٛثی زاضزضٚایی ٍٕٞطاي  غیطثبِیٙی،ثبِیٙی ٚ 
( 34اؾت )قسٌٜعاضـ 86/0ی ایٗ ٔمیبؼ زض ایطاٖ پبیبی

اظ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ  ،ٚ زض پػٚٞف حبضط
 .اؾتٜآٔسزؾتثٝ 87/0ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ 

 نیمه نطخوار فکر پرسصج( 

 ثطاي (5) ٞٛوؿٕب ٚ ٔٛضٚ-٘بِٗ ضا٘بٔٝ ایٗ پطؾف
ٔبزٜ زاضز وٝ  22ٚ  ا٘س٘كرٛاض فىطي ؾبذتٝ اضظیبثی

 1اي ِیىطت اظ زضخٝ چٟبضٞبي آٖ ضٚي یه ٔمیبؼ ٔبزٜ
س ٚ ٘قٛٔیٌصاضي)تمطیجبً ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ 4تب )تمطیجبً ٞطٌع( 

ٞب ٕ٘طٜ وُ ٘كرٛاض فىطي اظ خٕغ ٕ٘طات ٕٞٝ ٔبزٜ
ایٗ ٔمیبؼ  ،پبیبیی ِٚعٚ  پبپبخٛضخیٛقٛز. ٔحبؾجٝ ٔی

                                                                 
1- Tallis, Eysenck & Mathews 
2- Aimless future 
3- Lake of confidence 
4 -Work 
5- Relationships 
6- Financial issues 
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ٚ  92/0تب  88/0اظ آِفب وطٚ٘جبخ ثیٗ ضا ثب اؾتفبزٜ 
ا٘س وٝ وطزٌٜعاضـ 75/0اي آٖ ضا طجمٕٝٞجؿتٍی زضٖٚ

 (؛35اؾت )ثیبٍ٘ط ضٚایی ٚ پبیبیی ثبلاي ایٗ ٔمیبؼ 
آِفبي  ،( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز36) ٔٙهٛض ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ زض  ا٘سوطزٌٜعاضـ 90/0وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ ضا 
ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ ثب پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ  ،پػٚٞف حبضط

 .اؾتٜآٔسزؾتثٝ 85/0

 IIنیمه افسررگی بکپرسص ر(

یىی اظ اثعاضٞبي  ،(BDI٘بٔٝ افؿطزٌی ثه )پطؾف
ٔبزٜ  21ٚ  اؾتاضظیبثی حبلات افؿطزٌی  ثطائٙبؾت 

وٝ ػلائٓ خؿٕب٘ی، ضفتبضي ٚ قٙبذتی افؿطزٌی ضا  زاضز
نٛضت ٝ٘بٔٝ ثٌصاضي پطؾفوٙس. ٕ٘طٜٔیٌیطيا٘ساظٜ

اظ افؿطزٌی ضا  تّفٔر یٚ زضخبت اؾت 3تب  0ىطت اظ ِی
ٕ٘طٜ زض ایٗ  ثبلاتطیٗوٙس. ٔیاظ ذفیف تب قسیس تؼییٗ

. ٘تبیح فطاتحّیُ اؾت 0آٖ  تطیٗپبییٗٚ  63 ،تؿت
، ٘بٔٝ افؿطزٌی ثه اظ آٖپطؾف ذهٛلقسٜ زضا٘دبْ

تب  73/0اؾت وٝ ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ثیٗ  حبوی

ؾت. ضطایت اػتجبض حبنُ اظ ا 86/0ثب ٔیبٍ٘یٗ  93/0
زفؼبت اخطا ٚ ٘ٛع  ٔیبٖثبظآظٔبیی ثطحؿت فبنّٝ 

( ٚ زض 37زاضز )لطاض 86/0تب  48/0ٕؼیت زض زأٙٝ خ
پبیبیی اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب  ،پػٚٞف حبضط

 .اؾتٜآٔسزؾتثٝ 82/0وطٚ٘جبخ 
 

 هیییفیه

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ  قهتقبُٔ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط
٘فط آ٘بٖ زاضاي  ؾیزثیُ ثٛز٘س وٝ ض اض٘ٛپیبْزا٘كٍبٜ 
یع زاضاي ذٛاة طجیؼی ٘فط ٘ ؾیٞبي ذٛاة ٚ آقفتٍی
 زضنس 3/38ٞب زذتط ٚ زضنس اظ آظٔٛز٘ی 2/61ثٛز٘س. 

( ٚ 70/23±05/3٘یع پؿط ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زذتطاٖ )
زضنس زذتطاٖ ٚ  73( ؾبَ ثٛز. 70/23±66/3پؿطاٖ )

ٞب زا٘كدٛي آظٔٛز٘یپؿطاٖ ٔدطز ٚ ٕٞٝ  زضنس 83
ٞبي تٛنیفی ٚ ضطایت زٚضٜ وبضقٙبؾی ثٛز٘س. قبذم

 1ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٔتغیطٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ زض خسَٚ 
 اؾت.آٔسٜ

 هی  توصیگی میغیرهی  پصوهص و ضرایب همبسیگی شنهیضیخص .1جدول

 هقیاسخزدُ

 ضزایة ّوثستگي اًحزاف هعیار هیاًگیي

هشكلات  دارای

 خَاب
 ًشخَار فكزی کیفیت خَاب خَاب طثیعي دارای آشفتگي خَاب خَاب طثیعي

 39/0** 42/0** 13/2 99/2 43/9 5/12 ًفسقذاى اعتوادتِف

 43/0** 45/0 ** 64/2 60/3 27/9 6/12 ّذفآیٌذُ تي

 31/0* 34/0** 25/3 36/2 33/10 30/12 کار

 08/0 28/0* 41/2 05/2 9 10 هسائل هالي

 39/0** 40/0** 26/2 36/2 30/6 07/8 راتطِ

 40/0** 50/0** 63/12 58/10 93/47 63/59 ًگزاًي

 - 66/0** 43/1 80/1 62/9 47/18 ًشخَار فكزی

٘كرٛاض وٝ س ٙزٞٔی٘كبٖ 1٘تبیح ٔٛخٛز زض خسَٚ 
فمساٖ  اظخّٕٝٞبي آٖ طٝفىطي، ٍ٘طا٘ی ٚ حی

ٞسف، ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ وبض ٚ ٘فؽ، آیٙسٜ ثی اػتٕبزثٝ
طٛض ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٝی ثب ویفیت ذٛاة ثٔؿبئُ اضتجبط

ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ٔؿبئُ ٔبِی ٚ ٘كرٛاض  ٔیبٖأب  ا٘س؛ٕٞجؿتٝ
  .٘كسٔكبٞسٜ اي ٔؼٙبزاضفىطي ضاثطٝ

ٔٙظٛض ثطضؾی ٘مف ٘كرٛاض فىطي ٚ زض ازأٝ ثٝ
ٞبي ذٛاة اظ آظٖٔٛ تحّیُ ثیٙی آقفتٍیٍ٘طا٘ی زض پیف
ؾتفبزٜ اظ ٔسَ ا ثطاي. قسظٔبٖ اؾتفبزٜضٌطؾیٖٛ ٞٓ

آٖ ٔٛضز ٞبي اؾتفبزٜ اظ فطولاظْ اؾت پیف ،ضٌطؾیٖٛ
 1ٔٙظٛض، آظٖٔٛ زٚضثیٗ/ٚاتؿٗثسیٗ ٘س؛ٌیطآظٖٔٛ لطاض

ثب زٚ  2ذطیثطاي ثطضؾی اؾتملاَ ذطبٞب، آظٖٔٛ ٞٓ
ٚ ػبُٔ تٛضْ  3قبذم ضطیت تحُٕ )تِٛط٘ؽ(

اؾٕیطٚ٘ف ثطاي ثطضؾی -ٚ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف 4ٚاضیب٘ؽ
ثیٙی . زض پیف٘سقسیغ ا٘دبْثٛزٖ تٛظثطضؾی ٘طٔبَ

ٞبي ذٛاة اظ ضٚي ٘كرٛاض فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی، آقفتٍی

                                                                 
1 - Durbin-Watson 
2 -collinearity 
3- tolerance 
4- variance inflation factor 
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ثٛز  02/1ٚاتؿٖٛ ثطاثط ثب -ٔمبزیط ػسزي آظٖٔٛ زٚضثیٗ
-وٝ ثیبٍ٘ط اؾتملاَ ذطب ٚ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف

ثٛزٖ تٛظیغ ثٛز وٝ اظ ٘طٔبَ 29/0اؾٕیطٚ٘ف ثطاثط ثب 
 ذطی چٙسٌب٘ٝٞبي ٞٓ. ثطضؾی ٔفطٚضٝزاض٘سحىبیت

-ٔی( ٘كبVIFٖ)قبذم تحُٕ ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ 

ذطی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ، ٞٓبي پیفٔتغیطٞ ٔیبٖزٞس 
-ثٙبثطایٗ ٘تبیح حبنُ اظ ضٌطؾیٖٛ لبثُ ٚخٛز٘ساضز؛

 .ؾتاتىب

 بینی کیگیت خواب از طریق نطخوار فکر  و نگرانیپیص برا نیییج تحلیل رگرسیون  .2جدول 

 β tضزیة تیيهتغیزّای پیش
سطح

 ٌاداریهع
R R2 

F 
سطح

 هعٌاداری

 خطيهفزٍضِ ّن

 VIF تَلزًس

 03/0 93/2 46/0 ًفساعتوادتِ

76/0 57/0 10/9 000/0 

2/0 78/2 

 46/1 18/0 04/0 03/2 59/0 ّذف آیٌذُتي

 60/1 22/0 03/0 27/2 47/0 کار

 02/2 45/0 02/0 33/2 63/0 هسائل هالي

 94/1 78/0 03/0 25/2 58/0 راتطِ

 15/2 1/0 01/0 02/3 25/0 ًگزاًي

 23/2 64/0 000/0 87/3 10/0 ًشخَار فكزی

وٝ س ٙزٞٔی٘كبٖ 2ٞبي ٔٛخٛز زض خسَٚ یبفتٝ
زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  57س ٙتٛا٘٘كرٛاض فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی ٔی

 ،زیٍطثیبٖثٝ ٙس؛وٙٞبي ذٛاة ضا تجییٗٔطثٛط ثٝ آقفتٍی
ٞبي ٍ٘طا٘ی، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطي حٛظٜ ثیطضطایت تأ

٘كرٛاض فىطي  ،چٝ فطززاض٘س وٝ ٞطحىبیتاظ آٖ 
٘فؽ، وبض، ٞبي اػتٕبزثٝثبقس ٚ زض حٛظٜ ثیكتطي زاقتٝ

 ثیكتط ،فی زض آیٙسٜٞسضٚاثط، ٔؿبئُ ٔبِی ٚ ثی
ٞبي ذٛاة ثیكتطي ضا آقفتٍیثبقس،  زاقتٝ ٍ٘طا٘ی
 وطز.ذٛاٞس تدطثٝ
یؼٙی  ،زیٍط پػٚٞف پطؾفثٝ ٔٙظٛض پبؾرٍٛیی ثٝ

ٞبي آٖ ٔمیبؼٜثطضؾی ٘كرٛاض فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ ذطز
ٞبي ذٛاة ٚ افطاز زض زٚ ٌطٜٚ افطاز زاضاي آقفتٍی

ٚاضیب٘ؽ  زاضاي ذٛاة طجیؼی اظ آظٖٔٛ تحّیُ

اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ، ثبیس  ثطاي ؛قسچٙسٔتغیطي اؾتفبزٜ
ٞب، ٚضٝیىی اظ ایٗ ٔفط ٙس؛ثطلطاض ثبق ،ٞبي آٖٔفطٚضٝ

زاز  كبٖ٘ ِٖٛ. ٘تبیح آظٖٔٛ ؾتٞبثطاثطي ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ
ٞبي فمساٖ ٔمیبؼزض ذطزٜ وٝ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات

ٞسف، ٔؿبئُ وبضي، ٔؿبئُ ٔبِی، ٘فؽ، آیٙسٜ ثی اػتٕبزثٝ
، 08/0تطتیت ثطاثط ثب )ضاثطٝ، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطي ثٝ

08/0 ،05/0 ،45/3 ،82/2  ٚ71/2;F  ٚ05/0<Pٜثٛز )، 
لطاض اؾت؛ یىی زیٍط اظ ثط ،ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ قطط
ایٗ تحّیُ، ٕٞؿب٘ی ٞبي اؾتفبزٜ اظ  فطو پیف

ؾت وٝ آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ثطاي ثطضؾی ایٗ ٞبوٛٚاضیب٘ؽ
س وٝ ٙزٞٔیٚ ٘تبیح ٘كبٖ قسوبضٌطفتٝثٕٝٞؿب٘ی 
٘س؛ ( ثطاثطF ،05 /<P; 07/1ٞب زض زٚ ٌطٜٚ )وٛٚاضیب٘ؽ

 .ا٘س آٔسٜ 3ض خسَٚ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي ز

هی  میغیر  مقییسه نگرانی و نطخوار فکر  رر رانطجویین رارا  شضگیگینیییج حیصل از تحلیل واریینس چند .3جدول

 خواب و خواب طبیعی
 سطح هعٌاداری F خطا Df فزضیِ Df هقذار ًام آسهَى
 000/0 74/10 53 6 55/0 اثز پیلایي

 000/0 74/10 53 6 45/0 لاهثذای ٍیلكش
 000/0 74/10 53 6 22/1 اثز ّتلیٌگ

 000/0 74/10 53 6 22/1 تزیي ریشِ ریتشرگ
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هی  خواب و افرار بی نیییج تحلیل واریینس چندمیغیر  مقییسه نگرانی و نطخوار فکر  رر افرار رچیر شضگیگی .4جدول 

 خواب طبیعی

 هتغیز           شاخص
هجوَع 
 هجذٍرات

 درجِ آسادی
هیاًگیي 

 جذٍراته
 ثیزاًذاسُ تأ سطح هعٌاداری Fهقذار 

 ًفستِفقذاى اعتواد
 ّذفتيآیٌذُ 

 هسائل کاری
 هسائل هالي

 راتطِ
 ًگزاًي

 ًشخَار فكزی

07/141 
42/120 

02/58 
07/8 

15/144 
02/2053 
17/2017 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

07/141 
42/120 

02/58 
07/8 

15/144 
02/2053 
17/2017 

10/4 
50/13 

07/1 
55/0 
70/4 
38/15 
79/14 

000/0 
001/0 
01/0 
2/0 

001/0 
000/0 
000/0 

27/0 
17/0 
11/0 
03/0 
18/0 
46/0 
45/0 

 

 3٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ٔٛخٛز زض خسَٚ 
تطویت ذطی ٘كرٛاض فىطي، ٍ٘طا٘ی  ٔیبٖوٝ  ٘سزاز٘كبٖ

ٞبي ذٛاة زچبض آقفتٍی»ٞبي آٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ حٛظٜ
ٚخٛززاضز. ثب  ی ٔؼٙبزاضفبٚتت «ٚ ٌطٜٚ ثب ذٛاة طجیؼی

ٞبي تٛنیفی ٔتغیطٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ تٛخٝ ثٝ قبذم
وٝ ٌطٜٚ زاضاي  ٘سٔكٟٛز 1 ٔٛخٛز زض خسَٚ

طٛض ٝزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیٍط، ث ،ٞبي ذٛاة آقفتٍی
 ٘فؽ، ٔؿبئُاػتٕبزثٝ ٔب٘ٙسٞبیی بزاضي زض حٛظٜٔؼٙ

وطز ٚ ٔؿبئُ ذٛاٞٙسوبضي، اٞسافی وٝ زض آیٙسٜ ز٘جبَ
 46ثیط زاض٘س ٚ ٍ٘طا٘ی ثب ضطیت تأٍ٘طا٘ی ثیكتطضتجبطی، ا

ثیكتطیٗ تفبٚت ٔیبٖ ویفیت  ،(46/0)ٔدصٚض اتب ;  زضنس
 س.وٙٔیذٛاة زٚ ٌطٜٚ ضا تجییٗ

ٞبي خٙؿیتی ٞب، تفبٚتتحّیُ زازٜٚتدعیٝ ،زض ازأٝ
زض ٘كرٛاض فىطي، ٍ٘طا٘ی ٚ ویفیت ذٛاة ثب اؾتفبزٜ اظ 

. ٘تبیح قستغیطي آظٔٛزٜآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔ
وٝ  ٘سزازحبنُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي ٘كبٖ

زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ زض تطویت ذطی ٘كرٛاض 
ی تفبٚت ،فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ویفیت ذٛاة

تحّیُ زض ٚ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تدعیٝ ٔؼٙبزاض ٘ساض٘س؛
 اؾت.آٔسٜ 5خسَٚ 

میغیر  مقییسه نگرانی و نطخوار فکر  رر رانطجویین رخیر و پسر رارا  ریینس چندنیییج حیصل از تحلیل وا .5جدول 

 هی  خواب و خواب طبیعیشضگیگی
 سطح هعٌاداری F خطا Df فزضیِ Df هقذار ًام آسهَى اثز

 21/0 59/1 55 2 055/0 اثز پیلایي جٌسیت
 10/0 38/2 55 2 080/0 اثز پیلایي هشكلات خَاب*جٌسیت

 
آیب »ٞب، ایٗ ٔٛضٛع وٝ تحّیُ زازٜٚتدعیٝ زض ازأٝ

ثیط تأ طٛض نطف،ثُٝٔ ٘كرٛاض فىطي ٚ ٍ٘طا٘ی زٚ ػب
ٞبي ذٛاة زاض٘س یب یىی اظ ٔؿتمیٓ ثط تدطثٝ آقفتٍی

تدطثٝ  ذهٛلاي ضا ثطاي زیٍطي زضآٟ٘ب ٘مف ٚاؾطٝ
، ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ «؟وٙسٔیٞبي ذٛاة ثبظيآقفتٍی

  .قسٔؿیط ثطضؾی
 : 1پیشٌْادی  الگَی 

 
 : 2الگَی پیشٌْادی 

 
 

 :3الگَی پیشٌْادی 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 نشخوارگری

 نگرانی

 خواب کیفیت

نشخوارگر
 ی

 

 ذٛاةآشفتگی نگرانی

نشخوارگر نگرانی
 ی

 کیفیت
 خواب
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ثطاظـ ؾٝ ٔسَ ظیط  ،ٞبي پیكٟٙبزي اِٚیٝزض ٔسَ
ثٝ  ی ثٟتط ٘ؿجتوٝ ثطاظق 3ٔسَ  ،ٟ٘بیتٚ زض قس٘سثطضؾی

تجییٗ ضاثطٝ ٔیبٖ ٍ٘طا٘ی،  زاقت، ثطايزٚ ٔسَ زیٍط 
 .قس٘كرٛاض فىطي ٚ ویفیت ذٛاة ا٘تربة

ٞبي ثطاظ٘سٌی اٍِٛي پیكٟٙبزي ، قبذم6 سَٚخ
ٞبي ٔٛخٛز زض ایٗ یبفتٝ زٞس؛ٔیٟ٘بیی پػٚٞف ضا ٘كبٖ

س وٝ ٔمساض ٔدصٚض وبي ٘ؿجی اٍِٛي ٙزٞٔیخسَٚ ٘كبٖ
وٝ اظ ثطاظـ ذٛة  اؾت 25/4پیكٟٙبزي ؾْٛ ثطاثط ثب 

 ٞبي ثطاظـ اظ آٖزیٍط قبذم زاضز؛حىبیتٔسَ 
(، GFI) 1ی ثطاظـوٝ قبذم ٘یىٛی وٙٙسٔیحىبیت

قسٜ ( ٚ قبذم ٞٙدبضCFI) 2قبذم ثطاظ٘سٌی تطجیمی
ضیكٝ  ٚ قبذم ٞؿتٙسٚ ثیكتط  96/0 ،(NFI) 3ثطاظ٘سٌی

اؾت وٝ  10/0(RMSEA) 4ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚض ذطبي تمطیت
 ؾت.ٞبثیبٍ٘ط ثطاظـ ٔتٛؾط ٔسَ ثب زازٜ

 ویی برازش برا  الگو  نهییی پصوههی  نیکضیخص .6جدول 
  DF df NFI CFI GFI RMSEA شاخص

 1/0 96/0 97/0 96/0 25/4 1 25/4 هذل

 
٘مف  ،(، ٍ٘طا٘ی3ثٙبثطایٗ زض ایٗ ٔسَ )اٍِٛي 

ٔیبٖ ٘كرٛاض فىطي ٚ آقفتٍی اي ضا زض ضاثطٝ  ٚاؾطٝ
وٙس ٚ ضطایت ٔؿیط اظ ٘كرٛاضٌطي ثٝ ٔیذٛاة ایفب

( ٚ اظ β;29/0( ٚ آقفتٍی ذٛاة )β;40/0ٍ٘طا٘ی )
( ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض β;55/0ٛاة )ٍ٘طا٘ی ثٝ آقفتٍی ذ

 اؾت.
 

 بحث

ٔطبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٍ٘طا٘ی ٚ 
ٞبي ذٛاة ٘كرٛاض فىطي زض زا٘كدٛیبٖ زاضاي آقفتٍی

ٚتحّیُ قس. ٘تبیح تدعیٝٚ زاضاي ذٛاة طجیؼی ا٘دبْ
٘كرٛاض فىطي، ٍ٘طا٘ی ٚ  ٔیبٖوٝ  ٘سزازٞب ٘كبٖیبفتٝ

ٞسفی زض ٘فؽ، ثیثٝفمساٖ اػتٕبزیؼٙی  ،ٞبي آٖحٛظٜ
آیٙسٜ، ٔؿبئُ ٔبِی، ٔؿبئُ وبضي ٚ ٔكىلات اضتجبطی ثب 

، ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضي ٞبي ذٛاةآقفتٍی

                                                                 
1 - Goodness of Fit Index 
2 - Comparative Fit Index 
3- Norm Fit Index 
4 - Root Mean Square Error of Approximation 

ٞبي پیكیٗ ٕٞؿٛ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف ٚخٛززاضز؛
ٌفت تٛاٖ(؛ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی22ٚ  20، 2اؾت )

 آ٘چٝاؾت ٚ ٌطفتٝا٘دبْضٚي زا٘كدٛیبٖ  ،ٔطبِؼٝ حبضط
ت وٝ پؽ ز، ایٗ اؾقٛٔٛخت ثطٚظ ٍ٘طا٘ی زض آ٘بٖ ٔی

آیٙسٜ، ٚضؼیت قغّی ٚ ٔؿبئُ  اِتحهیّی، زضثبضٜاظ فبضؽ
ي اظ آ٘بٖ ثؿیبض ي ضٚقٗ ٘ساض٘س ٚتهٛیط ،ٔبِی ذٛز

اي خسیس ضا وٙٙس ٚ ضاثطٝ، اظزٚاجزاض٘ستٕبیُ
بِی، لبزض ثٝ أب ثٝ زِیُ ٚضؼیت قغّی ٚ ٔ زٞٙس؛ تكىیُ

زیٍط، ثؿیبضي اظ ٘یؿتٙس؛ اظؾٛيتكىیُ ظ٘سٌی 
ٍ٘ط٘س ٚ زا٘كدٛیبٖ ثٝ ضقتٝ تحهیّی ذٛز ثب تطزیس ٔی

 اي زیٍطآیب اٌط ضقتٝ»پطزاظ٘س وٝ ثٝ ٘كرٛاض فىطي ٔی
قس٘س ٔٛاخٝ ٕ٘ی ،ذٛا٘س٘س ثب قطایط قغّی ثٟتطيضا ٔی

ایٗ  ؛«؟س٘سقضٚ ٕ٘یضٚثٝ ی وٕتطٚ زض آیٙسٜ ثب ٔكىلات
 ،ٞبي ظ٘سٌیثٝ ٞسفؿجتٞب ٚ ٘كرٛاض فىطي ٍ٘٘طا٘ی

ٞبي ذٛاة زض تٍیآقف ٔب٘ٙسٔٛخت ثطٚظ ٔكىلاتی 
قٛز؛ زض تأییس ایٗ ٔٛضٛع، ٔطبِؼٝ زا٘كدٛیبٖ ٔی

تطي ضا ٞبي ثیكزٞس افطازي وٝ ٍ٘طا٘یٔی ٘كبٖ
ی وٕتط ٘فؿاػتٕبزثٝوٙٙس، زض حُ ٔكىلات،  ٔی تدطثٝ

ٞبي ٔؤثط زض فطایٙس حُ حُ، وٕتط اظ ضاٜ(38زاض٘س )
 ٌیط٘س ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب اطلاػبت ٔجٟٓ، تؼجیطٔیثٟطٜٔؿئّٝ 

ٞبي ذٛز ضا حُضاٜ ٚ تفؿیطي ٔٙفی اظ ٔٛلؼیت زاقتٝ،
افطاز ٍ٘طاٖ  ،٘تیدٝوٙٙس ٚ زضٔیاي ٔٙفی اضظیبثیٌٛ٘ٝٝث

غیطٍ٘طاٖ، ٔكىلات خؿٕب٘ی،  زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز
ٌطایی ٚ ثسثیٙی ٞبي ٚؾٛاؾی، ذؿتٍی، وٕبَ ٘كب٘ٝ

 (. 39ٙس )وٙٔی ثیكتطي ضا تدطثٝ
وٝ ٘كرٛاض فىطي  ٘سزاززیٍط یبفتٝ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ

وٙٙس؛ ثیٙیٞبي ذٛاة ضا پیفتٛا٘ؿتٙس آقفتٍی ،ٚ ٍ٘طا٘ی
ٞبي ٍ٘طا٘ی زض ٕٞچٙیٗ ٘كرٛاض فىطي، ٍ٘طا٘ی ٚ حٛظٜ

ط اظ افطاز زاضاي ثیكت ،افطاز زاضاي ٔكىلات ذٛاة
ٞبي پیكیٗ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف ذٛاة طجیؼی ثٛز؛

 يافىبض ،(. فطز ٍ٘طا42ٖ 41ٚ، 40اؾت )ٕٞؿٛ 
اضز وٝ زض آیٙسٜ ز ٔٙفی یظٔیٙٝ ضٚیسازٞبیقٛ٘سٜ زضتىطاض

س؛ ایٗ افىبض ثٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٙثیفتٕٔىٗ اؾت، اتفبق
س. قٛ٘دطٔیٔٙقٙبذتی، ػبطفی ٚ فیعیِٛٛغیىی زض فطز 

ثٝ فعایف تٛخٝ ٘ؿجتٔٛخت ا ،ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی
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ٚ نساي اططاف ٚ  ؾط ٔب٘ٙسٞبي ٔحیطی ٔحطن
تؼساز ضطثبٖ لّت، ٔیعاٖ  ٘ظیطٞبي خؿٕب٘ی  ٔحطن

تلاـ  قٛز؛، وبٞف ذٛاة ٔیز٘جبَ آٖتٙفؽ ٚ ... ٚ ثٝ
ٔٛخت  زازٜ،ایٗ ثطاٍ٘یرتٍی ضا افعایف ،ذٛاثیسٖ ثطاي

زض ایٗ ضاؾتب  قٛز؛ایدبز ٔكىلات ثیكتط زض ذٛاة ٔی
وٝ س ٙزٞٔی( ٘كب8ٖ) ثطٚؾىبت ٚ ٕٞىبضأٖطبِؼٝ 

اي ٘یطٚٔٙس ثب ضاثطٝ ،ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطي
 س.٘ٞبي فیعیِٛٛغیىی زاض قبذم

ٔٛاخٟٝ ثب  ثطايذٛز ضا  ،ایٗ، افطاز ٍ٘طاٖثطافعٖٚ
ثب  اغّتأب  ؾبظ٘س؛ٔیثستطیٗ ٔؿبئُ ٚ حُ آٟ٘ب آٔبزٜ

ٞیدب٘ی ٚ ٔكىلات خؿٕب٘ی، ٔٛاخٝ ٞبي آقفتٍی
 1ٌطایی٘ظطیٝ وبٞف ػیٙی ثطاؾبؼظیطا  (؛43) قٛ٘س ٔی

نٛضت افىبض تىطاضي ا٘تعاػی ٝث ، اغّتٍ٘طا٘ی ،(44)
بٔسٞبي ٔٛخت ثطٚظ پی ،ٚ ٕٞیٗ ذهیهٝ اؾت تب ػیٙی

ٔٛخت حُ  ،ز. تفىط ػیٙیقٛ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٍ٘طا٘ی ٔی
ؾبظز تب ٔیقٛز ظیطا فطز ضا لبزضع ٔؿبئُ ٔیآٔیٔٛفمیت

ؾبذتٝ، اظ كىلات آٔبزٜضا ثطاي ٔٛاخٟٝ ثب ٔ ذٛز
ٚ پیبٔسٞبي ٔٙفی آٟ٘ب  پیبٔسٞبي ٔٙفی ٔكىلات پیكٍیطي

افىبض  ،وٝ زض افطاز ٍ٘طاٖ؛ زضحبِی وٙٙسضا ثطططف
ٔب٘غ اظ حُ  ، ٔبٞیتی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زاقتٝ،ا٘تعاػی
 ٘س.قٛا٘ٝ ٔكىلات ٔیؾبظٌبض

وطز؛ تجییٗاٖتٛٝ ضا اظ زیسٌبٜ قٙبذتی ٘یع ٔیایٗ یبفت
 ،سٙزٞٔی( ٘كب46ٖ 45ٚٞب )ؾتب پػٚٞفزض ٕٞیٗ ضا
ٞبي  ثٝ ٘كب٘ٝ٘س، ٘ؿجتثٝ اذتلاَ ذٛاة زچبضثیٕبضا٘ی وٝ 

ذٛاثی، ؾٌٛیطي اة ٚ ثطٚظ ثیتٟسیسوٙٙسٜ ذٛ
ٞب ٕٔىٗ اؾت اظ حبِت حبز ثٝ زاض٘س ٚ ایٗ ٘كب٘ٝ تٛخٝ
ایٙچٙیٗ ثسوبضوطزي  (؛47قٛ٘س )ٞبي ٔعٔٗ تجسیُ٘كب٘ٝ

ػبت ٔٙفی افطاز ٍ٘طاٖ یٙس پطزاظـ اطلاقٙبذتی زض فطا
ثٝ ؾٌٛیطي تٛخٝ ٘ؿجت طٛض ٕ٘ٛ٘ٝ،ثٝقٛز؛ ٔیزیسٜ

ٔحطن تٟسیسوٙٙسٜ، ٘بتٛا٘ی زض ضٞبیی اظ اطلاػبت ٔٙفی 
ٚ ٘بتٛا٘ی زض ا٘تمبَ تٛخٝ اظ اطلاػبت لسیٕی ثٝ 

 ٚ 40ٞبي افطاز ٍ٘طاٖ اؾت )ػٌیاطلاػبت خسیس اظ ٚی
41.) 

 

                                                                 
1 - Reduced concreteness theory of worry 

ثٛز وٝ ایٗ  ،ٞبي پػٚٞف حبضطیىی زیٍط اظ یبفتٝ
 ،ٍ٘طا٘ی زض ضاثطٝ ٔیبٖ ٘كرٛاض فىطي ٚ آقفتٍی ذٛاة

 ثٝزیٍط، فطزي وٝ ثیبٖوٙس؛ ثٝضا ایفبٔی ی ٚاؾطٝ٘مك
، اٌط زاضاي ؾطٛح ثبلاي زچبض اؾت ،٘كرٛاض فىطي

، ؾطح وٝ فطزٍ٘طا٘ی ٞٓ ثبقس، زض ٔمبیؿٝ ثب ظٔب٘ی
قس، آقفتٍی ذٛاة ثیكتطي ضا ثبٍ٘طا٘ی پبییٙی زاقتٝ

ٌفت افطاز تٛاٖسوطز؛ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیذٛاٞتدطثٝ
زاض٘س تب ثط ذّك غٍٕیٗ ذٛز ، ثیكتط تٕبیُ٘كرٛاضٌط

زٞٙس ٚ تٕطوعوطزٜ، آٖ ضا ثٝ ثسذٛاثی قت ٌصقتٝ ٘ؿجت
یِٛٛغیىی فیع ، تغییطٞبيٕٞبیٙسي ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضٌطي

 ،وٙس ٚ آقفتٍی ذٛاةٔیثیكتطي ضا زض فطز ایدبز
، ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ سزاقت؛ذٛاٞز٘جبَثیكتطي ضا ثٝ
٘كرٛاض فىطي  ثٝزٞس افطازي وٝ ٔیپػٚٞف ٘كبٖ

        ٞبيٝ ٘كب٘ٝ، ٍ٘طاٖ ایٗ ٔٛضٛع ٞؿتٙس وزچبض٘س
آیب زض ػٕىّطز »وكیس ٚ ٙسذٛاٞذٛاثی چٝ ٔست طَٛثی

ٌٛ٘ٝ . ایٗ«؟وطز یب ذیطایدبزذٛاٞسضٚظٔطٜ آ٘بٖ تساذُ 
تطیٗ ٟٔٓ یىی اظ ،ٞبي ٔطتجط ثب ویفیت ذٛاةٍ٘طا٘ی

ٞؿتٙس ٞبي ذٛاة ٔكىلات قٙبذتی زذیُ زض آقفتٍی
ثٙبثطایٗ اٌط فطزي وٝ ٘كرٛاض فىطي زاضز، زض  (؛48)

ٛز ٚ زض حٛظٜ ٌطفتبض ٘ك ،٘كرٛاضٌطي-چطذٝ ٍ٘طا٘ی
ثطٚظ ثبقس، احتٕبَ ٘ساقتٝٔكىلات ذٛاة ٍ٘طا٘ی

ٙسیبفت؛ ذٛاٞٞبي ذٛاة زض ٚي وبٞفآقفتٍی
فىطي ثٝ ٕٞطاٜ افعایف  ضزیٍط، افعایف ٘كرٛا ثیبٖ ثٝ

ٞبي ػٙٛاٖ ػبُٔ ذططؾبظ زض ثطٚظ آقفتٍیٍ٘طا٘ی ثٝ
ٚ  2پبتٗٔطبِؼٝ  ،زض ٕٞیٗ ضاؾتب ضٚز؛قٕبضٔیثٝذٛاة 

٘كرٛاض فىطي ثٝ ٕٞطاٜ وٝ زٞس ٔی( ٘كب42ٖ) ٕٞىبضا٘ف
ٍ٘طا٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ٘كرٛاض فىطي ثسٖٚ ٍ٘طا٘ی ثب 

زاضز ٚ  اي تٍٙبتًٕٙٞجؿتٍی ،ؾطٛح ثبلاي افؿطزٌی
ٙس ثب ٔكىلات ذٛاة ٘تٛاٞبي ػبطفی ٔیچٙیٗ آقفتٍی

 س.ٕٙٞطاٜ ثبق
قٛ٘سٜ ثٝ قس، افىبض ٔٙفی تىطاضثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ

 ٞبيكرٛاض فىطي زض ثؿیبضي اظ اذتلاَقىُ ٍ٘طا٘ی ٚ ٘
افىبض ٔٙفی ثٙبثطایٗ تٕطوع ثط  ٘س؛زاضٚخٛز Iٔحٛض 

تساْٚ ی ذططؾبظ زض ثطٚظ ٚ ػٙٛاٖ ػبّٔتىطاضقٛ٘سٜ ثٝ

                                                                 
2 - Patten 
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ت تٛا٘س زض ططاحی ٔساذلأی Iٔحٛض  ٞبياذتلاَ
، ٔفیس قٙبذتیضٚاٖ ٞبيپیكٍیطا٘ٝ ٚ وبٞف ثطٚظ اذتلاَ

ٚض٘س افطازي وٝ ایٗ ثب ٖ ثطثبقس. ثؿیبضي اظ ٔترههب
قٛ٘سٜ زاض٘س، ثیكتط زض ٔؼطو اثتلا ثٝ افىبض ٔٙفی تىطاض

 اظخّٕٝ اذتلاَ ذٛاة لطاضزاض٘س؛ Iٔحٛض  ٞبيَاذتلا
قٙبؾبیی ایٗ افطاز ٚ ططاحی ٔساذلات  ،ٗثٙبثطای

ٜ، ثط وبٞف افىبض ٔٙفی تىطاضقٛ٘سپیكٍیطا٘ٝ ٔجتٙی
ٚ  Iٔحٛض  ٞبئٛخت پیكٍیطي اظ ثطٚظ اذتلاَ

 ز.قٛٞبي ذٛاة ٔی آقفتٍی
٘رؿت  ٞبیی ٘یع زاقت؛، ٔحسٚزیتٔطبِؼٝ حبضط

یه اثعاض ذٛزٌعاضقی  تٛؾط ،آ٘ىٝ ثطضؾی ٔیعاٖ ذٛاة
ی زلیك ضا ٚ اطلاػبت اؾتقسٌٜیطيا٘ساظٜ

زٞس، ظیطا ثط اضظیبثی شٞٙی افطاز اظ ٔیعاٖ ٚ  ٕ٘ی زؾت ثٝ
ٞبي آقفتٍی ثٝ؛ افطازي وٝ اؾتویفیت ذٛاثكبٖ ٔجتٙی 

٘س ٔیعاٖ وُ ذٛاة ضا وٕتط زاضزچبض٘س، تٕبیُذٛاة 

س ٙوٙٙس، ثرٛاثٔیثطآٚضزوطزٜ، ٔست ظٔب٘ی ضا وٝ ؾؼی
 ،زیٍطاظؾٛي وٙٙس؛)زٚضٜ وٕٖٛ ذٛاة( ضا ثیكتط ثطآٚضز

ٚلتی  ،اٚلبتذٛاة طجیؼی زاض٘س، ٌبٞیافطازي ٞٓ وٝ 
قٛ٘س، ٔی ، زچبضثطاٍ٘یرتٍی قٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی ثٝ

ٗ ثٙبثطای (؛23وٙٙس )ٔیٞبي ذٛاة ضا تدطثٝآقفتٍی
ی زلیك ضا تٟٙبیی اطلاػبتاؾتفبزٜ اظ اثعاض ذٛزٌعاضقی ثٝ

بثی ثطاي اضظیؾٌٛٔٙٛطافی  زاز ٚ پّی٘رٛاٞسزؾتثٝ
تط ضا ی زلیكخب٘جٝ ذٛاة، اطلاػبت ٕٞٝ

 زاقت. ٘رٛاٞس ز٘جبَ ثٝ

 سپیسگسار 

٘ٛض وٝ اظ تٕبٔی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْٚؾیّٝ ثسیٗ
زاز٘س، تكىط ٚ یبضي ٔحمك ضازض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف 

 .ٓوٙٔی لسضزا٘ی
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Abstract 
Background and objective: This research studied the examination and 
comparison role of repetitive thoughts of worry and rumination in students of 
university with sleep disturbance and normal sleep.  
 
Materials and Methods: The method of this study was correlation and causal-
comparison that was performed on 200 subjects selected among Payam Nour 
University’ students. Subjects responded the Beck Inventory and Pittsburgh 
Sleep Quality Index and based on their scores in sleep quality and lake of 
depression, 30 students with sleep disturbance and 30 students with normal sleep 
were selected and completed rumination questionnaire and worry domains scale. 
Data were analyzed with Pearson correlation, regression analysis, multivariate 
analysis of variance (MANOVA) and path analysis. 
 
Results: It was found out that rumination, worry and domains of worry are 
positively associated with sleep disturbance. Also, rumination, worry and 
domains of worry were a significant predictor of sleep disturbance and higher in 
students with sleep disturbance as compared to normal sleep. In addition, worry 
had a mediator role in association with rumination and sleep disturbance.  
 
Conclusion: Repetitive negative thinking is a risk factor for sleep disturbance 
onset and maintenance and it can be useful as a promising target for designing 
prevention treatment for sleep problems and decreasing psychopathology. 
 
Key words: Rumination, Worry, Negative repetitive thoughts, Sleep 
disturbance, Students. 
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