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 61/7/6931 :دریافت
 17/3/6931 :هاآخزین اصلاح

  17/3/6931 پذیزش:
 

دراک بیماری، راَبردَاای  ا میانبررسي ارتباط 
مقابلٍ ي حمایت اجتماعي با متابعات درمااوي در   

 َای عريق کريور قلب افراد مبتلا بٍ بیماری
 

، 4، سعیذ صادقیان3، زهره رییسی2*، شهربانو بخشی1نادر منیرپورنویسنذگان: 
 5احمذعلی نوربالا

 

 لٓ، ایشاٖؿٙبػی ثبِیٙی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ . اػتبدیبس ٌشٜٚ سٚا1ٖ
ؿٙبػی ثبِیٙی، دا٘ـىذٜ ؾّْٛ ا٘ؼاب٘ی، دا٘ـاٍبٜ آصاد اػالأی ٚاحاذ     . وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا2ٖ

 آثبد، اكفٟبٖ، ایشاٖ ٘جف
 آثبد، اكفٟبٖ، ایشاٖ . اػتبدیبس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٘جف3
 اٖ. اػتبدیبس دا٘ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿىی تٟشاٖ، ٌشٜٚ لّت ٚ ؾشٚق دا٘ـىذٜ پضؿىی، تٟشاٖ، ایش4
دا٘ـىذٜ پضؿاىی،   (سٚصثٝ)ثیٕبسػتبٖ پضؿىی . اػتبد دا٘ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿىی تٟشاٖ، ٌشٜٚ سٚا5ٖ

 تٟشاٖ، ایشاٖ
 

 E-mail: Bakhshi_2010@yahoo.com   * ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: ؿٟشثب٘ٛ ثخـی

 چکیدٌ
هْن ٍ چٌذٍجْی در حوَزُ لاوتهت    یّوَارُ هطکل ،بًیّبی دره عذم هتبثعت از تَصیِ مقدمٍ ي َدف:

ثِ ثررلاوی ارتجوبا ادراب ثیووبری، راّجردّوبی ههبثلوِ ٍ حوب وت        الات. پژٍّص حبضرضذُ هیهحسَة
 الات.ّبی عرٍق کرًٍر قلت پرداختِاجتوبعی ثب هتبثعت درهبًی در افراد هجتت ثِ ثیوبری

 
عرٍقوی   -ضبهل ثیوبراى قلجوی  ،جبهعِ آهبری آى ُ ٍرٍش پژٍّص از ًَع ّوجستگی ثَد َا:مًاد ي ريش

هذاخلوِ يیرجراحوی ضور بى کرًٍور از راُ     تحت جراحی ثبی پس  وب   1342تب  1341 ّبیلابل طیکِ الات 
گیری قلجی ثَد کِ ثب رٍش ًوًَِ ثیوبر 153ضبهل  ،ثَدًذ. ًوًَِ پژٍّصدرهبًی قرارگرفتٍِ دارٍ پَلات

-لاٌجص ضبهل ههیبس هتبثعت کلوی ٍ هتبثعوت اختصبصوی، پرلاوص     ضذًذ. اثسارّبیدر دلاترس اًتخبة

ٍ . دادُثَدٍ راّجردّبی ههبثلِ  ، حوب ت اجتوبعیکَتبُ ثیوبری فرم ّبی ادرابًبهِ ش ّوجسوتگی  ّب ثوِ ر
 ضذًذ.ٍتحلیلگبم تجس ِثِچٌذگبًِ ٍ رگرلایَى گبم

 
( ٍ ثوب  P< 01/0) ضذُ از فورد خوبظ  ادراب حوب ت هتبثعت درهبًی کلی ثب هیبىکِ ًذ دادًتب ج ًطبى وتایج:

ثعت ّوچٌیي هتب راثطِ هعٌبدار ٍجَددارد؛ 14/0ٍ  20/0 ترتیت( ثPِ< 05/0خبًَادُ ) ضذُ ازحوب ت ادراب
 ؛(P< 01/0راثطِ هعٌبدار دارد ) ،-31/0هذار،ٍ ثب ههبثلِ ّیجبى 22/0داردرهبًی اختصبصی ثب ههبثلِ هسئلِ

یي ّوچٌو دارد؛ ٍجوَد  ای هعٌوبدار راثطِ ،ختصبصی ثب د گر هتغیرّبی پژٍّصهتبثعت درهبًی ا هیبىٍلی 
از  درصوذ  32درصذ ٍ راّجردّبی ههبثلوِ   11 ،کِ حوب ت اجتوبعی ًذدادًتب ج تحلیل رگرلایَى ًیس ًطبى

 (.P< 01/0کٌٌذ ) هی ثیٌی ی عرٍق کرًٍر قلت را پیصهیساى هتبثعت درهبًی افراد هجتت ثِ ثیوبری ّب
 

ثیووبراى   ثورای ثر راّجردّبی ههبثلِ ٍ حوب ت اجتوبعی در هتبثعت درهبًی ْتر ًهص هؤفْن ث یری:گ وتیجٍ
 تَاًذ در افسا ص هتبثعت درهبًی آًبى هفیذ ٍاقع ضَد.تت ثِ ثیوبری عرٍق کرًٍر قلت هیهج
 

بی عورٍق  ّو  ادراب ثیوبری، راّجردّبی ههبثلِ، حوب ت اجتوبعی، هتبثعت درهبًی، ثیوبری کلیدی:ياژگان 
 ر قلتکرًٍ
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 مقدمٍ
چٙذٌب٘ٝ اػت وٝ دسثشٌیش٘ذٜ تٕبْ  یٔفٟٛٔ ،1ٔتبثؿت

ٞبی ثٟذاؿتی  تٛكیٝ  ثب سفتبسٞبیی اػت وٝ ٔطبثك 
وشدٖ ثیٕبس ( ٚ ٔیضاٖ ؾ1ُٕ) ٌیشدٔیٔتخللبٖ كٛست

 ،اػتوشدٜٞبیی وٝ پضؿه تٛكیٝسا ثٝ سفتبسٞب یب دسٔبٖ
 2ؾشٚلی-ٞبی لّجی ٕبسیثی(. أشٚصٜ 2) دٞذٔی٘ـبٖ

-ثٝؾّت ٔشي افشاد ثضسٌؼبَ دس ثؼیبسی اص ٘مبط جٟبٖ 

ٖ ثبلای ؿیٛؼ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔیضا سٚ٘ذؿٕبسٔی
(، CAD) ٚیظٜ ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجیٞبی لّجی ثٝ ثیٕبسی

ثش ثش ٔتبثؿت دسٔب٘ی دس ایٗ ثیٕبساٖ ثشسػی ؾٛأُ ٔؤ
 30 ،ٗ اػبعثش ای (؛3) اػتٔٛسد تٛجٝ خبف لشاسٌشفتٝ

ٞبی  اص تٛكیٝ ُٔوبطٛس ثٝاص ثیٕبساٖ، دسكذ  70تب 
 80ثیؾ اص  ،ایٗثشؾلاٜٚ (؛4) وٙٙذ ٕ٘ی دسٔب٘ی ٔتبثؿت

ثش تغییش سفتبس ٞبی ٔجتٙی ثیٕبساٖ دس پیٍیشی تٛكیٝدسكذ 
(، 5٘بٔٛفك ٞؼتٙذ ) ،ٔب٘ٙذ تشن ػیٍبس ٚ سطیٓ غزایی

ثشداسد ؾذْ ٔتبثؿت، پیبٔذٞبی ٘بخٛؿبیٙذ ٔتؿذدی ٘یض دس
ػبصد. افشاد ثب  ٔیتش ضشٚسیوٝ تٛجٝ ثٝ آٖ سا ٞشچٝ ثیـ

خطش  دسؾُٕ،دٞذ،  ٘ىشدٖ دػتٛسٞبیی وٝ پضؿه ٔیاجشا
 ،ا٘ذ اثتلا ثٝ ٔـىلاتی سا وٝ تب آٖ صٔبٖ ٌشفتبسؽ ٘جٛدٜ

ای وٝ ثٝ  ؿذٖ ؾبسضٝتش یب ثذتشوٙٙذ یب ثٝ طٛلا٘یٔیثیـتش
 (.6دٞٙذ ) ٔیآٖ ٔجتلا ٞؼتٙذ، تٗ

افشاد ثب یه ثیٕبسی تٟذیذوٙٙذٜ ٘ػیش وٝ ٍٞٙبٔی
ای اص  ػبصٜؿٛ٘ذ، ؿٙبخت یب سٚاٖ ، ٔٛاجٝ ٔیثیٕبسی لّجی

ػبص٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت  ایٗ ثیٕبسی دس رٞٗ خٛد ٔی
]ایٗ وٝ ثبؿٙذ ثیٕبسی داؿتٝ خلٛفدس ی ثبثجبتثبٚسٞبی

ٙذ ٙوٓ آٟ٘ب وٕهذ ثٝ فٟٓ ثیٕبسی ٚ ؾلائٙتٛا٘ ٔیثبٚسٞب[ 
ثبؿذ، اص ثیٕبسی خٛد داؿتٝ ی دسػت(. فشدی وٝ دسو7)

ٚ  ٞبٓ ٚ ٘ـب٘ٝؾلائ ،ثیٙب٘ٝ ٚ كحیح ٛس ٚالؽطتٛا٘ذ ثٝ ٔی
ثیٕبسی ٚی  وٙذتلٛس ٞبی ثیٕبسی خٛد سا ثفٟٕذ ٚ جٙجٝ
 ،ىٝ ٔذت آٖ ٔتٙبٚة ثٛدٜدسٔبٖ ٚ وٙتشَ اػت ٚ ایٙلبثُ

صیبد  ،ثٛدٖ آٖٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی ٘بؿی اص آٖ ٚ جذی
 (. 8ثٛد )٘خٛاٞذ

 

                                                                 
1
- Adherence 

2- Vascular-heart disease  

ؿذٖ ثب اػتشع ٘بؿی اص ثیٕبسی ٛاجٝدیٍش ٔاصػٛی
وٙٙذٜ اػت ٚ ثیٕبس ثشای ثبصٌـت ثٝ  ثؼیبس ٘بساحت ،لّجی

، ثٝ ٌزؿتٝیب ثشٌـت ثٝ حبِت تؿبدَ  پیـیٗٚضؽ ٘شٔبٖ 

٘بچبس  3ای ٞب یب ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ اػتفبدٜ اص ػجه

ٚ  4٘ػیش حّٕٝ لّجی ،. ثیٕبسی ؾشٚق وشٚ٘ش لّتؿٛد ٔی

... ٘یض پغ ٚ جشاحی ثبیخلات دسٔب٘ی آٟ٘ب ٘ػیش ٔذا
صا غبٞش ؿٛ٘ذ ٚ دس  ؾٙٛاٖ ؾٛأُ اػتشعتٛا٘ٙذ ثٝ ٔی

ٝ ثیٕبساٖ لّجی ثب اػتشع فؿبَ ٔمبثُ ساٞجشدٞبی ٔمبثّ
 (. 9)ؿٛ٘ذ 

ثب ٔتبثؿت دسٔب٘ی  سػذ٘ػشٔیاص دیٍش ؾٛأّی وٝ ثٝ

اػت. حٕبیت  5ثبؿذ، حٕبیت اجتٕبؾیداؿتٕٝٞجؼتٍی

یت ٔٙبثؽ حٕبیت ادسان آصٔٛد٘ی اص وفب ،اجتٕبؾی
وٝ ؿبُٔ خب٘ٛادٜ دٚػتبٖ ٚ ٌیشد سا دسثشٔیاجتٕبؾی 

حٕبیت  ،دیٍشؾجبست؛ ثٝفشد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی فشد اػت
ؿذٖ تٛػط اجتٕبؾی ثٝ احؼبع پزیشؽ ٚ ٔشالجت

آثبس ٔخشة ؿٛد وٝ افشاد سا اص ٔشثٛط ٔی ،دیٍشاٖ
 ٔؿتمذ٘ذ پظٚٞـٍشاٖ. (10) داسدٔیاػتشع ٔحفٛظ

 لبدس ثٟتش ،ٔٙذ٘ذثٟشٜ ثبلایی اجتٕبؾی ٕبیتح اص وٝ افشادی

 ،دسٔمبثُ وٙٙذ؛ػبصٌبسی ص٘ذٌی سخذادٞبی ثب ثٛدخٛاٞٙذ
 ثیـتش ٔٙذ٘ذ، ثٟشٜ ضؿیفی اجتٕبؾی اص حٕبیت وٝ آٟ٘بیی

ثیش ، ثشسػی تأثٙبثشایٗ (؛11) پزیش خٛاٞٙذثٛد آػیت
 -حٕبیت اجتٕبؾی دس ٔتبثؿت دسٔب٘ی ثیٕبساٖ لّجی

 سػذ.  ٔی٘ػشت ثٝؾشٚلی ٘یض حبئض إٞی
ؿذٜ ٚ ٔحذٚدثٛدٖ ٔؼبئُ ٔطشح ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت

ؿٙبختی وٝ صٔیٙٝ ٔؼبئُ سٚاٖؿذٜ دسٔطبِؿبت ا٘جبْ
ی ثؼیبس ٘ضدیه ٕٔىٗ اػت ثب ٔتبثؿت دسٔب٘ی استجبط

]ٚجٛد[ خلأ پظٚٞـی دس ایشاٖ دسصٔیٙٝ ذ ٚ ٙثبؿداؿتٝ
ؿٙبختی ٔشتجط اػتٙبد دس حٛصٜ ٔؼبئُ سٚأٖطبِؿبت لبثُ

ؾشٚلی، پظٚٞؾ حبضش  -ثب ٔتبثؿت دسٔب٘ی ثیٕبساٖ لّجی
ٔیبٖ اداسن ثیٕبسی، ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثٝ ثشسػی استجبط 

حٕبیت اجتٕبؾی ثب ٔتبثؿت دسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ  ٚ

                                                                 
3 - Coping strategies 
4 - Heart attack 
5 - Social support 
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  پشداصد. ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّت ٔی ثیٕبسی
 

 َامًاد ي ريش

سٚؽ تحمیك دس ایٗ پظٚٞؾ، تٛكیفی اص ٘ٛؼ 

اداسن  ٔیبٖٔٙػٛس ثشسػی استجبط وٝ ثٝ اػت 1ٕٞجؼتٍی

حٕبیت اجتٕبؾی ثب ٔتبثؿت  ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٚ ثیٕبسی،
ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّت  دسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی

 تٕبٔی. جبٔؿٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش، ؿبُٔ ٝپزیشفتا٘جبْ
ػبَ ثٛدٜ  65تب  30ی دس دأٙٝ ػٙیؾشٚل -ثیٕبساٖ لّجی

ثٝ ٔشوض لّت تٟشاٖ  1392ٚ ثٟبس  1391وٝ طی صٔؼتبٖ 
پغ، فٙش ٚ ٚ تحت ؾُٕ جشاحی ثبی ثٛد٘ذوشدٜٔشاجؿٝ

وٙٙذٜ  ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت٘یض تحت داسٚدسٔب٘ی لشاسٌشفتٝ
ؾشٚلی دس  -٘فش اص ثیٕبساٖ لّجی 158 ،دس ایٗ پظٚٞؾ

ٌیشی دس ػبَ ثٛد٘ذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 65تب  30 دأٙٝ ػٙی
ٛدٜ وٝ طی آٖ اص ٔیبٖ كٛست دس دػتشع ثایٗ تحمیك ثٝ

ثخؾ  ثیٕبسا٘ی وٝ طی ٔذت ٔطبِؿٝ دس پٙج تٕبٔی
ثٛد٘ذ، افشادی وٝ جشاحی ٔشوض لّت تٟشاٖ ثؼتشی

، CADٔؿیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔطبِؿٝ )تـخیق لطؿی 
ثیٕبسی، ؾذْ ٔبٜ اص دٚسٜ  ؿؾ وٓدػت ؿذٖ ػپشی

دس صٔبٖ ٔطبِؿٝ ٔب٘ٙذ  CADجض ٚجٛد ثیٕبسی دیٍش ثٝ
ؼذادی سیٝ ٚ ٔـىلات ی ٔضٔٗ ا٘ػىتٝ ٔغضی، ثیٕبس

، داؿتٙذ سا ٚ سضبیت ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾحشوتی( 
 ،طٛس تلبدفی دس ٌشٜٚ ا٘تخبثیؿذٜ ٚ ػپغ ثٝا٘تخبة

ذٜ اص ؿثیٕبس ثؼتشی ٚ تشخیق 158ؿذ٘ذ. جبیٍضیٗ 
 1391ٔبٞٝ )صٔؼتبٖ ؿؾ  ٔشوض لّت تٟشاٖ دس یه دٚسٜ

ٝ  ثٝ (، پغ اص احشاص ؿشایط ٚسٚد ثٝ ٔطبِؿ1392ٚ ثٟبس 
ؿذ٘ذ ٚ پغ اص خبةٌیشی غیشتلبدفی ا٘ت سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثشایتٛضیح اٞذاف ٔطبِؿٝ ٚ وؼت سضبیت آٌبٞب٘ٝ 
ؿذ٘ذ. اطلاؾبت  ثشٌضیذٜؿشوت دس پظٚٞؾ 

دٌٔٛشافیه، پضؿىی ٚ ویفیت ص٘ذٌی اص طشیك پشٚ٘ذٜ 
ِیؼت ی، دفبتش پزیشؽ ٚ تشخیق ثخؾ ٚ چهپضؿى
وٙٙذٌبٖ ؿذ٘ذ. ؿشوتآٚسی ػبختٝ ثشسػی ٚ جٕؽٔحمك

 9/86فش ٔشد ثٛد٘ذ؛ ٘ 71٘فش صٖ ٚ  87ؿبُٔ  ،پظٚٞؾ
ُٞ ثٛدٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی آٟ٘ب ثشاثش ثب دسكذ اص آ٘بٖ ٔتأ

                                                                 
1- Cohesion 

ػٛاد تب ٚ ٔیضاٖ تحلیلات آ٘بٖ ٘یض اص ثی ػبَ ثٛد 7/52
 ،دس ادأٝ ولاع( ٔتغیش ثٛد؛ 9/8)ثب ٔیبٍ٘یٗ ِیؼب٘غ فٛق

وٝ پغ اص  ؿذثیٕبساٖ تٛصیؽ ٔیبٖ٘بٔٝ پشػؾ 158تؿذاد 

-20SPSSافضاس شْ٘ ثبآٚسی ٚ تىٕیُ، جٕؽ
ٚؽ ٚ ثٝ س 2

ٚتحّیُ آٔبسی ٕٞجؼتٍی ٚ سٌشػیٖٛ ٔٛسد تجضیٝ
شدٞبی اداسن ثیٕبسی، ساٞج ،. دس ایٗ پظٚٞؾٙذٌشفتلشاس

ثیٗ ٚ ؾٙٛاٖ ٔتغیشٞبی پیؾٔمبثّٝ ٚ حٕبیت اجتٕبؾی ثٝ
ٞبی ؾشٚق دسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٔتبثؿت 
دس  ؿذ٘ذ.دس٘ػشٌشفتٝ ؾٙٛاٖ ٔتغیش ٔلانّت ثٝوشٚ٘ش ل

آٚسی اطلاؾبت ٔٛسد ٘یبص اص ٔٙػٛس جٕؽایٗ پظٚٞؾ ثٝ
صیش ٘بٔٝ ثٝ ؿشح ؿبُٔ چٟبس پشػؾ ،اثضاسٞبی تحمیك

 اػت:ؿذٜاػتفبدٜ
ٞبی ٘بٔٝپشػؾ»، 1994دس ػبَ  ٞیض ٚ ٕٞىبساٖ

ٔٙػٛس ثٝ سا «4ٚ ٔتبثؿت اختلبكی 3ٔمیبع ٔتبثؿت وّی

 (؛12وشد٘ذ )ٖ ٔتبثؿت ثیٕبساٖ ٔضٔٗ طشاحیػٙجؾ ٔیضا
ٔتبثؿت اص  تٕبیُ ثیٕبس ثٝ ،ٔمیبع ٔتبثؿت وّی

داسای  ٌیشد ٚ ٔیطٛس وّی ا٘ذاصٜٞبی پضؿه سا ثٝ تٛكیٝ
 لجَٛ ٔبدٜ اػت ٚ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی آٖ لبثُپٙج 

 0.81  ٔیضاٖ  ،ٔتبثؿت اختلبكی اػت؛ؿذٌٜضاسؽ
ٞبی ضشٚسی ٚیظٜ یه ثیٕبسی سا  ٔتبثؿت اص تٛكیٝ

اختلبكی ٚیظٜ ثیٕبساٖ  ٌیشد؛ ٔمیبع ٔتبثؿت ٔیا٘ذاصٜ
دسخلٛف لّجی، ٔیضاٖ ٔتبثؿت ثیٕبساٖ لّجی سا 

ٚ تغییش ػجه ص٘ذٌی ثش ٔلشف داسٚ ٞبی ٔجٙی تٛكیٝ
دٜ ٔبدٜ دس ٔمیبع ِیىشت داسای  ،ایٗ ٔمیبع ػٙجذ؛ ٔی

ثشای  آٔذٜدػتای اػت ٚ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ثٝدسجٝؿؾ
اػت؛ پبیبیی ایٗ دٚ ؿذٜحبكُلجَٛ آٖ دس حذ لبثُ

آصٖٔٛ ٔجذد ثب اػبع ٕٞجؼتٍی ٕ٘شات آصٖٔٛ، ٔمیبع ثش
 (.13) اػتآٔذٜدػتلجَٛ ثٝفبكّٝ دٚ ػبَ لبثُ

ٔٙػٛس ثشسػی ٔیضاٖ حٕبیت اجتٕبؾی اص ثٝ
ؿذ وٝ اػتفبدٜ« ؿذٜحٕبیت اجتٕبؾی ادسان ٘بٔٝ پشػؾ»

ثشای  1988دس ػبَ سا میبع ایٗ ٔ، صیٕٙت ٚ ٕٞىبساٖ
اسصیبثی ادسان آصٔٛد٘ی اص وفبیت ٔٙبثؽ حٕبیت 

ؿبُٔ خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ فشد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی  ،اجتٕبؾی

                                                                 
2 -Statistical Package for the Social Sciences 
3- General Adherence scale  
4- Specific Adherence scale  
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ٔمیبع خٛدٌضاسؿی  ٘ٛؾی ،ایٗ اثضاس ا٘ذ؛آصٔٛد٘ی ػبختٝ
ؿٛد  آصٖٔٛ ٔیخشدٜ ػٝ اػت وٝ ؿبُٔ ایدٚاصدٜ ٌضیٙٝ
فبی آِ. اػت چٟبس ٌضیٙٝ داسای ،آصٖٔٛٚ ٞش خشدٜ

تب  85/0ٞب اص ٔمیبعوشٚ٘جبخ وُ ٔمیبع ٚ ٘یض خشدٜ
 85/0تب  72/0ثبصآصٔبیی اص  ٚ پبیبیی اص طشیك 91/0

 (. 14) اػتؿذٌٜضاسؽ
٘بٔٝ ادسان پشػؾ»اسصیبثی ادسان ثیٕبسی اص  ثشای

٘ؼخٝ  ،ایٗ ٔمیبع ؿذ؛اػتفبدٜ «1ثیٕبسی فشْ وٛتبٜ

اثؿبد  ؿذٜ ٔمیبع ادسان ثیٕبسی اػت وٝ تٕبْخلاكٝ
ثخـی ِٛ٘تبَ سا ؿٙبختی ٔطشح دس ٘ػشیٝ خٛد٘ػٓ

ٞبی ؿٙبختی ٔٙػٛس اسصیبثی جٙجٝدٞذ وٝ ثٝ ٔی ؿؾپٛ
ٞبی ایٗ اػت؛ آِفبی وشٚ٘جبخ ٔمیبعؿذٜثیٕبسی ػبختٝ

اػت ؿذٜ]دسكذ[ ٌضاسؽ 84/0تب  71/0٘بٔٝ اص پشػؾ
ثٛدٖ ایٗ ٔمیبع ثش جبٔؿیت ٚ خلاكٝ(؛ ؾلا15ٜٚ)

ثیٕبسی اص ؿذت اسصیبثی ادسان  أىبٖ وشدٖ فشاٞٓ
ٞذف اكّی  اػت؛ ٞبی آٖٔضیت جّٕٝثیٕبسی خٛد اص

اسصیبثی ادسان ثیٕبس اص ؿذت  ،اػتفبدٜ اص ایٗ ٔمیبع
 . اػتثٛدٜثیٕبسی ٚی 

 ثیّیٍٙش ٚ ٔٛعسا  «2٘بٔٝ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝپشػؾ»

ایٗ  اػت؛جّٕٝ  ٘ٛصدٜٚ ؿبُٔ  ا٘ذوشدٜتذٚیٗ( 1981)
ٔذاس سا ٔذاس ٚ ٞیجبٖای ٔؼئّٝ ٜ ٔمبثّٝؿیٛ دٚ ،٘بٔٝپشػؾ

ٞبی ؾتجبسٞبی سٚایی دسٚ٘ی ثشای ٔمیبعا ػٙجذ؛ ٔی
 اػت؛ؿذٜدسكذ ٌضاسؽ 80دسكذ تب  44اص  یبدؿذٜ

اص فشَٔٛ  ثب اػتفبدٜ سا٘بٔٝ پبیبیی پشػؾ(، 16) پٛسؿٟجبص
 (. 17) اػتوشدٜاؾلاْ دسكذ 78تلحیح اػپشٔٗ ثشاٖٚ 

 

 َا یافتٍ
 30دس دأٙٝ ػٙی  بٖ دس ایٗ پظٚٞؾوٙٙذٌؿشوت   

ؿبُٔ ػٝ  ،داؿتٙذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػیػبَ لشاس 65تب 
 دسٔب٘ی ثٛد٘ذ. جذَٚٚ داسٚ PCI  ٚCABGٌشٜٚ دسٔب٘ی 

ثٝ  سا ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؿیبس ٕ٘شٜ ٔتبثؿت دسٔب٘ی ،1
 دٞذ.ٔیتفىیه ٘ـبٖ

 

                                                                 
1- IPQ-short form  
2 - Coping Response Index 

میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ متابعت درماوي  .1جديل 

 َاٌدر گري
 اًحزاف استبًدارد هیبًگیي تعداد گزٍُ هتبثعت درهبًي

 
 هتبثعت درهبًي کلي

PCI 49 22.12 3.73 

CABG 59 22.88 4.14 
 5.35 21.18 50 دارٍ
 4.47 22.11 158 کل

 درهبًي اختظبطي تبثعته

PCI 49 35.78 5.65 

CABG 59 45.10 6.90 
 4.78 31.48 50 دارٍ
 8.28 37.90 158 کل

 
، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٕ٘شٜ 2 دس جذَٚ

ٞب دس ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔتبثؿت دسٔب٘ی ثٝ تفىیه ٌشٜٚ
تؿذاد وُ  ،دؿٛٔیوٝ ٔـبٞذٌٜٕٛ٘ٝٞبٖ اػت؛ؿذٜ اسائٝ

ٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ ٔتبثؿت ٔیب ٞؼتٙذ ٚ٘فش  158 ٞبٕ٘ٛ٘ٝ
ٕ٘شٜ  ،ٚ ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٌشٜٚ اػت 11/22دسٔب٘ی وّی 

ٚ  88/22 دسٔب٘ی CABG، ٌشٜٚ 12/22 ٘یدسٔب PCIٌشٜٚ 
دس ٌشٜٚ ٔتبثؿت دسٔب٘ی وّی  18/21 دسٔب٘یٌشٜٚ داسٚ

ٕ٘شٜ وُ ٔتبثؿت دسٔب٘ی  ٔیبٍ٘یٗ اػت؛ ٕٞچٙیٗ
ٕ٘شٜ  ،ٚ ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٌشٜٚ اػت 90/37اختلبكی 

ٚ  10/45دسٔب٘ی  CABG، ٌشٜٚ 78/35دسٔب٘ی  PCI ٌشٜٚ
دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ ٔتبثؿت  48/31دسٔب٘ی ٌشٜٚ داسٚ

 ٞباػت وٝ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗآٔذٜدػتثٝاختلبكی 
ٌشٜٚ ٔتبثؿت دسٔب٘ی ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ،ذٙدٞ ٔی ٘ـبٖ

ثبلاتش  ،ثٝ ٌشٜٚ ٔتبثؿت دسٔب٘ی وّیاختلبكی ٘ؼجت
 . اػت
اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی  ٔٙػٛس ثشسػی استجبط ٔتغیشٞبثٝ

 2ٚ ٘تبیج آصٖٔٛ آٔبسی دس جذَٚ پیشػٖٛ اػتفبدٜ
 ؿٛد. ٔیٔـبٞذٜ
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 ادراک بیماری، راَبردَای مقابلٍ ي حمایت اجتماعي با متابعت درماوي میانماتریس ضریب َمبستگي  .2جديل

 هتغیزّبی پژٍّش
ادراک 
 ثیوبری

حوبیت 
شدُ ادراک
خبص اس فزد  

حوبیت 
شدُ  ادراک

 اس خبًَادُ

حوبیت 
شدُ  ادراک

 اس دٍستبى

هقبثلِ 
 هدار هسئلِ

هقبثلِ 
 هدار جبىّی

هقبثلِ 
 اجتٌبة

هتبثعت 
درهبًي 

 کلي

هتبثعت 
درهبًي 

 اختظبطي

         1 ادراک ثیوبری

 فزد شدُ اسحوبیت ادراک
        1 13/0* خبص

       1 14/0* 18/0** شدُ اس خبًَادُادراک حوبیت
      1 10/0 09/0 11/0* شدُ اس دٍستبىادراک حوبیت

     1 17/0** 13/0* 28/0** 04/0 هدارلِهقبثلِ هسئ

    1 23/0** 11/0* 03/0 12/0 09/0 هدارهقبثلِ ّیجبى

 هقبثلِ اجتٌبة
*12/0 *14/0 *10/0 **18/0 **19/0 **33/0 1   

  1 -05/0 -12/0 07/0 03/0 19/0* 20/0** 17/0* هتبثعت درهبًي کلي
 1 29/0** 08/0 -31/0** 27/0** 08/0 07/0 15/0 03/0 هتبثعت درهبًي اختظبطي

*P< 05/0  ** p< 01/0  
 
 
 

 
 ٔیبٖ ،دٛؿ ٔیٔـبٞذٜ 2وٝ دس جذَٚ طٛسٕٞبٖ

ذٜ اص فشد خبف ؿٔتبثؿت دسٔب٘ی وّی ثب حٕبیت ادسان
ٚ ثب  P< 01/0دس ػطح  =20/0rثٝ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی 

دس ػطح  =20/0rؿذٜ اص خب٘ٛادٜ ثٝ ٔیضاٖ حٕبیت ادسان
05/0>P، ٝٔیبٖٚجٛدداسد ِٚی  سای ٔؼتمیٓ ٚ ٔؿٙبداساثط 

ای یشٞبی پظٚٞؾ، ساثطٝٔتبثؿت دسٔب٘ی وّی ثب دیٍش ٔتؿ
ثؿت دسٔب٘ی ٔتب ٔیبٖٕٞچٙیٗ  ٔؿٙبداس ٚجٛد٘ذاسد؛

ٔذاس ثٝ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی ّٝاختلبكی ثب ٔمبثّٝ ٔؼئ
27/0r=  01/0دس ػطح >P، ٝای ٔؼتمیٓ ٚ ٔؿٙبداسساثط 

دس  =r-31/0ٔذاس ثٝ ٔیضاٖ داسد ٚ ثب ٔمبثّٝ ٞیجبٖٚجٛد
 ٔیبٖساثطٝ ٔٙفی ٚ ٔؿٙبداسی داسد ِٚی  ،P<01/0ػطح 

یشٞبی پظٚٞؾ، ٔتبثؿت دسٔب٘ی اختلبكی ثب دیٍش ٔتؿ
ٔتبثؿت  ٔیبٖ دسضٕٗ،٘ذاسد ٚ ای ٔؿٙبداس ٚجٛدساثطٝ

( دس =29/0rدسٔب٘ی اختلبكی ٚ وّی ٘یض ثٝ ٔیضاٖ )
وٝ  داسدای ٔثجت ٚ ٔؿٙبداس ٚجٛدساثطٝ P<01/0ػطح 

 .اػتٔـبٞذٜ لبثُ 2ٞب دس جذَٚ ٝٔیضاٖ ایٗ ساثط
آٚسدٖ ٔیضاٖ ٚ تٛاٖ دػتدس پظٚٞؾ حبضش ثشای ثٝ

ثیٙی ٔتغیش ادسان ثیٕبسی، ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٚ  پیؾ
ٔیضاٖ ٔتبثؿت دسٔب٘ی دس ثیٙی  حٕبیت اجتٕبؾی دس پیؾ

، اص سٌشػیٖٛ ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّت افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی
 ٞبیَٚوٝ ٘تبیج آٖ دس جذؿذ ٌبْ اػتفبدٜثٝثٝ سٚؽ ٌبْ

 :ا٘ذؿذٜاسائٝ 3ٚ4
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 بیه  بر میزان متابعت درماوي کليخلاصٍ مدل رگرسیًن متغیرَای پیص. 3جديل

 F درجِ آسادی هیبًگیي هجذٍرات هتغیزّب هدل
خطبی 

 استبًدارد
 ثزآٍرد

R R2 سطح هعٌبداری 

 04/0 16/0 40/0 91/14 48/7 1 33/97 حوبیت اجتوبعي 1گبم

شبخض 
 آهبری
 هتغیز

 استبًداردغیز ضزیت
ضزایت 

 استبًدارد
T 

 سطح هعٌبداری

Β 
خطبی 
 استبًدارد

Beta 

17/204 عبهل ثبثت  19/16  - 34/6  001/0  

-17/0 حوبیت اجتوبعي  33/0  14/0  06/2-  04/0  

 
داد وٝ ٔیضاٖ ٔتبثؿت ٘تبیج تحّیُ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ

 ،ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّتبسیدسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕ
 .ثب حٕبیت اجتٕبؾی داسد ای ٔثجت ٚ ٔؿٙبداسساثطٝ

دسكذ اص ٔیضاٖ ٔتبثؿت  16 ،ٔجٕٛؼحٕبیت اجتٕبؾی دس
ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّت سا دسٔب٘ی افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی

(. ٘تیجٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ =16/0R2) وٙٙذٔیثیٙیپیؾ
ٕ٘شٜ ٔتبثؿت داد وٝ اثش ٔتغیش حٕبیت اجتٕبؾی ثش ٘ـبٖ

 ,40/0r= ،48/7F=،1ٔثجت ٚ ٔؿٙبداس اػت ) ،دسٔب٘ی

df=05/0p≤). 

 بیه  بر میزان متابعت درماوي اختصاصيخلاصٍ مدل رگرسیًن متغیرَای پیص .4جديل

 F درجِ آسادی هیبًگیي هجذٍرات هتغیزّب هدل

خطبی 
استبًدارد 

 ثزآٍرد

R 
R2 

 
 سطح هعٌبداری

 02/0 32/0 57/0 64/12 29/4 1 44/82 راّجزدّبی هقبثلِ 1گبم
 

 شبخض آهبری
 هتغیز

 ضزایت استبًدارد استبًداردغیز ضزیت

T 
 سطح هعٌبداری

Β خطبی استبًدارد Beta 

 01/0 75/4 - 12/21 48/152 عبهل ثبثت

 02/0 44/4 26/0 51/0 21/0 راّجزدّبی هقبثلِ

 

داد وٝ ٔیضاٖ ٔتبثؿت ٘تبیج تحّیُ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ
ٞبی ؾشٚق اختلبكی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیدسٔب٘ی 

ثب ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ  ای ٔثجت ٚ ٔؿٙبداسساثطٝ ،وشٚ٘ش لّت
دسكذ اص ٔیضاٖ  32 ،ٔجٕٛؼساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ دس .داسد

ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش ٔتبثؿت دسٔب٘ی افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی
(. ٘تیجٝ تحّیُ =32/0R2) وٙٙذٔیثیٙیلّت سا پیؾ
داد وٝ اثش ٔتغیش حٕبیت اجتٕبؾی ثش ٕ٘شٜ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ
 57/0r= ،29/4) ٔثجت ٚ ٔؿٙبداس اػت ،ٔتبثؿت دسٔب٘ی

F=،1, df=05/0p≤ .) 
 

 گیریبحث ي وتیجٍ
وشدٖ ثیٕبس ثٝ اػت اص ٔیضاٖ ؾُٕؾجبست ،ٔتبثؿت

(. 18اػت )وشدٜٞبیی وٝ پضؿه تٛكیٝسفتبسٞب ٚ دسٔبٖ
ٔٛجٛد دس پظٚٞـی  ٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛؼ ٚ خلأثب تٛج

 ٔیبٖثٝ ثشسػی ساثطٝ حبضش ایٗ صٔیٙٝ، دس پظٚٞؾ 
ادسان ثیٕبسی، ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٚ حٕبیت اجتٕبؾی ثب 
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ٞبی ؾشٚق  ٔتبثؿت دسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی
٘تبیج دس ایٗ پظٚٞؾ  ؿذٜ ٚوشٚ٘ش لّت پشداختٝ

ٔتبثؿت دسٔب٘ی وّی ثب حٕبیت  ٔیبٖوٝ  ٘ذداد ٘ـبٖ
ؿذٜ اص د خبف ٚ ثب حٕبیت ادسانؿذٜ اص فشادسان

 ٔیبٖٚجٛدداسد ِٚی  ای ٔؼتمیٓ ٚ ٔؿٙبداسساثطٝ ،خب٘ٛادٜ
ای ساثطٝ ،ٔتبثؿت دسٔب٘ی وّی ثب دیٍش ٔتؿیشٞبی پظٚٞؾ

ثؿت دسٔب٘ی ٔتب ٔیبٖٕٞچٙیٗ  ٘ذاسد؛ٚجٛد ٔؿٙبداس
 ای ٔؼتمیٓ ٚ ٔؿٙبداسداس، ساثطٝاختلبكی ثب ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ

ای ٔٙفی ٚ ٔذاس، ساثطٝیجبٖثب ٔمبثّٝ ٞ داسد ٚٚجٛد
ٔتبثؿت دسٔب٘ی اختلبكی ثب دیٍش  ٔیبٖداسد ِٚی  ٔؿٙبداس

 ٘یبٔذ.دػتای ٔؿٙبداس ثٝظٚٞؾ ٘یض، ساثطٝٔتؿیشٞبی پ
آٔذٜ دػتٝٞبی حبكُ اص ایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیج ث یبفتٝ

ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٕٞؼٛػت. اص ٔطبِؿبت ٔـبثٝ ا٘جبْ
( دس 8) ً، فشص ٚ ثشوضٌِٛذیٙ ،ٕٞخٛاٖ ثب ٔطبِؿٝ حبضش

صٔیٙٝ ثشسػی ادسان اص ثیٕبسی ٚ ٘مؾ پظٚٞؾ خٛد دس
وٝ اداسن ثیٕبسی  وشد٘ذآٖ دس ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی ثیبٖ
ی ٔؿٙبداس داسد ثیش، تأدس سٚ٘ذ ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی

ؿبٖ، وٝ ثیٕبساٖ داسای ادسان ٔثجت اص ثیٕبسی ٘حٛی ثٝ
فشادی وٝ ثٝ ػبیش اسٚ٘ذ سٚ ثٝ ثٟجٛد ثٟتشی سا ٘ؼجت

دس  دٞٙذ؛ٔیادسان ٔٙفی اص ثیٕبسی خٛد داس٘ذ، ٘ـبٖ
دسكذ ثٛد ٚ دس  17ٔیضاٖ ایٗ استجبط  ،پظٚٞؾ حبضش

دسكذ اص  28( ٘یض ادسان ثیٕبسی 8) ثشوضٚ  فشصٔطبِؿٝ 
 د. وش ٔی ثیٙی سٚ٘ذ سٚ ثٝ ثٟجٛد ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی سا پیؾ

تجشثٝ ٌفت وٝ تٛاٖ دس تجییٗ ٘تبیج ایٗ پظٚٞؾ ٔی
ثیٕبسی لّجی ٚ جزة اطلاؾبت اص اطشافیبٖ ٚ پضؿىبٖ 

ایٗ ثیٕبسی ثب اػتٙبد ثٝ ٘ػشیٝ ؿٙبختی ثه  خلٛفدس
 احتٕبَ،ثٝتٛا٘ذ دس ایجبد ا٘تػبس ؾٛاسم ثیـتش ٚ  ٔی

ٚ ا٘تػبس ٔشي دس ایٗ ا٘تػبس ثشٚص حٕلات لّجی دسد٘بن 
ٞبی  ثبؿذ ٚ ٔٛجت تـىیُ طشحٛاسٜداؿتٝثیٕبساٖ ٘مؾ

داسد ایٗ ثؿذ ؿٛد؛ ٕٞچٙیٗ احتٕبَ ٔٙفی دسؿٙبختی 
ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی ٚ  خلٛفجزة اطلاؾبت طجی دس

ذ ػجت تىٛیٗ ٙتٛا٘ؿذٖ دس ثیٕبسػتبٖ، ٔیثؼتشی
ثش ؿٛد ٔجٙیطشحٛاسٜ ؿٙبختی ٔٙفی دس ثیٕبس 

٘بپزیشی  طٛس دسٔبٖثٛدٖ حّٕٝ لّجی ٚ ٕٞیٗوٙتشَ غیشلبثُ
ذ ٙٛا٘تٔٙفی ٔیایٗ تفؼیشٞبی  ؛ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی

دسٔبٖ ٚ ٔتبثؿت دسٔب٘ی سا تحت تأثیش ٔٙفی  پزیشؽ
ؾٛاسم ٚ پیبٔذٞبی ٔٙفی ثشٚص ذ ٚ حتی ٔٛجت ٙدٞلشاس

ی ٔثجت ایٗ ثیٕبسی وٝ ا٘تػبس ٚ دیذ٘ذ؛ ثٙبثشثیـتشی ؿٛ
َ ثٟجٛدی خٛد سا ثؼیبس احتٕب ثٝ دسٔبٖ ٘ذاؿتٝ،٘ؼجت

سػذ وٝ ٔتبثؿت ٔی٘ػشوٙذ، طجیؿی ثٝ ٔیضؿیف تّمی
ی ثٝ ػبیش ثیٕبساٖ وٝ ادساوتشی سا ٘یض ٘ؼجت یٗدسٔب٘ی پبی

 دٞذ.ٔثجت اص ثیٕبسی خٛد داس٘ذ، ٘ـبٖ
( 6) دِٛسفب٘ٛٚ  ثبسِٚتیٕٞچٙیٗ ٘تبیج پظٚٞؾ 

ا٘ی وٝ اص ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی ثیٕبسداد  ٔی ٘ـبٖ
ثبؿٙذ، داؿتٝ تشی پبییٗوٝ ػٙثش٘ذ دسكٛستی ٔی س٘ج

حٕبیت اص احتشاْ ٚ ٕٞؼشؿبٖ دس لیذ حیبت ثبؿذ ٚ 
ٔٙذ ثبؿٙذ، ثٝ ٔیضاٖ ثیـتشی ثٟشٜلجِٛی خب٘ٛادٌی لبثُ

ؾلاٜٚ ٝث دٞٙذ؛ ٔیدیٍشاٖ، ٔتبثؿت دسٔب٘ی ٘ـبٖثٝ ٘ؼجت
ساػتبی ( دس19) ٕٞىبساٖٚ  ٚػجی، ثبسَ، ٌبِیىؼٖٛ

ٔتبثؿت دسٔب٘ی ٚ  ٔیبٖوٝ  وشد٘ذ٘تبیج ایٗ پظٚٞؾ ثیبٖ
ی استجبط ،حٕبیت خب٘ٛادٌی دس ثیٕبساٖ لّجی ٚ ؾشٚلی

ثیٕبساٖ لّجی ٚ  ،تشػبدٜؾجبستٚجٛدداسد؛ ثٝ ؿٙبداسٔ
ای سا  وٙٙذٜی وٝ ٔحیط خب٘ٛادٌی ػبِٓ ٚ حٕبیتؾشٚل

 پبیجٙذی ثٝ اكَٛ دسٔب٘ی، دػتٛسٞبی ٙذ، دسوٙ ٔیتجشثٝ
دسكذ ثٟتش اص  32 ،طجی ٚ پیـٍیشی ثب٘ٛیٝ ثیٕبسی

ؿٛ٘ذ ٚ دس پظٚٞؾ حبضش ٘یض ٔیضاٖ غبٞش ٔی دیٍشاٖ،
 40، جتٕبؾی ٚ ٔتبثؿت دسٔب٘یٕٞجؼتٍی حٕبیت ا

دسكذ  16 ،ٚ حٕبیت اجتٕبؾی اػتٜؿذدسكذ ٌضاسؽ
جتلا ثٝ ثیٕبسی وشٚ٘ش لّت اص ٔتبثؿت دسٔب٘ی دس ثیٕبساٖ ٔ

س ٕٞیٗ ساػتب ٘تبیج ٔطبِؿٝ د وٙذ؛ٔیثیٙیسا پیؾ
 اػتیذ ایٗ ٔٛضٛؼ ( ٔؤ18) ٕٞىبساٖٚ  ِیٗؿذٜ  ا٘جبْ
ثیٕبسا٘ی وٝ  ؿذٜ تٛػطٔیبٖ حٕبیت اجتٕبؾی ادسانوٝ 

، ثب ٔیضاٖ ٔتبثؿت ا٘ذػبثمٝ حٕلات ٚ ػىتٝ لّجی داؿتٝ
دسكذی  34، استجبط ٔؿٙبداس ؿذٜ دس آ٘بٖدسٔب٘ی ٔـبٞذٜ

 داسد. ٚجٛد
 ٚ تؼّی، ؾضت، ٔحجت، ٔشالجت ثٝ اجتٕبؾی حٕبیت

 داس٘ذ،ٔیاسصا٘ی فشد ثٝ ٞبیب ٌشٜٚ افشاد ػبیش وٝ وٕىی

 ٌٛ٘بٌٖٛ یٔٙبثؿ تاػ ٕٔىٗ سا حٕبیت ایٗ ؛ؿٛدٔیٌفتٝ
، ٕٞىبساٖ، دٚػتبٖ، الٛاْ، خب٘ٛادٜ، ٘بٔضد، ٕٞؼش ٔب٘ٙذ

آٚس٘ذ. حٕبیت ؾُٕثٝ اجتٕبؾی ٞبیػبصٔبٖ یب پضؿه
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ثش تٙیٔیضاٖ ٔـبسوت افشاد سا دس سفتبسٞبی ٔج ،اجتٕبؾی
ؾشٚلی تحت تأثیش  – ٞبی لّجیپیـٍیشی اص ثیٕبسی

ای ؿشوت دٞذ. ثیٕبسا٘ی وٝ اص حٕبیت خب٘ٛادٜ ثش ٔیلشاس
، ثیـتش اص ایٗ ثش٘بٔٝ ٔٙذ٘ذ،ثٟشٜدس ثبصتٛا٘ی لّجی 

 ٞبیفشضیٝ اص اػتفبدٜ ثب وٙٙذ. پظٚٞـٍشاٖ ٔی تجؿیت

 ٚ حٕبیت اجتٕبؾی ٔیبٖ ساثطٝ تب ا٘ذوٛؿیذٜ دٚسویٓ

 اٌش وٝ اػت لشاس ایٗ اص آٟ٘ب اػتذلاَ دسیبثٙذ؛ سا ػلأت

 اص افشاد ،كٛستدسایٗ ثبؿذ ضؿیف ،اجتٕبؾی یٍبٍ٘ی

دس  ػلأتـبٖ ،سٚاصٕٞیٗ ٚ ا٘ذثٟشٜثی اجتٕبؾی حٕبیت
 اص سا افشاد ،صیبد اجتٕبؾی حٕبیت ثشؾىغ،؛ اػت خطش

، اجتٕبؾی حٕبیت ثبلای داسد. ٔیضأٖیٍ٘ٝ أبٖ دس ثیٕبسی
 ص٘ذٌی ٞبیؿیٜٛ ثشٌضیذٖ ثٝ ثیٕبساٖ ٔٛجت تـٛیك

 اص حٕبیت ٔٙذثٟشٜ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ، ثشای ؛ؿٛدٔی تشػبِٓ

 ثٝ دیٍشاٖ چٖٛ وٙٙذاحؼبع اػت ٕٔىٗ ،صیبد اجتٕبؾی

ٝ ایـبٖ ٚ دٞٙذٔیإٞیت آٟ٘ب  وٙٙذ، ٚسصؽ ثبیذ، ٘یبصداس٘ذ ث

 ثبؿٙذ ٚ ثٝ دػتٛسٞبی خٛد ٔشالت ٚ ثخٛس٘ذ خٛة
ع ػلأتی ٚ احؼبع ٔفیذ ٚ حف ثب ٞذفپضؿه 
ؿبٖ ٖ ثشای اطشافیبٖ ٚ افشاد خب٘ٛادٜثٛداسصؿٕٙذ

 .وٙٙذ ؾُٕ
 طشیك اص اجتٕبؾی حٕبیت ،٘یض پشػ فشضیٝ ثشاػبع

 ثش، صیبد ٔٙفی اػتشع تأثیشٞبی ثشاثش دس فشد ٔحبفػت

 وٝصٔب٘ی تٟٙب ،ٔحبفػتی ٘مؾ ایٗ اػت؛ ثشٔؤ اٚ ػلأت

 ؿشایط دس .داسدوبسایی ،ثبؿذ ؿذیذ دچبس اػتشع ثٝ فشد

 ثیشتأ فشضیٝ .ٌیشدٔیا٘جبْ ٘بچیض یٔحبفػت اػتشع،وٓ

ٔیضاٖ  اص ٘ػشكشف وٝ ٙذؤیحىبیت ایٗ اص، ٔؼتمیٓ
 ،ػلأت ثشای كٛست ٞش دس حٕبیت اجتٕبؾی، اػتشع

اػت  ٕٔىٗ ،ساٜ چٙذیٗ اص ٔؼتمیٓثیشٞبی تأ اػت. ٔفیذ
 اجتٕبؾی ٞبیحٕبیت اص وٝ افشادی ٕ٘ٛ٘ٝ، ذ؛ ثشایٙوٙؾُٕ

 ثیـتشی ٘فغٚ ؾضت تؿّك احؼبع ٔٙذ٘ذ،ثٟشٜ ثؼیبسی

 آٚسد،پذیذٔی ٔٛلؿیتی چٙیٗ وٝ ٔثجت یٍ٘شؿ داس٘ذ؛

طٛس ثٝ فشد ثشای اػت ٕٔىٗ اػتشع، اص ٔیضاٖ ٘ػشكشف
 ٔفیذ ،ثیٕبسی ثشاثش دس اٚ ػبختٗٔمبْٚ ٚػیّٝثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ،

، احؼبع تؿّك ثیٕبساٖ لّجی ٘یض خلٛفدس ؛ثبؿذ
تٛا٘ذ ؿذٜ ٔیٚجٛدآٔذٜ اص حٕبیت اجتٕبؾی ادسان ثٝ

ثبؿذ ٚ داؿتٕٝٞشاٜب٘ی سا دس فشد ثیٕبس ثٝٔتبثؿت ٔٛثش دسٔ

 .وٙذسٚ٘ذ ثٟجٛدی ٚی سا تؼشیؽ
، دیٛیذ٘بْ ،ٕٞچٙیٗ ٕٞخٛاٖ ثب ٘تبیج ایٗ پظٚٞؾ

جبٔؿٝ  دسثبسٜ( ٘یض دس پظٚٞـی 20) ػشٔبٚ  تب٘ىبپبٖ
ثیٕبساٖ وشٚ٘ش لّت ٞٙذی دسصٔیٙٝ ثشسػی استجبط 

ای ٚ پبیجٙذی ثٝ اكَٛ دسٔب٘ی،  ٞبی ٔمبثّٝ ػجه
ای بثّٝوٝ ثیٗ پبیجٙذی ثٝ دسٔبٖ ثب ساٞجشد ٔم وشد٘ذ ثیبٖ
ای ٔذاس ٚ ؾذْ پبیجٙذی ثٝ دسٔبٖ ثب ساٞجشد ٔمبثّّٝٝٔؼئ

 دسكذی ٔـبٞذٜ 46ٕٞجؼتٍی ٔؿٙبداس  ،ٔذاسٞیجبٖ
دسكذ  57 ،ایٗ ٕٞجؼتٍی دس پظٚٞؾ حبضش اػت؛ ؿذٜ 

دسكذ اص  32 ،ٔذاسّٝای ٔؼئ ٚ ساٞجشد ٔمبثّٝ ٜؿذٔـبٞذٜ
 وشد؛ٔی ثیٙی ثیٕبساٖ وشٚ٘ش لّجی سا پیؾ ٔتبثؿت دسٔب٘ی
 ٔمذع ٚ ٕٞىبساٖافضا، طلایی، پٛس سٚح ،دس ٕٞیٗ ساػتب

 ٔیبٖثشسػی ساثطٝ »ؾٙٛاٖ  ثب( دس ٔطبِؿٝ خٛد 21)
ای دس ثیٕبساٖ ٔجتلا  حٕبیت اجتٕبؾی ٚ ساٞجشٞبی ٔمبثّٝ

حٕبیت  ٔیبٖوٝ  وشد٘ذ ثیبٖ «ثٝ ثیٕبسی وشٚ٘ش ؾشٚق لّت
ٕٞجؼتٍی ٔثجت  ،ٔذاسّٝای ٔؼئاجتٕبؾی ٚ ساٞجشد ٔمبثّٝ

ٕٞجؼتٍی ٔٙفی  ،ؾىغؿٛد؛ ثشٔیداسی دیذٜٔؿٙب
ای حٕبیت اجتٕبؾی ٚ ساٞجشد ٔمبثّٝ ٔیبٖٔؿٙبداسی ٘یض 

ٔذاس دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی وشٚ٘ش ؾشٚق لّت ٞیجبٖ
 د.ؿٛ ٔیٌضاسؽ

، ساٞجشد طجك ادثیبت پظٚٞـی ٔٛجٛد، ٞشچٝ فشد
 یشد، اص ػلأت سٚا٘جثوبسا ثیـتش ثٝٔذاس سٔمبثّٝ ٔؼئّٝ

ٞبی جؼٕب٘ی، اضطشاة،  ٚ ٘ـب٘ٝ ؿٛدٔی ٔٙذثٟشٜ تشثبلا
شد اجتٕبؾی ٚ افؼشدٌی وٕتشی اختلاَ دس ؾّٕى

حُ ٔمبثّٝ ، ساٜٞشچٝ فشد ،ؾىغخٛاٞذداد ٚ ثش ٘ـبٖ
شد، اص ػلأت سٚاٖ وٕتشی جثوبسٔذاس سا ثیـتش ثٝٞیجبٖ

آػیت جؼٕب٘ی، اضطشاة، اختلاَ دس  ٔٙذ اػت ٚثٟشٜ
ی ثیـتشی خٛاٞذداؿت؛ اجتٕبؾی ٚ افؼشدٌ ؾّٕىشد

، ثیـتش ثش ؾلائٓ جؼٕب٘ی ٔذاسی، ؿیٜٛ ٞیجبٖتشتیت ایٗ ثٝ
ٔذاسی ثیـتش ثش ٚ خّمی ٔؤثش اػت ٚ ؿیٜٛ ٔؼئّٝ

ٌزاسد. ٞبی فشدی ٚ ؾّٕىشد اجتٕبؾی فشد تأثیشٔی تؿبُٔ
وٝ  وشدثیبٖتٛاٖ دس تجییٗ چشایی ٔـبٞذٜ ایٗ ٘تبیج ٔی

ذ، ثیـتش اص ٔمبثّٝ ٘ٙوٙتشَ ثذااٌش افشاد اػتشػٛس سا لبثُ
ت ثٝ كٛسوٙٙذ؛ دسغیشایٗٔیٔتٕشوض ثش ٔؼئّٝ اػتفبدٜ

ض لّجی ٘ی اٖثیٕبس آٚس٘ذ؛ٔیٔمبثّٝ ٔتٕشوض ثش ٞیجبٖ سٚی
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، ثیٕبسی لّجی ٔب٘ٙذ ثٝ ٕٞیٗ تشتیت ثب اػتشػٛسی ثضسي،
كٛست ٔٙطمی ثب وٝ ثتٛا٘ٙذ ثٝٔٛاجٝ ٞؼتٙذ ٚ دسكٛستی

یب ّٝ ا٘ىبس ٔؼئ جبیٚ ثٝ وٙٙذثیٕبسی خٛد ثشخٛسد
ٕ٘بیی ثیؾ اص حذ آٖ ٚ تػبٞشٞبی ٞیجب٘ی  ثضسي

ثش  ،ٔذاس٘ٙذ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٔمبثّٝ ٔؼئّٝٔٛسد، ثتٛا ثی
یمیٗ ثٝ دسٔبٖ ٚ دػتٛسٞبی ثٝٔتٕشوض ؿٛ٘ذ،  ،ٔٛضٛؼ

ّٝ ثیٕبسی حُ ٔٙطمی حُ ٔؼئؾٙٛاٖ ساٜپضؿه ٘یض ثٝ
 لجِٛی اص خٛدٔتبثؿت دسٔب٘ی لبثُ وشدٜ،خٛد تٛجٝ

، كبدق ؾىغ ایٗ ٔٛضٛؼ ٘یضخٛاٞٙذداد؛ ثش ٘ـبٖ
وٝ ثیٕبس لّجی وٝ ٔؼئّٝ ثیٕبسی طٛسیخٛاٞذثٛد، ثٝ

، یب وٙذ٘ـذ٘ی تلٛسوٙتشَ ٚ حُخٛدؽ سا غیشلبثُ
طٛس ٔتمبثُ ثٝ ثٝوٙذ ٚ ثیٕبسی خٛد سا ثٝ وّی ا٘ىبسٔی

یب ثب ثیؾ اص ثٛد ذتفبٚت خٛاٞ، ثیپضؿىی دػتٛسٞبی
ٗ اػتشع ثیٕبسی خٛد، بٖ دا٘ؼتدسٔحذ ثضسي ٚ غیشلبثُ

ثب تىیٝ ثش سٚؽ  ؿٕشدٜ،فبیذٜ ٚ ثذٖٚ ٘تیجٝ دسٔبٖ سا ثی
تبثؿت دسٔب٘ی ثؼیبس پبییٙی ٔذاس، ٔای ٞیجبٖٔمبثّٝ

 داؿت.خٛاٞذ
 ،وشد وٝ ایٗ پظٚٞؾ ٘یض٘ـبٖدس ا٘تٟب ٘یض ثبیذ خبطش

وٝ  اػتداؿتٝٞبیی ٞبی دیٍش ٔحذٚدیتٕٞب٘ٙذ پظٚٞؾ
ٓ تؿٕی خلٛفی ایٗ پظٚٞؾ، دسٞبٔحذٚدیت ثٝ دِیُ

ثبیذ جب٘ت احتیبط سا  ٞب ٚ جٛأؽ٘تبیج ثٝ ػبیش ٌشٜٚ
ؿبُٔ  ،جبٔؿٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ صیشاوشد سؾبیت

ثیٕبساٖ ثؼتشی دس پٙج ثخؾ جشاحی لّت ثیٕبسػتبٖ 
 ٘بتٛا٘یاػت ٚ طی صٔبٖ ا٘جبْ پظٚٞؾ ثٛدٜ ،تٟشاٖ

ی ٞب٘ػیش ٔیضاٖ ٚیظٌی ،پظٚٞـٍش دس وٙتشَ ػبیش ؾُّ
ثبؾث  ،ؿٙبختی ٚ ٚضؿیت خب٘ٛادٌیؿخلیتی، سٚاٖ

ٔؼتمُ كٛست اػت وٝ ٘تٛاٖ ایٗ ٘تبیج سا ثٝؿذٜ
ٛؼ ٔطبِؿبت ٕٞچٙیٗ ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ شد؛وتفؼیش

ٞب  یبفتٝ خلٛفٌیشی ؾّی دسٕٞجؼتٍی اػت وٝ ٘تیجٝ
ٞبی دس پظٚٞؾ ؿٛدٔیػبصد؛ ِزا پیـٟٙبدیٔسا دؿٛاس

 جٙغ، ػٗ، ٔب٘ٙذی یساثطٝ ٚ ٕٞجؼتٍی ٔتغیشٞب ،آتی
تؿذاد داسٚٞب، ٔذت صٔبٖ ٔلشف داسٚٞب، ؿذت دسٌیشی 

، وٙٙذٌبٖ ؿشوت ثبسٜ٘یض دس ؾشٚق وشٚ٘ش ٚ تؿذاد آٟ٘ب
د وٝ ؿٛؿٛد؛ ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبدٔیاسصیبثی ٚ ٌضاسؽ

ِیىٗ ثب اثضاسٞب ٚ ش ٚٞبیی ٔـبثٝ ثب تحمیك حبضپظٚٞؾ
ؿذٖ  ی ٔتفبٚت ٚ حتی دس كٛست فشاٞٓٞبی تحمیمسٚؽ
ٖ ثؼتشی ایٗ پظٚٞؾ ثب ای ٚ آٔبدٌی ثیٕبسا ط صٔیٙٝؿشای

تب ثتٛاٖ  ٌیشدسٚی ثیٕبساٖ كٛستای ٘یض سٚؽ ٔذاخّٝ
ثٝ ثٟتشیٗ ٘تیجٝ  وشدٜ،٘تبیج ٔطبِؿبت ٔختّف سا ٔمبیؼٝ

 یبفت.ٕٔىٗ دػت
 

 سپاسگزاری

ـی دا٘ـٍبٜ آصاد پظٚٞ بِؿٝ پغ اص تأییذ وٕیتٝایٗ ٔط
ؾّٕی آٖ دا٘ـٍبٜ ثب حٕبیت  آثبد ٚاػلأی ٚاحذ ٘جف

ثب ٔٙبفؽ ؿخلی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ؿذٜ ٚ ٔٛضٛؼ آٖ ا٘جبْ
٘بٔٝ اػت. ایٗ ٔمبِٝ ثشاػبع ٘تبیج پبیبٖ٘ذاؿتٝاستجبطی

-وبسؿٙبػی اخز ٔذسن ثشای ؿٟشثب٘ٛ ثخـیػشوبسخب٘ٓ 

ادسان  ٔیبٖثشسػی ساثطٝ »ثب ؾٙٛاٖ ؿٙبػی اسؿذ سٚاٖ
بثؿت ثیٕبسی، ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٚ حٕبیت اجتٕبؾی ثب ٔت

« ٞبی ؾشٚق وشٚ٘ش لّتدسٔب٘ی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی
 اػت. ؿذٍٜ٘بؿتٝ

دس ا٘جبْ  دا٘یٓ اص تٕبٔی وؼب٘ی وٝثش خٛد لاصْ ٔی
سػب٘ذ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔطبِؿٝ ٔب سا یبسی

 .وٙیٍٓضاسی، ػپبػوٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ؿشوت
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Abstract  
Background and objective: Not adhering to treatment advices has always been 
considered as an important and multidimensional problem in health field. 
Present study aimed to investigate the relationship between disease perception, 
coping strategies and social support with adherence to treatment among patients 
with cardiovascular diseases. 
 
Materials and Methods: In this research study, a correlational method was 
used.  Its statistical society included the cardiovascular patients in 2013 that had 
been under coronary artery bypass graft and percutaneous coronary intervention 
surgeries and pharmacotherapy. Research sample included 158 cardiovascular 
patients that were chosen through access sampling method. Measurement 
instruments included the scale of general adherence and special adherence, short 
form of disease perception, social support and coping strategies questionnaires. 
Data were analyzed by multiple correlation and step by step regression methods.  
 
Results: The results showed that there was in order 0.20 and 0.19 significant 
relationship between general adherence to treatment with perceived support 
from special individual (p<0.01) and perceived support from family (p<0.05). 
Also, there was a 0.27 significant relationship between problems concentrated 
coping strategy and a -0.31 significant relationship between emotion 
concentrated coping strategy with specialized adherence to treatment (p<0.01), 
but there was no significant relationship between specialized adherence to 
treatment with other research variables (p>0.05). Moreover, results of regression 
analysis showed that social support (16%) and coping strategies (32%) predict 
adherence to treatment among cardiovascular patients (p<0.01). 
 
Conclusion: More understanding of effective role of coping strategies and social 
support in adherence to treatment among cardiovascular patients is required for 
increasing their adherence to treatment. 
 
Key words: Disease perception, Coping strategies, Social support, Adherence to 
treatment, Cardiovascular patients. 
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