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  6/6/1392 :دریافت
  1/9/1392 :هاآخزین اصلاح

  30/9/1392 پذیزش:
 

سهرتتی   َهی  تمهرنه ثیر َشت َفتهٍ  أتبررسی 
در  مهرنه کي  شدند بر سطًح پلاسمینی ياسهییه 

 يلیامیدٌ وژاد اسیراگًد َی مًش
 

، هرین 3، ههدی هحودی2*، فرهاد دریانوش1هقدمنویسندگاى: هحود شرافتی
 5زاده پهلوانیحاهد علی، 4کوشکی جهرهی

 

 ؽی، زاًؾگبُ ؽیزاس، ایزاى. کبرؽٌبط ارؽس فیشیَلَصی ٍرسؽی، گزٍُ فیشیَلَصی ٍرس1
ؽٌبعوی، زاًؾوگبُ   یبر گزٍُ تزثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍرسؽی، زاًؾکسُ ػلوَم تزثیتوی ٍ رٍاى  . اعتبز2

 ، ایزاى.ؽیزاس
ؽٌبعی، زاًؾوگبُ  تزثیتی ٍ رٍاى ریشی آهَسؽی، زاًؾکسُ ػلَمگزٍُ هسیزیت ٍ ثزًبهِ . اعتبزیبر3

 ، ایزاى.ؽیزاس

ؽٌبعوی، زاًؾوگبُ   . اعتبزیبر گزٍُ تزثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍرسؽی، زاًؾکسُ ػلوَم تزثیتوی ٍ رٍاى  4
 ، ایزاى.ؽیزاس

ٍرسؽی، زاًؾوگبُ آساز   گزٍُ تزثیت ثسًی ٍ ػلَم کبرؽٌبط ارؽس تزثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍرسؽی .5
 ثْجْبى، ایزاى.

 E-mail: daryanoosh@shirazu.ac.ir فزّبز زریبًَػ * ًَیغٌسُ هغئَل:

 چکیدٌ
 كِ باّستٌذ   گًَاگًَی بيَلَشيكی ّایًقص دارای ،جولِ ٍاسپيي ٍ كوريياز ّاآديپَكيي  مقدمٍ ي َدف:

 ٍ ديابت، كيستيك پلیكی، سٌذرم تخوذاى هتابَلي سٌذرم، اًسَليي بِ هقاٍهت بذى، تَدُ ضاخص ّایتغيير
 سرعتی ضدذيذ  ّایتورييثير ّطت ّفتِ أت ّذف از پصٍّص حاضر،دارًذ. ارتباط عرٍقی -قلبیّای بيواری

 است. ٍلیاهادُ ًصاد اسپراگَد ّایهَشدر  ورييك ٍ سطَح پلاسوايی ٍاسپيي بر
 

 ٍ گرٍُ آزهدايص  سر(12) ٌترلكگرٍُ  بِ دٍطَر تصادفی ، بِسر هَش 32 ،در ايي پصٍّص َی:مًاد ي ريش
ِ فعاليت هذت ّطت ّفتِ بّفتِ هطابق با برًاهِ توريٌی بِ پٌج رٍز در گرٍُ آزهايص ضذًذ.تقسين سر(20)

س از پد  .گًَِ برًاهدِ توريٌدی ًذاضدتٌذ   ّيچ ،كِ گرٍُ كٌترل در ايي هذتسرعتی ضذيذ پرداختٌذ درصَرتی
 ضذ.پيرسَى استفادُل ٍ ضريب ّوبستگی هستق tّا از آزهَى تحليل دادٍُّطت ّفتِ توريي، برای تجسيِ

 
ِ  هيدساى سدرم كودريي در هدَش     هياى دارهعٌی یكِ تفاٍت ًذداد: ًتايج ًطاىوتینج برًاهدِ توريٌدی    ّدايی كد

سدطَح سدرهی    ،ديگدر ( ٍجَدًدذارد  ازطرفدی  =18/0Pبِ گرٍُ كٌترل )بَدًذ، ًسبتدادُسرعتی ضذيذ اًجام

سطَح ٍاسدپيي ٍ   هعٌادار، هياى ایگًَِ رابطِّيچيافت اها ( كاّص=0001/0Pتَجْی )طَر قابلبٍِاسپيي 
 ًطذ.  ( هطاّذُ=28/0Pكوريي )

 
رسدذ  هیًظرًتايج پصٍّص حاضر ٍ اّويت تغييرّا در سطَح ٍاسپيي ٍ كوريي بِبا تَجِ بِ  گیر :وتیجٍ

آهدادگی  سدب بدا سدط     بايذ هذت زهاى توريٌی بيطتر از ّطت ّفتِ باضذ ٍ ضذت فعاليت ٍرزضی بايذ هتٌا
ِ  ًخَاٌّدذبَد ّا قادرباضذ، آزهَدًیافراد باضذ چراكِ اگر ايي ّواٌّگی ٍجَدًذاضتِ را ّدای توريٌدی   برًاهد

 .دٌّذطَر صحي  اًجامبِ
 

 آديپَكيي، كوريي، توريي سرعتی ضذيذ، ٍاسپيي  ياژگین کلید :
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 مقدمٍ
عزیغ  یافشایؾ ،زر زٍ زِّ گذؽتِ زر عزاعز جْبى

تب عبل  ؽَزهی ثیٌی اعت ٍ پیؼ افتبزُ زر ثزٍس چبلی اتفبق
-هیلیَى ًفز  300جوؼیت افزاز چبق ثِ حسٍز  ،2025

ؽتی ًگزاًی ػوسُ ثْسا ًَػیثزعس. ؽیَع اذیز چبلی، 
ثَز کِ ثب افشایؼ ذغز اًغبًی زر آیٌسُ ًشزیک ذَاّس

، فؾبر ذَى ثبلا، 2اثتلا ثِ عٌسرم هتبثَلیک، زیبثت ًَع 
، پزٍفبیل 1چزثی ذَى، اًؼمبز، ّیپزاٍریغوی

، ّوزاُ التْبثی ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي 2ّبی عبیتَکیي
تَاًس اس  ثٌبثزایي کٌتزل ٍ تٌظین ثبفت چزثی هی اعت؛
یت کٌس ٍ فؼبل ّبی هزتجظ ثب ایي ثبفت جلَگیزی یثیوبر

ثز ثبفت چزثی  ی اعت کِجولِ ػَاهلٍرسؽی اس
اذیز  ّبی تحمیكگذارز. ًتبیج  هی ثزهؤ تغییزّبیی

ػٌَاى یک غسُ  س کِ ثبفت چزثی ثٌِزّهی ًؾبى
اس آى  (3ّبآزیپَکیي) هرتلف یّبیکٌس ٍ َّرهَى هی ػول

تَاى ثِ ٍاعپیي ٍ کوزیي جولِ هیکِ اس سًؽَ هی تزؽح
زر فزایٌسّبی هتبثَلیکی ّب (. آزیپَکیي1) کزز اؽبرُ

 ؽبذـ ّبیتغییزکٌتزل ثبفت چزثی، »جولِ گًَبگَى اس

-ثیوبری ٍ زیبثتکی، هتبثَلی عٌسرم (،BMI) ثسًی تَزُ

اذتلال زر  ،ثٌبثزایي زارًس؛ زذبلت« ػزٍلی-ّبی للجی
کی هتبثَلی ّبی ّب هوکي اعت زر اذتلالتزؽح آزیپَکیي

 (.2گذار ثبؽس )ًبؽی اس چبلی ٍ اضبفِ ٍسى اثز
)هْبرکٌٌسُ عزیي پزٍتئبس هؾتك اس ثبفت  ٍاعپیي

 ،آى جزم هَلکَلی کِپزٍتئیٌی اعت  ،چزثی احؾبیی(
-هی اس ثبفت چزثی تزؽحاعت ٍ  کیلَ زالتَى 47 ثزاثز ثب

(. 3ؽَز ) هی تزعین 14کزٍهَسٍم  ،ي صىای (؛2) ؽَز
ٍ کَچک ي زر هَػ فحزایی، هَػ پزٍتئیي ٍاعپی

اعیس آهیٌِ  415ٍ  414، 412تزتیت اس  اًغبى ثِ
عَر  تزؽح احؾبیی ٍاعپیي ثِ(. 2)اعت  ؽسُ تؾکیل

، زرفس چزثی ثسى ٍ تحول گلَکش BMIتَجْی ثب  لبثل
س کِ ٌزّهی ًؾبى ّب زارز؛ ثؼضی اس تحمیك تجبطذَى ار

هوکي  ،ٍاعپیي زر ثبفت چزثی اًغبى mRNAالمبی تَلیس 
ثیوبری چبلی ٍ  ذقَؿهکبًغین زر ًَػیاعت 

                                                                 
1 Hyperuricemia 
2 Cytokines 
3 Adipokines 

  (.5ٍ  4حغبعیت ثِ اًغَلیي ثبؽس )
 کِ اعتیی ّبآزیپَکیي کوزیي اسجولِ ،زیگز اسعزفی

 کیلَزالتَى 18 هَلکَلی ٍسى ثب ًبثبلغ پپتیس یپل تفَر ثِ
ایي  ؽَز؛ هی تزعین 7زارز کِ رٍی کزٍهَسٍم ٍجَز

 ؽَز یه تزؽح کجس ٍ احؾبیی چزثی ثبفت اس آزیپَکیي،
 آهیٌِ اعیس 6 حذف ثب 4پزٍتئبس عزیي آًشین کوک ثِ عپظ

 ٍسى ثب ثبلغ کوزیي، پپتیس پلی اًتْبی کزثَکغیل اس
 ،(. زر اًغبى6ٍ7)ؽَز  هیى تَلیسکیلَزالتَ 16ی هَلکَل
 ثبفت چزثی ثیؾتزیي ًَع آزیپَکیي اعت کِ اس ،کوزیي
ّب ًیش کِ کجس ٍ ؽؼزاؽت  ؽَز؛ ثبیستَجِهیتَلیس
زر ثسى  ChemR23ػٌَاى  ٍ ثِ ّغتٌسکٌٌسُ کوزیي تَلیس

 (.8ؽًَس )هی ؽٌبذتِاًغبى 
 ّبتزؽح آزیپَکیي ثزهرتلف  یػَاهل احتوبل، ثِ

تَاى هیجولِ اس کِ ًسگذارثیز، تأ)ٍاعپیي ٍ کوزیي ٍ...(
ّبی اذیز، افشایؼ زر عبل کزز. اؽبرُفؼبلیت ٍرسؽی ثِ 

ػٌَاى راّکبری ثزای کٌتزل ثبفت چزثی  فؼبلیت ثسًی ثِ
فؼبلیت اعت.  هغزح ؽسُ ،ّبی هزتجظ ثب چبلیٍ ثیوبری

ٍ  گذار ثبؽسزیثأتتَاًس ّبی هرتلف هیٍرسؽی ثِ ؽکل
ثز )ؽست، هست، زرذقَؿ اًجبم فؼبلیت ٍرسؽی هؤ

ت چزثی ًَع ٍ تؼساز جلغبت زر ّفتِ( ثزای کبّؼ ثبف
س. ًزار ٍجَز ی هرتلفّبیزر افزاز عبلن ٍ ثیوبر، تَفیِ

کبّؼ »جولِ اس گًَبگَى یفؼبلیت ثسًی هٌظن، فَایس
ٍسى ثسى، کبّؼ زرفس چزثی ثسى، افشایؼ حغبعیت 
ثِ اًغَلیي، کٌتزل لٌس ذَى، کبّؼ فؾبر ذَى ٍ کبّؼ 

ّبیی  (. تحمیك9ٍ10ارز )ز «ػزٍلی-اثتلا ثِ ثیوبری للجی
ّبی هرتلف ثیز ؽست ٍ حجنَززارًس کِ تأٍج هحسٍز

 ی،توزیي زر افزاز عبلن یب هجتلا ثِ اضبفِ ٍسى ٍ چبل
 زرًس. ا عپیي ٍ کوزیي را هَرز ثزرعی لزارزازُرٍی ٍا
ؽس  هؾبّسُ ،زازًس اًجبم گزکبًی ٍ ّوکبراى کِ تحمیمی

 ّبیهَػ زر همبٍهتی ّبی توزیي ّفتِ چْبر زًجبلِ کِ ث

عَر  ثِ ٍاعپیي عزهی عغح ،غیززیبثتی فحزایی
 ّیسازر هغبلؼِ  ،همبثل(؛ زر11یبثس )هی کبّؼزاری  هؼٌی

                                                                 
4 Serine protease 
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 ّبی فحزایی زیبثتی کِ رٍی هَػ 1ّوکبراىٍ 
کِ رٍی هززاى ٍ  ّوکبراىٍ  یبىٍ ّوچٌیي  گزفتِ اًجبم

 چْبرزًجبل ِ سًبى ثب ؽزایظ هرتلف حغبعیت اًغَلیٌی ث
ت عزهی افشایؼ غلظ گزفت، ّفتِ توزیي ٍرسؽی اًجبم

الؾزیؼِ  ذبزم ،زیگز اسعزف (؛12ٍ  2) ؽس ٍاعپیي هؾبّسُ
ثیز یک ثزًبهِ توزیٌی أتزرثبرُ زر تحمیمی  ٍ ّوکبراى

کِ عغَح پلاعوبیی ٍاعپیي  کززًس َّاسی هؾرـ
 ،ِ غلظت کوزیيک حبلیکٌس زرًویپیسا زارهؼٌی یتغییز
زر  ّویي راعتب زر (؛13کٌس )هیپیسا ی هؼٌبزارکبّؾ

ّفتِ  زٍاسزُزًجبل  ثِ فبرهی ٍ ّوکبراىکِ تحمیمی 
زازًس،  اًجبم (ّفتِ زر جلغِ عِی )لسرت ّبی توزیي

 زاریهؼٌی عَر ثِکوزیي  عزهی غلظتکززًس کِ  هؾبّسُ

تبکٌَى  ،ى تحمیك حبضز(. هحممب14یبثس )هی  ؼکبّ
 ثزثیز فؼبلیت ٍرسؽی عزػتی ؽسیس تحمیمی کِ تأ

 ،ثبؽس زازُعغَح ٍاعپیي ٍ کوزیي را هَرز ثزرعی لزار
ٍز زر ایي هحس ّبی اًس. ثب تَجِ ثِ تحمیكًکززُ هؾبّسُ

ؽسُ  اًجبمثَزى ًتبیج تحمیمبت  سهیٌِ ٍ ّوچٌیي هتٌبلض
ّبی ٍاعپیي ٍ َّرهَى ظزفیت )پتبًغیل(ٍ ّوچٌیي 

تحمیك  ،ّبکوزیي زر تٌظین چبلی ٍ زیگز هتبثَلیک
ثزرعی ّسف اس اًجبم ایي تحمیك،  ؽَز؛یه حبضز اًجبم

عزػتی ؽسیس ثز عغَح  ّبی توزیيثیز ّؾت ّفتِ أت
هبزُ ًضاز  ّبیهَػزر  وزیيکٍ  پلاعوبیی ٍاعپیي

 اعت. ٍلیااعپزاگَز
 

 َیمًاد ي ريش
فَرت  کِ ثِ اعتپضٍّؼ حبضز اس ًَع تجزثی 

زر ایي پضٍّؼ،  اعت؛ گزفتِ گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزل اًجبم
عز هَػ فحزایی هبزُ اس ًضاز اعپزاگَزاٍلی ثب  32

ٍ ثِ رٍػ  ًسؽس گزم اًتربة 270±30هیبًگیي ٍسى 
عز(  12عز( ٍ کٌتزل ) 20تقبزفی ثِ زٍ گزٍُ آسهبیؼ )

ؽسًس؛ ایي حیَاًبت اس هزکش فٌبٍری ٍ تحمیمبت  تمغین
ّبی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽیزاس ذزیساری ٍ زر لفظ

زر ؽسًس کِ  ًگْساریعز(  4ٌبت )ّز لفغِ کزثپلی
زرجِ  22±3ؽزایظ کٌتزل ؽسُ هحیغی ثب هیبًگیي زهبی 

                                                                 
1 Hida et al 

زرفس ٍ  25 زر آًْب رعَثت َّا زاؽتٌس ٍگزاز عبًتی
عبػت ثب زعتزعی آساز  12:12چزذِ رٍؽٌبیی/تبریکی 

. ثزًبهِ بت آسهبیؾگبّی ثَزثِ آة ٍ غذا ٍیضُ حیَاً
ى رٍی تززهیل توزیٌی تحمیك حبضز، ؽبهل زٍیس

 ؽس هی زازُ هَػ اجبسُ 7هرقَؿ حیَاًبت ثَز کِ ثِ 
-کؾی، هَػ پظ اس ٍسى ذظ(؛ 7) ثسًٍسسهبى  ّن عَر ثِ

هست یک ّفتِ ثب عزػت  ثزای آؽٌبیی ثب تززهیل ثِّب، 
عپظ هغبثك  ؛رٍی تززهیل زٍیسًس ،هتز ثز زلیمِ 12

عبط عزػت، ؽیت ٍ هست سهبى اثزًبهِ توزیٌی کِ ثز
ای پٌج جلغِ ثِ توزیي هست ّؾت ّفتِ ٍ ّفتِ ثَز ثِ

 (.1پززاذتٌس )جسٍل 
گًَِ ثزًبهِ توزیٌی گزٍُ کٌتزل ّیچزر ایي هست، 

ّب  کٌتزل اعتزط آسهَزًی ساؽتٌس. اس هتغیزّبی غیزلبثلً
گیزی ذَى  زر سهبى اجزای ثزًبهِ توزیٌی ٍ سهبى ًوًَِ

ش ّب فمظ زر یک ًَثت ٍ آى ًی گیزی اس هَػ ثَز؛ ًوًَِ
 عبػت پظ اس آذزیي 48زر پبیبى ّفتِ ّؾتن، ثؼس اس 

ؽس.  ثززى آثبر حبز توزیي، اًجبم جلغِ توزیي ثزای اسثیي
ّب ثب رػبیت افَل اذلالی ٍ ثب تشریك زرٍى هَػ

گزم ثز کیلَگزم  هیلی 50تب  30تزکیجی اس کتبهیي )ففبلی 
گزم ثز  هیلی 5تب  3ففبلی( ٍ سایلاسیي ) ٍسى ثسى، زرٍى

َّػ ؽسًس. ثی ،ففبلی( زم ٍسى ثسى، زرٍىکیلَگ
اًؼمبز  ّبی ضسّبی ذًَی اس للت گزفتِ ٍ زر لَلِ ًوًَِ

زلیمِ ثب  15هست  ؽس ٍ ثِ عی ریرتِعی 5ّپبریي 
زٍر زر زلیمِ عبًتزیفیَص ٍ عزم آى  4000عزػت 

ٍ عپظ ثزای هزاحل ثؼسی تحمیك ثِ فزیش  ؽس جساعبسی
ؽس. ثب اعتفبزُ  هٌتمل گزاززرجِ عبًتی 70ثب زهبی هٌفی 

ّب فحزایی غلظت ّبی الایشای هرقَؿ هَػاس کیت
عبذت   Cusabio Biothechعزهی ٍاعپیي اس ؽزکت 

پیکَگزم زر  8/7کؾَر چیي ٍ ثب زرجِ حغبعیت 
 Cusabio Biothechٍ کوزیي ًیش اس ؽزکت  گزم هیلی

ًبًَگزم  225/0عبذت کؾَر چیي ٍ ثب زرجِ حغبعیت 
ؼول اللیتز ثِ رٍػ الایشا ٍ ثب تَجِ ثِ زعتَر زر هیلی

 Elisa Readerکبرذبًِ عبسًسُ زر زعتگبُ 
  .ؽس کؾَر چیي ذَاًسُ  HUISONGؽزکت
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هحبعجِ هیبًگیي ٍ اًحزاف  هٌظَر ثِزر ایي پضٍّؼ 
ٍت هؼٌبزاری اعتبًسارز اس آهبر تَفیفی، ثزای تؼییي تفب

عغَح عزهی ٍاعپیي ثب گزٍُ کٌتزل ٍ عغَح عزهی 
 یّب اثتسا هیشاى ثزاثزی ٍاریبًظ ،کوزیي ثب گزٍُ کٌتزل

( Levenگزٍُ ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس آسهَى لَى )زٍ 
ؽس ٍ ثب تَجِ ثِ عغح هؼٌبزاری اس همبزیز  هحبعجِ

تؼییي راثغِ  ثزایؽس ٍ  اعتفبزُهغتمل  tهٌبعت اس آسهَى 

ّبی ٍاعپیي ٍ کوزیي زر  هتغیزّبی عغَح َّرهَى هیبى
اس ضزیت ّوجغتگی پیزعَى  ّبی توزیي گزٍُ

ّب، آٍری زازُ اس جوغ پظؽس. زر ایي پضٍّؼ  اعتفبزُ
 SPSS 16افشار  تحلیل آًْب ثب اعتفبزُ اس ًزمٍ تجشیِ
 (>05/0Pزاری تحمیك حبضز )گزفت ٍ عغح هؼٌی اًجبم
 .اعت

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 برویمٍ تمرنىی سرتتی شدند .1جديل 

 هیاى استراحت

 دٍرُ)دقیقِ( ّر

 هدت ّر

 )ثاًیِ(ُدٍر

شیب       

 )درجِ(

سرعت 

 )دقیقِ/هتر(

 تعداد

 ّادٍرُ

 جلسات

 توریي

1 30 5 24 3 1-5 

1 30 5 27 3 6-10 

1 30 10 27 4 11-15 

1 30 10 30 4 16-20 

1 30 15 30 5 21-25 

1 30 15 34 5 26-30 

1 30 17 37 6 31-35 

1 30 17 40 6 36-40 
 

وتینج
زازًس کِ  ًؾبى ّب پبیبى پضٍّؼ، ًتبیج تحمیكزر 

ی تفبٍت ،عزػتی ؽسیس ّبی زًجبل ّؾت ّفتِ توزیي ثِ
عپیي هیشاى عغَح ٍا هیبى( =0001/0P) هؼٌبزار

زّس ٍ هیبًگیي عغَح هی ّبی آسهبیؼ ٍ کٌتزل رخ گزٍُ
لیتز زر گزٍُ کٌتزل  پیکَگزم زر هیلی 73/12ٍاعپیي اس 

یبفت لیتز زر گزٍُ توزیي تغییز ر هیلیپیکَگزم ز 63/2ثِ 
تَجِ زر  ؽَز، کبّؾی لبثلهی کِ هؾبّسُچٌبًٍ ّو

هیبًگیي  ،زیگز اعت؛ اسعزف زازُ عغَح ٍاعپیي رخ
لیتز ثِ  یًبًَگزم زر هیل 59/21کوزیي زر گزٍُ کٌتزل اس 

کِ  لیتز زر گزٍُ توزیي تغییزکزز ًبًَگزم زر هیلی 77/25
اس ّؾت ّفتِ  پظ( =18/0Pگًَِ تفبٍت هؼٌبزاری ) ّیچ

 هیشاى عغَح کوزیي هیبى ،توزیي عزػتی ؽسیس
ًؾس کِ زر اعلاػبت  ّبی آسهبیؼ ٍ کٌتزل هؾبّسُ گزٍُ

 1ٍ ؽکل  2زٍ گزٍُ زر جسٍل  آهبری هزثَط ثِ
ّوچٌیي ثب اعتفبزُ اس آسهَى  اعت؛ ؽسُ زازُ ًؾبى

گًَِ  ّیچ ؽس،هؾرـ  r;287/0ّوجغتگی پیزعَى 
هیشاى عغَح ٍاعپیي ٍ  هیبى( =282/0Pراثغِ هؼٌبزاری )

 زر گزٍُ توزیي ٍجَزًسارز. کوزیي
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َی  ياسییه ي کمرنه آمیر تًصیفی ًَرمًن. 2جديل   

اًحراف  هیاًگیي گرٍُ هتغیر

 استاًدارد

 ٍاسپیي

 لیتر( )پیكَگرم در هیلي

 09/1 63/2 توریي

 39/3 73/12 کٌترل

 کوریي

 لیتر( )ًاًَگرم در هیلي

 88/8 77/25 توریي

 85/6 59/21 کٌترل

 
 

 
َی  کىترل ي تمرنه َی  ياسییه ي کمرنه در گريٌ مییوگیه ي اوحراف معییر ًَرمًن 1 شکل  

 

 گیر بحث ي وتیجٍ
عزػتی  ّبی ًجبل توزیي ز تزیي یبفتِ ایي پضٍّؼ ثِهْن
 ، کبّؼ غلظت عزهی ٍاعپیي، تغییزّبیؽسیس

 هیبىغیزهؼٌبزار کوزیي ٍ ّوچٌیي ػسم ارتجبط هؼٌبزار 
 .اعتعغَح ٍاعپیي ٍ کوزیي 

ّبی ثبفت ٍرزعَر ػوَهی، ٍاعپیي ٍ کوزیي اس فزا ثِ
کِ ثب اًساسُ ثبفت چزثی، همبٍهت  ّغتٌسچزثی احؾبیی 

ای ٍ ثِ اًغَلیي، عغح گلَکش ذَى، ٍضؼیت تغذیِ
ثِ  ی ثبلاتز ًغجتّبی جٌغی )سًبى زر عغَحَّرهَى
ّبی  زلیل اعتفبزُ اس هَػ ،حبل زارًس؛ ثبایي ارتجبطهززاى(

ٍاثغتِ  ،کِ عغَح ٍاعپیي ًیش ثِ جٌغیت اعتهبزُ ایي 
اس  ی ثبلاتززاى، عغَحاعت، سیزا سًبى زر همبیغِ ثب هز

، ثزاثز 5/2ٍاعپیي زارًس. سًبى ثب تحول گلَکش عجیؼی، تب 
(؛ 12ثِ هززاى زارًس ) عغَح ٍاعپیي ثیؾتزی ًغجت

زازى  ثزایي، عغَح ٍاعپیي ٍ کوزیي ثب اسزعت ػلاٍُ
س. زر ًزار ٍعبس ارتجبط زر عَذت ّب ٍسى ٍ اذتلال

، کیغتیک پلی تروساى عٌسرمثغیبری اس ثیوبراى هجتلا ثِ 
احؾبیی( ٍ  عَر ػوسُ ثِهمبٍهت ثِ اًغَلیي، چبلی )

زر تَلیس ٍاعپیي ٍ کوزیي  ػسم تحول گلَکش، اذتلال
ّب زر تٌظین ًمؼ ایي آزیپَکیي ؽَز؛هی هؾبّسُ
عبس ثسى اًغبى زر حبل حبضز ًبهؾرـ اعت ٍ عَذت
رعس کِ ٍاعپیي ٍ کوزیي هوکي اعت هیًظز اهب ثِ
ٌس؛ ػَاهل هزتجظ ثب آى ثبؽ اس چبلی ٍ ی جسیسًؾبًگز

ًمؼ ٍاعپیي ٍ  ثبرُزر ی ضسًٍمیضّبییبفتِ ،حبل ثبایي
  (.8ٍ  2س )ًزار وزیي زر حَسُ پشؽکی ٍ ٍرسؽی ٍجَزک

ؼبلیت ٍرسؽی ثیز فتأ ذقَؿزر ی هحسٍزهغبلؼبت
زر  گزکبًی ٍ ّوکبراى ًس؛زارثز غلظت ٍاعپیي ٍجَز

 ّبی فحزایی )گزٍُ کٌتزل،کِ رٍی هَػ ای هغبلؼِ
وزیي ثب ؽست گزٍُ توزیي ثب ؽست پبییي، گزٍُ ت

ّفتِ(  چْبرهست  همبٍهتی ثِ ّبی هتَعظ ٍ گزٍُ توزیي
ی کبّؾ ،عغَح ٍاعپیي ؽس کِهؾرـ  گزفت، اًجبم

رعس کِ ثزای تزؽح هیًظز (. ث11ٌٌِس )کهیهؼٌبزار پیسا
حسالل ؽستی ًیبس اعت ٍ ٌّگبم رعیسى ثِ ایي  ،ٍاعپیي
زر  ؛ الجتِ ایي تغییزّبسٌزّهی رخ ، تغییزّبی ٍاعپیيؽست
 ّبی زر تحمیك اًس؛ ؽسُ ّبی ثبلاتز ًیش هؾبّسُ ؽست
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ّبی کٌین کِ اس ؽستهی هؾبّسُ گزکبًی ٍ ّوکبراى
هرتلف )توزیي ثب ؽست پبییي، توزیي ثب ؽست هتَعظ، 

اعت  ؽسُ ثبلا زر ؽست هتَعظ( اعتفبزُتوزیي ثب حجن 
زّس ٍ توبهی هی رخی یکغبى ّب ًتبیجاهب زر ّوِ گزٍُ

زارًس. ًتبیج  ی هؼٌبزارتفبٍت ،گزٍُ کٌتزل ّب ثبگزٍُ
 ،تحمیك اذیز ثب ًتبیج تحمیك حبضز )زر تحمیك حبضز

اعت(  یبفتِ زرفس کبّؼ 80هیشاى ٍاعپیي زر حسٍز 
ّبی هرتلف زر هغبلؼِ هؾبثِ اعت ٍ ثب تَجِ ثِ ؽست

عزػتی زر تحمیك  ّبی ٍ توزیي گزکبًی ٍ ّوکبراى
ست ثزای تحزیک رعس کِ یک حسالل ؽهیًظز ثِ حبضز

زارز کِ ثب افشایؼ ؽست، تَلیس ایي تَلیس ٍاعپیي ٍجَز
 اٍثزثبخزر ّویي راعتب، زر هغبلؼِ  ؛یبثس هی َّرهَى ازاهِ

زٍرُ یک  زًجبل یک ؽس ثِهؾرـ  ،ًیش 1ّوکبراىٍ 
زًجبل یک ثزًبهِ  ٍرسؽی ٍ ّوچٌیي ثِ ّبی عبػتِ توزیي

عَر  ای، غلظت عزم ٍاعپیي ثِّفتِ چْبرتوزیٌی 
آهسُ اس  زعتِ اعبط ًتبیج ثیبثس ٍ ثزهی هؼٌبزاری کبّؼ

ؽس کِ غلظت عزم ٍاعپیي تَعظ  تحمیك اذیز هؾبّسُ
تحمیك ػَاهل اکغیساًی ًیش فؾبر اکغبیؾی )زر ایي 

زر  (؛15یبثس )هی ؽس( ًبؽی اس توزیي کبّؼ گیزی اًساسُ
ثَز  ؽسُ یش اعتفبزُاس هکول ً اٍثزثبخ ٍ ّوکبراىتحمیك 

زر  تزهْن یػبهل ،ٍرسؽی ّبی ؽس کِ توزیياهب هؾرـ 
چزاکِ زر  آیٌس ؽوبرهی ثِزر عغَح ٍاعپیي  تغییزّب

ػسم تغییز زر عغَح کوتز یب  یتغییزّبی ،ّبی هکولگزٍُ
ٍ  چٌگزیگز زر تحمیك  اسعزف ؽس؛ ٍاعپیي هؾبّسُ

سی، ای )َّاّفتِ زٍاسزُثیز یک ثزًبهِ کِ تأ 2ّوکبراى
رٍس زر ّفتِ( ثزای افزاز چْبر تب پٌج  زلیمِ/ 50تب  40

ٍ  لیتحمیمی کِ زر ٍ ّوچٌیي  زاز هی را ًؾبىچبق 
چبلی ٍ عغَح  هیبىهٌظَر تؼییي ارتجبط  ثِ 3ّوکبراى

زذتزاى هجتلا ثِ اضبفِ ٍسى عزهی ٍاعپیي رٍی پغزاى ٍ 
س عغَح عزهی ٍاعپیي ؽ هؾبّسُ ،زازًس اًجبم

ى زازى ٍس زعت ّوزاُ ثب اس ،کِ ایي کبّؼ یبثٌس هی کبّؼ
ایي  (؛16ٍ17اعت ) )ًبؽی اس کبّؼ ثبفت چزثی( ثَزُ

همبٍهت ثِ اًغَلیي را  ،ٍاعپیي ّب اس ایي فزضیِ کِیبفتِ

                                                                 
1 Oberbach et al 
2 Chang et al 
3 Lee et al 

-هی حوبیت ،زّسهی عَر ػوسُ زر ثبفت چزثی کبّؼ ثِ

پیي زر افزاز کٌس. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ عغَح ثبلای ٍاع
-ّبی ٍرسؽی ٍ زیگز ثزًبهِثزًبهِ ،سًؽَ هی چبق هؾبّسُ

جولِ افلاح رصین غذایی ٍ آهَسػ ؽیَُ سًسگی ّب اس
-س کِ هیًؽَهٌجزس ثِ کبّؼ عغَح ٍاعپیي ٌتَاًهی

ججزاًی زر پبعد ثِ کبّؼ حغبعیت ثِ  عبذتبریس ٌتَاً
ثٌبثزایي  ٌس؛اًغَلیي ٍ کبّؼ هتبثَلیغن گلَکش ثبؽ

کبّؼ عغَح ٍاعپیي ًبؽی اس کبّؼ ثبفت چزثی ّوزاُ 
ثغیبر هفیس ثزای افزاز  ، عبذتبریثب فؼبلیت ٍرسؽی

تَاًس ٍ فؼبلیت ٍرسؽی، هی اعتزارای اضبفِ ٍسى 
ّبی ّوزاُ ثب چبلی حوبیتی ثزای ثیوبری یًمؾ

گفت کِ  ِ ایي هَضَع ؽبیسثتَاىثب تَجِ ث ؛ثبؽس زاؽتِ
تَلیس  ،ًتیجِؽی ثز ثبفت چزثی ٍ زرفؼبلیت ٍرس ثیزتأ

چبلی  ذقَؿپیؾگیزاًِ زر یٍاعپیي، ًمؾ
 . رٍز ؽوبرهی ثِ

اذتلاف  ؽسهؾرـ  ،زیگز زر پضٍّؼ حبضز اسعزف
ّبی کٌتزل ٍ هؼٌبزاری زر عغَح کوزیي پلاعوبی گزٍُ

ّؾت ّفتِ توزیي عزػتی ؽسیس  زًجبل توزیي ثِ
کِ هیشاى کوزیي  زٌّس هی ایي ًتبیج ًؾبى ًسارز؛ ٍجَز

گزٍُ ثِ  زر گزٍُ توزیي ثب عزػت ؽسیس ًغجتپلاعوب 
کِ زر تحمیمی اعت.  پیساًکززُ ی هؼٌبزارتغییز ،کٌتزل

 معٌسر ثِ هجتلا اىرٍی ثیوبر ،فبرهی ٍ ّوکبراى

 زٍاسزُ لسرتی ِثزًبه ثیز یکزازًس ٍ تأ اًجبم هتبثَلیک

 ،زًس( را هَرز ثزرعی لزارزاّفتِ زر جلغِ )عِای ّفتِ
 زاریهؼٌی عَر ثِکوزیي  عزم غلظتکززًس  هؾبّسُ

زٍاسزُ ، ًسزاز کِ ًتبیج ایي تحمیك ًؾبىیبثس هی  ّؼکب
 ٍ ّبی للجیؽبذـ ثْجَز ثبػث، لسرتی ّبی توزیي ّفتِ

 ایي ٍ سًؽَهی هتبثَلیک معٌسر ثِ هجتلا افزاز زر هتبثَلیکی

(. 14) اعتُ ثَز کوزیي ّوزاُ حَعغ کبّؼ ثب ثْجَزی
ّبی هزتجظ تزیي ثیوبریؽبیغ ؽوبرعٌسرم هتبثَلیک زر 

ثب چبلی اعت کِ ثبػث افشایؼ ذغز ثیوبری ؽزیبى 
ؽَز ٍ تَعظ یک ( هیT2D) 2کزًٍزی ٍ زیبثت ًَع

اذتلال زر »جولِ هتبثَلیکی اس ّبی ؽبذِ اس اذتلال
 «ّوَعتبس گلَکش، فؾبر ذَى ثبلا ٍ چبلی هزکشی

زٌّس هی ی اس هغبلؼبت ًؾبىؽَز. ًتبیج ثزذهؾرـ هی
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ی ثزای افشایؼ عغَح کوزیي، ػبهل ذغزسایی هْو
ّوچٌیي زر افزاز هجتلا ثِ  (؛18عٌسرم هتبثَلیکی اعت )

عٌسرم هتبثَلیک زر همبیغِ ثب افزاز عبلن، عغَح گززػ 
ؽسُ اس ثبفت چزثی ثِ هیشاى  ذَى ٍ تَلیس کوزیي هؾتك

یي ثب تَجْی ثبلاتز اعت. افشایؼ عغَح کوز لبثل
گلغیزیس، لیپَپزٍتئیي ثب چگبلی کن افشایؼ عغَح تزی

(LDLّ ٍ زٍر کوز، همبٍهت ثِ اًغَلیي ،) وچٌیي فؾبر
فبرهی ٍ (. زر تحمیك 19زارز ) ذَى زیبعتَلیک ارتجبط

وزیي ثب کبّؼ کبّؼ عغَح ک ،ؽسهؾرـ  ،ّوکبراى
ّوچٌیي  ، هزتجظ اعت؛ٍرسؽی ّبی ٍسى ًبؽی اس توزیي

هیشاى چزثی احؾبیی، همبٍهت ثِ  سًزاز ًتبیج ًؾبى
ب ٍ ثبفت چزثی زٍر کوز اًغَلیي، لٌس ذَى ًبؽت

 ًٍجزٍیای کِ زر ّویي راعتب زر هغبلؼِ یبثس؛ هی کبّؼ
 زٍاسزٍُرسؽی  ّبی تأثیز توزیي ،زازًس اًجبم 1ّوکبراىٍ 

هززاًی کِ اذتلال زر تٌظین را رٍی رٍی  ای پیبزُّفتِ
کززًس  هؾبّسُ کززُ، ثزرعی ،( زاؽتٌسIGRلٌس ذَى )

زٍ تحمیك اذیز  (. ًتبیج20) یبثس هی ّؼعغَح کوزیي کب
اى( ثب ًتبیج ًٍجزٍی ٍ ّوکبر )فبرهی ٍ ّوکبراى ٍ
 ،ًسارز چزاکِ زر زٍ تحمیك اذیز تحمیك حبضز ّورَاًی

 ، ػسم تغییزّبیکبّؼ هؼٌبزار ٍ زر تحمیك حبضز
ي رعس ایهیًظز . ثِؽس هؼٌبزار زر عغَح کوزیي هؾبّسُ

، هزثَط ػسم تفبٍت هؼٌبزاری را ثتَاى ثِ زٍ هَضَع
 ًرغت، هیشاى ؽست فؼبلیت ٍرسؽی اعت زاًغت:

لسرتی ٍ زر  ّبی اس توزیي فبرهیچزاکِ زر تحمیك 
زر اعت؛  ؽسُ عزػتی اعتفبزُ ّبی تحمیك حبضز اس توزیي

هؼٌبزار زر عغَح کوزیي ثبیس  ثزای ایجبز تغییزّبیثبًی 
تز توزیٌی زر هست سهبى عَلاًیّبی ایي ثزًبهِ

آى اعت کِ زر ّز زٍ  ،س؛ زلیل ایي هَضَعًؽَاجزا
ّفتِ  زٍاسزُ ،ّبی توزیٌیهست سهبى ثزًبهِ ،تحمیك اذیز

ٍ ایي زر حبلی اعت کِ زر تحمیك حبضز اس یک  اعت
. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ؽس ای اعتفبزُثزًبهِ توزیٌی ّؾت ّفتِ

ؼٌبزار کوزیي کِ کبّؼ ه ،ًٍجزٍی ٍ ّوکبراىتحمیك 
-اًس هیکززُ بییي( اعتفبزُرٍی )ؽست پ اس ثزًبهِ پیبزُ

گفت کِ ػبهل افلی ثزای ایجبز تغییز زر عغَح  تَاى

                                                                 
1 Venojarvi et al 

ػبهل هست سهبى ثزًبهِ توزیٌی زر عَل یک  ،کوزیي
ّبی ّز زٍ ایي، ثب تَجِ ثِ پبعدثز ػلاٍُ اعت؛تحمیك 

-َِّرهَى ٍاعپیي ٍ کوزیي ثِ ثزًبهِ توزیٌی ّؾت ّفت
ًِ تحزیک گفت کِ آعتب ای زر تحمیك حبضز ؽبیسثتَاى

هتفبٍت اعت ٍ  ،ثیز ثز تَلیس ایي زٍ َّرهَىثزای تأ
اعت آعتبًِ تحزیک ثزای تغییز زر عغَح ٍاعپیي پبییي 

اعت کِ  هؾرـ ؽسُ ،ؽسُ اًجبم ّبی چزاکِ زر تحمیك
ّبی عزػتی، ثب ؽست پبییي تب ؽست یّب زر توزیي

گیزز اهب ثزای تغییز زر  هی تأثیز لزارتزؽح ٍاعپیي تحت 
ػبهل هست سهبى ثزًبهِ توزیٌی  ،عغَح َّرهَى کوزیي

 ثز اعت.تزیي ػَاهل هؤّفتِ ثِ ثبلا( اس هْن زٍاسزُ)
لغؼی  ای گفت کِ ثزای رعیسى ثِ ًتیجِزرًْبیت ثبیس 

کِ ثیؾتز ًیبساعت. اسآًجب ّبیی زر ایي سهیٌِ ثِ تحمیك
شایؼ ذغز اثتلا ثِ عٌسرم اف»افشایؼ ثبفت چزثی ثِ 

، فؾبر ذَى ثبلا، چزثی ذَى، 2هتبثَلیک، زیبثت ًَع 
ّبی التْبثی ٍ اًؼمبز، ّبیپزاٍراعوی، پزٍفبیل عبیتَکیي

تَاًس  ٍرسػ هی ؽَز، هٌجزهی« همبٍهت ثِ اًغَلیي
ٍ جلَگیزی اس  هٌبعت ثزای کبّؼ ایي ثبفت یپزٍفبیل

ثغِ هؼکَط زیگز ثب تَجِ ثِ را اسعزف ؛هضزات آى ثبؽس
( ٍ راثغِ 8َلیي )عغَح کوزیي ٍ همبٍهت ثِ اًغ هیبى

اًغَلیي ٍ ٍاعپیي ثب حغبعیت ثِ  هغتمین تغییزّبی
رعس اًتربة فحیح ثزًبهِ هیًظز (، ث5ِجذة گلَکش )

ثزًبهِ توزیٌی ثبیس عَری  ثغیبر هْن اعت. ،توزیٌی
ؽَز کِ آسهَزًی لبزر ثِ اًجبم آى ثبؽس اهب  اًتربة

ؽست آى  ثَزُ،هتٌبعت ثب تَاًبیی ٍی ثبیس ش سهبى ًی ّن
 ثبؽس. لجَلی لبثلزر حس
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Abstract: 

Background and Objective: Adipokines including vaspin and chemerin play 

various biological roles, which are related to body mass index (BMI) changes, 

insulin resistance, metabolic syndrome, polycystic ovary syndrome, diabetes and 

cardiovascular disease. The purpose of the present study was to investigate the 

effect of eight-week intense sprint exercise on plasma levels of vaspin and 

chemerin in female Sprague-Dawley rats. 

 

Materials and Methods: In this study, 32 rats were randomly divided into two 

groups: 12 rats in control group and 20 rats in experimented group. For eight 

weeks, experimental group did sprint exercises based on an exercise program 

five days a week, while the control group had no training program. After eight 

weeks, an independent t-test and Pearson's correlation coefficient were used for 

data analysis. 

 

Results: The results showed that there was no significant difference between 

chemerin serum levels in rats that had undergone intensive exercise program as 

compared to the control group (p=0.18). On the other hand, vaspin serum levels 

significantly decreased (p=0.0001). In addition, no significant correlation was 

observed between vaspin and chemerin levels (p=0.28). 

 
Conclusion: According to the results of the present study as well as the 

importance of vaspin and chemerin level changes, it seems that the training time 

must be more than 8 weeks and the exercise intensity should be tailored to the 

individual's fitness level. Otherwise, subjects are not able to perform the 

exercise program properly. 
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