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 چکیده
رفلاار   ّاا  اخالال  .اسا  خاَا    ّاا  ی  اخلالتزیي دلایکی اس هْن ،زخز در کَدکاىخ هدف: مقدمه و

ِ در کَدکاى  ًسب  بالابِ یهْن در طب اطفال اس  کِ ضیَػ ّا یکی اس هَضَعّن حزکلی خَا    ،داضال
 ّاا  ایي هطالؼِ، بزرسی ٍضؼی  اخلال ّذف اس .دارددر کارّا  رٍسهزُ ٍ کیفی  سًذگی  بسشا  ثیزأت

 حزکلی خَا  در کَدکاى هبلا بِ خزخز بَد.-رفلار  
 

 خزخاز هبالا باِ   سال  12تا  2 کَدک 100گزفلِ، طی سِ هاُ صَرت ،ایي هطالؼِ هقطؼی :ها روشمواد و 
ٍ  بازلیي ًاهاِ اسالاًذارد   . ابشار گزدآٍر  دادُ دٍ پزسصضذًذبزرسیدر دسلزس بِ رٍش ًوًَِ گیز  

Childhood Sleep  .باا  ضذ ٍیافلِ اس ٍالذیي کَدکاى گزدآٍر اىتَسط رٍش هصاحبِ ساسه اطاػاتبَد 
 ضذ.تحلی  05/0کولز اس  ،دار هؼٌی یدر سطح SPSSافشار ًزم
 

 ،تزتیاب ِهاَارد با   درصذ 30درصذ ٍ  52در ایي هطالؼِ بَد.  87/13±3 رفلار  ّا هیاًگیي اخلال نتایج:

-ایجااد  خزخزضاى بزا  دیگزاى هشاحوا   درصذ 28آپٌِ ٍ درصذ  17ا دفؼات بالا ٍ ضذیذ داضلٌذ، خزخز ب

 30کازدى در خاَا  در   درصاذ ٍ صاحب    4رفلي در طَل خَا  در درصذ، راُ 38قزٍچِ در کزد. دًذاىهی
 ضذ.  درصذ بیواراى گشارش

 
َا  در کَدکااى  رفلار  حزکلی خا  ّا ًسب  بالا  بزخی اس اخلالبًِلایج حاکی اس ضیَع  گیری: نتیجه

خاَا  ٍ تَهاِ دادى ٍالاذیي باِ ایاي       ّاا  پزداخلي بِ هَضَع خزخز ٍ اخالال لذا  لا بِ خزخز بَد؛هب
 کزد. خَاّذطَر ضایاًی کوکبِبیوار  در هْ  تطخیص بِ هَقغ 

 
 رفلار  حزکلی خَا ، کَدکاى  ّا ، اخلالخزخز کلیدی: ناگواژ
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 مقدمه 
خزخز یه فذای خؾي یب تٌذ اعت وِ در ٌّگبم 

ّبی َّایی عی  ایجبد اًغذاد در هغیز راُ دلیلخَاة ثِ 
ؽذى ػضلات اس ریلىظ پظافتذ. خزخز  هیتٌفظ اتفبق

وِ ثِ ػلت لزسػ  دّذهیرخّبی َّایی در گلَ  راُ
زخز در ٍجَد خّبی ًزم ٌّگبم تٌفظ اعت.  ثبفت

ّبی َّایی فَلبًی  ًؾبًگز افشایؼ همبٍهت راُ ،وَدوبى
تزیي ػلاهت اختلال تٌفغی حیي در عَل خَاة ٍ هْن

تٌفغی حیي  ّبی. ػَارك اختلال(1) اعتخَاة 
 -ػَارك للجی ػزٍلی، ػلائن ػقجی»خَاة ؽبهل 

حتی خزخز  ؛(2) اعت «رفتبری ٍ اختلال در رؽذ
تَاًذ ثذٍى ٍجَد  )ٍجَد خزخز در ّز ؽت( هی ػبدتی

ِ دلیل ّیپَوغی هؾىلات رفتبری ٍ وبّؼ یبدگیزی را ث
. ؽیَع (3)ثبؽذ داؽتِ دًجبلِوزدى ویفیت خَاة ثون

-؛ درثغیبر هتفبٍت اعت ،خزخز در هغبلؼبت هختلف

. (4)درفذ اعت  12تب  3هجوَع ؽیَع خزخز ػبدتی  
تَاى ثِ ریغه ثیؾتز  فبوتَرّبی خزخز هیاس ریغه
، هقزف (6) ، ٍجَد اضبفِ ٍسى(5)پغزّب  خزخز در

ٍ  (8)، ػذم تغذیِ ثب ؽیز هبدر (7)یي ذعیگبر در ٍال
. (9) وزداؽبرٍُضؼیت التقبدی ٍ اجتوبػی ًبهٌبعت 

هیشاى  ،ؽذُ در ثیوبراى آلزصیهدادُدر هغبلؼبت ًؾبى
ؽزح حبل آعن ٍ  ،در ایي افزاد ؛(10) خزخز ثبلاتز اعت

ّبی ؽجبًِ  ٍ اگشهب ٍ عزفِخظ  آلزصی در هبدراى، خظ
ؽیَع در هیبى وَدوبًی ثب ایي  ؛(11) اعت تزؽبیغ

-ػبعفی ثب یه ثیوبری خلمی ؽٌبختِ -رٍاًی ّبیاختلال

آعن، آلزصی،  هبًٌذّبی عجی  ؽذُ یب ثؼضی اس ثیوبری
ػفًَت حبد گَػ هیبًی، ریفلاوظ هزی، وَلیه 

 ّبیٍ اختلال  ّبی اعىلتی ػضلاًی ًَسادی، ًبٌّجبری
 (.12) یبثذ هیَر چؾوگیزی افشایؼعاجتوبػی ثِ

در وَدوبى ًیش رفتبری حزوتی  ّبیعزفی، اختلالاس
 5اس  پظعَم وَدوبى وِ یهًحَیثغیبر ؽبیغ اعت ثِ

رفتي ثِ  رفتي، دیزخَاة، هؾىل در دیز ثِعبلگی
ّبی پیبپی در عَل ؽت را  َاة ٍ ثیذارؽذىخرخت

اس  درفذ 88حذٍد  ،لودر ٍ (16تب  13)وٌٌذ  هیتجزثِ
-یىی اس ایي اختلال ون،دعتدثغتبى وَدوبى پیؼ اس 

 لزٍچِ، وبثَط ؽجبًِ ٍرفتبری حزوتی هبًٌذ دًذاى ّبی
ثب گذؽت الجتِ  (؛17) وٌٌذ هیرفتي در خَاة را تجزثِراُ

سدى در وِ لذمعَریِؽَد ث هیسهبى اس ایي هیشاى وبعتِ
ی ثِ حذٍد در عبل عَم سًذگ درفذ 36عَل ؽت اس 

درفذ  ،عَرّویي ؛رعذ عبلگی هی 6 درفذ در عي 13
 7عبلگی ثِ  4درفذ در  16رفتي اس خَاةهؾىل ثِ

-چٌیي دًذاىّو ؛(17) رعیذعبلگی خَاّذ 6درفذ در 

 یبثذ هیوبّؼ ی چؾوگیزعي ًَجَاًی ثِ ًحَ لزٍچِ تب
(18). 

خزخز ٍ  هیبى ی ًشدیهارتجبع ،در هغبلؼبت هختلف
سدى حزوتی هبًٌذ لذم -ّبی رفتبریاختلال آپٌِ تٌفغی ثب
 (22ٍ 21)ٍ هؾىلات تحقیلی  (20ٍ 19) حیي خَاة

وزدى ؽذُ وِ ثب ثزعزفاعت؛ ّوچٌیي دیذُؽذُهؾبّذُ
ًظیز ثزداؽتي ادًَییذ هَجت  ،وٌٌذُ خزخزػَاهل ایجبد

در هغبلؼِ  ؛(24ٍ 23) ؽَد هی ّبؽذى ایي اختلالثزعزف
 ،ؽذعَهٌَگزافی اًجبم ؼذادی وَدن پلیرٍی تدیگز 

اس  پظًبى رم  حزوتی -رفتبری ّبیاختلال ،ؽذهؾبّذُ
 (.25( ؽَد هیخزخز ٍ آپٌِ ایجبد

تحزوی در چبلی ٍ ثی افشایؼثِ آهبر رٍ ثِ ثب تَجِ 
 ،در وَدوبى خزخزؽیَع ًتیجِ افشایؼ وَدوبى ٍ در

رفتبری حزوتی  ّبیثزرعی ارتجبط هیبى آى ٍ اختلال
هَلغ ر تؾخیـ ثیوبری ٍ ًیش درهبى ثِد تَاًذ خَاة هی

ی ٍ وبّؼ ٍسى ٍ هٌبعت هبًٌذ آدًىتَهی ٍ تًَغیلىتَه
خَاة  ّبیؽذى اختلالثْجَد ٍ حتی ثزعزف هٌظَرثِ

لذا ایي هغبلؼِ ثب  وٌذ؛ووه ؽبیبًی خزخزًبؽی اس 
حزوتی در -رفتبری یّبثزرعی ؽیَع اختلالّذف 

عبلِ ؽْز لن  12تب  2در وَدوبى  ثیوبراى هجتلا ثِ خزخز
 گزفت.فَرت

 

 روش بررسی

تحلیلی همغؼی در ثبسُ سهبًی  -ایي هغبلؼِ تَفیفی
جبهؼِ آهبری ایي  اعت؛اجزادرآهذُثِ 1390عِ هبُ اٍل 

عبلِ هجتلا ثِ خزخز  12تب  2هغبلؼِ ؽبهل وَدوبى 
ّبی درهبًی در ؽْز  ّب ٍ هغت وٌٌذُ ثِ ولیٌیههزاجؼِ

وَدن هجتلا ثِ ایي  100 ،. در ایي هغبلؼِاعتلن 
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ؽذًذ. گیزی در دعتزط  اًتخبة ػبرضِ ثب رٍػ ًوًَِ
 -رفتبری ّبیَجِ ثِ هتغیزّبی دخیل در اختلالثب ت

 ،وٌتزل ایي هَارد هٌظَرثِػٌَاى هتغیز ٍاثغتِ، حزوتی ثِ
ّبی هغشی ٍ وَدوبى هجتلا ثِ اختلال CPوَدوبى  توبهی

 ؽذًذ. اس هغبلؼِ وٌبرگذاؽتِ
لؼِ وَدوبى هجتلا ثِ خزخز ثزاعبط در ایي هغب

ًبهِ اعتبًذارد گشارػ ٍالذیي ٍ ًیش ثزاعبط پزعؼ
، هغبلؼِ ثِ ُ،ؽذدادُثز ًظز آًبى تؾخیـهجتٌی 1ثزلیي
 اعت پزعؼ دًُبهِ ثزلیي هؾتول ثز ؽذًذ. پزعؼ ٍارد

را « آلَدگی ٍ فؾبر خَى خزخز، خَاة» ،عجمِ عِوِ در 
رٍایی ٍ  3ٍ ًتشار 2حوذتَعظ ا تزپیؼوٌذ وِ  هیثزرعی

الجتِ در  اعت؛یبیی آى هَرد ثزرعی ٍ تأییذ لزارگزفتِپب
-ّبیی وِ خزخز را ثزرعیپزعؼاس  ، تٌْبهغبلؼِ حبضز

پبًل  ،ثبر دیگز ،هٌظَر ثذیي ؽذ؛ًذ، اعتفبدُوزد هی
رٍایی  CVI  ٍCVRّبی  خجزگبى ٍ هحبعجِ ؽبخـ

وزدًذ؛ ثبسًگزی ٍ تأییذفَری ٍ هحتَایی آى را 
ًبهِ در ایي پزعؼ ّبیپزعؼّوچٌیي ّوغبًی درًٍی 

 آهذ.دعتثِ 89/0حبضز  هغبلؼِ
حزوتی  -رفتبری ّبی، اختلالّوچٌیي در ایي هغبلؼِ

 Childhood Sleep ًبهِ اعتبًذارد خَاة ثزاعبط پزعؼ
-ّن پزعؼ Childhood Sleepًبهِ . پزعؼؽذًذثزرعی

وِ در  ثَدُ پزعؼ 22ای اعتبًذارد هؾتول ثز  ًبهِ
لجلی رٍایی ٍ پبیبیی آى  5ٍ اٍثزیي 4ایَاًىَهغبلؼِ 

ًبهِ در هغبلؼِ اعت. ّوغبًی درًٍی ایي پزعؼؽذُتأییذ
ثزای ّب در ایي پضٍّؼ آهذ. دادُدعتثِ 91/0 حبضز

یبفتِ اس ٍالذیي دلت ثیؾتز ثِ رٍػ هقبحجِ عبسهبى
 .ًذؽذآٍری وَدوبى هجتلا جوغ
ػَت ثِ ّوىبری اس ثؼذ اس د ، پظدر ایي پضٍّؼ

-ثِؽذُ، گزٍُ تحمیك اس ٍالذیي وَدوبى اًتخبةعَی 

فَرت ّب ثِ ًبهِدلت در اهز پزعؾگزی، پزعؼ هٌظَر
دیذُ تىویل یبفتِ تَعظ پزعؾگز آهَسػ هقبحجِ عبسهبى
رػبیت هلاحظبت  هٌظَرثِ ،خقَؿؽذًذ؛ درایي

                                                                 
1 - Berlin 
2 - Ahmed 
3 - Netzer 

Ivanenko -
4
  

O’Brien -
5

   

درثبرُ  وَدوبى ٍ ٍالذیي آًبىوزدى هغلغاس  پظاخلالی 
ّب ثذٍى ثجت هؾخقبت فزدی  ًبهِپزعؼ ف هغبلؼِ،اّذا

 ثب ،ًْبیتّب درًذ. دادُؽذآٍری ٍ ثب رضبیت وبهل جوغ
ّبی آهبر هزوشی تَعظ ؽبخـ SPSS 18افشار آهبری  ًزم

ّبی وبی دٍ، ثب ٍ تَسیغ فزاٍاًی ٍ ثب اعتفبدُ اس آسهَى
 .ؽذًذدرفذ تحلیل 95عغح اعویٌبى 

 

 نتایج
درفذ  35ّب پغز ٍ ذ ًوًَِدرف 65در ایي هغبلؼِ 

عبل ثَد.  55/7 ± 69/2هیبًگیي عٌی آًبى  دختز ثَدًذ ٍ
-دادُّب را ًؾبى هؾخقبت دهَگزافیه ًوًَِ ،1جذٍل 

 اعت. 
وَدوبى هجتلا ثِ خزخز  درفذ 31ًذ وِ دادًتبیج ًؾبى

درفذ عِ تب  21ؽًَذ،  ، دچبر هیایي ػبرضِ ثِّز رٍس 
 27تب دٍ ثبر در ّفتِ، درفذ یه  21چْبر ثبر در ّفتِ، 

ؽًَذ؛  ، دچبر هیخزخز ثِیه تب دٍ ثبر در هبُ  درفذ
ثَد ٍ دفؼبت خزخز سیبد  ،هَارد درفذ 52ػجبرتی در ثِ

، هجتلا ثَدًذ. ّن در دفؼبت ون ثِ خزخز درفذ 48
ذای ووی دارای ف درفذ 36، خقَؿ ؽذت خزخزدر

-اًذاسُ فحجتدرفذ ّن 34ثلٌذتز اس فذای تٌفظ، 

 درفذ 11وزدى ٍ درفذ ثلٌذتز اس فحجت 19وزدى، 
ؽذ؛ درٍالغ هیوِ اس اتبق هجبٍر ؽٌیذُثَدًذ آًمذر ثلٌذ 

درفذ دارای ؽذت خزخز خفیف ٍ  70در ایي هغبلؼِ 
وِ در عَریِ ث ، ثَدًذ؛هجتلا ثِ خزخز ؽذیذ درفذ 30
َجت هشاحوت ّب ٍضؼیت خزخز آًْب ه ًوًَِ درفذ 27

ّب  درفذ ًوًَِ 18ي ؽذ؛ ّوچٌی ٍ ؽىبیت دیگزاى هی
 وزدًذ. عبثمِ آپٌِ را گشارػ

 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 

 ...  کَدکاى هبلا بِ خزخز در رفلار  حزکلی  ّا بزرسی اخلال

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

ذ/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پش

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ز 

تی
92

ل 
سا

 /
تم

س
تی

رٌ
ما

ش
 /

 
10

5
 

      

لزٍچِ در ثِ دًذاىآًبى  درفذ 37ًذ وِ دادًتبیج ًؾبى
 67هجتلا ثَدًذ؛  ثِ ؽت اداری درفذ 29خَاة ٍ 

ؽًَذُ در عَل درفذ دارای تىبى عز یب حزوبت تىزار
 9تلا ثِ ٍلَع تؾٌج در عَل خَاة، هج درفذ 2خَاة، 

ؽذى یب وجَدؽذى لت در ع ارغَاًیدرفذ دارای ٍلَ
وزدى در درفذ دارای عبثمِ فحجت 46عَل خَاة، 

 4درفذ دارای تزط اس اتبق تبریه ٍ  63عَل خَاة، 
 دیگز رفتي در عَل خَاة ثَدًذ؛درفذ دارای عبثمِ راُ

-ارائِ 2حزوتی خَاة در جذٍل  -رفتبری ّبیاختلال

بر ًوزُ گیي ٍ اًحزاف هؼیهیبً ،ولیعَراعت. ثِؽذُ
  15/3حزوتی خَاة در ایي هغبلؼِ -رفتبری ّبیاختلال

 ًوزُ ثَد.   78/13 ±
 
 

 

 کودکان تحت بررسی BMIمیانگین و انحراف معیار سن، وزن، قد و  .0جدول 

 ماکشیمم میىیمم اوحزاف معیار میاوگیه 
 12 2 69/2 55/7 سه
 65 12 13/12 81/28 يسن
 161 65 85/18 91/119 قذ

BMI 54/19 41/5 97/10 28/36 

 
 

 حرکتی خواب در کودکان تحت بررسی -رفتاری های. توزیع فروانی برخی از اختلال2جدول 
 

 وذارد دارد 
 43 57 َای تزسىاک اس طزف کًدکخصًص خًابصحثت در

 64 36 دیذن کًدک در حال تزسیذٌ اس کاتًس شثاوٍ
 67 33 گزیٍ کًدک در طًل خًاب

 82 18 ي در طًل خًابيجًد ایست تىفس
 46 54 پزیذن راحت کًدک اس خًاباسخًاب

 74 26 پزیذن کًدک تا يحشت اس خًاباسخًاب
 29 71 پزش یا حزکت پا در طًل خًاب

 65 35 گذاشته درب اتاق تزای خًاتیذنتاس
 20 80 شذن یا تىفس در خًابتكان دادن کًدک تزای تیذار

 54 46 داشته کاتًس شثاوٍ در کًدک
 61 39 شذن کًدک اس خًاب در صثحراحت تیذار

 46 54 رفته کًدکرختخًابتا رغثت تٍ
 37 63 تًدن کًدک در خًابقزارتي

 85 15 وشسته در طًل خًاب در رختخًاب یا تخت

 
 

 -رفتبری ّبیهیبى ثزخی اس اختلال ،در ایي هغبلؼِ
ی ارتجبع ،حزوتی خَاة ٍ ؽذت، دفؼبت ٍ اثتلا ثِ آپٌِ

اعبط ًتبیج آسهَى وِ ثزعَریدار ٍجَدداؽت ثِیهؼٌ
ٍجَد ایغت تٌفغی در عَل خَاة  هیبىوبی اعىَئز 

داؽت دار ٍجَدی هؼٌیارتجبع ،ثب ؽذت خزخز
(001/0>P.) 

وبثَط ؽجبًِ وَدن ثب  هیبىّوچٌیي ایي آسهَى  
دار را یهؼٌ یارتجبع ،دفؼبت خزخز ٍ ًیش اثتلا ثِ آپٌِ

-(. جشئیبت وبهل اختلالP;001/0ٍ  028/0داد )ًؾبى

رفتبری حزوتی خَاة ثب ؽذت ٍ دفؼبت خزخز ٍ  ّبی
 .اًذؽذُآٍردُ 3ًیش آپٌِ در جذٍل 
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 حرکتی خواب در کودکان تحت بررسی -رفتاری هایو دفعات خرخر و آپنه با اختلال شدت میانارتباط  .9جدول 
 

 
 آپىٍ دفعات خزخز شذت خزخز

 P وذارد ددار P کم سیاد P شذیذ خفیف

 587/0 31 6 921/0 18 19 343/0 9 28 قزيچٍاتتلا تٍ دوذان

-خصًص خًابصحثت در

 َای تزسىاک اس طزف کًدک
39 18 692/0 34 23 078/0 13 44 264/0 

داشته تكان سز یا حزکات 
 شًوذٌ در طًل خًابتكزار

48 19 610/0 34 33 721/0 13 54 884/0 

 808/0 23 6 194/0 17 12 705/0 8 21 اتتلا تٍ شة ادراری

دیذن کًدک در حال تزسیذٌ 
 اس کاتًس شثاوٍ

21 15 056/0 24 12 028/0 13 23 001/0 

 043/0 23 10 433/0 14 19 330/0 12 21 گزیٍ کًدک در طًل خًاب

يجًد ایست تىفسي در طًل 
 خًاب

6 12 001/0> 11 7 393/0 17 1 001/0> 

پزیذن راحت کًدک اسخًاب
 اس خًاب

35 19 220/0 27 27 667/0 11 43 705/0 

پزیذن کًدک تا اسخًاب
 يحشت اس خًاب

13 13 508/0 16 10 258/0 10 16 003/0 

پزش یا حزکت پا در طًل 
 خًاب

51 20 532/0 37 34 972/0 13 58 783/0 

گذاشته درب اتاق تزای تاس
 خًاتیذن

22 13 253/0 22 13 111/0 6 29 728/0 

 035/0 0 2 965/0 1 1 516/0 1 1 خًابيقًع تشىج در طًل 

شذن لة ارغًاوي یا آتي
 کًدک در طًل خًاب

3 6 012/0 6 3 490/0 9 0 001/0> 

دادن کًدک تزای تیذار تكان
 شذن یا تىفس در خًاب

62 18 001/0 40 40 423/0 3 77 001/0> 

داشته کاتًس شثاوٍ در 
 کًدک

28 18 045/0 26 20 353/0 12 34 057/0 

شذن کًدک اس ت تیذارراح
 خًاب در صثح

28 11 724/0 19 20 599/0 4 35 075/0 

تزسیذن کًدک اس اتاق 
 تاریک

47 16 190/0 30 33 253/0 13 50 587/0 

تا رغثت تٍ رختخًاب رفته 
 کًدک

42 12 055/0 29 25 797/0 10 44 924/0 

 253/0 51 12 253/0 33 30 343/0 21 42 تًدن کًدک در خًابقزارتي

 248/0 35 11 061/0 17 29 002/0 21 25 کزدن کًدک در خًابصحثت

 107/0 2 2 341/0 1 3 007/0 4 0 رفته کًدک در خًابراٌ

وشسته در طًل خًاب در 
 رختخًاب یا تخت

4 11 001/0> 8 7 911/0 5 10 125/0 

 
دٍ، تٌْب  در گزٍُ وَدوبى هجتلا ثِ خزخز، آسهَى وبی

-رفتبری خَاة ثز -حزوتی ّبیهیبى دٍ ؽبخـ اختلال

عبل  7عبل ٍ ثبلای  7ّبی عٌی ووتز اس  حغت گزٍُ

وِ در وَدوبى عَریداد؛ ثِرا ًؾبىدار  هؼٌی یارتجبع
عبل(  7گزٍُ عٌی )ووتز یب ثیؾتز اس  هیبىهجتلا ثِ خزخز 
ّبی تزعٌبن اس عزف  خقَؿ خَاةٍ فحجت در
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 ( ٍ ًیش ثب تزعیذى وَدن اس اتبقP;030/0وَدن )
دار ٍجَدداؽت؛ اهب  ی هؼٌیع، ارتجب(P;048/0تبریه )

دٍ  هیبىرا  دار هؼٌی یاختلاف ،هغتمل Tآسهَى هجوَع، در
-در هیبًگیي اختلال عبل 7عٌی ووتز ٍ ثیؾتز اس  گزٍُ

 (. P;231/0ًذاد )حزوتی خَاة ًؾبى -رفتبری ّبی
 

  گیریبحث و نتیجه

هؼذٍد هغبلؼبتی اعت وِ ثِ  جش ،هغبلؼِ حبضز
 -رفتبری ّبیٍ همبیغِ راثغِ خزخز ثب اختلال زرعیث

-ٍعیلِ پزعؼِایي پضٍّؼ ث ؛اعتحزوتی پزداختِ

ّبی اعتبًذارد ثزلیي وِ ٍجَد خزخز ٍ ؽذت ٍ  ًبهِ
ًبهِ اعتبًذارد ٍ پزعؼ وٌذهیدفؼبت آى را ثزرعی

وِ رٍی  1ثیذد گزفت. در هغبلؼِفَرت خَاة وَدوبى
ؽیَع  ،گزفترتعبل فَ 17تب  11 ًَجَاى 2900
 4/12در دختزاى ٍ  درفذ 8/4) درفذ 9/7 ،خزخز
 ،2آلجزت (. در هغبلؼ26ِؽذ )در پغزّب( گشارػ درفذ

( ٍ ًیش در 27عبلِ ) 14تب  5 وَدوبى هیبىدر  درفذ 2/7
 4/7عبل، ؽیَع آى  12تب  2وَدوبى در  3جَلی هغبلؼِ
آًْب خزخز  درفذ 2/6 تب 5/1ثَد وِ حذٍد  درفذ

 52در هغبلؼِ هب  (.28) ؽذیذ داؽتٌذ ًغجتثِهذاٍم ٍ 
درفذ خزخز ؽذیذ ٍ  30درفذ خزخز ثب دفؼبت ثبلا، 

وزد ٍ  هیدرفذ هَارد هشاحوت ثزای دیگزاى ایجبد 27
. در ایي داؽتدرفذ، آپٌِ ًیش ّوزاُ خزخز ٍجَد 18در 

 67، تىبى عز در درفذ 37لزٍچِ در دًذاى ،هغبلؼِ
 18یغت تٌفغی در ، ادرفذ 29، ؽت ادراری در درفذ
 46، وبثَط ؽجبًِ در درفذ 71، پزػ پب در درفذ
اس  درفذ 36 خَاة در وزدى درٍ فحجت درفذ

عت ٍ ا تَجًِغجت لبثلثِ یؽذ وِ رلووَدوبى دیذُ
ای دیگز  در هغبلؼِ ؛داردتَجِ ثِ آى در وَدوبى اّویت

، درفذ 3/26لزٍچِ در ؽیَع دًذاى داد،اًجبم 4عزاجوِ 
ٍ خزخز  درفذ 2/53حزوتی در  -رفتبری یّباختلال

(. در هغبلؼبت 29) ؽذوَدوبى هؾبّذُ درفذ 5/4 در
هتغیز  درفذ 88 تب 7لزٍچِ اس هیشاى دًذاى ،هختلف

                                                                 
1 - Bidad 
2 - Albert   
3 - Julie 
4 - Seraj 

وبثَط ؽجبًِ  ،5وؼ ّوچٌیي در هغبلؼِ ؛(30اعت )ثَدُ
وَدوبى  درفذ 17سدى در خَاة در ٍ لذم درفذ 6در 

 (.31ؽذ )دیذُ
تٌفغی ٍ خزخز  ّبیرتجبط اختلالا ،در هغبلؼبت دیگز

اعت. ؽذُثزرعی حزوتی خَاة -رفتبر ّبیثب اختلال
 هیبى ًشدیه یارتجبع ،6اًٍظ وِ در هغبلؼِعَریثِ

 -رفتبری ّبیتٌفغی ٍ خزخز ؽجبًِ ثب اختلال ّبیاختلال
 (. در هغبلؼ32ِ) ؽذحزوتی حیي خَاة وَدوبى یبفت

ى وبثَط ؽجبًِ ٍ بیه تَجِلبثل یارتجبع ،ّن 7گیلویٌبلت
تٌفغی  ّبیسدى در عَل ؽت ثب خزخز ٍ اختلاللذم

عَر ِدر هغبلؼِ هب، ث (.33) ؽذحیي خَاة هؾبّذُ
 -رفتبری ّبیگشیٌِ اختلال 22وَدوبى اس  ،هتَعظ

  هلاحظِی لبثلهَرد را داؽتٌذ وِ رلو 13.75حزوتی، 
 ،وَدوبى هجتلا ثِ خزخز هیبىدّذ در  هیاعت ٍ ًؾبى

 ؽذت ٍ تؼذاد دفؼبت هیبىچٌذ دارد. ّزثبلا  یؽیَػ
حزوتی  -رفتبری ّبیخزخز ٍ ؽزح حبل آپٌِ ثب اختلال

ًؾذ ٍ تٌْب در ی هؼٌبدار یبفتارتجبع ،در غبلت هَارد
ؽذى یب دادى وَدن ثزای ثیذارتىبىثؼضی هَارد هبًٌذ 

ؽذى لت وَدن در ارغَاًی یب آثی ٍ تٌفظ در خَاة
ؽبیذ یىی اس دلایل  ؽت وِ، ارتجبط ٍجَدداعَل خَاة

 ؟!ثبؽذ ّبثَدى حجن ًوًَِ، ونآى
آپٌِ  ،وٌٌذ هیتَجْی اس افزادی وِ خزخزدرفذ لبثل

جولِ عبختبرّبی هختلف استٌفغی دارًذ ٍ ایي افزاد ثب 
 ثِآپٌِ  ّیپَوغی ٍ فؾبر هٌفی لفغِ فذری ًبؽی اس
 ، دچبرفزاووٌتبعیَى خَاة ٍ وبّؼ ویفیت خَاة

-، ػبهل اختلالرعذ ّویي هَضَع هیزًظؽًَذ ٍ ثِ هی

 ،ای هغبلؼِ در ؟!حزوتی وَدوبى ثبؽذ-رفتبری ّبی
تٌفغی ثب  ّبیاختلال خزخز ٍ هیبى ًشدیه یارتجبع

حزوتی حیي خَاة وَدوبى -رفتبری ّبیاختلال
( وِ هؾبثِ ًتبیج هغبلؼِ حبضز 25اعت )ؽذُگشارػ

ٌفغی افزادی وِ آپٌِ ت ثیؾتزًیش  آلجزتدر هغبلؼِ  ؛اعت
فبوتَر ریغه ،وزدًذ ٍ ٍجَد خزخز هیخزخز ،داؽتٌذ

(؛ 27) ؽذ هیهحغَةلَی ثزای آپٌِ تٌفغی حیي خَاة 

                                                                 
5 - Cash   
6 - Owens 
7 - Guilleminault 
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وٌذ خَاثی را تجزثِ حبل ثِ ّز دلیلی وِ وَدن ثیّزثِ
در ایي  ّبی رفتبری را خَاّذداؽت؛احتوبل، اختلالثِ

ؽذیذ ّبی جغوی ًظیز آعن در ؽت  ثیوبری ،خقَؿ
لی ثبػث افشایؼ ؽیَع خزخز ٍ آپٌِ ذ؛ حتی چبؽًَ هی

 ؽَد.  تٌفغی هی
ؽَد  هیهٌجزّیپَوغی هغشی  عزفی ثِآپٌِ تٌفغی اس
تَاًذ  ثغیبر خغزًبن اعت ٍ هی ،وِ ثزای وَدن

ثبؽذ ثِ ّویي دلیل دًجبل داؽتِِث ًبپذیز ججزاى یفذهبت
اعت وِ تؼزیف آپٌِ در وَدوبى ثب ثشرگغبلاى هتفبٍت 

حتی یه آپٌِ در عبػت در  لغ،افزاد ثباعت ٍ ثزخلاف 
خزخز ٍ آپٌِ  ،دیگزاسعزف ؛ؽَد هیّب هْن تلمی ثچِ

ؽَد وِ  ّبی فزاٍاى در عَل خَاة هی ؽذىهَجت ثیذار
ؽذى خَاة ون دلیلوبّؼ ویفیت خَاة ثِ  ،ًتیجِ آى
ایي  ؛حلِ عَم ٍ چْبرم خَاة ًبى رم اعترم ٍ هز

 -رفتبری ّبیثز اختلالؽَد ػلاٍُ هؾىل ثبػث هی
ثِ حزوتی در عَل ؽت، در عَل رٍس ًیش وَدن هجتلا 

آلَدگی ٍ افغزدگی ٍ هؾىلاتی ًظیز ػذم توزوش، خَاة
ّبیی ًیش  ایي هغبلؼِ هحذٍدیت ، هجتلا ؽَد؛اضغزاة

ػذم ّوىبری ثزخی اس ٍالذیي در » :جولِداؽت اس
ّب ثب ػلائن ٍ  ًبهِ، ػذم آؽٌبیی خبًَادُپزوزدى پزعؼ

خزٍپف ٍ هحذٍدیت  ،خَاة ّبیّبی اختلال ًؾبًِ
 خقَؿدر پیؾیي ّبیوی ٍ تحمیكووجَد هٌبثغ ػل
 . «حزوتی -رفتبری ّبیخزخز ٍ اختلال

 ّبیثب تَجِ ثِ ؽیَع خزخز ٍ اختلال ًْبیتدر
ای وِ هیبى ایي دٍ  حزوتی در وَدوبى ٍ راثغِ -رفتبری
خَاة رٍی  ّبیوِ اختلال تأثیزّبییدارد ٍ ٍجَد

ػولىزد ویفی ٍ ووی وَدن سًذگی، تحقیل، رؽذ ٍ 
 ،لاسم اعت ػَاهل ایجبد ٍ تؾذیذ خزخز ،ذاردگ هی

 .ؽَدتلاػ ْبوزدى آًؽٌبعبیی ٍ در جْت ثزعزف
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Background and Objective: Snoring is one of the most significant 
causes of sleep disturbance in children. Sleep behavior and movement 
disturbance (SBMD) is common and important and has prominent effect 
in quality of daily life in this age group. This study aimed to assess 
SBMD in children with a history of snoring in Qom. 

 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, we have chosen 
100 children (2-12 years old) with a history of snoring for 3 months. Their 
parents fill out two questionnaire of Berlin and Childhood Sleep 
Questionnaire. Data was collected by organized interview and then data 
analysis was done using SPSS. A p value less than 0.05 was significant. 

 
Results: The mean SBMD was 13.78±3. There were also 52% and 30% 
frequent and severe snoring, respectively, apnea was observed in 18% 
of cases and snoring with troubling others was noted in 27% of cases. In 
addition, bruxism was in 37% of cases, sleep walking was in 4% of cases 
and sleep talking was reported in 30% of cases.  
 
Conclusion: This study showed the high prevalence of SBMD in 
children. It is important to educate subject with sleep disturbance and to 
train their parents for helping to achieve better sleep and early diagnosis 
of sleep problem in children. 
 
Key words: Snoring, Sleep behavioral and movement disturbance, 
Children 
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