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و نطخوار فکری « خود  به  ضفقت»اثر تعاملی 
 «بر ضفقتدرمان مبتنی»ده در بیماران افسر

  3، احمدعلی نوربالا 2، احمد برجعلی 1فاطمه نوربالانویسندگان: 

تطثیتوی، زاوكوهبٌ ػه وٍ     قىبؾی ي ػلوً   قىبؾی، زاوكکسٌ ضيان گطيٌ ضيان ضقسا کبضقىبؼ -1
 عجبعجبیی، تُطان، ایطان

تطثیتی، زاوكهبٌ ػه ٍ عجبعجوبیی،   قىبؾی ي ػلً  قىبؾی، زاوكکسٌ ضيان گطيٌ ضيان اؾتبزیبض -2
 تُطان، ایطان

 ُطان، ایطانپعقکی ت تىی ثیمبضؾتبن ا ب  ذمیىی، زاوكهبٌ ػلً  ثرف ضيان اؾتبز -3
 

 E-mail: noorbala@tums.ac.ir * وًیؿىسٌ  ؿئًل: احمسػلی وًضثبلا

 چکیذه
َای درماوی  پی ارتقا ي بُبًد ريش، سرضار از مفاَیمی است کٍ درضىاسی تاریخ ريان مقذمه و هذف:

ضىاسوی   خوًد در ريان بٍ  ضفقت، برخًاستٍ از مفًُم ضفقت   برريان َستىذ. مذل درماوی مبتىی  ي سلامت
ضفقت بور اسسورد،ی، اضوبرا  ي      بر بررسی اثربخطی درمان مبتىی ،. َذف از پژيَص حاضراستوًیه 

 .استخًد در ایه بیماران   بٍ  ضفقت  خصیصٍ  اسسردٌ با تًجٍ بٍ میسان ايلیٍ سکری بیماران وطخًار
 

 معوادل  کىترل ،ريٌ با آزمًنپس -آزمًنپیص آزمایطی َایتحقیق وًع از پژيَص ایه ها:مواد و روش
ي در دي  ضذوذپسضکی اوتخا ،یری در دسترس از کلیىیک ريان ومًوٍ  زن بٍ ضیًٌ  بیمار اسسردٌ 91است. 

-ضفقت ضورکت   بر درماوی مبتىی ،ريٌ  ذ. ،ريٌ آزمایص در ديازدٌ جلسٍ،ريٌ کىترل ي آزمایص قرار،رستى

خًد در سٍ   بٍ  سکری ي ضفقت اضبرا ، وطخًار ،بکَای اسسرد،ی  وامٍَا بٍ پرسص آزمًدوی  کردوذ. َمٍ
تحلیل يبرای تجسیٍدادوذ. پیگیری( پاسخ  پایاوی ي دي ماٌ بعذ )جلسٍ  پیص از ضريع مذاخلٍ، جلسٍ  مرحلٍ
وسوخٍ    SPSSاسسار  َای مستقل در قالب ورم ٍ ي تی ،ريٌَای تحلیل ياریاوس ديطرس از آزمًنَا ویس  دادٌ
 ضذ.استفادٌ 91
 

ٍ     اضوبرا  ي کٍ داد َای پژيَص حاضر وطان یاستٍ ج:نتای پیگیوری    اسسورد،ی ،وريٌ آزموایص در مبالعو
  ملی معىادار مذاخلٍ ي خصیصٍاثر تعا ، بیاوگر(. از دیگر وتایج ایه مبالعp<0/05ٍکاَص معىاداری یاست )

 .استسکری اسراد  خًد، ريی میسان وطخًار  بٍ   ضفقت
 

ريی اسسرد،ی ي اضوبرا   ، درمان مؤثری ضفقت  بر درمان مبتىییه مبالعٍ براساس وتایج ا گیری:نتیجه

ٌ، سًد بیطوتری  ُا بالاتر بًدخًد آو  بٍ   ضفقت  است؛ َمچىیه اسرادی کٍ از ابتذا خصیصٍبیماران اسسردٌ 
یص خًد پاییه بٍ اسوسا   بٍ  کٍ ضفقتاست، درحالی یاستٍسکری آوُا کاَص وطخًار کردٌ،از ایه مذاخلٍ کسب

 . استمىجرضذٌمذاخلٍ ایه سکری اسراد در طی  وطخًار
 

 سکری اسسرد،ی، اضبرا ، وطخًار خًد،  بٍ ضفقت، ضفقت  بردرمان مبتىی واشگان کلیذی:
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 مقذمه
تطیه اذتهل ضياوی زض ؾغح  تطیه ي قبیغا طيظٌ  ُم

ؾبظ بن جُبوی  بیَثیبویٍجُبن، افؿطزگی اؾت. ثىبثط 
ثُساقت، افؿطزگی ثبلاتطیه ثبض ثیمبضی زض ظوبن 

 ي زض ؾتتًؾؼٍ ضا زاضا یبفتٍ ي زضحبل کكًضَبی تًؾؼٍ
-کىىسگی زض جُبن  حؿًة ًاننسض زٌ ػلت ايل وبت

زضنس  98/2زض ایطان قیًع ایه اذتهل  (؛1)زقً  ی
ثیكتط اظ  75/2اؾت کٍ ایه  یعان زض ظوبن قسٌثطآيضز
 الجتٍ  یعان قیًع افؿطزگی زض قُط (؛2) تاؾ طزان 

 4/4اؾت ي  ؼبزل قسٌتُطان ثبلاتط اظ ایه وطخ  حبؾجٍ
-زضنس( گعاضـ 1/3،  طزان; زضنس 7/5)ظوبن; زضنس 

 (.  3) اؾتقسٌ
  ایٌ  ؾبظ ػىًانثٍ فکطی وكرًاض ،گصقتٍ زٍَ زي عی

 ًضز  افؿطزٌ ذلق تساي  ي ایجبز چهًوهی فُم زض  ُم
-وكبن َبتحقیق .اؾت ن قطاضگطفتٍحققب  تًجٍ ثطذی

 وظیط َیجبوی َبیاذتهل ثطذی زض تفکط وًع اوس ایه زازٌ
 قًز  ی كبَسٌ فطاگیط اضغطاة يؾًاؼ ي افؿطزگی،

 کٍ اوسآگبَبوٍ افکبض ای اظزؾتٍ ،فکطی وكرًاض(. 4)
 ثسين ي سچطذى  ی  ؼمًلی ي  كرم ی حًض حًل

 ؛سوقً تکطاض ی وُبآ ثٍ ياثؿتٍ فًضی  حیغی تقبضبَبی
 مػهئ وتبیج ي ػلل ثط اوس؛تکطاضقًوسٌ ،ایه افکبض
 افکبض افعایف ثٍ ي سوقً  ی لٍ ؿئ حل  بوغ وس؛تمطکعزاض

 ؼیًة وكرًاض،   ایه چطذٍ (.5) سىاوجب   ی  ىفی
م اضغطاة  حطک ي  ًجس ػهئ ،ثط ذلق افؿطزٌٌ ػهي
ز تىُب حبلت َمجًفکطی وٍ وكرًاض ،زضياقغ َؿت يویع 
 قًز  ی(، ثلکٍ ؾجت6قًز )  یافؿطزگی  حؿًةثب 
 ؾمت ثٍ ،ٌسق قسیستط افؿطزگی آغبظیه مػهئ
 َبی زيضٌ یب ىسىکحطکت اؾبؾی افؿطزگی َبی زيضٌ

 (.7) سوقً تط عًلاوی اذیط افؿطزگی
-، ؾطقبض اظ  فبَیمی اؾت کٍ زضقىبؾی تبضید ضيان

 َبی پطزاظـ ضاؾتبی افعایف ؾه ت ضيان، ثُجًز ضيـ
زض بوی  غطح  َبی ضيان تمَیجبوی ي فکطی ي اضتقبی ؾیؿ

 ظ یىٍ، ایه زض َب پػيَف گؿتطـ ثب َمهب  اوس؛ قسٌ
 قىبؾیضيان زض 1«ذًز  ثٍ  قفقت» ػىًان ثب جسیس ای ؾبظٌ

                                                                 
1 Self-Compassion 

-ثٍ ضا ذًز  ثٍ  ( قفقت2003) 2وف. قس  غطح قىبؾی

-ایه  ًاضز تؼطیف قب ل ،ای لفٍ ؤؾٍ ای ؾبظٌ ػىًان

 ذًز )زضک قضبيت  قبثل زض ذًز بث کىس:  ُطثبوی  ی
 ي  ُطيضظی وًػی ي اوتقبز یب قضبيت جبیثٍ ذًز

 ذًز(، َبی کفبیتیثی ي َب کبؾتی ثٍوؿجت حمبیت
  َمٍ ایىکٍ ثٍ اوعيا )اػتطاف  قبثل زض اوؿبوی َبیاقتطاک

 ي کىىس(  یاقتجبٌ َؿتىس ي وقم زاضای َباوؿبن
 )آگبَی افطاعی ؾبظی َمؿبن  قبثل زض 3ثًُقیبضی

 قًز  ی ثبػث کٍ حبل ظ بن تجبضة اظ ضيقه ي  تؼبزل
 وٍ ي سوقًگطفتٍوبزیسٌ وٍ تجطثٍ، یک زضزوبک َبی جىجٍ

 ؾٍ ایه تطکیت ا طيظٌ ؛ىس(ىکاقغبل ضا شَه عًض  کطض،ثٍ
 ذًز ثٍوؿجت کٍ اؾت فطزی   كرهٍ  طتجظ،   ؤلفٍ

اوس کٍ  زازٌ غبلؼبت ظیبزی وكبن. (9 ي8) زاضزقفقت
تط  ی پبییهذًز ثبلاتط، ثب اضغطاة ي افؿطزگ  ثٍ  تقفق

َبیی  (؛ َمچىیه پػيَف12ي 11، 10، 8 طتجظ اؾت )
َبی ذًز ثبلاتط ثب اذتهل  ثٍ  اوس کٍ قفقت زازٌزیهط وكبن
 آيضی ثبلاتط زض تط، ثُعیؿتی ضياوی ثیكتط ي تبةضياوی کم

 (. 15 ي 14، 13 قبثل اؾتطؼ َمجؿتٍ اؾت )
 زض کٍ َبییقیقتح زضضاؾتبی ي َب بفتٍی ایه ثطاؾبؼ

 ثٍ( 2005) 4گیلجطت گطفت،اوجب  ذًز  ثٍ  قفقت  حًظٌ
 کطزاقسا  زض بن جلؿبت فضبی زض ؾبظٌ ایه اظ اؾتفبزٌ

. کطز غطح ضا 5«ثط قفقتزض بن  جتىی» وظطیٍ ،زضوُبیت ي
 ػس  زض زض بوی  سل ایه گیطی قکل تبضیری ؾیط. کطز

 ضفتبضی-قىبذتی َبی ض بنز زض  ىفی َبیَیجبن ثُجًز
 . (16زاضز )ضیكٍ

  ًضًع ایه ثط قفقت ثٍزض بن  جتىی زض پبیٍ انًل
 ضفتبضَبی ي تهبيیط ػًا ل، افکبض، کٍ کىس یاقبضٌ

 ،نًضتزضایه ي قًوس زضيوی ثبیس ثیطيوی ثرفتؿکیه
-ياکىف ثیطيوی ػًا ل ثٍوؿجت کٍگًوٍَمبن اوؿبن شَه

قًز   ی آضا  ویع زضيویبت ایه ثب  ًاجٍُ زض زَس،  یوكبن
ی ایه  سل ثبلیىی اثطثرك  تبکىًن چىس  غبلؼٍ. (13)

م اضغطاة، افؿطزگی ي زض بوی ضا ثط کبَف ػهئ

                                                                 
2 Neff, K. D. 
3 Mindfulness 
4 Gilbert, P. 
5 Compassion Focused Therapy (CFT) 
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ضيی افطازی ثب اوس. زض یک  غبلؼٍ  ذًزاوتقبزی تأییسکطزٌ
ذًز ثبلا، ایه زض بن،  ؤثط،  زی ي ؾطظوف قط ، ذًزاوتقب

ای زیهط، ایه  بلؼٍچىیه زض  غ(؛ َم17اؾت )قسٌ ياقغ 
قىبذتی  ع ه  زی ثب  كکهت ضيان سل زض بوی ثطای افطا

م افؿطزگی، اضغطاة، ذًزاوتقبزی، قط   ؤثط ثًزٌ، ػهئ
-گط آوُب ضا کبَف آ یع ي ترطیت تبضَبی ؾطظوفي ضف

 (. 18اؾت ) زازٌ
-زض بن  جتىی ،آن اظ فطاتط ي ذًز  ثٍ  قفقت اظآوجبکٍ

 ضطيضت ،اؾت قىبؾی يانض زض وًپب ای ؾبظٌ ،ثط قفقت
  سل ایه کبضایی ثطضؾی ثطای ثیكتط َبی پػيَف اوجب 

ی  تفبيت اظ ذهًل زض ثبفت فطَىگ قطقی کٍ  بَیت ثٍ
ثٍ  حبضط پػيَف. قًز  یفطَىگ غطة زاضز، احؿبؼ

م ثط قفقت، ضيی ػهئاثطثركی زض بن  جتىی   غبلؼٍ
فکطی گطيَی اظ ثیمبضان  اضغطاة، افؿطزگی ي وكرًاض

 ثٍ کٍ حیث ایه پطزاظز. ایه  غبلؼٍ اظ ؿطزٌ ایطاوی  یاف
 ػب ل ػىًانٍث فکطی وكرًاض ایه  سل زض بوی ثط ثطضؾی
 اؾت وًیه پطزاظز،  ی اضغطاة ي افؿطزگی ثرف تساي 

ثطای  ضا ضيـ ایه اثطثركی قهسزاضز ثطایه ػهيٌ ي
 .قطاضزَس ثطضؾی  ًضز ایطاوی ايلیه ثبض زض ومًوٍ

 
 ها مواد و روش

 -آظ ًن پیف آظ بیكی َبیتحقیق وًع اظ پػيَف یها
جب ؼٍ آ بضی ایه اؾت.   ؼبزل کىتطل گطيٌ ثب آظ ًن پؽ

کىىسٌ ثٍ  طاجؼٍ  ثیمبضان افؿطزٌ تكکل اظ  ، غبلؼٍ
  ثیمبض افؿطزٌ 22 ،اظ ایه  یبن اؾت؛پعقکی کلیىیک ضيان
تطؼ اوتربة ي ثب گیطی َسفمىس زض زؾومًوٍ  ظن ثٍ قیًٌ
يٌ آظ بیف نًضت  ؿبيی زض زي گطبزفی ثٍگمبضـ ته

وفط اظ گطيٌ  2 ،گطفتىس. زض حیه پػيَفي کىتطل قطاض
زلیل ػس  تًاوبیی   وفط اظ گطيٌ کىتطل ثٍ 1آظ بیف ي 

قطکت زض عطح، اظ  غبلؼٍ ذبضج قسوس ي ثسیه  ثطای
وفط ي گطيٌ کىتطل ثٍ  9حجم گطيٌ آظ بیف ثٍ  ،تطتیت

-ضيز ثٍ گطيٌ ػجبضتفت.  ؼیبضَبی يیبوفط کبَف 10

اثته ثٍ  (2 ؾبل؛ 40تب  20 حسيزٌ ؾىی  (1ثًزوس اظ: 
اذص ومطٌ  (3 پعقک؛افؿطزگی ثطاؾبؼ تكریم ضيان

)یؼىی افؿطزگی  ثکزض تؿت افؿطزگی  20ثبلاتط اظ 

.  ؼیبضَبی ذطيج ویع جىؿیت ظن (4 ( ي تًؾظ ي قسیس
ي اثته ثٍ ثیمبضی جؿمی یب ضياوی زیهط  (1وس اظ: اػجبضت

ظ اجطای عطح، َبی ؾبیکًتیک. پیف ا زاقته وكبوٍ (2
 کىىسگبن اجطای پػيَف ثطای قطکت  اَساف ي قیًٌ

 قس. وب ٍ اظ آوُب اذص تكطیح ي ضضبیت
گی ي م افؿطزؾىجف قست ػهئ ثطایزض ایه  غبلؼٍ 

ي  قیبؼ  1ثکافؿطزگی    وب ٍاضغطاة افطاز اظ پطؾف
فکطی زض  ًاض قیبؼ وكرقس. اظ ذطزٌاضغطاة اؾتفبزٌ

ثطای اضظیبثی  یعان  2تأ ل-فکطی وكرًاض  وب ٍپطؾف
 قس.  یعان قفقتکىىسگبن اؾتفبزٌ فکطی قطکت وكرًاض

 3ذًز  ثٍ   قیبؼ قفقت ثبَب ویع  ذًز آظ ًزوی  ثٍ 
 قس.گیطی اوساظٌ

اؾت   بزٌ  21(، زاضای 1996) ثک قیبؼ افؿطزگی 
زي  ًلعزض فطز  َبی افؿطزگی گیطی وكبوٍ ثٍ اوساظٌ کٍ

 63تب  0ومطٌ کل ایه  قیبؼ اظ  پطزاظز؛  ی َفتٍ گصقتٍ
ؾغًح   زَىسٌوكبن ،تغییطکىس ي ومطات ثبلاتطتًاوس  ی

قسٌ ثطای ایه  قسیستط افؿطزگی َؿتىس. وقبط ثطـ تؼییه
 19تب  14)غمهیىی(،  13تب  0وس اظ: ا قیبؼ ػجبضت

 29)افؿطزگی  تًؾظ( ي  28تب  20)افؿطزگی ذفیف(، 
-سیس(. َمؿبوی زضيوی ایه اثعاض ثط)افؿطزگی ق 63 تب

ي ضطیت  92/0تب  73/0حؿت ضطیت آلفبی کطيوجبخ اظ 
( 19)  قسٌگعاضـ 86/0تب  48/0آظ بیی آن اظ پبیبیی ثبظ

ٍ زض ومًوٍ ایطاوی ثطاثط وب  ي ضطیت کل اػتجبض ایه پطؾف
 (.20اؾت )آ سٌزؾتثٍ 91/0

 وٍ( زاضای 1967) کبؾتلً ي کً طی قیبؼ اضغطاة 
ؾىجس. افطاز زض ایه   بزٌ اؾت کٍ اضغطاة ضا  ی

 1 اظ لیکطت ایزضجٍ پىج وب ٍ زض یک عیفپطؾف
 َبپطؾفثٍ  (زضؾت ػمستبً) 5 تب( وبزضؾت ػمستبً)

زض ومًوٍ ایطاوی، ضطیت  پیكیهزَىس.  غبلؼبت   یپبؾد
ضيایی  ،کطزٌگعاضـ 73/0کطيوجبخ ایه  قیبؼ ضا آلفبی 

 (.21اوس )ضا تأییسکطزٌ ي اػتجبض آن
تطپىل ي ( 1999تأ ل )-فکطی وكرًاض  وب ٍپطؾف

 ، قیبؼ اؾت کٍ زض ایه پػيَف زاضای زي ذطزٌ، کمپجل

                                                                 
1 Beck Depression Inventory-II 
2 Rumination-Reflection Questionnaire 
3 Self-Compassion Scale 



 

78 

 ...ي وطخًار سکری بیماران اسسردٌ در « خًد  بٍ ضفقت »اثر تعاملی 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

ذ/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پش

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ت 

ش
به

دی
ار

92
ل 

سا
 /

تم
س

بی
ره

ما
ش

 /
 

10
4

 
      

فکطی زض  ظیط قیبؼ وكرًاض پطؾف زياظزٌافطاز تىُب ثٍ 
)ثؿیبض  5 ربلف( تب  )ثؿیبض 1یک عیف لیکطت اظ 

يوجبخ فبی کطای ضطیت آل زَىس. زض  غبلؼٍ  ی ًافق( ومطٌ
-زؾتٍث 90/0ایطاوی ي آ طیکبیی   ایه  قیبؼ زض ومًوٍ

 (.22اؾت )قسٌَمؿبوی زضيوی آن ثبلا گعاضـ آ سٌ ي
ثبض تًؾظ   ( کٍ ايلیه2003ذًز )  ثٍ   قیبؼ قفقت

 بزٌ اؾت  26 اؾت، قب ل قسٌگصاضی عطاحی ي ومطٌ وف
 1ای لیکطت اظ  زضجٍ 5َبی آن زض یک زا ىٍ  ي پبؾد
ایه  گیطوس؛  ی)تقطیجب َمیكٍ( قطاض 5ع( تب َطگ )تقطیجب

 قیبؼ ظیط قفی ضا زض قبلت قغج زي   ؤلفٍ قیبؼ ؾٍ 
ذًز ) ؼکًؼ(، ثًُقیبضی،    ُطثبوی ثب ذًز، قضبيت

بوی ي اوؿ َبیىسؾبظی فعایىسٌ ) ؼکًؼ(، اقتطاکَمبو
 ی  تؼسز، غبلؼبتکىس.   یگیطی اوعيا ) ؼکًؼ( اوساظٌ

، َمؿبوی زضيوی ي ض افتطاقی(، اػتجب10) اػتجبض َمهطا
-وكبن ثبظآظ ًن ایه  قیبؼ ضا  ىبؾت -پبیبیی آظ ًن

  طیت آلفبی کطيوجبخ وؿرٍ ايلیٍچىیه ض(؛ َم8اوس ) زازٌ
 ( ي آلفبی کطيوجبخ آن زض8قسٌ )گعاضـ 92/0ایه اثعاض 

 (.12اؾت  ) آ سٌزؾتثٍ 84/0ای زض ایطان ویع   غبلؼٍ
پعقک هبحجٍ ثب ضيانکىىسگبن زض   اثتسا تمب ی قطکت

، تكریم افؿطزگی زضیبفت DSM-IVثطاؾبؼ  ؼیبضَبی 
پعقک ي ثب تًجٍ ثٍ قست ثیمبضی، ي عجق تجًیع ضيان

 کطزوس؛گط (  هطف  یلی 40تب  20فلًکؿتیه ) کپؿًل
زض  زض تؿت افؿطزگی، 20ثبلاتط اظ   ؾپؽ ثب کؿت ومطٌ

گطفتىس. افطاز گطيٌ زي گطيٌ کىتطل ي آظ بیف قطاض
  ؾبػتی 2  َفتٍ زض زياظزٌ جلؿٍ قفبیف عی ظ آ

اػضبی گطيٌ  ،ايل  جلؿٍ زض کطزوس؛زض بوی قطکت گطيٌ
ذًز، افؿطزگی ي اضغطاة  ثٍ  َبی قفقت وب ٍثٍ پطؾف

ی ضاَىمبی  جىبزازوس ي پؽ اظ آن َط جلؿٍ ثطپبؾد
زض  قس؛( اجطا23ثط قفقت )زض زض بن  جتىی گیلجطت

ثط قفقت ي  فبَیم  ىغق زض بن  جتىی ،جلؿبت ايل
ز اظ افطا  زض ازا ٍ قس؛ذًز  ؼطفی  ثٍ  قفقت ي قفقت

تفکط ي ضفتبض ذًز ضا   کىىس وحًٌقس تب ؾؼیذًاؾتٍ
، ثطذی زض ذهل ایه جلؿبت ثٍ ذًزقبن ثكىبؾىس؛وؿجت
گًوٍ، تىفؽ  َب  بوىس تهًیطپطزاظی قفقت ضيـ

يضظ  ثرف، ثًُقیبضی، َمسلی، وًقته وب ٍ قفقت تؿکیه

 قس؛زازٌذًز افطاز آ ًظـ  ثٍ  اضتقبی قفقت ثطای.. ي .
کٍ ضا سوس ػًا لی ق  افطاز تكًیق  ،زض جلؿبت پبیبوی

ذًز   ثٍ  قفقت  لفٍثٍ  ؤآوُب وؿجت   ًجت تطؼ ي زافؼٍ
  زض جلؿٍ ثپطزاظوس؛ قبثلٍُب ثٍآوثكىبؾىس ي ثب  ،سوقً  ی

پیهیطی(   ي  بٌ ثؼس اظ اتمب  جلؿبت )جلؿٍآذط ي ز
 وس؛سقاجطا عًض  جسزثٍت افؿطزگی ي اضغطاة تؿ

وکطزوس زض بوی زضیبفت ضيان  گطيٌ کىتطل ویع َیچ  ساذلٍ
ي  پیفٌ آظ بیف َبیی کٍ گطي وب ٍثٍ تمب ی پطؾف تىُبي 

 زازوس. ثًزوس، پبؾدزازٌاظ اجطا پبؾد پؽ
َبی ایه  غبلؼٍ ثب اؾتفبزٌ اظ  تحلیل زازٌيتجعیٍ

، عطفٍ، تحلیل ياضیبوؽ یکزي ذی  بوىسَبیی  آظ ًن
َبی  ؿتقل زض  ي تی گطيٌ عطفٍتحلیل ياضیبوؽ زي

 گطفت. اوجب   SPSS 18افعاض  وط 

 
 نتایج

ظن ثب  یبوهیه ؾىی   ثیمبض افؿطزٌ 19، زض ایه  غبلؼٍ
کطزوس. ثطاؾبؼ وتبیج آظ ًن تحلیل قطکت 15/28

زي، اظ وظط ؾه، تحهیهت ي  ي ذی عطفٍياضیبوؽ یک
 َبی گطيٌ کىتطل ي آظ بیف آظ ًزوی  یبنل يضؼیت تأَ

اعهػبت  ،1وساضز. زض جسيل قمبضٌ تفبيتی يجًز
 یبن زي  َب ثٍ َمطاٌ وتبیج آظ ًن ذی ز ًگطافیک آظ ًزوی

 . اؾت كبَسٌ زي گطيٌ آظ بیف ي کىتطل قبثل
 

تحصیلات در   تأهل و سطح فراوانی وضعیت .1جذول 

 دو خیگروه آزمایص و کنترل و نتایج آزمون 

 متغیزها

 تعذاد

 خي دو
درجه 

 آسادی
P-

value 
گزوه 

 آسمایش

گزوه 

 کنتزل

وضعیت  

 هلتأ

 7 4 هلمتأ
26/1 1 

*26/

 3 5 مجزد 0

سطح 

 تحصیلات

 1 0 دیپلم

35/1 2 
*51/

0 
 8 7 لیسانس

 1 2 لیسانس فوق

 

تحصیلات   تأهل و سطح  تفاوت وضعیت .(P> 0.05)غیرمعنادار  *

 .نیستدو گروه معنادار  انمی
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 َبی گطفتٍ ضيی زازٌَبی آ بضی اوجب  ضؾیزض ثط
  ثط قفقت( ي ومطٌ ساذلٍ )زض بن  جتىی  یبنتحقیق، 

ذًز(   ثٍ  قفقت 1 ذًز )ذهیهٍ  ثٍ  آظ ًن قفقت پیف

زض ازا ٍ ثب اؾتفبزٌ اظ آظ ًن  قس؛تؼب لی  كبَسٌ ،اثط
تأثیط تؼب لی ایه  ،ٍ  كرم قسعطف تحلیل ياضیبوؽ زي

ي زیهط  اؾتفکطی  ؼىبزاض  وكرًاض ذهًلفقظ زض
-طزگی ي اضغطاة( اظ ایه تؼب ل اثط تغیطَب )افؿ

 ثسیه  ؼىی کٍ تأثیط  ساذلٍ ثط وكرًاض اوس؛ وپصیطفتٍ
-آظ ًن تؼب ل ذًز افطاز زض پیف  ثٍ  فکطی ثب ومطٌ قفقت

 (.2زاضز )جسيل 
 منظوربه طرفهنتایج آزمون تحلیل واریانس دو .2جذول

 خود با نطخوار  به  سنجص اثر تعاملی مذاخله و ضفقت
 فکری

 منبع واریانس
میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آسادی
F P-value 

 10/0 04/3 1 59/1 خود  به  شفقت

 6/0 29/0 1 15/0 مذاخله

 شفقت مذاخله* 

 خود  به 
61/3 1 89/6 019/0 

   15 87/7 خطا

   19 35/269 کل

 
ذًز ثب   ثٍ  ًوهی اثط تؼب لی قفقتچه .1ومًزاض 

فکطی  آظ ًن وكرًاض  ساذلٍ ضا ثط  یبوهیه ومطات پؽ
 زَس.  ینًضت تهًیطی وكبنثٍ

  خود با مذاخله  به  اثر تعاملی ضفقت .1نمودار 

 فکری آزمایطی بر نمرات نطخوار

 

                                                                 
1 Trait 

افطازی کٍ اظ  ،کٍ اظ ومًزاض  كرم اؾتعًض َمبن
اوس، اثط ثیكتطی اظ  ی زاقتٍذًز ثبلاتط  ثٍ  اثتسا قفقت

ٌ، ا ب  آ سفکطی آوبن پبییه اوس ي وكرًاض  ساذلٍ گطفتٍ
تأثیط  ؼکًؼ اظ  ،اوس افطازی کٍ ایه حبلت ضا وساقتٍ

ؾیط نؼًزی  ،فکطی آوبن اوس ي وكرًاض  ساذلٍ گطفتٍ
 اؾت.  گطفتٍ
َبی  ؿتقل،  گطيٌ چىیه ثب اؾتفبزٌ اظ آظ ًن تیَم

غیطَبی اضغطاة، افؿطزگی ي یک اظ  ت یعان تغییط َط
یطی پیه  ًن ي  غبلؼٍآظ  فکطی زض  طاحل پؽ وكرًاض

قس. عجق وتبیج ایه آظ ًن گیطی نًضت جساگبوٍ اوساظٌ ثٍ
اضغطاة گطيٌ  ،  یعان افؿطزگی ي3زض جسيل قمبضٌ 
ثٍ نًضت  ؼىبزاضی وؿجتٍپیهیطی ث  آظ بیكی زض  غبلؼٍ
 اؾت.یبفتٍگطيٌ کىتطل کبَف

  آزمون و مطالعه آزمون تی در پس تایجن .3جذول 

 پیگیری

 t-value متغیز
درجه 

 آسادی
p-value 

تفاوت 

 ها میانگین

 16/0 12/0 12 23/1 1افسزدگي 

 29/0 04/0 14 84/1 2افسزدگي 

 22/0 17/0 12 99/0 1اضطزاب 

 51/0 04/0 14 88/1 2اضطزاب 

نشخوار 

 1فكزی 
35/0 11 36/0 12/0 

نشخوار 

 2فكزی 
7/0 10 25/0 28/0 

 پیگیری -آزمون نمره پیش .2 /آزمون پس -آزمون نمره پیش .1

 

 بحث
  تًؾظ زاز،وكبن حبضط پػيَف وتبیج عًضکٍَمبن

 گطيٌ ثب  قبیؿٍ زض آظ بیكی گطيٌ افطاز افؿطزگی  ومطٌ
 ثط قفقتزض بن  جتىی جلؿبت زض قطکت اظ پؽ کىتطل،

  ؼىبزاض پیهیطی   غبلؼٍ زض  یعان ایه ي تاؾ یبفتٍکبَف
 ویع  آظ بیف گطيٌ اضغطاة ومطٌ  تًؾظ چىیهمَ اؾت؛

 .زَس  یوكبن ضا  ؼىبزاض یکبَك پیهیطی  غبلؼٍ زض
 ي گیلجطت ی کٍ غبلؼبت وتبیج ثب حبضط  غبلؼٍ وتبیج
 زضظ یىٍ( 2007) آیطيوع ي گیلجطت ي( 2006) پطيکتط

 ي 17) ضاؾتبؾتازوس، َمزاوجب  ثط قفقتزض بن  جتىی
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 وف ي َمکبضان تؼسز  پػيَكی  غبلؼبت چىیهَم ؛(18
 قفقت  یعان  یبن اضتجبط حبضط، پػيَف ثب رًانَم ویع

 ضا افؿطزگی ي اضغطاة َبی وكبوٍ کبَف ي ذًز  ثٍ 
-ثبلاتط، پیف ذًز  قفقت ثٍ کٍ اوس زازٌوكبن ي  ییسکطزٌتأ

، 10، 8) اؾت تط پبییه افؿطزگی ي اضغطاة کىىسٌثیىی
 (.12 ي 11

  پیكیه،  غبلؼبت ي  غبلؼٍ ایه وتبیج ثٍ تًجٍ ثب
 کبَف ثط قفقت ثطزض بن  جتىی اثطثركی تًان  ی

 زیهط ثبض ضا افؿطزٌ ثیمبضان افؿطزگی ي اضغطاة
-ضيان َبیاذتهل ثب کٍ افطازی اظ ثؿیبضی زض. کطزییستأ

 ثٍ ذًز اظ  حبفظت ي تُسیس ؾیؿتم ،زضگیطوس قىبذتی
 ؾغًح ،آن  وتیجٍ کٍ اؾت ، زچبضقسیس پطکبضی ًػیو

-اظعطف ذًاَسثًز؛ افطاز ایه زض وهطاوی ي اؾتطؼ ثبلای

 ؾغح ،افطاز ایه زض ویع تؿکیه ي ضضبیت ؾیؿتم ،زیهط
 فطنت َطگع آوُب ظیطا ،زاضز تطی یهپبی ضقسیبفتهی

ثط قفقت زض بن  جتىی. اوس وساقتٍ ضا ؾیؿتم ایه تحًل
 یؼىی کىس،  یػمل شَه فیعیًتطاپی بوىس  ،افطاز ثطای ایه

 ضا آن تحًل  ظ یىٍ ثركی، تؿکیه ؾیؿتم تحطیک ثب
 ثطاثط زض آيضی تبة ؾیؿتم، ایه تحًل ثب ي کىس  یفطاَم

 (. 16) ثطز ثبلا ی ضا افؿطزگی ي اضغطاة
ثط قفقت زض بن  جتىی اثطثركی زض کٍ زیهط  ای ؤلفٍ

-ایفب  ُم یكوق فکطی وكرًاض ي افؿطزگی اضغطاة، ثط

 ثؿیبضی اظ ذًز ثٍ  قفقت  ؾبظٌ. اؾت ثًُقیبضی کىس،  ی
 ثبقس؛  حًضَیجبن ای  قبثلٍ ضاَجطز وًػی تًاوس  ی جُبت
 ػس  ذًز، َبیَیجبن اظ ثًُقیبضاوٍ آگبَی ثٍ چطاکٍ

 وعزیکی ي کىىسٌوبضاحت ي زضزوبک احؿبؾبت اظ اجتىبة
 ثٍ ؿبویاو َبیاقتطاک احؿبؼ ي فُم  ُطثبوی، ثب َمطاٌ

 ثب اثتسا زض ایه  سل افطاز ،زضياقغ ، ویبظ ىس اؾت؛ُبآو
 ضا ذًزقبن َیجبوی  تجطثٍ ثًُقیبضی، اظ اؾتفبزٌ

 احؿبؾبت ثٍوؿجت  كفقبوٍ یوهطق ؾپؽ ي قىبؾىس  ی
 (.24) کىىس  یپیسا  ىفی ذًز

  ؼىبزاض کبَف ػس  ،پػيَف ایه وتبیج زیهط اظ
 ثط  ساذلٍ أثیطت  ؼىبزاض تؼب ل ي افطاز فکطی وكرًاض
 زض افطاز ذًز  ثٍ  قفقت ومطٌ ثب فکطی وكرًاض

 ذًز  ثٍ  قفقت اثتسا اظ کٍ افطازی یؼىی. اؾت آظ ًن پیف

 ي اوس گطفتٍ  ساذلٍ اظ ثیكتطی اثط ،اوس زاقتٍ ثبلاتطی
 حبلت ایه کٍ افطازی ا ب ٌ، آ سپبییه آوبن فکطی وكرًاض

 وكرًاض ،ٍ گطفت  ساذلٍ اظ  ؼکًؼ تأثیط اوس وساقتٍ ضا
  اؾت. گطفتٍ نؼًزی ؾیط ،آوبن فکطی

 کٍ افطازی زازٌوكبن وف ي َمکبضان تؼسز   غبلؼبت
 یگطایك َؿتىس، ذًز  ثٍ  قفقت اظ ثبلاتط یزضجبت ياجس
 ي 9، 8) زاضوس افکبض وكرًاضکطزن یب فطيوكبوی ثٍ کمتط

 َبی یبفتٍ ثب رًانَم ای گًوٍ ثٍ  غبلؼبت وتبیج ایه ؛(10
 ثب  غبثق ویع  غبلؼٍ ایه زض ظیطا اؾت، حبضط پػيَف
 ثبلایی ذًز  ثٍ  قفقت کٍ کؿبوی پیكیه، َبی پػيَف

 وكرًاض کبَف ایه ذهیهٍ ثیكتط پطيضـ ثب اوس، زاقتٍ
 اثط» يجًز ذهًلزض ا ب. اوس کطزٌتجطثٍ ضا فکطی
 ثط ذًز  ثٍ  قفقت ثط قفقت يزض بن  جتىی  یبن تؼب لی
  ًجًز ای یبفتٍ ،َفپػي  پیكیىٍ زض «فکطی وكرًاض
 ویع،( 2009) 1ؾیمًؼ   غبلؼٍ زض ثطایه ػهيٌ ؛ویؿت

زض بن  عی افؿطزگی ثُجًز تأذیط ثبػث وكرًاض
-ازػب ویع( 2010) 2ضائؽ (؛4) اؾت ضفتبضی قسٌ-قىبذتی

ثط قفقت ي زض بن  جتىی ثبقس ثبلا وكرًاض اگط کٍ کىس  ی
 عًضٍث فکطی وكرًاض ،زضوتیجٍ تغییطزَس، ضا آن وتًاوس

 جبکٍآواظ. (25ذًاَسقس ) َم ثیكتط ي ثستط  ؼکًؼ
 فکطی وكرًاض ثب  ىفی َمجؿتهی زاضای ذًز  ثٍ  قفقت
 پػيَف وتبیج ثب رًانَم ضا ازػب ایه تًان  ی ،اؾت

 َمطاٌ پبییه ذًز  ثٍ  قفقت کٍ افطازی کطز؛ غطح حبضط
ثط قفقت زض بن  جتىی اگط ثبلا زاضوس، فکطی وكرًاض ثب

 فکطی وكرًاض زَس،افعایف ضا ُبآو ذًز  ثٍ  قتقف وتًاوس
 .یبثس یافعایف ُبآو

 ،وكرًاض کٍ زاقتثبیستًجٍ تؼب لی، ایه اثط تجییه زض
 کٍ قًز  ی حؿًة افؿطزٌ ذلق ثب  قبثلٍ ؾجک وًػی

-ازا ٍ آض بوی ي فؼلی حبلت  یبن وبَمرًاوی ضفغ تب

 فبيتت اظ آگبَی ثٍ یپبؾر ػىًانٍث تًاوس  ی ي یبثس  ی
 ؛(26) قًز حؿًة قرم آض بوی ي فؼلی حبلت  یبن

 ایه زض بن جلؿبت عی کٍ افطازی ،احتمبلثٍ ثىبثطایه،

 ذًزقبن زض ضا ذًز  ثٍ  قفقت تًاوىس ومی کىىس  یاحؿبؼ
 آض بوی حبلت ثب ثیكتطی کىىس، یاحؿبؼ طوس،جثبلاث

                                                                 
1 Simos, G. 
2 Rice, F. 
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 ي یبثس  یافعایف ُبآو فکطی وكرًاض ضيوس ي زاضوسفبنلٍ
 چطا» کٍ اؾت ایه وكرًاضی فکط جسیس  ًضًع قبیس
 یب «زَم؟ پطيضـ ذًز زض ضا ذًز  ثٍ  قفقت تًاوم ومی

 ؛«ضفتبضکىم؟ گًوٍایه ذًز ثٍوؿجت تًاوم ومی  ه چطا»
 ي افؿطزگی  تجطثٍ کٍ کىس یثیبن گیلجطت ،ثطایهػهيٌ

 ظوس  یضطثٍ ذًز  ثٍ  قفقت زض افطاز تًاوبیی ثٍ اضغطاة
 َبیاذتهل  ُم آؾیت ،افطاز ثؼضی ثطای غزضياق ؛(16)

 کٍ اؾت ایه ،افؿطزگی ي اضغطاة  بوىس ضياوی
 َبی حبلت زض زیهط افطاز ضاحتیثٍ تًاوىس ومی

 ؾرت ثطایكبن فطایىس ایه ي قًوس زضگیط ،يضظی قفقت
 ذًز  ثٍ  يضظی قفقت وًع َط تىُبوٍ حبلت ایه زض ؛اؾت

  ثٍ  قفقت ثب ز تضب َبی يیػگی ثلکٍ قًز،  ی غیط مکه
 ایه ،زض جمًع ؛(27) قًز تكسیس ی ُبآو زض ویع ذًز
 ذًز  ثٍ  قفقت  فًُ  ثب اضتجبط ي زضک کٍ زَىس  یوكبن
 ایه ثطاؾبؼ اؾت؛ ثقیٍ اظ تط ؾرت ،افطاز ثؿیبضی ثطای
 ثیكتطیه ،ثط قفقتزض بن  جتىی کٍ ازػبکطزتًان  ی وتبیج
 اظ  ىبؾت یجبتزض زاضای یب کٍ زاضز افطازی ثط ضا تأثیط

 ي افؿطزگی اضغطاة، زاضای یب ثبقىس ذًز  ثٍ  قفقت
 گطيٌ ایه اظ یک َط چطاکٍ ،وجبقىس ثبلایی وكرًاض
 ضا زض بن اثطثركی ي َؿتىس َم ثب تضبز زض ػًا ل
 ظوسگی ورؿتیه تجبضة اظآوجبکٍ چىیهَم ؛زَىس  یتقلیل

 زض  ُم یػب ل ،فطز زلجؿتهی ؾیؿتم کیفیت ي
 ذهیهٍ ایه اؾت، ذًز  ثٍ  قفقت  ذهیهٍ گیطی قکل

 ي (13) زاضزضیكٍ قرهیتی ػمیق ؾبذتبضَبی زض
 ي اوفطازی زض بن جلؿبت ثٍ آن اضتقبی ي پطيضـ
 .، ویبظ ىس اؾتگطيَی زض بن وؿجتثٍ تطی  ست عًلاوی

 

 ها محذودیت
 ثٍ تًان  ی حبضط پػيَف َبی  حسيزیت اظجملٍ

 . ثطذیَؿتىس ظن َمهی کٍ کطز اقبضٌ ومًوٍ جىؿیت
 تط پبییه ،ظوبن زض زذً  ثٍ  قفقت اوس زازٌوكبن َبتحقیق

 ثیكتطی ؾرتی ثب جىؽ ایه زض ؾبظٌ ایه تغییط ي( 8)
 ،ثؼسی َبیپػيَف زاضز،ضطيضت ثىبثطایه اؾت؛ َمطاٌ
  ًضز  ومًوٍ چىیهَم ؛گیطزنًضت جىؽ، َطزي ضيی

 ثًزوس افؿطزگی قسیس ي  تًؾظ زضجبت زاضای ،ثطضؾی
 زض کىىسگبن قطکت اظ ثطذی ضیعـ ثٍ ضًع ً ایه کٍ

 ومًوٍ افطاز تمب ی چىیهَم ؛اوجب یس گطيٌ قطيع اثتسای
 ثب ضسافؿطزگی زاضيی ظ بنَم  هطف زضحبل حبضط

 .اوس ثًزٌ زض بوی گطيٌ جلؿبت
 َبی پػيَف زض کٍ قًز پیكىُبز ی ضاؾتب َمیه زض 
ثط زض بن  جتىی زاضي،  هطف) افطاز گطيٌ ؾٍ ،آتی

 َطیک اثطثركی تب قًوسآظ بیف(  ساذلٍ سينث قفقت،
  غبلؼبت اوجب  چىیهَم قًز؛  كرم تفکیک ثٍ

-چىس ي ثلىس ست َبی پیهیطی ثب ي تط  ست عًلاوی

 پبیساضی  یعان  ظ یىٍزض ضا تط کب ل یوتبیج ای،  طحلٍ
 زض ظ بن عًل ایه  سل زض بوی زض اظ وبقی تغییطَبی

 .قطاضذًاَسزاز نب حقق اذتیبض

 
 ساریسپاسگ

تحلیل  ثطای ضضب ؾطافطاظ  ُسیزکتط  اظ زاضزضطيضت
 ثب پطيغٌ زضایه کٍ ثیمبضاوی ي َمکبضان آ بضی ي تمب ی

  کىیم.ؾپبؾهعاضی نمیمبوٍ اوس، زاقتٍَمکبضی  ب
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Abstract 
Background and Objective: The history of psychology is full of concepts 
evolved to upgrade and improve therapies and mental health. The 
Compassionate Focused Therapy (CFT) model is rooted in the concept of self-
compassion in modern psychology. The purpose of this research was to study 
the effectiveness of CFT on depression, anxiety, and rumination of depressed 
patients according to their self-compassion trait. 
 
Materials and Methods: This study was designed as an experimental pretest-
posttest with an equivalent control group. Nineteen depressed patients with 
available sampling were selected from a psychiatric clinic and randomly divided 
into two groups. The experimental group participated in 12 sessions of 
Compassion Focused Group therapy (CFT). All participants were assessed by 
Beck Depression Inventory-II (BDI-II), Anxiety Scale (AS), Rumination Scale and 
Self-Compassion Scale (SCS) at the beginning, final session and two months 
after the intervention (follow-up study). Data were analyzed by ANOVA and 
independent samples t-test with SPSS 18. 
 
Results: According to data analysis, depression and anxiety of the experimental 
group significantly decreased in the follow-up study (p<0.05). In addition, the 
interaction between intervention and self-compassion was significant on the 
rumination. 
 
Conclusion: This study showed that CFT could be an effective therapy for 
depression and anxiety of depressed patients. In addition, people who had higher 
levels of self-compassion benefited more from our intervention and their 
rumination decreased. On the other hand, people who had lower level of self-
compassion experienced increased rumination. 
 
Key words: Compassion Focused Therapy, Self-Compassion, Depression, 
Anxiety, Rumination. 
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