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 4/21/2932 :دریافت
 12/2/2931 :هاآخزین اصلاح
  7/1/2931 پذیزش:

ريرویی ايااتعلائییاارلایی لااابیی هبررسی ارربایی  اا
اَ یاجىس ابدک رکردی

 

 3، آزاد ثابتی2*نژاد ، مهدیه ساسانی1نویسندگان: غلامحسین قائدی

 زاًككسُ پعقكي زاًكگبُ قبّس، تْطاى، ايطاى -اؾتبزيبض -1
قٌبؾي ٍ ػلَم تطثیتي، زاًكگگبُ ػمهگِ   لیٌي، زاًككسُ ضٍاىقٌبؾي ثبضٍاى -کبضقٌبؼ اضقس-2

 عجبعجبيي، تْطاى، ايطاى
قٌبؾي ٍ ػلَم تطثیتي، زاًكگبُ ػمهِ عجبعجگبيي،  هكبٍضُ، زاًككسُ ضٍاى -کبضقٌبؼ اضقس -3

 تْطاى، ايطاى
 Email: mahdieh_sasani@yahoo.com ًػاز  * ًَيؿٌسُ هؿئَل: هْسيِ ؾبؾبًي            

ا
ا دٌچک

َاای نىیای    رياوی ي بذکارکردی َایمیان اختلالدَىذٌ ارتباط وتایج مطالعات، وشان مقدمٍاياَدف:

نىیای ي   َاای  رياوی ي بذکارکردی َایمیان علائم اختلال. َذف از پژيَش حاضر، بررسی ارتباط است
 .استٌَای نىیی بًدگیری بذکارکردی رياوی در شکل َایتعییه وقش علائم اختلال

 
ٍ   مرد( بٍ 51زن ي  111وفر ) 022 َ :امًرداياريش کىىاذٌ باٍ برخای    صًرت در دساتر  از اراراد مرانعا

شاذوذ. از اراراد   اوتخاا   1931 – 1932 پسشاکی تُاران ي کارر در ساال    شىاسای ي ريان َای ريانکلیىیک
خص ( )بارای زواان( ي شاا   FSFI) وامٍ عملکارد نىیای زواان   ، پرسشSCL90وامٍ شذ بٍ پرسشخًاستٍ
َمبیاتيی پیرساًن ي رگرسایًن     دَىاذ. از ضاری   )برای مردان( پاسخ (IIEFالمللی عملکرد وعًظ ) بیه

 شذ.   َا استفادٌاتبی برای تحلیل دادٌمرسلیلٍ
 

َای نىیای  َای رياوی ي بذکارکردیمیان علائم اختلال داری معىیکٍ ارتباط وذدادَا وشانیارتٍ َ :ای ف ٍ
ی، رياوای )راًب   َاای داد کاٍ علائام اخاتلال   مراتبی وشانَای رگرسیًن سلیلٍتٍارعلايٌ یٍب ينًددارد؛

 َای نىیی را تًاوىذ بذکارکردینیماوی شکل ي علائم پاراوًیا( می َایاریردگی، يسًا  رکری، اختلال
 کىىذ.بیىیداری پیش طًر معىیبٍ
 

دار ی معىای ىیای زواان ي ماردان ارتبااط    َای نَای رياوی ي بذکارکردیمیان علائم اختلال گ ری:او  جٍ
ی ماثرر  َاای نىیای وقشا   تًاوىذ در تبیایه باذکارکردی  َای رياوی میينًددارد. علائم برخی از اختلال

 دارد.َای پیشیه َمخًاویج پژيَش حاضر با بییاری از پژيَشوتای ذ.ىباشداشتٍ
 

 شىاختیامل ريانرياوی، عً َایعلائم اختلالبذکارکردیُای نىیی،  :يرژگ ناکل دی
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امقدمٍ
يكي اظ اثؼبز هْن ظًسگي ثعضگؿبلاى  ،فؼبلیت خٌؿي

-ثیط قطاضأت تقست تحاؾت کِ کیفیت ظًسگي آًبى ضا ثِ

(. ثسکبضکطزی خٌؿي زض توبم خَاهغ، اذتملي 1) زّس هي
ثِ ايي  ّبقیَع ايي اذتمل ؛(2) زقَ هحؿَة هيضايح 

ايي هؿبئل ضا چگًَِ  ،افطاز زاضز کِهَضَع ثؿتگي
زض  (.2) زٌّس هيگعاضـْب ضا ، ثِ چِ قكل آًکطزُتؼطيف

نَضت ًفط ثِ ّعاض 4حسٍز  ،يبثي يک هغبلؼِ ظهیٌِ
ٍ هَضز ثطضؾي قطاضگطفتٌس، ًتبيح  ًسقستهبزفي اًتربة

ظًبى   زضنس 36هطزاى ٍ  زضنس 44کِ حسٍز  ًسزازًكبى
ثطًس  هييک يب چٌس ًَع اذتمل خٌؿي ضًح کنزؾتاظ 

قسُ زض هغبلؼبت گعاضـاذتمل خٌؿي (. قیَع 2)
قسُ ثطای ّبی تؼطيف ثیط همکأگًَبگَى تحت ت

هَضز اؾتفبزُ ّبی تحقیق  ضٍـ ،ّبی خٌؿي ثسکبضکطزی
ّبی فطٌّگي ٍ  قسُ ثب تفبٍتّبی هغبلؼِ ٍ خوؼیت
زض ايبلات هتحسُ آهطيكب  آىقیَع  ؛(3)اؾتخغطافیبيي 

، غاپي زضنس 34، اؾتطالیب زضنس 32، اًگلؿتبى زضنس 52
 .اؾت (3)زضنس  37ٍ کطُ زضنس  28، چیي زضنس 26

ثسکبکطزی  ،ّبی خٌؿي هطزاى تطيي ثسکبضکطزی قبيغ
ّؿتٌس زضنس  40تب  35ًؼَػ ٍ اًعال ظٍزضؼ ثب فطاٍاًي 

-ثِ کبّف ػعت ،خٌؿي زض هطزاى ثسکبضکطزی (.6-4)

اًدبهس ٍ عیفي اظ ايي هيًفؽ ٍ کیفیت ظًسگي 
 هیلیَى هطز ضا زض ؾطتبؾط 150ّب، ظًسگي حسٍز  اذتمل

 (.7) زّس هيزًیب تحت تأثیط قطاض
ٍ  خٌؿي ظًبى، هككمتي پیچیسُّبی ثسکبضکطزی

، 2) زاضًسضيكِزض ػَاهل ضٍاًي  اغلت، ثؼسی ثَزُ،چٌس
ّبی خٌؿي زض تطيي ثسکبضکطزیقبيغ .(10ٍ 9، 8، 3

هیلي خٌؿي ٍ هككل زض ضؾیسى ثِ اضگبؾن ثب  ظًبى، ثي
 (. 11ٍ  5، 3)ّؿتٌس زضنس  36تب  20فطاٍاًي 

ثیط هٌفي ضا أتطيي ت ػوسُ ،خٌؿي ّبی ثسکبضکطزی
 هتؼسز يػَاهل. (7) سًگصاض هيافطاز ضٍی کیفیت ظًسگي 

 ّبیگیطی اذتمل زاضًس کِ هوكي اؾت ثبػث قكلٍخَز
تَاى ػَاهل  ؛ اظ آى خولِ هيقًَس خٌؿي زض هطزاى

تٌف، تٌف ثبلا، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ضسفیعيكي ًظیط 
ثطز ضا ًبم کكیسىٍ ؾیگبض ، فكبض ذَىهككمت زيبثتي

يِ خٌؿي ثط ػَاهل فیعيكي، ػَاهل قٌبذت؛ ػمٍُ(12)
يٌسّبی قٌبذتي ثبًَيِ (، اضغطاة ٍ فطا13) ثسکبضکطز

( ٍ... 16(، افؿطزگي )15) ذَييضًدَض(، ضٍاى14) آى
 ًس.ّبی خٌؿي هطزاى هؤثطگیطی اذتمل ًیع زض قكل

قٌبذتي ثِ ثطضؾي ًقف ػَاهل ضٍاى ي هتؼسزهغبلؼبت
خٌؿي زض هطزاى ّبی گیطی ثسکبضکطزی زض ايدبز ٍ قكل

هغبلؼِ، هتغیطّبی هَضز قیَُ  کطز کِثیبىثبيس اًس. پطزاذتِ
ت اظ ايي هغبلؼب ثطضؾي اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض ّطيک

ضٍی  عَض ػوسُثِلِ ثب زيگطی، هتفبٍت اؾت کِ ايي هؿئ
 اؾت.ّب تأثیطگصاضزُ ًتبيح حبنل اظ پػٍّف

ػَاهل هتؼسزی کِ  هیبى( اظ 16) 1کبفل ٍ ّیوي
ظًبى ضا تحت تبثیط   تَاًٌس ػولكطز خٌؿي هطزاى ٍ هي
ملي کِ پبيِ قٌبذتي ػٌَاى اذتاضزٌّس ثِ افؿطزگي ثِقط

ّبی خٌؿي ٍ  س. ثسکبضکطزیکٌٌ هيزاضز، اقبضُ
 ي ثؿیبض ثبلا زاضًس ٍقیَػ ،ذلقي، ّط زٍ ّبی اذتمل

آًْب ثؿیبض ثبلاؾت زضنس ثبلايي اظ ظًبى  هیبى 2ّوجَزی
کطزی فؿطزگي، ثسکبضهجتم ثِ اقكبل ذفیف تب قسيس ا

 (.16) کٌٌس هيخٌؿي ضا تدطثِ
 زضنس ظيبزی اظکِ س ٌزّ هيػمٍُ هغبلؼبت ًكبىِث

ذلقي ذفیف، هتَؾظ  ّبیهطزاى ٍ ظًبىِ هجتم ثِ اذتمل
 کٌٌس هيّبی خٌؿي ضا ّن تدطثِ ثسکبضکطزی ٍ قسيس،

قبى  هیلي خٌؿي، فؼبلیت خٌؿي(. ظًبى هجتم ثِ ثي3ٍ17)
 17زاضز )افؿطزگي قطاض ای تحت تأثیط عَض ثطخؿتِِث
( زض پػٍّكي ثِ ثطضؾي ضاثغِ 19) 3ثک ٍ ثَظهي(. 18ٍ

هیل خٌؿي ظًبى ٍ هطزاى  ٍ تبثیط ذكن ٍ اضغطاة زض
زاز ثب افعايف ؾغح ذكن، پطزاذتٌس؛ ايي هغبلؼِ ًكبى

يبثس.  هيي ّن زض ظًبى ٍ ّن زض هطزاى کبّفهیل خٌؿ
زاقتٌس  اضغطاة ٍ هیل خٌؿي ًیع ثب يكسيگط ضاثغِ هٌفي

ثِ ايي هؼٌب کِ ثب افعايف ؾغح اضغطاة، هیل خٌؿي ّن 

                                                                 
1. Kuffel & Heiman  
2. comorbidity  
3 .Bozman 
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 .  يبثسهيزض ظًبى ٍ ّن زض هطزاى کبّف
ضًدَضذَيي ( هؼتقس ثَز افطاز ثب ضٍاى15) 1آيعًک

ًتیدِ ي ذَزهرتبض ًبپبيساضی زاقتِ، زضثبلا، ؾیؿتن ػهج
قًَس،   ثیكتط ًگطاى هي ،ضفتبض خٌؿي ذَز ذهَلزض

زاقت ٍ يک خٌؿي ذَز ًرَاٌّسهٌبؾت ثب قط یضفتبض
-ضٍز کِ ثسکبضکطزی خٌؿي ضا تدطثِكتطی هياحتوبل ثی

، گطاّوچٌیي هؼتقس ثَز افطاز ثطٍى ،آيعًک کٌٌس؛
ثٌبثطايي زض خؿتدَی  ّبی حؿي ثبلاتطی زاقتِ، آؾتبًِ
 ،ًْبيتتطی ذَاٌّسثَز ٍ زضّبی حؿي قَی هحطک

 ثٌبثطايي، ؛تطی ذَاٌّسزاقت ضفتبضّبی خٌؿي هتٌَع
ذَيي  پطيفزض ضٍاى ای ثبلاکِ ًوطُ  افطازی
کوتطی ضا زض ضٍاثظ زاقت، نویویت ػبعفي ذَاٌّس

 قبىزاز ٍ ثٌبثطايي ضٍاثظ خٌؿيذَاٌّسخٌؿي ذَز ًكبى
ّوچٌیي  ثِ ؾغح فیعيَلَغيكي هحسٍز ذَاّسقس؛

ضًدَضذَيي ثب زاقتي ضٍاى سکٌ هي( ثیبى20)آيعًک
زاضز، ِضو ٍ اضغطاة زض ضٍاثظ خٌؿي ضاثغتؼب

-ت خٌؿي ثبلا ٍ ضٍاىزٌّسُ فؼبلیًكبى  گطايي ثطٍى

 ذَيي ثب ضفتبضّبی ذكي خٌؿي زض اضتجبط اؾت. پطيف
هیلي ( ثِ ثطضؾي ضاثغِ هیبى ثي21) 2خبًؿَى ٍ ّوكبضاى

پطيكي زض ظًبى ٍ هطزاى هجتم ثِ خٌؿي ٍ ضٍاى
، پطيكي ػبعفي پطزاذتٌس. ًتبيحاؾكیعٍفطًي ٍ ضٍاى

هیلي خٌؿي زض ايي افطاز ثَز ع ثبلای ثيزٌّسُ قیًَكبى
هیبى ايي ًْبيت ثِ تقَيت ًظطيِ ٍخَز اضتجبط زضکِ 

ای کِ  ( زض هغبلؼ22ِ) 3ضاخب ٍ آظًٍي. اًدبهیس ّباذتمل
ؾكیعٍفطًي ٍ اذتمل ضٍی ظًبى ايتبلیبيي هجتم ثِ ا

ٌس ظًبى هجتم ثِ اؾكیعٍفطًي، زازًس، زضيبفتزٍقغجي اًدبم
ثِ افطازی کِ زاضای یكتطی ًؿجتهیلي خٌؿي ثثي

زٍقغجي يب اؾكیعٍافكتیَ، ّؿتٌس، زاضًس.  ّبیاذتمل
هطزاًي کِ هككمت ًؼَظي  کطز،ثیبى (23) 4ضٍظى

هبّیت فؼبلیت خٌؿي،  ذهَلتكطاضقًَسُ زاضًس، زض
بؾبت ّوؿطقبى زضثبضُ هككمت تَاًبيي خٌؿي ٍ احؿ

                                                                 
1. Eysenck 
2. Johnson 
3. Raja & Azzoni 
4. Rosen 

ب ّّبی قٌبذتي زاضًس ٍ ّویي ًگطـقبى، تحطيفخٌؿي
قًَس.  ًفؽ هيثبػث افعايف اضغطاة ٍ کبّف ػعت

( زض هغبلؼِ ذَز ثِ ثطضؾي 24) ٍ ّوكبضاى 5تیدٌَل
فَثي اختوبػي زض هیبى هطزاى ثب ثسکبضکطزی خٌؿي ٍ 

 47تٌس؛ ًتبيح حبکي اظ آى ثَزًس کِ گطٍُ کٌتطل پطزاذ
 9هجتم ثِ اًعال ظٍزضؼ زض هقبثل ّبی  آظهَزًي زضنس
ّبی  بػي زاقتٌس. تحلیلفَثي اختوگطٍُ کٌتطل،  زضنس

 ،اًعال ظٍزضؼ ٍ فَثي اختوبػي ًس کِزازثؼسی ًكبى
 ثب ّن زاضًس. ای قَیضاثغِ

 هیبىزٌّسُ ٍخَز اضتجبط قس، ًكبىتَخِ ثِ آًچِ ثیبى
-اؾت؛ ثبّبی خٌؿي  قٌبذتي ٍ ثسکبکطزیػَاهل ضٍاى

ای  زض ّیچ هغبلؼِ قَزهيهكبّسُکِ عَضحبل، ّوبىايي
ضٍاًي هَضز ثطضؾي  ّبیای اظ ػمئن اذتمل گؿتطزُ اهٌِز

لِ ٍ اّویت زضک ثْتط اًس. ثب تَخِ ثِ ايي هؿئ اضًگطفتِقط
ّبی  ٍ ثسکبضکطزی ضٍاًي ّبیهیبى ػمئن اذتملضاثغِ 

ّبی آهَظقي ٍ زضهبًي، ّسف اظ ضيعیخٌؿي زض ثطًبهِ
پطؾف ظيط قطاضزازين: هغبلؼِ حبضط ضا پبؾرگَيي ثِ زٍ 

ّبی ّبی ضٍاًي ٍ ثسکبضکطزیهیبى ػمئن اذتمل(آيب 1
ٍخَز اضتجبط،  (زض نَضت2بط ٍخَززاضز؟ ٍ خٌؿي اضتج

ّبی تَاًٌس ثسکبضکطزی ضٍاًي هي ّبیآيب ػمئن اذتمل
 کٌٌس؟خٌؿي ضا تجییي

 

اَ امًرداياريش
اؾت. پػٍّف حبضط اظ ًَع هغبلؼبت ّوجؿتگي 

هیبى ت زض زؾتطؼ ٍ اظ نَضًوًَِ هَضز هغبلؼِ ثِ
کٌٌسُ ّل )ثب قكبيت هككمت خٌؿي( هطاخؼِثیوبضاى هتأ

کطج  قٌبؾي زض تْطاى ٍثِ چٌس کلیٌیک ترههي ضٍاى
ؼِ اًس. ًوًَِ هَضز هغبلقسُاًتربة 1391-1390زض ؾبل 

ًفط( ثَزًس.  200هدوَع ًفط هطز )زض 75ظى ٍ  115قبهل 
تب  23ظًبى ًیع ؾبل ٍ  55تب  25 هیبىزاهٌِ ؾٌي هطزاى 

ّبی انلي ثطای ٍضٍز ثِ گطٍُ ًوًَِ ؾبل ثَز. همک 44
ؾبل(، قكبيت هككمت  ؾِ کنزؾتتأّل )»قبهل 

                                                                 
5.Tignol 
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خٌؿي، فقساى ؾبثقِ هككمت پعقكي ٍ تكریم 
 «قٌبؼپعقک ٍ ضٍاىثسکبضکطزی خٌؿي اظ ؾَی ضٍاى

 پؽّب ثِ ايي نَضت ثَز کِ  ثَزًس. قیَُ اًتربة ًوًَِ
ًٍسُ اٍلیِ )تكویل اظ هطاخؼِ فطز ثِ کلیٌیک ٍ تككیل پط

لیؿت تبضيرچِ ثطگِ اضظيبثي اٍلیِ کلیٌیک ٍ چک
ضا ههبحجِ  ،پعقکضٍاى(، 25) ٍيٌع ٍ ّوكبضاىپعقكي 

ثطگِ قٌبؼ ز ٍ ؾپؽ ضٍاىزا هياًدبم DSMثطاؾبؼ 
َ، ٍيعثطگ ٍ ثبضلَ يبفتِ اؾجطاکؾبذتبضکَتبُ ههبحجِ ًیوِ

ٍ زض نَضت تكریم ثسکبضکطزی  کطزپطهي( ضا 26)
-پػٍّف ثِ ٍی زازُ ذهَلاعمػبت کبهل زض ،خٌؿي

، ٍاضز هغبلؼِ ، فطز ثًِبهِضضبيت ثطگِقس ٍ ثب تكویل  هي
 اقبضُکطز. لاظم ثِ  هياقسامّب  ًبهِثِ تكویل پطؾف قسُ،

پػٍّف اظ زاقت کِ زض ّط هطحلِ اذتیبضاؾت هطاخغ 
 ز.  هغبلؼِ ذبضج قَ

 SPSS افعاض ًطمثِ ّب  ثؼس اظ گطزآٍضی اعمػبت، زازُ
اظ ّوجؿتگي پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى  قسُ،ٍاضز ( 16)ًؿرِ 

 . قسثطای تحلیل ًتبيح اؾتفبزُ
 ثَزًس اظ:   ، ػجبضتاثعاضّبی ؾٌدف زض پػٍّف حبضط

الوللي ػولكطز ًؼَػ ضٍظى ٍ ّوكبضاى  قبذم ثیي
فؼبلیت خٌؿي هطزاى   حَظُ پٌح(: ايي قبذم 27)
 ٍ خٌؿي ، لصتهیل خٌؿي، اضگبؾن، ًؼَػقبهل »

زّس. پبيبيي  هيضا هَضز ثطضؾي قطاض« ضضبيت کلي خٌؿي
چْبض ّفتِ هؼٌبزاض ٍ ثبظآظهَى ثب فبنلِ  -آظهَى

(. آلفبی r;64/0 -84/0اؾت )ثرف ثَزُضضبيت
هْطثبى ٍ  ،آهس. زض ايطاىزؾتثِ 73/0کطًٍجبخ آى 

ًتبيح  ( ثِ اػتجبضيبثي ايي آظهَى پطزاذتٌس.28) ّوكبضاى
کِ آظهَى ثب حؿبؾیت  ًسزازح ًكبىحبنل اظ تحلیل ًتبي

 ،82/0تب  77/0 هیبىٍ ٍيػگي  99/0تب  88/0 هیبى
 . زاضز ی هٌبؾتاػتجبض

(: 29قبذم ػولكطز خٌؿي ظًبى ضٍظى ٍ ّوكبضاى )
ٍ ػولكطز خٌؿي  اؾت گعيٌِ ًَظزُزاضای  ،ايي قبذم

قسى ٍاغى، ثؼس )هیل، اًگیرتگي، لعج قفزض ضا ظًبى 
-گیطی اضظيبثي ٍ اًساظُضز( اضگبؾن، ضضبيتوٌسی ٍ ز

ّبی بلا ثطای تویع پبؾدث يهقیبؼ اظ حؿبؾیت .کٌس هي
ّبی هٌبؾت خٌؿي زض ظًبى  ثسکبضکطز خٌؿي ٍ پبؾد

ًبهِ پبيبيي ٍ ضٍايي پطؾف ،ديؾٌ. هغبلؼبت ضٍاىزاضز
ثبظآظهَى ثب فبنلِ -(. پبيبيي آظهَى13اًس )کطزُضا تأيیس

اؾت ثرف ثَزُچْبض ّفتِ ّوجؿتگي هؼٌبزاض ٍ ضضبيت
(86/0- 79/0;r؛)  آهس. زؾتثِ 82/0آلفبی کطًٍجبخ آى

( پبيبيي 30) هحوسی ٍ ّوكبضاىزض زاذل کكَض ًیع 
زٌّسُ اػتجبض آٍضزًس کِ ًكبىزؾتِث 70/0آظهَى ضا 

 .اؾتهٌبؾت ايي آظهَى 
( ايي آظهَى ثِ 31) SCL-90قسُ هقیبؼ تدسيسًظط

، حؿبؾیت اضظيبثي قكبيت خؿوبًي، ٍؾَاؼ اخجبضی
ؼ زض ضٍاثظ ثیي فطزی، اضغطاة، پطذبقگطی، تط

پطزاظز.  پطيكي هيهطضي، افكبض پبضاًَيیسی ٍ ضٍاى
پبيبئي ثبظآظهَى کِ ثجبت آظهَى ضا زض عَل ظهبى 

 78/0 هیبىضطايت زاضای ّوجؿتگي ثبلا  ثیكتطؾٌدس،  هي
ى، پبيبيي ايي آظهَى زض توبم اًس. زض ايطا ثَزُ 90/0تب 

اؾتثٌبی پطذبقگطی، تطؼ هطضي ٍ افكبض ثِ ّب ظيطهقیبؼ
 (.32) اؾتثَزُ 80/0يب، ثیكتط اظ پبضاًَ
 

او  یج
اَ یابًض ح ارلف:ای ف ٍ

)هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز،  ّبی تَنیفي آهبضُ
 SCL90ّبی  کدي، کكیسگي ٍ آلفبی کطًٍجبخ( ظيطهقیبؼ

ٍ هطزاى زض خسٍل  ّبی خٌؿي زض ظًبىٍ ثسکبضکطزی
هجٌبی ّب، ثط اؾت. ّوؿبًي زضًٍي هقیبؼُآهس 1قوبضُ 

کِ ثطاؾبؼ يک  اؾت. اظآًدبقسُکطًٍجبخ اضائِ آلفبی
هقبزيط   ،7/0لاتط اظ هقبزيط آلفبی ثب اغلت،قبػسُ کلي، 

عَض ثًِس، قَ قجَل ٍ هغلَة هحؿَة هيآلفبی قبثل
-ّوؿبًي زضًٍي قبثل، يبزقسُّبی  توبم هقیبؼ تقطيجي،

 . زاضًسقجَلي 
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اَماس گ او  یجاح صلارزابحل لب:ا

هتغیطّبی هَضز پػٍّف  هیبىهٌظَض ثطضؾي اضتجبط ثِ
. ًتبيح حبنل اظ قساظ ضطيت ّوجؿتگي پیطؾَى اؾتفبزُ

ّبی خٌؿي زض هطزاى هیبى ثسکبضکطزیتحلیل ّوجؿتگي 
ٍ ثطای  2 زض خسٍل قوبضُ SCL-90ّبی ثب ظيطهقیبؼ
-آهسُ 3ّبی خٌؿي ظًبى زض خسٍل قوبضُ ثسکبضکطزی

ّبی ضٍاًي ٍ هیبى ػمئن اذتملاؾت: ًتبيح ّوجؿتگي 
عَض ذمنِ ثِ قطح ِّبی خٌؿي زض هطزاى ثثسکبضکطزی

سی خٌؿي ٍ ثب هیل خٌؿي، اضگبؾن، ضضبيتوٌ GSI: ًسظيط
ثب  ، تٌْبذهَهت زاقت.ثسکبضکطزی ًؼَػ اضتجبط

اضغطاة ثب اضگبؾن،  ای هؼٌبزاض زاقت؛اضگبؾن ضاثغِ
يت اظ آهیعـ خٌؿي، ثسکبضکطزی هیل خٌؿي، ضضب

، ضاثغِ هؼٌبزاضی ًؼَػ ٍ ضضبيت کلي اظ ظًسگي خٌؿي
ٍؾَاؼ ثب اضگبؾن، هیل خٌؿي، ضضبيت اظ  زاقت؛

 آهیعـ خٌؿي، ثسکبضکطزی ًؼَػ ٍ ضضبيت کلي اظ
حؿبؾیت زض  ظًسگي خٌؿي ضاثغِ هؼٌبزاضی زاقت؛

ضٍاثظ ثیي فطزی ثب ثسکبضکطزی ًؼَػ، اضگبؾن، هیل 
اضتجبعي هؼٌبزاض بيت اظ آهیعـ خٌؿي خٌؿي ٍ ضض

ی ًؼَػ، قكل ثب ثسکبضکطزخؿوبًي ّبیاذتمل زاقت؛
اظ آهیعـ خٌؿي ٍ  اضگبؾن، هیل خٌؿي، ضضبيت

. ٌسضضبيت کلي اظ ظًسگي خٌؿي ضاثغِ هؼٌبزاضی زاقت
 اضتجبعي هؼٌبزاضػمئن ؾبيكَظ ثب اضگبؾن ٍ هیل خٌؿي 

ای ٌؿي ضاثغِزاقت. ػمئن پبضاًَيب ثب اضگبؾن ٍ هیل خ
افؿطزگي ثب ثسکبضکطزی ًؼَػ، اضگبؾن،  هؼٌبزاض زاقت؛

آهیعـ خٌؿي ضاثغِ هؼٌبزاضی  هیل خٌؿي ٍ ضضبيت اظ
فَثیب ثب اضگبؾن، هیل خٌؿي ٍ  ،زضًْبيتٍ  زاقت

 زاقت. ای هؼٌبزاضضضبيت اظ آهیعـ خٌؿي ضاثغِ
ّبی ضٍاًي ٍ اثؼبز اذتمل هیبىًتبيح ّوجؿتگي 

ثب  GSI: ًسي زض ظًبى ثِ قطح ظيطّبی خٌؿثسکبضکطزی
 بزاضی زاقت؛قسى ٍاغى ٍ ضضبيت خٌؿي ضاثغِ هؼٌلعج

 قسى ٍاغى ضاثغِ هؼٌبزاضی زاقت؛ثب لعج تٌْب ،اضغطاة
 ضی زاقت؛ٍؾَاؼ فكطی ثب هیل خٌؿي ضاثغِ هؼٌبزا

قسى ٍاغى، اضگبؾن ٍ حؿبؾیت ثیي فطزی ثب لعج
 یّباذتمل ي اضتجبط هؼٌبزاضی زاقت؛ضضبيت خٌؿ

 ٌس؛زاقت بزاضهؼٌ يقكل ثب ضضبيت خٌؿي اضتجبعوبًيخؿ
سى ٍاغى ٍ ضضبيت خٌؿي ضاثغِ قػمئن ؾبيكَظ ثب لعج

قسى ٍاغى ٍ زاضی زاقت ٍ افؿطزگي ثب لعجهؼٌي
ؾبيط اثؼبز  ٌبزاض زاقت؛هؼ يضضبيت خٌؿي اضتجبع

ّبی اظ اثؼبز ثسکبضکطزی يکّبی ضٍاًي ثب ّیچاذتمل
 ًساقتٌس. اضزهؼٌي يخٌؿي زض ظًبى اضتجبع

ا
ابحل لارگرس ًنج:او  یجاح صلارزا

آيب ػمئن »کِ  پطؾفِ ايي هٌظَض پبؾد ثثِ
ّبی خٌؿي ضا تَاًٌس ثسکبضکطزیّبی ضٍاًي هي اذتمل

-اظ تحلیل ضگطؾیَى )ضگطؾیَى ؾلؿلِ، «؟کٌٌستجییي

قس. ثطضؾي ًتبيح حبنل اظ تحلیل هطاتجي( اؾتفبزُ
بی خٌؿي هطزاى کِ ذمنِ ّ ضگطؾیَى ثطای ثسکبضکطزی

زّس  هياؾت، ًكبىآهسُ 4آى زض خسٍل قوبضُ 

(، ػمئن ;-27/1) ثسکبضکطزی ًؼَػ تَؾظ افؿطزگي

( ;-80/0( ٍ ٍؾَاؼ فكطی );64/1) ؾبيكَظ
 ؛( 3 ٍ22) ( 001/0  ٍ58/65 ;Fز )قَ هيثیٌي پیف
ؽ ًوطات زضنس اظ ٍاضيبً 93حسٍز  ،ظيطهقیبؼ 3ايي 

(؛ ثٌبثطايي 2R;93/0کٌٌس ) هيثسکبضکطزی ًؼَػ ضا تجییي
گفت افطازی کِ ػمئن افؿطزگي، ٍؾَاؼ فكطی تَاى هي

هككمت  احتوبل،ثٍِ ػمئن ؾبيكَظ ثبلاتطی زاضًس، 
زاقت ٍ ثطػكؽ. ذَاٌّسًؼَػ  ذهَلثیكتطی زض

(، ػمئن ؾبيكَظ ;-25/1اضگبؾن تَؾظ افؿطزگي )

(80/0;( فَثیب ٍ )40/0-;پیف ) ز قَ هيثیٌي
(001/0  ٍ88/54( ;14 ٍ3 )F؛)  ظيطهقیبؼ ؾِايي، 

-يبًؽ ًوطات اضگبؾن ضا تجییيظ ٍاضزضنس ا 93حسٍز 

 ي ثبلاتطثٌبثطايي افطازی کِ ًوطات (؛2R;93/0کٌٌس ) هي
هككمت  احتوبل،ثِزض افؿطزگي، ؾبيكَظ ٍ فَثیب زاضًس، 

هیلي خٌؿي  اًعال ذَاٌّسزاقت. ثي ذهَلیكتطی زضث

َثیب (، ف;-46/0قكل )خؿوبًي ّبیتَؾظ اذتمل

(81/0-;(ذهَهت ،)23/0;(پبضاًَيب،)40/0-; )

ز قَ هيثیٌي ( پیف;54/0ٍ حؿبؾیت زض ضٍاثظ )
(001/0  ٍ82/38;F) (5ٍ27)ظيطهقیبؼ پٌحايي  ؛، 
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ٍاضيبًؽ ًوطات هیل خٌؿي ضا  زضنس اظ 89حسٍز 

 ،ِ زض ايي اثؼبزافطازی ک (؛2R;89/0کٌٌس ) هيییيتج
هككمت ثیكتطی  احتوبل،ثِگیطًس، هي ي ثبلاتطًوطات

-هیلي يب فقساى آى( ذَاٌّسهیل خٌؿي )ثي ذهَلزض

زاقت. ضضبيت اظ آهیعـ خٌؿي تَؾظ اضغطاة 

(04/1-;( ػمئن ؾبيكَظ ٍ )39/0;پیف ) ثیٌي-

 زٍايي  ؛(2 ٍ26) (001/0  ٍ47/23 ;Fز )قَ هي
زضنس اظ ٍاضيبًؽ ًوطات ضضبيت  66حسٍز  ،ظيطهقیبؼ

ؾغح ثٌبثطايي  (؛2R;66/0) کٌٌس هيجییيت اظ آهیعـ ضا
ا ًبضضبيتي اظ آهیعـ ض ن ؾبيكَظثبلای اضغطاة ٍ ػمئ

ضضبيتوٌسی خٌؿي ًیع تَؾظ  زاقت؛ذَاّسزًجبلثِ

( ٍ افؿطزگي ;-44/1قكل )خؿوبًي ّبیاذتمل

(00/1 ;پیف ) قَ هيثیٌي( 001/0ز  ٍ02/8;F) 
زضنس اظ  52حسٍز  ،ظيطهقیبؼ زٍ. ايي (2ٍ17)

کٌٌس  هيؿي ضا تجییيٍاضيبًؽ ًوطات ضضبيت خٌ

(52/0;2R؛) ّبیزض اذتمل ي ثبلاطازی کِ ًوطاتاف 
سگي خٌؿي ذَز اظ ظً ،قكل ٍ افؿطزگي زاضًسخؿوبًي

 زاقت.ضضبيت کوتطی ذَاٌّس
ثطضؾي ًتبيح حبنل اظ تحلیل ضگطؾیَى ثطای 

نِ آى زض خسٍل بى کِ ذمّبی خٌؿي ظً ثسکبضکطزی
 ثبهیلي خٌؿي ثيکِ زّس  هيًكبى ،تاؾآهسُ 5قوبضُ 

ٍ  (;51/0(، فَثیب );-05/1ٍؾَاؼ فكطی )

ٍ  001/0ز )قَ هيثیٌي ( پیف; 43/0ذهَهت )
73/5;F) (3 ٍ31)زضنس  38حسٍز  ،قیبؼظيطه ؾِايي  ؛

کٌٌس  هيًوطات هیل خٌؿي ضا تجییياظ ٍاضيبًؽ 

(38/0;2R؛ لصا ثبيس) گفت افطازی کِ زاضای ػمئن
 احتوبل،ثٍِؾَاؼ فكطی، فَثیب ٍ ذهَهت ّؿتٌس، 

زاقت. هیل خٌؿي ذَاٌّس ذهَلطی زضهككمت ثیكت

( ٍ ذهَهت ;-54/0ثطاًگیرتگي تَؾظ فَثیب )

(57/0- ;پیف ) قَ هيثیٌي( 001/0ز  ٍ64/9;F) 
زضنس اظ  41حسٍز  ،ظيطهقیبؼ زٍايي  ؛(3ٍ45)

کٌٌس  هيضيبًؽ ًوطات ثطاًگیرتگي ضا تجییيٍا

(41/0;2R؛ ثٌبثطايي ثبيس)ای افطازی کِ زاض کطز،ثیبى
خٌؿي ثطاًگیرتگي  ،ػمئن فَثیب ٍ ذهَهت ّؿتٌس

قسى ٍاغى تَؾظ افؿطزگي . لعجزاضًستطی  پبيیٌي

(93/0-;ٍ ) ( 48/0ػمئن پبضاًَيب;پیف ) ثیٌي-

زٍ ايي  ؛(3ٍ36) (001/0  ٍ89/14;Fز )قَ هي
-ًوطات لعجزضنس اظ ٍاضيبًؽ  47حسٍز  ،هقیبؼظيط

خَز ػمئن ٍ (.2R;47/0کٌٌس ) هيقسى ٍاغى ضا تجییي
قسى تَاًس ثبػث هككل زض لعجافؿطزگي ٍ پبضاًَيب هي

اضگبؾن تَؾظ حؿبؾیت زض ضٍاثظ  .ثبقسٍاغى 

(65/0;) ( 49/0ٍ فَثیب;) ز قَ هيیٌيث پیف
(001/0  ٍ21/8;F) (2 ٍ32).  ظيطهقیبؼ زٍايي، 

-ظ ٍاضيبًؽ ًوطات اضگبؾن ضا تجییيزضنس ا 35حسٍز 

ای گفت افطازی کِ ًوطُ(؛ لصا ثبيس2R;35/0کٌٌس ) هي
-ثِزض ػمئن فَثیب ٍ حؿبؾیت زض ضٍاثظ زاضًس،  ثبلا

تطی هككمت ثیك ،ِ اضگبؾنزض ضؾیسى ث احتوبل
تَؾظ افؿطزگي  ذَاٌّسزاز. ضضبيت خٌؿي فقظگعاضـ

(52/0-;پیف ) 001/0ز )قَ هيثیٌي  ٍ
57/13;F) (1ٍ38)زضنس اظ  27حسٍز  ،ظيطهقیبؼ . ايي
کٌٌس  هيضيبًؽ ًوطات ضضبيت خٌؿي ضا تجییيٍا

(27/0;2R ؛)طزگي ثبػث کبّف لصا ٍخَز ػمئن افؿ
 ز. قَ ضضبيت خٌؿي هي

يک اظ ّیچ ،اؾت کِ زض تحلیل ضگطؾیَى قبيبى اقبضُ
ي یط زضز ضا ثِ قكلضٍاًي ًتَاًؿتٌس هتغ ّبیاثؼبز اذتمل

 کٌٌس.تجییي هؼٌبزاض
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ام  وگ ه،اروحررفارس  ودررد،اکج ،اکش دگ اياآلف یام غ رَ ا.1جديلا
  متغیرَا میاوگیه اوحراف استاوذارد كجي كشیذگي لفاآ

71/0 22/0- 63/0 63/0 16/1 GSI 

ی 
ض َا

زیرمقا
S

C
L

-9
0

 پرخاشگری)خصًمت( 1/7 70/4 14/1 4/1 69/0 
 اضطراب 24/10 73/7 49/0 -30/0 76/0
 يسًاض فكری 28/14 70/7 49/0 -30/0 81/0
 ردیحساسیت بیه ف 23/10 87/5 29/0 -90/0 77/0
 شكلجسماوي 97/14 83/9 69/0 -28/0 72/0
 سایكًتیک 05/10 93/5 69/0 -28/0 71/0
 پاراوًئیذ 95/8 41/4 24/0 -63/0 78/0
 افسردگي 79/15 76/10 74/0 -02/0 75/0
 فًبیا 62/4 47/4 35/1 81/1 75/0
 میل جىسي 88/3 98/0 18/0 -82/0 83/0

ی
بذكاركرد

 
ی 

َا
ن

ي در زوا
س

جى
 براوگیختگي 01/4 17/1 -44/0 -27/0 78/0 

 لسج شذن ياشن 80/4 07/1 -93/0 83/0 88/0
 ارگاسم 46/4 20/1 -66/0 -23/0 78/0
 رضایت جىسي 74/4 17/1 -70/0 -64/0 84/0
 درد 08/4 39/1 -40/0 -98/0 79/0
 عملكرد وعًظ 56/25 16/4 -94/0 11/0 73/0

ی
بذكاركرد

 
ی 

َا
ن

ي در مردا
س

جى
 

 ارگاسم )عملكرد اوسال( 41/8 58/1 -84/0 26/0 70/0
 میل جىسي 92/7 63/1 -73/0 50/0 74/0
 رضایت از آمیسش 10/10 44/2 -32/0 -10/0 73/0
 رضایت از زوذگي جىسي 35/8 04/2 -32/0 24/1 73/0

 

ا یاجىس ادرامردرنَيابدک رکردیاSCL90َ یاآزمًناَ یازیرمق  سارریباَماس گ ام غ رضااا.2جديلا

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرَا

GSI 1               

 پرخاشگری

 )خصًمت(
**53/0 1              

             1 59/0** 92/0** اضطراب

يسًاض 

 فكری
**92/0 **43/0 **87/0 1            

حساسیت 

 بیه فردی
**84/0 **31/0 **70/0 **81/0 1           

جسماوي 

 شكل
**90/0 **48/0 **84/0 **77/0 **61/0 1          

         1 77/0** 76/0** 76/0** 72/0** 30/0** 88/0** سایكًتیک

        1 66/0** 56/0** 77/0** 63/0** 58/0** 40/0** 73/0** پاراوًئیذ

       1 62/0** 83/0** 84/0** 75/0** 84/0** 81/0** 41/0** 93/0** افسردگي

      1 65/0** 42/0** 65/0** 65/0** 58/0** 72/0** 73/0** 29/0* 76/0** فًبیا

عملكرد 

 وعًظ
*47/0- 33/0- **58/0- **55/0- *44/0- *45/0- 11/0- 58/0- **61/0- 25/0- 1     

ارگاسم 

)عملكرد 

 اوسال(

**82/0- *54/0- **87/0- **85/0- *64/0- **68/0- *59/0- *56/0- **90/0- **74/0- **80/0 1    

   1 72/0** 64/0** -82/0** -78/0* -57/0** -77/0** -84/0** -66/0** -77/0** -83/0** -12/0 -83/0** میل جىسي

 رضایت

 از آمیسش
**67/0- 19/0- **76/0- **71/0- **63/0- **63/0- 34/0- 30/0- **64/0- **62/0- **72/0 **71/0 *46/0 1  

 رضایت

زوذگي  زا

 جىسي

45/0- 28/0- *47/0- *52/0- 38/0- *55/0- 33/0- 35/0- 28/0- 45/0- 06/0- 06/0- *57/0 03/0 1 

 .  قطاضزاضًس زاض هؼٌي 01/0** ضطايت ّوجؿتگي زض ؾغح 

  .قطاضزاضًسزاض  هؼٌي 05/0*توبهي ضطايت ّوجؿتگي زض ؾغح   
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اَ یاجىس ادرازو نااايابدک رکردیاSCL90َ یاآزمًنااَ یازیرمق  ساضرریباَماس گ ام غ راا.ا3جديلا

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرَا

GSI 1                
پرخاشگری 
 )خصًمت(

**77/0 1               

              1 71/0** 91/0** اضطراب
يسًاض 

 فكری
**88/0 **64/0 **76/0 1             

حساسیت 
 دیبیه فر

**84/0 **69/0 **71/0 **74/0 1            

جسماوي 
 شكل

**80/0 **47/0 **74/0 **67/0 **47/0 1           

          1 60/0** 73/0** 70/0** 79/0** 60/0** 84/0** سایكًتیک
         1 55/0** 60/0** 71/0** 65/0** 62/0** 63/0** 78/0** پاراوًئیذ
        1 73/0** 74/0** 67/0** 80/0** 75/0** 77/0** 70/0** 91/0** افسردگي

       1 57/0** 46/0** 68/0** 45/0** 54/0** 65/0** 63/0** 47/0** 70/0** فًبیا
      1 27/0 -00/0 -08/0 04/0 12/0 10/0 10/0 09/0 -08/0 09/0 درد

     1 -20/0 -03/0 -21/0 -04/0 -19/0 -23/0 -24/0 -37/0* -19/0 01/0 -23/0 میل جىسي
    1 45/0** -05/0 22/0 -23/0 -14/0 -12/0 05/0 -14/0 -02/0 -20/0 -21/0 -11/0 براوگیختگي
   1 65/0** 41/0* 41/0* -01/0 -60/0** -18/0 -41/0* 23/0 -36/0* -26/0 -38/0* -28/0 -39/0* لسج شذن
  1 38/0* 50/0** 13/0 04/0 18/0 -08/0 -02/0 -11/0 12/0 -41/0* -02/0 -11/0 16/0 -04/0 ارگاسم

رضایت 
 جىسي

**44/0- 17/0- 26/0- 31/0- **46/0- **52/0 *41/0- 31/0- **52/0- 12/0- 24/0 *34/0 **54/0 *33/0 **71/0 1 

 .قطاضزاضًسزاض  هؼٌي 05/0*توبهي ضطايت ّوجؿتگي زض ؾغح 

 .ًسقطاضزاضزاض  هؼٌي 01/0** ضطايت ّوجؿتگي زض ؾغح 

 

ابحثا
 ّبپطؾفپبؾرگَيي ثِ ايي  ،ّسف اظ هغبلؼِ حبضط

 ّبیهیبى ػمئن اذتمل زاض ي هؼٌيآيب اضتجبع»ثَز کِ 
اگط چٌیي  زاضز؟ ٍّبی خٌؿي ٍخَز ضٍاًي ٍ ثسکبضکطزی

ي تَاًٌس ثِ قكل ضٍاًي هي ّبیاؾت آيب ػمئن اذتمل
ی خٌؿي ضا زض ظًبى ٍ هطزاى ّبثسکبضکطزی هؼٌبزاض

، ّبی آهبضی آهسُ اظ تحلیلزؾتًتبيح ثِ«. ٌٌس؟کتجییي
ضٍاًي  ّبیهیبى ػمئن اذتمل ي هؼٌبزاضزٌّسُ اضتجبعًكبى

ًتبيح  ّبی خٌؿي زض ّط زٍ خٌؽ ثَز. ٍ ثسکبضکطزی
 ّبیزاز کِ ػمئن اذتملحبنل اظ هغبلؼِ حبضط ًكبى

ي ّبی خٌؿي زض ظًبى اضتجبع ضٍاًي ثب ثسکبضکطزی
قسى ٍاغى، ضضبيت هیبى، لعجض ايي زاضز کِ ز زاض هؼٌي

تطيي اضتجبط ضا ثب ػمئن خٌؿي، هیل ٍ اضگبؾن ثیك
ّبی هیبى ػمئن اذتملضٍاًي زاقتٌس. اظ  ّبیاذتمل
فَثیب، افؿطزگي، ذهَهت، ٍؾَاؼ فكطی ٍ » ضٍاًي،

کٌٌسگي   ثیٌي ، ثیكتطيي قسضت پیف«حؿبؾیت زض ضٍاثظ
قتٌس. ّبی خٌؿي ظًبى زاثسکبضکطزی ذهَلضا زض

 ّبیهیبى ػمئن اذتمل ًسزازآهسُ ًكبىزؾتًتبيح ثِ
 ثیكتطّبی خٌؿي زض هطزاى ًیع زض  ضٍاًي ٍ ثسکبضکطزی

هیبى ػمئن زاضز. اظ ي هؼٌبزاض ٍخَزاضتجبع ،اثؼبز
گي، فَثیب، ٍؾَاؼ فكطی ٍ افؿطز» ّبی ضٍاًي، اذتمل

ثیكتطيي هیعاى قسضت ضا زض  «قكلّبی خؿوبًي اذتمل
تَخِ ثِ  ّبی خٌؿي هطزاى زاقتٌس؛ي ثسکبضکطزیثیٌ پیف

تَاًٌس  هي ّبی ضٍاًيزّس ػمئن اذتمل هيي ًتبيح ًكبىاي
بی خٌؿي ظًبى ٍ هطزاى ّ زض ايدبز يب ثؿظ ثسکبضکطزی

اظ  ّبی حبنل ّب ثب يبفتِ ايي يبفتِ هؤثط ثبقٌس؛
 اًسزازُّبی پیكیي، ّورَاًي ثبلايي ضا ًكبى پػٍّف
خبًؿَى ٍ (، 33) وسی ٍ ّوكبضاىهح ًوًَِ،)ثطای 

 ّبضتوي(، 34) ٍ ّوكبضاى 1ًیكمؼ(، 21) ّوكبضاى
(، 36) 3اکَلت ٍ الیٌگب(، 35) ٍ ّوكبضاى 2اؾتطًس(، 17)

 ضاخب ٍ آظضًٍي( ٍ 2) ٍاکلي(، 24) ٍ ّوكبضاى 4تیدٌَل
زاقت ثِ زلیل ػسم ٍخَز ((؛ الجتِ ثبيساشػبى22)

عَض ى هقبيؿِ ًتبيح ثِيي ظهیٌِ، اهكبزض ا  ای هكبثِ هغبلؼِ
کِ  ي اًسکثبيس ثِ هغبلؼبت تٌْبػولي ًیؿت ٍ  ،زقیق

اًس  هَضز ثطضؾي قطاضزازُثطذي اظ اثؼبز ضا فقظ، 
ايي اؾبؼ ػلت ٍخَز اذتمفبتي زض ًتبيح  ثط اکتفبکطز؛

تَاًس اؾتفبزُ  پیكیي هيهغبلؼِ حبضط ثب ًتبيح هغبلؼبت 
ُ ًوًَِ ّبی هتفبٍت زض ايي هغبلؼبت، گطٍاظ اثعاض

 ّبیپطؾفهتفبٍت، ػسم نطاحت زض پبؾرگَيي ثِ 

                                                                 
1 .Nicolos 
2 .Strand 
3 . Okulate 
4 .Tignol 
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پػٍّكي ثِ زلايل ذبل فطٌّگي ٍ قبيس ػسم آگبّي 
ٌْدبض خٌؿي زض گطٍُ کبفي اظ ػولكطز ٌّدبض ٍ ًبث

( ٍ 31) هحوسی ٍ ّوكبضاى ًوًَِ،ثطای  آظهَزًي ثبقس؛
یكتط افؿطزگي زض ايدبز ثیط ث( ثِ تأ17) ّبضتوي

کِ زض حبلياًس زض کطزُّبی خٌؿي اقبضُثسکبضکطزی
کٌٌسُ ضضبيتوٌسی ثیٌي تٌْب پیف ،افؿطزگي ،هغبلؼِ حبضط

قسى ٍاغى زض ظًبى ٍ ًؼَػ، اضگبؾن ٍ خٌؿي ٍ لعج
سی زض هطزاى ثَز. زض ايي هغبلؼبت، تٌْب، ضضبيتوٌ

تٌْب اظ  ،آىثطافؿطزگي هَضز هغبلؼِ قطاضگطفتِ ٍ هضبف
کِ حبليضاؾت؛ زقسًُبهِ افؿطزگي ثک اؾتفبزُپطؾف

قسُ ٍ اؾتفبزُ SCL-90ًبهِ زض هغبلؼِ حبضط اظ پطؾف
ی ًیع هَضز هغبلؼِ ضٍاًي زيگط ّبیػمئن اذتمل

ّب هوكي  ّبيي زض پػٍّف چٌیي تفبٍت اًس؛ قطاضگطفتِ
 ذهَلآهسُ ثبقس. زضزؾتکٌٌسُ ًتبيح ثِاؾت تجییي

تجییي ًجَز يک اظ ػَاهل ضٍاًي قبثلاذتمل زضز کِ ثب ّیچ
ثیكتط اظ عطيق ػَاهل  ،کِ ايي اذتمل قَزثیبىسثبي

تجییي اؾت  تب هككمت فیعيَلَغيكي قبثل ظيؿتي ٍ
 (. 9ٍ 8، 3قٌبذتي )هككمت ضٍاى

زٍم پػٍّف، ثطاؾبؼ ًتبيح  پطؾفزض پبؾد ثِ 
کطز کِ ػمئن ثیبىتَاى حبنل اظ تحلیل ضگطؾیَى هي

ضا تب  ّبی خٌؿيتَاًٌس ثسکبضکطزی ّبی ضٍاًي هياذتمل
-قس، هؿبئلي اظعَضکِ گفتِکٌٌس ٍ ّوبىحسٍزی تجییي

ّبی ذبل، اثعاضّبی هتفبٍت ٍ  قجیل ًَع ًوًَِ، خوؼیت
َضز ثطضؾي ثط ًَع ًتبيح ًیع قٌبذتي هًَع ػَاهل ضٍاى

-ثیبىتَاى کلي هيعَض حبل ٍ ثِاًس؛ ثباييتأثیطگصاض ثَزُ

فَثیب، زگي، ٍيػُ افؿطِضٍاًي ث ّبیکطز کِ ٍخَز اذتمل
قكل ٍ ػمئن ّبی خؿوبًيٍؾَاؼ فكطی، اذتمل

گیطی  ّبی هٌبؾت ضا ثطای قكل تَاًٌس ظهیٌِ پبضاًَيب هي
ْب کطزُ يب هَخت تقَيت آًّبی خٌؿي فطاّنثسکبضکطزی

 .قًَس

ا
ا
ا
ا

اگ ریاو  جٍ
زاز کِ آهسُ اظ پػٍّف حبضط ًكبىزؾتًتبيح ثِ

ٌبذتي ٍ قاىضٍ ّبیػمئن اذتمل هیبى زاض ي هؼٌيجبعاضت
 ّبیّبی خٌؿي ٍخَززاضز ٍ ػمئن اذتمل ثسکبضکطزی

ّبی ثسکبضکطزی ،زاضیعَض هؼٌيتَاًٌس ثِ ٍاًي هيض
اهكبى ثطضؾي کبهل  ،حبلثبايي کٌٌس؛ثیٌي خٌؿي ضا پیف

ًجَز.  هیؿط ،ّبی هكبثِ ًتبيح، ثِ زلیل ًجَز پػٍّف
هكطٍط ثِ اًدبم  ،لِثطضؾي زقیق ٍ خبهغ ايي هؿئ

تط، ضٍـ  ّبی آتيِ هدْع ثِ اثعاضّبی زقیق پػٍّف
ّبی هرتلف ٍ ذبل ٍ  تط، گطٍُ پػٍّف هٌبؾت

تط زض گؿتطُ ٍ ثؿتط فطٌّگي ذبل  ضؾبًي هٌبؾت اعمع
 .اؾتخبهؼِ 
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Abstract 
Background and Objective: Studies have shown that there is a 
connection between psychological disorders symptoms and sexual 
dysfunctions. The aim of this study was to examine the connection 
between psychological disorders symptoms and sexual dysfunction and 
also to determine the role of psychological disorders symptoms in the 
development of sexual dysfunctions.   

 
Materials and Methods: In this study, 200 individuals (115 females and 
75 males) who referred to psychological clinics in Tehran and Karaj (from 
2011 till 2012) were included with a convenient sampling method. All 
individuals were asked to complete FSFI (for females), IIEF (for males) 
and SCL-90 scales. Correlation and hierarchical regression were used to 
analyze the data.   

 
Results: The findings revealed that there is a significant correlation 
between psychological disorders symptoms and sexual dysfunctions. 
Hierarchical regression showed that psychological disorders symptoms 
(especially phobia, depression, OCD, somatic problems and paranoia 
symptoms) can remarkably predict sexual dysfunctions.  

 
Conclusion: There is a significant relationship between psychological 
disorders symptoms and sexual dysfunctions. Symptoms of some of 
psychological disorders can explain sexual dysfunctions. Findings of this 
study are consistent with some other previous researches. 

 
Key words: Sexual dysfunctions, Psychological disorders symptoms, 
Psychological factors.  
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