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 ضدباكتريايي و اكسيدانيآنتي خواص بررسي

 سنا،  (Thymus vulgar)آويشن متانولي هاي عصاره

(Cassia angustifolia)  بيانو شيرين  (Glycyrrhiza glabra)   

  *2الهامه نيكخواه و 1زهرا حجتي بناب: نويسندگان

 ، ايراندانشگاه آزاد اسلامي واحد بناب ،كروبيولوژيگروه مي -مربي -1

رويي، دانشگاه علوم پزشكي مركز تحقيقات كاربردي دا -فارماكوگنوزيدكتري دانشجوي  -2
  ، ايرانتبريز

  Email:tu8084@yahoo.com       الهامه نيكخواه                            : نويسنده مسئول *

  كيدهچ
. تي آذربايجان شرقي دارندگسترده در طب سن يكاربرد »بيان و سناآويشن، شيرين« :مقدمه و هدف

تواند عاملي براي شوند، ميميه متانولي از اين گياهان استخراجكه توسط عصار ثرؤم هايتركيب
ارزيابي  ،انجام اين مطالعههدف از . هاي زيستي اين گياهان و كاربردهاي درماني آنها باشدفعاليت
  .اكسيداني و ضدميكروبي عصاره متانولي گياهان مورد نظر بودهاي آنتيفعاليت

  

عصاره متانولي گياهان مورد بررسي به روش خيساندن پودر خشك آنها و سپس  :هامواد و روش
روش  از، اكسيدانيآزمايش آنتي براي. آمددستهوسيله روتاري اواپوريتور بهتبخير حلال ب

هاي ضدباكتريايي نيز توسط روش انتشار سنجش فعاليت ؛شداستفادهاتواكسيداسيون پيروگالول 
ميزان حداقل غلظت . يافتاي خانواده انتروباكترياسه انجامميكروارگانيسم روده سهديسك در برابر 

  .شدنيز محاسبه) MBC( و حداقل غلظت كشنده باكتري) MIC(بازدارنده رشد باكتري 

  

گياه سنا نيز به ميزان  ؛استبه دوز وابسته  ،اكسيداني عصاره متانولي آويشنميزان فعاليت آنتي :نتايج 
بيان اكسيداني خاصي در عصاره شيريناما فعاليت آنتي ؛داداكسيداني از خود نشانخاصيت آنتي ،كمي

 ،بوده ، حساسانوليخواص ضدباكتريايي نيز هر سه باكتري به عصاره مت خصوصدر ؛دشنمشاهده
  .دادندمتر نشانميلي 15تا  4طور متوسط از هقطر مهاري ب

  

ين تر و همچناكسيداني قويداراي خاصيت آنتي »آويشن«، آمدهدستهبا توجه به نتايج ب :گيري نتيجه
هر  خصوصكل، نتايج متفاوت حاصل دردر. به دو گياه ديگر استخواص ضدباكتريايي بيشتري نسبت

وابسته به  نيزدارد كه آن بستگيآن  مقاديرموجود در عصاره متانولي هر گياه و  تأثيرگذاره مواد گياه ب
  .گيري استخانواده گياه و روش عصاره ،جنس نظير يعوامل

  

  بيانصاره متانولي، آويشن، سنا، شيريناكسيدان، ضدباكتريايي، عآنتي :كليديواژگان 
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  مقدمه

درمان  برايها بيوتيكآنتي از طور گستردههامروزه ب
-ي ايجادشده توسط ميكروارگانيسمهابسياري از بيماري

-آنتي مقاومت لهئمس حال،بااين ؛شودمياستفادهها 

ها روز مشكلاتي در درمان اين بيماريموجب ب ،بيوتيكي
 ي گرمهالباسي ميان در مقاوم هايسويه ظهور. استشده

 هايجنس مانند، مثبت گرم هايكوكسي و منفي

 و استافيلوكوكوس كلبسيلا، انتروباكتر، سودوموناس،

 از ناشي هايدرمان عفونت در را مشكلاتي ،انتروكوكوس

توجه  با بنابراين، ؛)1(است آوردهوجودبه هاباكتري اين
- بيوتيكآنتي به مقاوم باكتريايي هايسويه تعداد افزايش به

كردن جايگزين براي بسياري هايگوناگون، تلاش هاي
-هگرفتانجام »گياهان«جمله داروهايي با منابع ديگر از

 از آمدهدستبه ضدميكروبي هايتركيب زيرا ؛است

موجب  ها،بيوتيكاز آنتي متفاوت هاييساختار با گياهان
 مسئله اين ،باليني نظر از كه شوندها ميرفتن باكتريازبين

 ميكروبي مقاوم هايسويه از ناشي هايدرمان عفونت در

ه هاي اكسيداتيو بآسيب طرفي،از ؛اهميت است حائز
ليپيدها و غشاهاي سلولي،  مانندسلولي  هايتركيب

 ،عالهاي اكسيژن فهاي آزاد و ساير گونهتوسط راديكال
 مانند ،هاي دژنرتيوموجب توسعه تعدادي از بيماري

رطان، التهاب، آرتريت، تضعيف هاي قلبي، سبيماري
و آب مرواريد  سيستم ايمني، اشكال در عملكرد مغز

 ناپايدار يهايمولكول آزاد، هايراديكال ).5تا  2(شود مي

 اكسيژن هاي فعالگونه كه هستند پذيرواكنش بسيار و
(ROS)،  پراكسيد وهيدروكسيل  اكسيد، سوپر آنيون«نظير 

نيتريك «مانند  (RNS) يتروژنن هاي فعالگونه و »هيدروژن
 هايراديكال. گيرندرا دربرمي »و پراكسي نيتريت اكسيد

 بدناي همولكولماكرو ساير به پايداري خود براي ،آزاد
 كه كنندميحمله »ها و غشاء، پروتئين، آنزيمDNA«نظير 

 ؛شودميرمنجو مرگ سلولي  سلولي آسيب نهايت بهدر
 هستند هاييتركيب هااكسيدانآنتي عوامل، اين در مقابل

توسط  كه اكسيداسيون هايواكنش از بسياري به مهار كه
 ،وسيلهبدين، كردهكمك شوندميايجاد آزاد هايراديكال

 يا دننكميمهار را هابافت و هاسلول به هشد وارد آسيب

آنها  عملكردي ساختارهاي ازجملهو  اندازندميتأخيربه
و  اكسيژن آزاد راديكال هايگونه آوريجمع واكنش
  ).6( است نيتروژن

هاي زيستي فعاليت از وسيع يطيف ،گياهان ،كلي طوربه
 را اكسيدانيآنتي و هاي ضدميكروبيازجمله فعاليت

مختلف  تأثيرهايبنابراين لازم است كه  ؛دهندمينشان
مثبت، در  آثارتا در صورت داشتن  شودگياهان بررسي
تا حد  شده،أثيرگذار آنها شناساييت مواد ،مراحل بعدي

نيز  ما كشور در ؛شوند سنتتيك داروهاي جايگزين امكان
 گياهان روي مطالعه و اهميت تحقيق همانند ساير نقاط،

-ازجمله اين گياهان مي ؛)7(است دهش مشخص دارويي

كه در طب  كرداشاره »بيان و سناآويشن، شيرين«توان به 
 ،هاي مختلف آنگونه ،تهداشگسترده  يكاربرد ،سنتي

جمله آذربايجان شرقي بومي بسياري از مناطق كشور از
كه در كار پژوهشي نيز با عنايت به اين در اين هستند؛

به  طور سنتي از اين سه گياههمنطقه آذربايجان شرقي، ب
-مياي استفادههاي رودهميزان زيادي در درمان بيماري

تيمول و « جملهاز هاي فنولي مختلفيشود و نيز تركيب
در  »ليكوايزوفلاون« ،در اسانس آويشن »كارواكرول

در سنا » گليكوزيدهاي آنتراكينوني«بيان و ينرشي
 اكسيداني وخواص آنتي ، بر آن شديم تااندشدهشناسايي

  .كنيمررسيرا باين سه گياه  متانولي عصاره ضدباكتريايي

  هامواد و روش

  هاي گياهيتهيه عصاره

به روش  بيانشيرين آويشن، سنا واي متانولي ه عصاره
شركت ابتدا  ،به اين منظور ؛شدندتهيه خيساندن

، گياهان مورد از منطقه آذربايجان شرقي آذرپژوهان سبز
 آويشنيعني  ،پس از تعيين گونهو  كردآورينظر را جمع

(Tymus vulgar) ، سنا (Cassia angustifolia) بيان و شيرين
(Glycyrrhiza glabra) ، كرده،در هواي آزاد خشكآنها را 

سپس اندام هوايي دو گياه آويشن  داد؛در اختيار ما قرار
براي  .درآمد ريشه آن بيان،شيرين خصوصو سنا و در

گرم از اين پودر خشك  100 ،به شكل پودر گيريعصاره
 ،مورد نظر محلول وشد ليتر متانول خيساندهميلي 500در 

اين عمل سه تا  ؛شدي عبوردادهصاف ازساعت  4پس از 



 زهرا حجتي و همكاران 
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كردن خشك در اين آزمايش براي .شدپنج بار تكرار
 (rotary evaporatorاز دستگاه روتاري اواپوريتور عصاره

گراد استفاده و درجه سانتي 40در دماي حدود  در خلأ )
    .شدصورت درصد تعيينبه يكوزن خشك هر

 هاي ضدميكروبيبررسي فعاليت

در محيط  ديسك انتشار از روش ،اين كار براي انجام
- استفاده (Mueller Hinton Agar) كشت مولر هينتون آگار

 ؛است ضدميكروبي مواد ارزيابي شكل ترينمعمول شد كه
گرم پودر مولر هينتون  38، كشت محيطاين  براي تهيه

در يك ارلن حاوي آب مقطر  را) مرك آلمان(آگار 
ا كمك حرارت، پودر ليتر رسانده، ب 1به حجم  ريخته،

شود؛ شفاف  طور كامل،بهشد تا محيط در آب مقطر حل
توسط  ،محتويات آن درب ارلن مسدود شده،سپس 

تا  40كه حرارت محيط به بعد از اين. شداتوكلاو استريل 
گراد رسيد، محيط در شرايط استريل و درجه سانتي 50
 انتخابي استريل هايديشپتري به متريميل 5 ضخامتبا 

 رفرانس يا سويه سههاي مورد استفاده باكتري. شداضافه 

 كلي انتروباكترياسه شامل اشريشيا نوادهخا استاندارد از
(ATCC25922)، زنآئروژ انتروباكتر (ATCC6354)  و

 24ازكلني . بودند  (ATCC700603) پنومونيه كلبسيلا
شده به كمك لوپ هاي كشتاز باكتري يكساعته هر

-ميلي 5لوله آزمايش استريل حاوي  برداشته و در يك

تا  شدمخلوط املطور كبهليتر سرم فيزيولوژي استريل 
از باكتري مورد نظر حاصل  ي يكنواختسوسپانسيون

درجه  37دقيقه در انكوباتور  30مدت ود؛ اين لوله بهش
مك  5/0ه استاندارد شد تا كدورتي مشابه با لولقرارداده

سپس توسط سواپ استريل از لوله  فارلند ايجادشود؛
 روي كرده،حاوي سوسپانسيون باكتري مقداري برداشت

صورت ت مولر هينتون آگار در سه جهت بهمحيط كش
ميزان تلقيح ). 10و  9(شد دادهخطوط موازي كشت

پس از اين  باكتري در هر نقطه بود؛ 105تا  104، باكتري
 6به قطر  )DIFCO BACTO( استريل هايديسككار، 
شده از هاي تعيينبا غلظت عصاره در محلول مترميلي

سازي، ليتر كه به روش رقيقميلي گرم درميلي 1تا  05/0
، بودندشدهليتر تهيهگرم در ميليميلي 1از غلظت پايه 

 شد؛استفاده آنها از ،كاملخوردن خيس از بعد قرارگرفته،
عصاره  حاوي آماده هايديسك استريل پنس سپس توسط

 معين فواصل در بود،شدهتبخير كاملطور به آنها حلال كه

 ،درنهايت ند؛قرارگرفت كشت محيط روي يكديگر از

 انكوباتور درجه 37 در دماي شدهتلقيح هايديشپتري

 رشد عدم هايهاله قطر ،ساعت 24 از بعد، قرارگرفته

به نسبتو  شدگيريكوليس اندازه با هاديسك اطراف
سفتيزوكسيم و (استاندارد  بيوتيكهاي آنتيديسك

اندارد هاي استولهر پليت و با جد )كوتريموكسازول
از روش اطمينان،  برايهمچنين  شد؛بيوگرام سنجيدهآنتي

تعيين حداقل غلظت بازدارنده  منظوربهاي رقت لوله
و نيز حداقل غلظت كشنده باكتري  (MIC)رشد باكتري 

(MBC) تعيين  براي. شدنيز استفادهMICعصاره از ، ابتدا-

-1هاي با غلظت رقتى سريال مجموعه شده سهتهيه هاى
-ميلي 1هاي حاوي ليتر در لولهگرم در ميليميلي 05/0

 هريك از براى سپس و تهيه براث هينتون مولر ليتر محيط

 هاى رقتىسريال از سرىيك آزمايش مورد هاىباكترى

 ازاىبه هارقت از يك هر درون به شد؛كاربردهبه شدهتهيه

 باكتري فعال 5×105 ،لوله درون مايع محيط ليترميلى هر
 كنترل از رقتى سريال هر كنار همچنين در شد؛اضافه 

 بدون حلال درصد1 + باكترى + كشت محيط(مثبت 

) باكترى فاقد كشت محيط(منفى  و كنترل )عصاره
 در ساعت 24 مدتبه شدهتهيه هاىنمونه .شداستفاده

 شدند؛انكوبه گرادسانتى درجه 37 با دماى انكوباتور
 به كدورت هاى فاقدلوله مامت از MBCسپس براي تعيين 

-كشت آگار مولرهينتون محيط روى ،ليترميلى 5/0ميزان 

كشتن  به قادر ها كهعصاره از رقتى آخرين و شدداده
 عنوانبود، به اوليه زنده هاىباكترى درصد از 9/99

  .شدنظرگرفته كشنده در غلظت

 آوري راديكال هاي سوپر اكسيدظرفيت جمع

از محلول بافر  ليترميلي 9حجمي به ميزان 
 pHمول در ليتر با ميلي 50(  اسيدكلريدريك -تريس

و لوله  به درون لوله آزمايش اضافه شد )2/8برابر 
-درجه سانتي 25آزمايش در حمام آب گرم در دماي 
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 40حجمي به ميزان . شددقيقه انكوبه 20مدت گراد به
از ليتر مول در ميلي 45( از محلول پيروگالول ميكروليتر

) مول در ليتر از اسيد كلريدريكميلي 10پيروگالول در 
-انكوبه از پيشگراد درجه سانتي 25كه آن نيز در دماي 

توسط يك سرنگ ميكروليتر به لوله آزمايش بالا  بودشده
-درجه سانتي 25مخلوط در دماي  ؛مخلوط شد اضافه و

سپس يك قطره  ،هشددقيقه انكوبه 3مدت گراد به
 منظوربه( شدبه آن اضافه مولار  1 بيك اسيداسكور

) A0(دقيقه  5 جذب بعد از). طور سريعاتمام واكنش به
-نشان  A0شد كهگيرياندازه نانومتر 420طول موج  در

سرعت  .استسرعت اكسيداسيون پيروگالول دهنده 
و  شدگيريروش بالا اندازه با A1اتواكسيداسيون 

ره به درون محلول بافر از عصا معين يغلظت ،باراين
هاي  غلظت( اضافه شد اسيد كلريدريك -تريس

-هسازي در متانول بمختلف عصاره، توسط رقيق
-انجام يك كنترل شاهد از عامل بهسر ؛)آمدنددست

-آوري راديكالدرصد جمع. آمددستبه A2عنوان 

) 8( آمددستهاي سوپراكسيد طبق فرمول زير به
   ):دننتايج، حاصل سه تكرار(

= [A0 - (A1 - A2)] × 100 / A0 آوريدرصد جمع  

  ها آناليز آماري داده

افزار ها با استفاده از نرمتحليل آماري دادهوتجزيه
SPSS  هاداده تحليل واريانسو آزمون ANOVA) يك-

-نظرمعنادار در > P 05/0هاي با داده .گرفتانجام) طرفه

  .شدندبيان Mean ± SDصورت هنتايج ب ه،شدگرفته

  نتايج

شده استخراج خشكماده  ميزانگيري  اندازه

   توسط متانول

شده توسط متانول از استخراج خشكمقدار ماده 

  .است 1مطابق با جدول شماره  ،گياهان مختلف

  ميكروبيضد هايآزمايش

هاي انتشار ديسك آمده از آزموندستنتايج به
انولي هاي  متداد كه عصارهنشان) 2 شماره جدول(

-هاي مورد نظر اثرگياهان مختلف، كمابيش روي باكتري

هرچند  ؛شدآنها تشكيل بيشترهاله عدم رشد در  ،داشته
گياه سنا  كهطوريهمتفاوت است ب آثار،ميزان اين 

)Cassia angustifolia(،  و انتروباكتر فقط روي باكتري
) ليترگرم در ميليميلي 1-5/0(هاي تنها در غلظت

بيان هاي متانولي گياهان شيريناما عصاره ،تهاثرداش
)Glycyrrhiza glabra ( و آويشنThymus vulgar) ( هر بر

رشد باكتري و هاله عدم  اندثر بودهؤسه گونه باكتري م
شود كه ميانگين قطر هاله ميدر هر سه مورد مشاهده

بيشتر  ،آويشن خصوصرد اشرشياكلي عدم رشد باكتري
 كلبسيلاميانگين هاله عدم رشد باكتري  ؛استاز بقيه بوده

بيشتر از بقيه بوده و سپس  ،آويشن خصوصنيز در
همچنين اثر  است؛داراي بيشترين اثر  ،بيانشيرين
هاي متانولي گياهان مختلف بر ميانگين هاله عدم عصاره

 ،حالاينبا است؛ كلبسيلامشابه  ،انتروباكتررشد باكتري 
فقط  ،له عدم رشد باكتريدار در قطر هااختلاف معني

فقط (و سنا ) هر سه باكتري(آويشن  خصوصدر
  .شودميديده) انتروباكتر

 خصوصد كه درنده ميهاي آماري نشان نتايج آزمون
هاي مختلف گروه ميان دارمعني يگياه آويشن، اختلاف

گياه سنا نيز با  خصوصدر. (p<0.05)دارد باكتري وجود
هاي مختلف گروه ميان ،دارمعني يوجود اثر كم، اختلاف

 ،بيانشيرين خصوصدر ؛(p<0.05) شدباكتري مشاهده
هاي باكتري از گروه يكهيچ ميان دارمعني ياختلاف

  .(p>0.05) نشدمشاهده
جدول (اي هاي رقت لولهآمده از آزموندستهنتايج ب

هاي متانولي گياهان مورد داد كه عصارهنشان) 3شماره 
. ثر بودندؤها ممايع نيز روي باكتريلعه در محيط مطا

گرم در ميلي 5/0 مربوط به غلظت MICبيشترين مقدار 
كمترين  و) كلبسيلادر (ليتر عصاره متانولي آويشن ميلي
ليتر گرم در ميليميلي 05/0مربوط به غلظت  MIC مقدار

ر د(و سنا  )انتروباكتردر(بيان عصاره متانولي شيرين
  .بود )اشرشياكلي

 MBCبيشترين ميزان  ،4 شماره ين مطابق جدولهمچن
انتروباكتر روي  ،عصاره متانولي آويشن خصوصدر
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 ليترگرم در ميليميلي 1ط به غلظت شد كه مربومشاهده
ليتر گرم در ميليميلي 2/0 و كمترين مقدار آن به غلظت

و نيز انتروباكتر  خصوصبيان درعصاره متانولي شيرين
  .بود ، مربوطاشرشياعصاره سنا روي 

  هاي سوپر اكسيدآوري راديكالظرفيت جمع

هاي آوري راديكالدر اين مطالعه، ظرفيت جمع
-هاي متانولي گياهان شيريناكسيد توسط عصارهسوپر

بيان، آويشن و سنا با استفاده از سيستم اتواكسيداسيون 

 شدمشاهده 5 شماره مطابق جدول. شدپيروگالول بررسي
هاي مهاري عصاره آثارمورد بررسي، هاي كه در غلظت

گياه  خصوصمتانولي روي اتواكسيداسيون پيروگالول در
مقدار آن بسيار پايين  ،گياه سنا برايو  ادافتاتفاق آويشن

مهاري  ، آثاركه با افزايش غلظت عصارهطوريه، باست
كه در عصاره متانولي حاليدر. دنيابمينيز افزايش

   .نشدمشاهده منظم هاييتغيير ،بيانشيرين

  شده توسط متانولدرصد ماده خشك استخراج. 1جدول شماره 

  درصد  گياه

  05/46  بيانشيرين

  22  آويشن

  18  سنا
  

  هاي متانولي گياهان مختلف قطر هاله عدم رشد باكتري توسط عصاره. 2جدول شماره 

  عصاره
  سنا  آويشن  بيانشيرين

 شاهد
  )سفتيزوكسيم(

 شاهد
  ميكروارگانيسم  ولكوتريموكساز

33/9±81/0 اشرشياكلي  
 

75/0±16/14*  0±0  

0±0  *33/15±51/0  33/8±36/1 كلبسيلا 30 35  

 *33/4±84/4 *16/14±04/2 33/9±51/0 انتروباكتر

 *P> 05/0دار استشاهد معني ،در مقايسه با گروه  
  

  گيريحث و نتيجهب

  هاي ضدميكروبي آزمون

 ايران مي مناطق مديترانه است و دربيان، گياه بوشيرين

طور بهبخشي از گياه كه . رويدنقاط كشور مي بيشتردر 
پوست . ريشه آن است ،گيردميمورد استفاده قرار عمده
غز ريشه زرد رنگ م. اي سير و سياه استهوهق ،ريشه
ريشه . كندانواع مختلف تغييرميه ب طعم آن بسته ،بوده

 آسپاراژين، مواد ساكارز، ، گلوكز بيان دارايشيرين

در پژوهش حاضر، . است اسانس و كمي لبوميني، رزينآ
- به غلظتشد كه سه باكتري مورد مطالعه نسبتمشاهده

 05/0-1( بيانهاي مختلف عصاره متانولي گياه شيرين
چند دادند، هرحساسيت نشان )ليترگرم در ميليميلي

در  هاي باكترياز گروه كيهيچ ميان دارمعني ياختلاف

طور بهو  < p) 05/0 ( نشدشاهدهميزان حساسيت م
-ه يك ميزان به عصاره حساسيت نشانهمگي ب ي،تقريب

  ).مترسانتي 9تا  8 ميانگين( دادند
عصاره متانولي  ،2010در سال  و همكارانشاپنا 

-كردهكه به روش پركولاسيون استخراج بيان راشيرين

دادند كه نشان كرده،باكتري تست دوازدهدر مقابل  بودند
داد كه نتايج آنها نشان ؛دناحساسآنها به عصاره  يشترب

مورد نظر بر باكتري اشرشياكلي  عصاره متانولي گياه
د كه به دليل وجود ندهميمدارك نشان. ثر استؤم

اين عصاره  1گانكاوونين و  Bگلابرن، ليكوايزوفلاون 
 استدادهيكروبي در برابر اين باكتري نشانمفعاليت ضد

)11.(   
ها برگ. رانه استگياه بومي نواحي شرقي مديت نآويش

اي شكل و بدون دمبرگ وبيش نيزهكوچك، متقابل و كم
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 ... (Thymus vulgar) آويشن متانولي هايعصاره ضدباكتريايي و اكسيدانيآنتي خواص بررسي
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- ضدقارچي و ضد تأثيرهايآويشن داراي . هستند

باكتريايي قوي است و اين خاصيت به دليل وجود 
چنانكه  ؛و كارواكرول در اسانس آويشن است تيمول

 Thymus ويشنهاي متانولي آداد، عصارهنتايج نشان

vulgar) ( بيان مانند شيريننيز)Glycyrrhiza glabra ( بر
هاله عدم رشد باكتري،  ،ثر بودهؤهر سه گونه باكتري م

شود كه ميانگين قطر هاله عدم رشد باكتري ميمشاهده
بيان بيشتر از شيرين ،آويشن خصوصاشرشياكلي در

يز ميانگين هاله عدم رشد باكتري كلبسيلا ن است؛هبود
. شده گياهان مشاهدهبيشتر از بقي ،آويشن خصوصدر

 خصوصد كه درندهميهاي آماري نشاننتايج آزمون
هاي مختلف گروه ، مياندارمعني يگياه آويشن، اختلاف

  > p). 05/0( دارد باكتري وجود
فعاليت  2009 در سال و همكاران الرحمانعتيق

 (Thymus serpyllum) اي از آويشنعصاره متانولي گونه
ولي  كردند؛گيريكتري اندازهگونه با هشترا در برابر 
 كيدر برابر هيچ ي راگونه فعاليت مثبتهيچ ،اين عصاره
و نباهات  كهحاليدر ؛)12( ندادنشانها از باكتري

 دادندضدميكروبي را نشان يفعاليت ،2008در  همكاران
عصاره  بارةدر 2008در  مجاب و همكاران). 13(

مهرگان و و ) Thymus daenensis(ولي آويشن متان
عصاره متانولي آويشن  خصوصدر 2008در  همكاران

)Thymus pubescens( روي  هاكه اين عصاره كردندبيان
-ها بيبر گرم منفي ،هاي گرم مثبت اثر داشتهباكتري

 2009در  ايمه لووان و همكاران ).15و14(ند ثيرأت
 Thymusبي اسانس تركيب شيميايي و خواص ضدميكرو

vulgar  كه از  كردندتركيب را شناسايي 43را بررسي و
درصد، بيشترين تركيب  54/38آنها كامفور با  ميان

آنها همچنين خواص ضدميكروبي  بود؛شدهشناسايي
  ).16( كردندخوبي را نيز گزارش

درصد  5/1داراي  كمدستگياه سنا از خانواده نخود، 
كه قسمت  استنتراكينون گليكوزيدهاي هيدروكسي آ

برگ سنا . دهندميتشكيل A,Bعمده آن را سنوزيدهاي 
خواص درماني اين گياه  است؛هاي محرك از دسته ملين

وجود گليكوزيدهاي آنتراكينوني از نوع سنوزيد  دليلبه 

A,B از  پيش، تخليه روده است و براي معالجه يبوست
كم مورد ويژه ناحيه ش هاييا اعمال و آزمايشجراحي 

پس  ،گليكوزيدهاي آنتراكينوني سنا. گيردمياستفاده قرار
آنتراكينون آزاد و فعال  ،از هضم، هيدروليز شده

  .كنندميايجاد
 S.aureusدادند كه نشان 2009در  و همكارانآنوشيا  

ليتر، گرم در ميليميلي 64هاي و اشرشياكلي در غلظت
 Cassia(اي از سنا به عصاره متانولي گونهنسبت

auriculata (كه اين حاليدر دادندحساسيت نشان
ميكروگرم  250و 100هاي ترتيب در غلظتها بهباكتري

 دادندعصاره آبي حساسيت نشان بهليتر، نسبتدر ميلي
 Cassia(گياه سنا  ،در اين آزمايش نيز ؛)17(

angustifolias(،  فقط روي باكتري انتروباكتر و تنها در
 و 500معادل (ليتر گرم در ميليميلي 5/0-1هاي غلظت
  .استداشتهاثر) ليترميكروگرم در ميلي 1000

هاي  فعاليت ،2006در  و همكارانساگنووان 
اي عصاره متانولي گونه خصوصضدميكروبي را در

دادند نشان كرده،بررسي) Cassia occidental(ديگر از سنا 
باكتري  خصوصكه هاله عدم رشد باكتري در

-گرم مشاهدهميلي 1000-900اشرشياكلي و در غلظت 

  ).18( شودمي

-هاي آنتي مربوط به فعاليت هايآزمايش

  اكسيداني

داد كه در آمده در اين بررسي نشاندستهنتايج ب
هاي متانولي مهاري عصاره آثارهاي مورد بررسي، غلظت

گياه آويشن  خصوصروي اتواكسيداسيون پيروگالول در
هاي متانولي عصاره خصوصو در افتادو سنا اتفاق

نتايجي كه در  نشد؛مشاهده منظم هاييتغيير ،بيانشيرين
-هاي آنتيوجود فعاليت ،آمده نيزدستهساير مطالعات ب

جمله آنها اند كه ازدادهاكسيداني را در هر سه گياه نشان
  :كردتوان به موارد زير اشارهمي

برخي  ،2012در  ميرزايي و همكاران افشار
-هاي آنتيازجمله فعاليت Thymus vulgarخصوصيات 

  ). 19( كردنداكسيداني و ضدميكروبي را گزارش
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دادند كه فعاليت نشان 2009در  و همكاران آنوشيا
استاتي گياه سنا انولي و اتيلهاي متاكسيداني عصارهآنتي

  ).17( هگزاني است -nبيشتر از عصاره  ،طور بارزيبه
مهاري عصاره متانولي  آثار ،2010در  ارانو همك شاپنا
- هاي سوپراكسيد بررسيبيان را بر توليد راديكالشيرين

ده را همراه كه نتايج آنها يك اثر مهاري افزايش يابن كردند

عنوان در اين مقاله، ساپونين به ؛دادبا افزايش غلظت نشان
 ).11( استشدهجزء فعال زيستي معرفي

عنوان بيان را بهشيرين ،نيز رودي مامب و هاراگوچي 
كننده راديكال آزاد قوي آورياكسيدان و جمعيك آنتي

 ،2007در  همكاران و چاين ).21و 20( اندكردهمعرفي
عامل بالقوه  نوعيعنوان ماده ايزوليكوايريتيجين را به

  ).22( كردندمعرفيبيان در گياه شيريناكسيدان آنتي
  هاي متانولي گياهان مختلفتوسط عصاره MICت مهاركنندگي باكتري حداقل غلظ. 3جدول شماره 

  باكتري
  عصاره

-گرم در ميليميلي(
  )ليتر

1 
 

75/0  
 

5/0  
 

2/0  
 

1/0  
 

05/0  
 

كنترل 

  منفي
  كنترل مثبت

  اشرشياكلي

  بيانشيرين

-  - -  - -  - -  +  

  +  - -  - -  - -  -  كلبسيلا

  +  -  + + + + + +  انتروباكتر

  اشرشياكلي

  شنآوي

+ + + +  - -  -  + 

 +  -  - -  -  + + +  كلبسيلا

 +  -  - -  + + + +  انتروباكتر

  اشرشياكلي

  سنا

+ + + + + +  -  + 

 +  - - -  - -  - -  كلبسيلا

 +  -  -  + + + + +  انتروباكتر

  سوسپانسيون ميكروبي+محيط كشت= كنترل مثبت  عصاره+ محيط كشت= كنترل منفي

  

  هاي متانولي گياهان مختلف توسط عصاره MBCشنده باكتري حداقل غلظت ك. 4جدول شماره 

  باكتري
  عصاره

ميلي گرم در ميلي (

  )ليتر
1 75/0  5/0  2/0  0.1 05/0  

  اشرشيا كلي

  بيانشيرين

-  - -  - -  - 

 -  - -  - -  -  كلبسيلا پنومونيه

  - - + - - -  انتروباكتر آئروژنز

  اشرشيا كلي

  آويشن

- - + -  - -  

  - -  -  + - -  كلبسيلا پنومونيه

  - -  - - - +  انتروباكتر آئروژنز

  اشرشيا كلي

  سنا

- - - + - -  

 - -  - -  - -  كلبسيلا پنومونيه

  -  - - + - -  انتروباكتر آئروژنز

  

لف هاي متانولي گياهان مختاكسيداني در روش اتواكسيداسيون پيروگالول توسط عصارهفعاليت آنتي. 5جدول شماره 

  )اكسيداني استدهنده افزايش فعاليت آنتيافزايش مقادير همراه با افزايش غلظت، نشان(

گرم در ميلي / عصاره

 ليترميلي
1 75/0  5/0  2/0  0.1 05/0  

 -353/82 -196/90 -353/82 -353/82 -902/54 -235/88 بيانشيرين

077/33 385/35 688/29 884/34 692/37 000/40 آويشن  

 -833/45 -500/37 -944/56 -556/30 -778/27 -056/18 سنا
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ر مطالعات كل، با توجه به نتايج اين پژوهش و سايدر
 بروز در زيادي عوامل كه گفتتوانيافته ميانجام

-ميكروبي و آنتيدض جمله خواصمتعدد از تأثيرهاي

 اسانس ميزان مانند عواملي ؛ندثرؤگياه م يك اكسيداني

 نوع استفاده، مورد حلال نوع و گيريروش عصاره گياه،

تا  23( غلظت عصاره و آن در دموجو مواد و محيط كشت
 از متفاوت هايحلال و هاروش با كه هاييعصاره ).26

ضدميكروبي  آثار توانندمي شوند،مياستخراج يك گياه
 از خود هاميكروارگانيسم خاص هايگونه روي متفاوتي

و آنوشيا  مر در مطالعهچنانكه اين ا ؛)27( دهندنشان
هاي آبي و الكلي در تفاوت اثر عصاره )2009( همكاران
كه  دادندنشان )28( عثمان و ابراهيم). 17( شدمشاهده
قارچي ضد اثرCassia alata  گياه هايبرگ اتانولي عصاره

 هايگونه و روي مخمرها اما دارد، قارچي چهارگونه ضد

 ضدباكتريايي يرهايتأث اما، است تأثيربي باكتريايي

) 29( همكارانش و خان توسط، گياه اين متانولي عصاره
 تنها كه اندكردهگزارش) 30( همكاران و پنا و شد ثابت

 روي ،Myrcianthes cisplatensis  گياه كلروفرمي عصاره

 هايعصاره دارد و مهاركننده ياثر سوبتيليس باسيلوس

  . اثرندبي و آبي متانولي هيدروالكلي،
- مياكسيداني نيز صدقمطالعات آنتي بارةاين نكته در

وجود خاصيت  كه ساير مطالعات،كند، با توجه به اين
هاي سوپراكسيد را در گياه كنندگي راديكالآوريجمع

آمد، دستهدر اين مطالعه ب آنچهخلاف بر ،بيانشيرين
-شود كه روش انتخابميچنين استنباط ،دهندمينشان

 طرفي،؛ ازاستمناسب نبوده ،ن گياهاي خصوصشده در
توسط عصاره متانولي آويشن و  اكسيدانيهاي آنتياثر
فلاونوئيدها و نيز انواع  كهازآنجا .شدنا مشاهدهس

 منظوربهها گليكوزيدي ازجمله آنتراكينون هايتركيب
شده توسط هاي سوپراكسيد توليدآوري آنيونجمع

ز توان بروند، ميثرؤسيستم اتواكسيداسيون پيروگالول م
ها فلاونوئيد. دادنسبت هااين اثر را به وجود اين تركيب

 أها هستند، با منشجزو فلاونوئيد ها كهآنتوسيانينو نيز 

هاي آزاد و هاي راديكالكنندهآوريعنوان جمعگياهي، به
  .اندشدهننده پراكسيداسيون ليپيدي شناختهكمهار
 ،د ابتدايي بودهاكسيد يك راديكال آزاآنيون سوپر 
 مانندهاي اكسيژن فعال مهم در تشكيل ساير گونه ينقش

يا اكسيژن تكي ، راديكال هيدروكسيل يدروژنپراكسيد ه
  ). 31( كندميهاي زنده ايفادر سيستم
هاي آنيون ،شد در اين كار پژوهشيبيانكه گونههمان

سيداسيون پيروگالول توليد سوپراكسيد توسط سيستم اك
عنوان مهاري در دو گونه از گياهان به يهاو اثر

 ند؛شدمهاركننده اتواكسيداسيون پيروگالول مشاهده
اند توبنابراين هر ماده موجود در سيستم واكنش كه مي

شد، ممكن است باداشتهبر اكسيداسيون پيروگالول اثر
بيان شيرين خصوصدر. بگذاردثيرأروي نتيجه آزمايش ت

خام  ايرهعصا ،ه متانولي آنكه عصارگفت ازآنجاتوانمي
-شدهن تفكيك ،دهنده آناجزاي مختلف تشكيل ،بوده

دارد كه وجود برخي مواد، بودند، اين امكان وجود
 ، آثارو بنابراين كنداكسيداسيون پيروگالول را تشديد

هايي مانند كه در سيستمحاليدر ؛دهدكاهش مهاري را
-ميسيد توليدهاي سوپراكريبوفلاوين، راديكال سيستم

ثير أسيستم واكنش تحت ت هايو توسط تركيب دونش
كه  2010در  و همكاران شاپنا در مطالعه. گيرندنميقرار
بيان و مهار اكسيداني شيرينآنتي آثاردهنده نشان

از سيستم ريبوفلاوين  ،هاي سوپراكسيد بودراديكال
ها دوي اين روش حتي اگر هر ؛بودشدهاستفاده

شود كه ميد، مشاهدهنشوگرفتهكارياهي بهگ خصوصدر
به توسط سيستم ريبوفلاوين نسبت ،درصد مهار

 و همكاران زانگوجيائوچنانكه  ؛بيشتر است ،پيروگالول
 »توتشاه«اين اثر متفاوت را در عصاره خام  2005در 

توسط سيستم  ،كه درصد مهارطوريهب كردندمشاهده
و  لي. )32( بيشتر بودبه پيروگالول ريبوفلاوين نسبت

-جمع خصوص آثاراين اثر را در ،2000در  همكاران

هاي آن چاي و اكسيدان هايكننده راديكال پلي فنول
 2000در  جيو  زانگ نيز ترپيش ؛)33( كردندمشاهده
گيري از سيستم پيروگالول براي اندازه كهزماني ،دريافتند



 زهرا حجتي و همكاران 
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-ادهسموتاز در عصاره خام ذرت استفسوپراكسيد دي

اي حاصل ، نتيجههادليل پيچيدگي تركيبه كردند، ب
تري بيش هايويژگي ،كه سيستم ريبوفلاويندرحالي ؛نشد

كه براي تعيين زمانيدارد به سيستم پيروگالول نسبت
هاي سوپراكسيد يت سوپراكسيدديسموتاز يا راديكالفعال

 منظوربهنيز  پيشين هايدر تحقيق ؛)24( رودكارميهب
-شاه«ها در اكسيداني آنتوسيانينهاي آنتيفعاليت بررسي

از روش ) 2009( »سياهتوت«و ) 2008( »توت
هاي اين شد و عصارهل استفادهاتواكسيداسيون پيروگالو

كه به را اي ملاحظهاكسيداني قابلفعاليت آنتي ،گياهان
بنابراين  ؛)34و  8( دادندنشان است،وابسته دوز 

تنها  ،وش اكسيداسيون پيروگالولشود از رميپيشنهاد
دهنده كه عصاره به اجزاي تشكيل شودزماني استفاده

دهنده عصاره تشكيل هايخود تفكيك شده يا تركيب
كل با توجه به ؛ درباشندپيچيدگي زيادي نداشته ،خام

شد كه گياه آمده از اين مطالعه، مشاهدهدستهنتايج ب
اكسيداني و نتي، يعني خواص آآويشن، در هر دو مورد

به دو گياه تأثيرهايي بهتر و بيشتر نسبت ،باكترياييآنتي
نوع  ،دليل اين امر احتمال،بهمورد مطالعه ديگر دارد كه 

 در عصاره متانولي اين گياه وجوددارد؛ موادي است كه
 منظور شناخت مواد مؤثربهتري به شناسايي دقيقبنابراين 
هاي با روشكار را  توان اينكه مي نياز استموجود 

انواع مختلف  جملهمختلف جداسازي و شناسايي از
  .دادسنجي انجامكروماتوگرافي و طيف

  تشكر و قدرداني

، باباييدانيم تا از جناب آقاي دكتر زم ميخود لا بر
محترم مركز تحقيقات كاربردي دارويي دانشگاه  ئيسر

 ،دل آذرعلوم پزشكي تبريز و نيز جناب آقاي دكتر 
محترم آزمايشگاه فارماكوگنوزي اين مركز كه طي  ئيسر

 كنيم؛، تشكر و قدردانيكردنداين پژوهش با ما همكاري
كارشناس  ،اثني عشريهمچنين از سركار خانم دكتر 

محترم آزمايشگاه گياهان دارويي مركز تحقيقات 
كاربردي دارويي و نيز سركار خانم واحدي، كارشناس 

آزاد اسلامي يولوژي دانشگاه محترم آزمايشگاه ميكروب
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Abstract 
 
Background and Objective: Thymus vulgar, Cassia angustifolia and 
Glycyrrhiza glabra are widely used in the East Azerbaijan folk medicine. 
Effective compounds present in these plants could be candidates for 
some of their biological activities and therefore for their therapeutic uses. 
In this study, methanolic extract of these plants was used to detect their 
antioxidant and antimicrobial activity. 
 
Materials and Methods: Methanolic extract of the dried powder was 
obtained by maceration method. Then, the solvent was removed by 
rotary evaporator. As antioxidant activity test, superoxide anion radical 
scavenging level was measured by a pyrogallol auto-oxidation system. 
The antibacterial activity of methanolic extract of these plants was 
tested by disc diffusion method against 3 enteric microorganisms. The 
minimal inhibitory concentrations (MIC) and the minimum bactericidal 
concentration (MBC) of methanolic extracts were also determined.  
 
Results: The antioxidant activity of methanolic extract of Thymus was 
dose-dependent; The Cassia also showed antioxidant properties in small 
quantities, but no specific antioxidant activity of Glycyrrhiza extract was 
observed. The three microorganisms were sensitive to the methanolic 
extract of these plants and showed 4 to 15 mm zone of inhibition.  
 
Conclusion: Thyme has both stronger antioxidant and antibacterial 
activities than the other two plants. Generally, different results 
obtained for each plant depend on several factors such as amount of 
active ingredients contained in each plant and it also depends on genus 
and the family of plants, type of solvent and extraction method. 
 
Key words: Antioxidant, Antibacterial, Methanolic extract, Thyme, 
Senna, Licorice  
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