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  چكيده

اما استرس بيش از حد  استرس باعث تحرك و پويايي درزندگي است :دفمقدمه و ه

 مذهب و ،يكي از عوامل موثر بر استرس. شود سبب بسياري از بيماري ها مي خطرناك بوده،

شده  اثر آواي قرآن كريم بر استرس دركاين تحقيق با هدف مطالعه . باورهاي ديني است 

  .است پذيرفته م پزشكي اراك صورتكاركنان دانشگاه علو

  

ميباشد كه  ) Educational- Trial(  آموزشي -مطالعه حاضر كارآزمايي :مواد و روش كار

 40هر كدام (گروه آزمون و كنترل  دو  نفر از پرسنل دانشگاه علوم پزشكي اراك در80برروي 

 شده در هر دو ركايزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه استاندارد استرس د. شد انجام) نفر

 پخش آواي قرآن كريم به مدت دو هفته و هرروز صورت به مداخله ،درگروه آزمون. گروه بود

 رانامه ها  پرسشدوباره هر دو گروه، ماه پس از مداخله  يك . گرفت صورت دقيقه 20به مدت 

  . و ميزان تاثير مداخله دردوگروه بررسي شدكردندتكميل 

  

كه ميانگين نمره استرس درك شده پس از مداخله در  يافته هاي مطالعه حاضر نشان داد :نتايج

آمد كه از لحاظ  دست  به98/40 ±±±± 34/15 و 06/29 ±±±± 17/ 59گروه آزمون و كنترل به ترتيب برابر 

   )  >001/0p(آماري اختلاف معني داري داشتند 

  

 سبب كاهش استرس مي شود صوت قرآن مي تواند ،كه آواي قرآن كريمازآنجا :گيري نتيجه

 ؛شود استفاده كاهش استرس منظور بهگذار خطر و تاثير ، بيداروييعنوان يك درمان غير به

  .شودمي صورت روزانه پيشنهاد به كاركنان برنامه صوت قرآن كريم براي پخش ، بنابراين

  

، پرسشنامه استرس درك شده  استرس درك شده،  كاركنان،آواي قرآن كريم :واژگان كليدي

)Pss-14( 
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  مقدمه

كه فرد در محيط كار يا زندگي با شرايطي  ميهنگا
 و امكانات ها شود كه اين شرايط با ظرفيت مي مواجه

 تعارض و ،عدم تعادلبه  ،كنوني وي هماهنگي ندارد
شود كه به آن استرس  ميدچار ي دروني ها كشمكش

استرس عامل بسيار مهم در بسياري از . گويند مي
استرس در ) 2و1( اجتماعي است ي رواني وها آسيب

ي زندگي و در همه جا با درجات مختلف ها همه زمينه
دارد و تغييرات فيزيولوژيك ناشي از  ميحضور دائ

 كند  فعاليت دستگاه ايمني بدن را مختلتواند مياسترس 
 بدن را براي ابتلا به تعداد ،كه تضعيف دستگاه ايمني

اده و رواني آم ميي جسها زيادي از بيماري
ناپذير از زندگي هر  استرس بخش جدايي) 3(خواهدكرد

 تاكنون كند  اظهارتواند مينشود و كسي  ميفرد محسوب 
 ها  نتيجه پژوهش.است نكرده هيچ استرسي تجربه

 ترشح اپي نفرين و نوراپي ، كه استرسدهد مي نشان
شود و اين  ميموجب   راي فوق كليويها نفرين از غده

مدت كاركردهاي سلولي را متوقف دراز   درها هورمون
 تعداد ،فشارخون باعث افزايش ،ديگر ؛ ازطرفكند مي

سليه ) 4(شود ميضربان قلب و تغيير آهنگ ضربان قلب 
سر   انسان پيوسته در تنش و استرس بهمعتقد است

اختصاصي ارگانيزم در  زيرا استرس پاسخ غير،برد مي
 ،اين؛ باوجودبرابر هر گونه شرايط غير معمول است

پذيرترين افراد را هدف  ترين و آسيب  ضعيف،استرس
ترين افراد نيز از گزند   قوي،حال  ولي درعين،دهد مي قرار

 تواند مي فشار رواني ،اينبر علاوهآن در امان نيستندو 
 بدين معني كه ،دهد رفتارهاي بيمارگونه را افزايش

 ،شود افراد زير فشار رواني بالا ميزا موجب  شرايط تنش
 اضطراب و ،خوابي  بي، خستگيمانندرفتارهايي 

 )5(دهند ي بيماري بروزها  نشانهعنوان بهافسردگي را 
ترين عامل اختلالات عضلاني و اسكلتي  استرس عمده
ترين   بدين ترتيب بايد استرس را مهم،محسوب شده

برنون و ) 6(كردمل مراجعه افراد به پزشكان معرفيعا
 استرس را ،هشد انجامقيقات فيست نيز با استناد به تح

  . )7(كنند مي يكي از عوامل اصلي مرگ محسوب

ود ي ناشي از استرس را در كشور سوئد حدها هزينه
رغم  به كه اند كرده بيني درصد توليد ناخالص ملي پيش15

 در حال ها  اين هزينه،آمده در اين زمينه عمل تمهيدات به
ت متحده  نتيجه مطالعه ديگري در ايالا،افزايش است

 10ي ناشي از استرس نزديك ها  كه هزينهدهد مي نشان
طبق نظر  )8(.است بودهدرصد توليد ناخالص ملي 

 ، سه عامل سلامتي جسمي،لازاروس تطبيق با استرس
 .دهد مي رواني و عملكرد اجتماعي را تحت تاثير قرار

ليكن اگر يك فرد بتواند با موفقيت با استرس و 
و  مي به ارتقاي سلامتي جس،آيدري روزمره كناها تنش

 كرده رواني و بهبود عملكرد اجتماعي خود كمك
  )9(.است

ه يكي از عوامل بسيار مهم شد انجامبراساس تحقيقات 
 مذهب و باورهاي ديني افراد ، دراسترستأثيرگذارو 

 شناخت و رفتار افرادرا ، زيرا مذهب نگرش)10(است 
 ،ب براميدي مذهها بسياري از جنبه.كند ميمتاثر

 عفو و بخشش ، پيوندجويي، همدلي،خوشبيني
روشهايي براي مقابله  مي درتعاليم اسلا) 11.(تاكيددارند
 فرد نوعي ، ذكرشدهها ها و سازگاري با سختي با استرس

 و اين كرده ارتباط عاطفي با خدا و اولياي دين برقرار
مواجهه با مشكلات و حل  در  انسان راتواند ميروابط 

را به  ها قرآن مجيد همواره بهترين.كند مساعدتآنها 
ان هذا القرآن يهدي للتي هي اقوم  (دهد مي انسان نشان

 در حديث معروف ثقلين تمسك به قرآن و عترت )12(
و طبق فرمايش )13(مايه حفاظت از گمراهي است 

 بر هدايت انسان همنشيني با قرآن) ع(حضرت علي 
 جان )14(كاهد  مياش  لي و گمراهيد از كور،افزوده

ديد پورت به تاثير قرآن در پيدايش روح قرآني در 
  ) 15(انسان و پرهيزگاري اعتراف دارد

 يك ،درماني  است كه موسيقي بيانگر آنها يافته
روي مشكلات بيماران از جمله  ،خطر مداخله موثر و بي

 ، كاهش احساس تنهايي،پذيري تحريك ،كاهش استرس
  .)17 و 16( ستها انبهبود خلق و تسهيل هيج

موسيقي با انحراف حواس و كاهش تمركز بيمار از 
 باعث كاهش احساس درد و ،آور ي اضطرابها محرك
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 موسيقي موجب استفاده از) 17(شود مياضطراب 
 ذهني آثار بهبود محاسبه ي ذهني و كاهش ،آرامش

 را ها  انسانشودو همچنين  ميي وارده ها ناشي از استرس
  )18(.كند مي اتحاد و تطابق توانا ،تباطدر برقراري ار

 آواي عرفاني ،يكي از صداهاي دلنشين و جذاب
 كه آواي قرآن كريم داده نشان ها  يافته.قرآن كريم است

 مشكلات روي ،خطر بي موثر و  يك مداخله تواند مي
 كاهش ،پذيري  تحريك،بيماران از جمله كاهش استرس

 داشته ها يجان بهبود خلق و تعديل ه،احساس تنهايي
  )19(باشد

روح   آنچنان بر،كلام الهي با قدرت نفوذ فراوان خود
ز شنيدن آن انسان تازه  كه گويي بعداكند ميو جسم اثر 
 سرزندگي و رهايي از قيد و ، احساس سبكي،متولد شده

دل  از  و هراس و نگراني راكند ميبندهاي مادي 
الا به . دكن ميزدايد و درفرد شنونده ايجاد آرامش  مي

كه آهنگ موزون   ازآنجايي) 20(ذكراالله تطمئن القلوب 
 يك صوت عرفاني و دلپذير تلقي عنوان بهقرآن كريم 

 همسازي ،ه و باشكوه ترين بعد از اعجاز بياني قرآنشد
وإِذاَ . ي وزين صوتي استها ي دلنشين و آهنگها با نغمه

و چون واْ لعَلَّكمُ ترُْحمونَ قرُِئَ القْرُْآنُ فاَستَمعواْ لهَ وأَنصتُ
قرآن خوانده شود گوش بدان فرا داريد و خاموش مانيد 

  )21(اميد كه بر شما رحمت آيد
ه در خصوص تاثيرات شد انجامبا توجه به مطالعات 

 دربارهنگرش مذهبي بر سلامت روان مطالعات اندكي 
ي روانشناختي از جمله ها تاثير آواي قرآن بر ويژگي

كه  ميبا عنايت  به نقش مه.ه استگرفت صورت استرس
 دانشگاه علوم پزشكي اراك  درارائه خدمات به كاركنان

ونياز به مديريت  دارند ميدانشجويان و اعضاي هيات عل
رسد لذا محققان  استرس و كنترل آن ضروري به نظرمي

برآن شدند تا تاثير آواي قرآن كريم را بر استرس 
  .كنندي بررسي  اين گروه جمعيتشده درك

  ها مواد و روش

 -Educational( آموزشي -مطالعه حاضر كارآزمايي 

Trial( كاركنان نفراز80در اين پژوهش تعداد . است  
 براساس و 1389دانشگاه علوم پزشكي اراك در سال 

بدين صورت . گرديند انتخابنمونه گيري تصادفي ساده 
و با  از كارگزيني اخذكاركنانكه ابتدا ليست كليه 

نقطه   انتخاب جدول اعداد تصادفي پس از استفاده از
 يك در ميان  در دو گروه صورت به ،تصادفي اعداد

معيارهاي . ) نفر40هر گروه ( گرفتند آزمون و كنترل قرار
براساس اظهارات خودشان سابقه :ورود به مطالعه 

 ، مكرر نداشته باشندصورت بهاستماع به صوت قرآن 
سابقه شركت ،رمطالعه راداشته باشندتمايل به شركت د

دركلاسهاي تمدداعصاب مانند يوگاو مديتيشن رانداشته 
باشندو طبق اظهار نظر خودشان مبتلا به بيماري رواني 

عدم شركت كامل در . نبوده و دارو مصرف نكنند
 داروهاي روان بخش وعدم همكاري استفاده از ،تحقيق

طالعه حاضر درتداوم پژوهش از معيارهاي خروج در م
  .بود

ه ساير شد انجامدر اين پژوهش در كنار مداخله 
 ، سابقه كار، جنس،متغيرهاي دموگرافيك همچون سن

 عنوان بهبعد خانواده و ديگر مشخصات دموگرافيك 
 متغير وابسته عنوان به شده دركمتغير مستقل و استرس 

  . است بودهمد نظر 
ل  در اين پژوهش شامشده دركمنظور از استرس 

 ، كنترل،زا استرسافكار و احساسات درباره حوادث 
 است بوده كنار آمدن با فشار رواني و استرس ،غلبه

 شده درككه در اين پژوهش جهت بررسي استرس )8(
با )PSS-14(شده دركاسترس  نامه پرسشكاركنان از 
نامه  پرسش اين  .شده استفاده درجه اي 5طيف ليكرت 

ده باشند را شناسايي چار شداسترس به  كه كاركناني را
   .كند مي

لازم به ذكر است كه قبل از انجام پژوهش مطالعه 
حاضر به تاييد كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم 
 ،پزشكي اراك رسيده است و در حين پژوهش نيز

. كردند  رعايتراكليه قوانين اخلاق در پژوهش محققان 
تاندارد ي اسها نامه پرسش ،دوگروه  انتخابپس از 

در .شد بين دوگروه توزيع و تكميل شده دركاسترس 
 پخش آواي قرآن صورت به مداخله ،گروه آزمون

به مدت دوهفته ) سوره حشر با صداي عبدالباسط(كريم
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قاري  انتخاب.(گرفت صورت دقيقه 20و هرروز به مدت 
صوت قرآن هرروز از )   تصادفي بودصورت بهو سوره 

 20 مكان ثابت به مدت طريق  يك ضبط صوت در يك
ماه پس  بلافاصله پس از مداخله و يك. دقيقه  پخش شد

 ،شده دركي استرس ها نامه پرسش ، هردوگروه،از مداخله
 ؛ سپسكردندتكميل طور مجدد  را به آزمون و كنترل

  .ميزان تاثير مداخله دردوگروه سنجيده شد
 با آلفاي شده درك استاندارد استرس نامه پرسش
 5 سوال در طيف ليكرت چهارده  شامل 86/0 كرونباخ 

 ،1نمره =  تقريبا هرگز ،0 =هرگز : 4  تا0(گزينه اي 
 و بسياري از 3 نمره =اوقات  اغلب،2 نمره=اوقات گاهي
 را در طي شده درك كه استرس است ) 4 نمره =اوقات

) صفر (0 ،كمترين امتياز كسب شده  .سنجد مييك ماه 
ه استرس دهند نمره بالاتر نشان.  است56و بيشترين نمره 

 لازم به ذكر است كه نمرات .ادارك شده بيشتر است
 چه در قبل و چه در بعد از مداخله بر شده دركاسترس 

   .است شده  نمره محاسبه 100مبناي 
 1983در سال را  استرس ادراك شده نامه پرسش

 و 10 ،4 نسخه 3 داراي كردند كه كوهن و همكاران تهيه
 براي سنجش استرس واي است  ماده14

افكار . رودميكار  در يك ماه گذشته بهشده درك ميعمو
 كنار ، غلبه، كنترل،زاو احساسات درباره حوادث استرس

آمدن با فشار رواني و استرس تجربه شده را مورد 
 عوامل خطرزا ، اين مقياس؛ همچنيندهدسنجش قرار مي

ايند روش  و فركرده در اختلالات رفتاري را بررسي
  .دهد مي نشانزا را تنش

 در كشورهاي مختلف كاربردهاي نامه پرسشاين 
هاي گوناگون نفراواني داشته و به همين خاطر به زبا

 و قرارگرفته استفادهترجمه و در كشورهاي زيادي مورد 
اي  ماده14در اين مجموعه نسخه . است شده هنجاريابي 

  .است شده استفادهآن 
و  در  استفاده SPSS) 5/11 (افزار نرمج از درآناليز نتاي

 انحراف ،ي ميانگينها  از شاخصها آناليز توصيفي داده
 ها براي تحليل داده. شد استفادهمعيار و درصد فراواني 

و برابري   مي نتايج و متغير كبودن پس از بررسي نرمال

 و تي مستقل و براي  ي تي زوجيها واريانس از تست
  . شد استفاده آزمون كاي دو متغيرهاي كيفي از

  
  ها يافته

ي گردآوري شده دراين پژوهش ها با توصيف داده
كه ميانگين سني داد نشاني متغيرهاي دموگرافيك ها يافته
 ±±±± 17/6ي آزمون  و كنترل به ترتيب ها گروه در ها نمونه

 بود كه با يكديگر اختلاف 65/37 ±±±± 12/7 و 25/36
يانگين سنوات خدمت در م). p=40/0( نداشتند دار معني

 ±±±±86/6 و 65/12 ±±±± 9/7گروه آزمون و كنترل به ترتيب 
دراين پژوهش ميانگين  ). p=80/0( سال بود 98/11

تعداد افراد خانواده در گروه مورد و شاهد به ترتيب 
كه هر ) p=796/0( نفر بود 48/2±±±±9/0 و 35/2  86/0±±±±

  . ي نداشتنددار معنيدو گروه با يكديگر تفاوت 
 كه در داد نشان ها  لحاظ توزيع فراواني جنسي يافتهاز

 نفر زن 36و ) درصد10( نفر مرد4گروه آزمون 
 32و ) درصد20( نفر مرد8و در گروه كنترل ) درصد90(

  .وجود داشت) درصد80(نفر زن 
 نفر 11 در گروه آزمون به ترتيب ،از لحاظ تحصيلات

نفر  22 ،)درصد10( نفر فوق ديپلم 4 ،)درصد27(ديپلم
 نفر فوق ليسانس 3و ) درصد55(ليسانس 

 نفر ديپلم 7در گروه كنترل نيز . بودند )درصد8(
 نفر 21 ،)درصد12( نفر فوق ديپلم 5 ،)درصد17(

و ) درصد15( نفر فوق ليسانس 6 ،)درصد54(ليسانس 
  .وجو د داشت) درصد2(يك نفر دكترا 

 نفر متاهل 34از نظر وضعيت تاهل در گروه آزمون 
و در گروه كنترل ) درصد15( نفر مجرد 6و ) ددرص85(

 نفر مجرد 6و ) درصد85( نفر متاهل 34نيز 
  .بودند )درصد15(

 نفر 16از نظر نوع استخدام در گروه آزمون به ترتيب 
 نفر 18و ) درصد15( نفر پيماني 6 ،)درصد40( ميرس

 و در گروه كنترل نيز به ترتيب بودند )درصد45(قراردادي
و ) درصد35( نفر پيماني 14 ،)درصد47( مي نفر رس19
  .بودند )درصد18( نفر قرارداي 7
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 نفر 27 ،از نظر وضعيت مسكن در گروه آزمون
 نفر 13و ) درصد67(مسكن شخصي 

 نفر 25و در گروه كنترل نيز ) درصد33(استيجاري
 نفر استيجاري 15و ) درصد62(مسكن شخصي 

  ). 1جدول شماره (داشتند ) درصد38(
  

ورد مطالعه از لحاظ متغيرهاي دموگرافيك دو گروه م
ي داشتند دار معنيتنها از نظر وضعيت استخدام تفاوت 

)016/0=p (از نوع استخدام بيشتر ،كه د رهر دو گروه 
 بودند  بوده سپس به ترتيب قراردادي و پيماني ميرس

  ).1جدول شماره (

   در دو گروه آزمون و كنترل توزيع فراواني برخي از متغيرهاي دموگرافيك– 1جدول شماره 

    گروه  

  متغير

  نتيجه آزمون  كنترل  آزمون
Chi-Squire  

    درصد  تعداد  درصد  تعداد    

  80  32  90  36  زن
  جنس

  20  8  10  4  مرد
21/0  

  17  7  27  11  ديپلم

  12  5  10  4  فوق ديپلم

  54  21  55  22  ليسانس

  15  6  8  3  فوق ليسانس

  ميزان تحصيلات

  2  1  0  0  ريدكت

554/0  

  85  34  85  36  متاهل
  وضعيت تاهل

  15  6  15  6  مجرد
1  

  47  19  40  16  رسمي

  نوع استخدام  35  14  15  6  پيمان

  18  7  45  18  قراردادي

016/0  

  55  23  65  26   هزارتومان400-300

  ميزان حقوق ماهيانه  40  15  35  14   هزارتومان600-400

  5  2  0  0   هزارتومان800-600

291/0  

  62  25  67  27  شخصي
  وضعيت مسكن

  38  15  33  13  استيجاري
639/0  

  
   بعد از مداخلهيك ماه بين دوگروه آزمون و كنترل در قبل و شده درك مقايسه ميانگين نمره استرس -2جدول شماره 

  t-test  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  گروه  شده دركاسترس 

  قبل از مداخله
  آزمون

  كنترل

90/47  

07/41  

16/15  

12/16  
40  

  بعد از مداخله

  

  آزمون

  كنترل

  

06/29  

98/40  

59/17  

34/15  
40  

002/0  

)002/0p=( كارمندان داردشده درك كاهش استرس روي مثبت مداخله آثار كه خود حاكي از .   
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  بعد از مداخله درگروه مداخله و كنترل در قبل و يك ماه شده درك مقايسه ميانگين نمرات استرس -3جدول شماره 

  شده دركاسترس 

  گروه مورد مطالعه 
  ميانگين

انحراف 

  معيار
T-Paired 

گروه   16/15  90/47  قبل از مداخله

  59/17  06/29  بعد از مداخله  مداخله 
001/0  

گروه   12/16  07/41  قبل از مداخله

  34/15  98/40  بعد از مداخله  كنترل 
979/0  

  
 براساس برخي ازمتغيرهاي دموگرافيك در كل جمعيت شده درك ميزان استرس  بررسي ارتباط بين- 4جدول شماره

  ) نفر80(مورد مطالعه

  شده درك  استرس     شده دركاسترس 

  متغير

  درصد    تعداد

  نتيجه آزمون  انحراف معيار  ميانگين
pvalue  

  جنس  81/17  82/34  15  12  مرد

  08/15  19/46  85  68  زن

  

022/0  

  26/16  61/47  5/22  18  ديپلم

  46/12  88/39  25/11  9  فوق ديپلم

  08/17  51/44  75/53  43  ليسانس

  9/8  23/46  25/11  9  فوق ليسانس

سطح 

  تحصيلات

  -  5/12  25/1  1  دكتري

  

  

  

233/0  

  وضعيت تاهل  03/16  17/44  85  68  متاهل

  87/15  27/46  15  12  مجرد

  

381/0  

  62/16  87/43  44  35  رسمي

  36/16  96/41  25  20  پيماني

وضعيت 

  استخدامي

  75/14  35/47  31  25  قراردادي

  

511/0  

  15/16  20/46  60  48   هزار تومان400-300

  36/14  63/43  38  30   هزارتومان600-400

  سطوح درآمد

  05/5  07/16  2  2   هزارتومان800-600

  

028/0  

  وضعيت مسكن  80/15  26/45  65  52  شخصي

  36/16  04/43  35  28  استيجاري

  

557/0  

  97/12  64/46  18  14   نفر2

  23/17  33/43  33  26  نفر3

  73/16  83/45  41  33   نفر4

  تعداد افراد 

  خانوار

  97/14  09/42  8  7   نفر4بيش از 

  

  

915/0  

  
 كه قبل از مداخله استرس دهد مي نتايج نشان

 بوده كه از 41 و گروه كنترل 47 گروه آزمون شده درك
با توجه به . ي نداشتنددار معنيلاف آماري اين لحاظ اخت

 ميانگين ،از مداخله آزمون تي مستقل در يك ماه بعد
 كاهش يافت و 29 در گروه آزمون به شده دركاسترس 

 كه براساس آزمون تي مستقل بين دو 40گروه كنترل به 
  .داشت وجودگروه اختلاف معنادار

ر  كه ددهد مي نتايج نشان آزمون تي زوجي براساس
 قبل از مداخله و شده دركگروه آزمون ميانگين استرس 

ي را دار معنييك ماه پس از آن اختلاف آماري 
در  اين ميانگين كه درحالي )=p 001/0(.دهد مي نشان

 بعد از لحاظ آماري اختلاف يك ماهگروه كنترل قبل و 
  )=979/0p(.نداد نشاني را دار معني

كه ميانگين  داد نشاننتايج حاصل از اين پژوهش 
 در گروه آزمون در قبل و يك شده دركنمرات استرس 
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 كه درحاليي داشته دار معنيماه بعد از مداخله اختلاف 
جدول ( نداد نشاناين تفاوت در گروه كنترل اختلافي 

  ). 3شماره 
در پژوهش فوق بين متغيرهاي جنس و سطح درآمد 

ي دار معني افراد مورد مطالعه ارتباط شده دركبا استرس 
 در شده دركوجود داشت به گونه اي كه اين استرس 

 شد مشاهدهمردان و همچنين سطوح درآمد بالا كمتر 
 ، وضعيت تاهل،ساير متغيرها همچون سطح تحصيلات

 وضعيت مسكن و تعداد افراد خانوار ،وضعيت استخدام
جدول (ي نداشتند دار معني تفاوت شده دركبا استرس 

 ).4شماره 

  
  گيري بحث و نتيجه

 قبل شده دركدر مطالعه حاضر ميانگين نمره استرس 
از مداخله در گروه آزمون و كنترل به ترتيب برابر 

 بود كه از نظر 07/41  ±±±±16/ 12و  90/47 ±±±± 16/15
 پس از ؛ اماي با هم نداشتنددار معنيآماري اختلاف 

مداخله در گروه آزمون و كنترل ميانگين نمره استرس 
  ±±±± 34/15 و  06/29 ±±±± 59/17 برابر   به ترتيبشده درك

  به دست آمد كه از لحاظ آماري اختلاف 98/40
به عبارتي ديگر آواي قرآن كريم .  داد نشاني را دار معني

قرآن . سبب كاهش استرس در گروه آزمون شده بود
فرمايد الا به ذكراالله تطمئن  ميكريم نيز در اين باره 

گيرد  مي خدا دلها آرام  آگاه باش كه تنها با ياد،القلوب
)20( ُلَّكمَتوُاْ لعأَنصو واْ لَهعتَمإِذاَ قرُِئَ القْرُْآنُ فاَسو 

و چون قرآن خوانده شود گوش بدان فرا داريد ترُْحمونَ 
 )21(و خاموش مانيد اميد كه بر شما رحمت آيد

فرمايد شفاي خود را از قرآن  ميحضرت علي نيز 
يني با قرآن بر هدايت انسان  كه همنش)22(بخواهيد

تقي ) 23(.كاهد ميافزوده و از كوردلي و گمراهي اش 
 كه آموزش روخواني داد نشانلو نيز در مطالعه خود 

. شود ميقرآن سبب كاهش استرس جوانان و نوجوانان 
  .كه با نتايج پژوهش حاضر مطابقت دارد) 24(

در مداخله آواي قرآن كريم بر بهداشت روان  ميكاظ
 ،انشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي رفسنجاند

ي آزمون و شاهد ها گروهميانگين نمره بهداشت رواني 
  و 48/31  ±±±± 83/0قبل از اجراي مداخله را به ترتيب  

 ±±±± 8/0 و پس از اجراي مداخله به ترتيب 92/31  05/1±±±±
 كه آواي داد نشاننتايج .  بود2/31 ±±±± 18/1 و 61/35

يم سبب بهتر شدن نمرات بهداشت روان در قرآن كر
كه نتايج مطالعه حاضر را تاييد . گروه آزمون شده بود

 آواي استفاده ازست كه  ا بيانگر آنها يافته) 25( كند مي
 مشكلات بيماران روي خطر بيقرآن يك مداخله موثر و 

 كاهش احساس ،پذيري تحريك ،از جمله كاهش استرس
  ). 19( شود ها يل هيجان بهبود خلق و تسه،تنهايي

 مجيدي نيز در مطالعه خود قبل از آنژيوگرافي عروق 
  ميانگين اضطراب موقعيتي گروه آزمون ،كرونر بيماران

 12/48 ±±±±56/9 و 11/48 ±±±±09/7و شاهد را به ترتيب  
 بود كه پس از مداخله و گوش دادن به آواي كرده اعلام

ه ترتيب در قرآن كريم ميانگين نمره اضطراب موقعيتي ب
  ±±±± 00/10 و 31/37  ±±±±46/10گروه آزمون و شاهد 

ي را دار معني كه از لحاظ آماري اختلاف 48/50
 حاضر در يك راستا  كه با نتايج تحقيقداد نشان
  )26(.است

آجرپز در يك كارآزمايي باليني در مادران قبل از 
 در شده دركعمل سزارين ميانگين نمرات اضطراب 

 ±±±± 06/7 و بعد از مداخله به ترتيب گروه آزمون را قبل
  ودر گروه شاهد ميزان اضطراب 21/35 ±±±± 20/6 و 1/42

 58/38 ±±±± 69/8قبل از مداخله و بعد از آن را به ترتيب 
 تحقيق حاضر آمده دست به كه با نتايج )27(. كرداعلام 

  .همخواني دارد
در مطالعه انصاري جابري و همكاران با هدف تاثير 

يم كاهش افسردگي بيماران بستري در آواي قرآن  كر
  ميزان افسردگي در ،بخش اعصاب و روان ميانگين

 ±±±± 80/3 و در گروه شاهد 63/36  ±±±±42/5گروه مورد 
؛ نداد نشاني را دار معني بود كه اختلاف آماري 62/36
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 ميانگين ميزان ، پس از مداخله آواي قرآن كريماما
 در گروه  و76/26 ±±±± 32/4افسردگي  در گروه مورد  

ي دار معني بود كه اختلاف آماري 43/32 ±±±±3/ 91شاهد  
ي مطالعه حاضر در يك ها  كه با  يافته)28.(داد نشانرا 

  .ستراستا
 بيانگر تاثير مثبت آواي قرآن ،نتايج تحقيق حاضر

 اعتقاد به قرآن و عمل به .كريم بر كاهش استرس است
دستورات آن خود عاملي مهم در كاهش فشارهاي 

اي كه در قرآن بارها به آن   نكته.اني زندگي استرو
 كند اشاره شده خداوند هركه را از خشنودي او پيروي

يهدي . شود ميي سلامتي رهنمون ها به راه) كتاب( آن با
يا أيَها النَّاس قدَ )29(بهِ اللهّ منِ اتَّبع رضِوْانَه سبلَ السلاَمِ 

 من ربكُم وشفاَء لِّما في الصدورِ وهدى جاءتكْمُ موعظةٌَ
اى مردم به يقين براى شما از جانب ورحمةٌ لِّلْمؤْمنينَ 

هاست  پروردگارتان اندرزى و درمانى براى آنچه در سينه
ز است آمده] به خدا[ و رحمتى براى گروندگان كردو ره

)30(   
ا هنَ القْرُْآنِ منُنزَِّلُ ملاَ وينَ ونؤْمةٌ لِّلْممحرفاَء وش و
و ما آنچه را براى مؤمنان مايه : يزِيد الظَّالمينَ إَلاَّ خسَارا 

] لى[كنيم و درمان و رحمت است از قرآن نازل مى
  )31(افزايد ستمگران را جز زيان نمى

ها و مشكلات   بسياري از گرفتاريدرنتيجهاسترس 
 خانوادگي و ،مشكلات اقتصادي. دآي ميافراد به وجود 

يكي از عوامل ايجاد استرس . اند اجتماعي از اين جمله
 ترس از تنگدستي و رزق و ،ترس و نگراني از آينده

ي خدا در اثر ها  در واقع شك ما به وعده.روزي است
 وما .است شده چنين حالتي ضعف ايمانمان سبب ايجاد 

علَى اللهّ رِزقُها ويعلمَ مستقَرََّها من دآبةٍ في الأَرضِ إِلاَّ 
اى در  و هيچ جنبنده ��32ومستوَدعها كلٌُّ في كتاَبٍ مبِينٍ 

] او[ عهده خداست و روزيش بر] اينكه[زمين نيست مگر 
در كتابى ] اينها[داند همه  قرارگاه و محل مردنش را مى

  است] ثبت[روشن 

ن ذع َرضَنْ أعميشةًَ ضَنكاً وعم َو هر كس كرِْي فَإِنَّ له
] و سختى[از ياد من دل بگرداند در حقيقت زندگى تنگ 

  ).33 (داشت خواهد
اوست آن هو الَّذي أَنزَلَ السكينةََ في قُلوُبِ الْمؤْمنينَ  
 .)34 (كس كه در دلهاى مؤمنان آرامش را فرو فرستاد

: لسلام فرمود ليه امنقول است كه حضرت علي ع
و در آن  ستها گيريد كه بهترين گفتهقرآن را فرا

هاست و از نور آن شفا  كنيد كه بهار دل بينديشيد و تفقهّ
است و آن را به ) ي بيمار (ها  يد كه شفاي دليجو

ترين  كنيد كه سودبخش  تلاوت،نيكوترين وجه
                                   )35(.تهاس سرگذشت

از قرآن براي : لي عليه السلام فرمودحضرت ع
 آن براي حلّ وسيله بهو  ،ي خود شفا بطلبيدها بيماري

 به درستي كه قرآن شفاي ،مشكلاتتان ياري بجوئيد
     )36. (تدردهاس ترين بزرگ

هدف فرامين و نصايح قرآني رسيدن به كمال و 
حركت به سوي وجود مطلق است ارتباط انسان و خدا 

ل به كمال محض و آرامش و سلامت تن شرط اساسي ني
سي از قرآن و به كمك أنابراين با ت؛ بو روان است

حقايقي كه درقرآن درباره انسان و صفات و حالات 
اي درست از شخصيت   چهرهتوان مي است آمدهرواني او 

  است آمدهانسان و صفات و حالات رواني او 
  

  گيري نتيجه

توكل به مبداء  عدم اعتماد و درنتيجهايجاد استرس 
 هرگاه انسان به خالق و آفريدگار حكيم .هستي است

 تشويش و كند اعتقاد و اعتماد كامل داشته و بر او توكل
داشت و  خواهدنگراني درمورد حوادث پيش آمده را ن

داند و  ميطبق فرمايش قرآن اناالله و انااليه راجعون 
اموري كه از حيطه اختيار او خارج است را به خدا 

  .شد خواهددچاراسترس كمتري به  و كند ميگذار وا
 مبين آن است كه آواي قرآن ،نتايج تحقيق حاضر

 ،ديگر عبارت ؛ بهشود ميكريم سبب كاهش استرس 
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 يك عنوان بهآهنگ موزون قرآن كريم و آواي دلنشين آن 
بر حالات روحي و  ،موسيقي عرفاني دلپذير تلقي شده

 بنابراين ؛ استرگذارتأثيرواني انسان از جمله استرس 
 صورت بهاجراي برنامه صوت قرآن كريم در ادارات 

  .شود ميروزانه پيشنهاد 
  

در پژوهش حاضر با توجه به ماهيت مطالعات انساني 
 افراد مورد مطالعه و روي محققانو كنترل كم 

 استماع نكردن صوت قرآن برايمحذورات اخلاقي 
ترس  سطح اسارائهتوسط گروه كنترل و همچنين 

دهي افراد از   اطلاعات خودگزارشبراساس شده درك
  . استهاي پژوهش حاضر  جمله محدوديت

  
  تشكر و قدرداني

عزيزاني   مي مراتب سپاس خود را از تما،وسيله بدين
داريم و از همه  مي ابرازكردند كه در اين طرح شركت

 همچنين از ؛ التماس دعاي خير داريم،اين عزيزان
هشي دانشگاه علوم پزشكي اراك كه معاونت محترم پژو

 تصويب و مورد حمايت 528طرح حاضر را با شماره 
  .شود مي سپاسگزاري قراردادندمالي 
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Abstract 
 
Background and Objective: Although mild stress could cause activity 
and impetus in life, but too much of it may cause physical and 
psychological illness. One of the most effective factors on stress is 
religion and religious beliefs. The aim of this research was to study the 
effect of Holy Quran on perceived stress in personnel of Arak University 
of Medical Sciences.  
 
Materials and Methods: In this educational trial , study sample 
consisted of 80 personnel of Arak University of Medical Sciences that 
were randomly chosen and assigned to control and experimental groups 
(each with 40 persons). Data collection was through a standard 
questionnaire including perceived stress standard (Pss-14). Before 
intervention, both groups filled questionnaires, then, in experimental 
group, the Holy Quran recitation was played for 20 minutes during two 
weeks. One month after intervention, both groups filled questionnaires 
and intervention was examined.  
 
Results: The results showed that the degree of stress in experimental 
and control groups after intervention was 29.06 ± 17.59, and 40.98 ± 
15.35 respectively and there was significant difference between the two 
groups (p<0.0001). 
 
Conclusion: Since Holy Quran recitation reduced degree of stress, it 
can be used as a non-pharmacological, safe and cheap procedure for 
stress reduction, so, Holy Quran recitation is suggested for personnel as 
a daily habit. 
 
Key words: Holy Quran recitation, Perceived stress, Personnel, Pss-14 
questionnaire 
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