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  چكيده 

 با توجه به اثراتي كه سير بر سيستم ايمني دارد و رابطه اي كه بين سيستم ايمني و :مقدمه

را بر  ) R10( رسيده بر آن شديم اثر فراكشن ايمونومدولاتور سير   اثبات  نتيجه بارداري به

  .مكني بررسي پارامترهاي مهم در دوران بارداري 

 راس موش بالب سي ماده يك هفته بعد از جفتگيري به چهار گروه دريافت 30 :ها مواد و روش

. شدند تقسيمي كنترل متناسب با خود ها گروه  به مدت يك هفته، دو هفته و R10كننده فراكشن 

م قي و تا روز هجده درون صفاصورت به ميلي گرم بر كيلوگرم 2/0تزريق فراكشن با دوز 

 سنجش پروتئين و براي و گيري اندازه ها موش فشارخون ، در اين فاصله؛داشت بارداري ادامه

  .شد آوري جمع سنجش اسيداوريك  نمونه سرم منظور بهكراتينين نمونه  ادرار و 

 سير به مدت دو هفته موجب افزايش R10 ميلي گرم بر كيلوگرم فراكشن 2/0  تزريق :نتايج

ستولي و كاهش معني دار پروتئين ادرار و نسبت پروتئين به معني دار فشارخون سي

 تفاوت معني ها گروهكراتينين ادرار در هيچ يك از . ي غيرباردار گشتها موشكراتينين ادرار 

كننده دو هفته فراكشن اسيد اوريك بالاتري  و گروه باردار و غيرباردار دريافتهر د. دار نداشت

  .ندده مي به گروه كنترل نشان نسبت

 سير در اين مطالعه كه از R10 از فراكشن شده استفاده با توجه به اينكه دوز :گيري نتيجه 

ن و اسيد اوريك است  اثر افزايشي بر فشارخو  موثر بر سيستم ايمني بيشتر بودهدوزهاي 

، احتياط در استشده در جهت ايجاد  پراكلامپسي  كه تغييرات مشاهده سرم دارد ،  و ازآنجايي

هاي   در زمان بارداري و مطالعات بيشتر در مدلR10ف مقادير بالاي سيروفراكشن مصر

  .شود حيواني و انسان پيشنهادمي

، فشار خون، پروتئين، كراتينين، اسيد )R10( فراكشن ايمنومدولاتور سير:واژگان كليدي

  اوريك، پر اكلامپسي، باردار
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  مقدمه

گياهي از خانواده   Allium Sativumبا نام علمي سير
Liliaceaeيآثار  ،ايران براي آن سنتي طب در.  است 

 اثر توان مي  از آن جملهاست شده گرفتهدرنظر مختلف

 ،صفرابر ،غذا كنندههضم ،آور اشتها ،كنندگي ضدعفوني
 ضد و ه فشارخوندهند كاهش ،نيرودهنده ،آور خلط

  .)1(نام برد قند را بيماري درمان در موثر و انسرط
 آثار مختلف يها جنبه به زيادي توجه اخير يها سال در

 آن مختلف هاي تركيب جداسازي و سير عصاره دارويي

 خصوص اين در فراواني يها گزارش ،معطوف شده

 در ماني سير را مربوط آثاردر اغلب موارد . وجوددارد
دانند  مي ارگانوسولفوره آن مانند آليسين هاي به تركيب

هاي آن   پروتئين،م ديگر سيراز جمله تركيبات مه. )2(
 14 و 45 كه دو پروتئين دهد مي است كه تحقيقات نشان

ي سير دو پروتئين ها كيلودالتني شامل اليناز و لكتين
؛ مطالعات غضنفري و )3(هستندعمده موجود در سير 

سير  ايمونومدولاتوري  كه خواصدهد مي همكاران نشان
 حساسيت ازدياد و افزايش سلولي يها پاسخ تقويت شامل

   درTh1سايتوكايني به سمت  يها پاسخ شيفت ،تاخيري

 در كه است اي موثره   ماده به مربوط... ليشمانيوزو مدل

  .)4(است شده  جداR10فراكشن 
در  م  مهي كه سيستم ايمني نقشدهد مي طالعات نشانم

عي و چه در شرايط حاملگي چه در شرايط  طبي
كند و بين پارامترهاي ايمني و نتيجه  ميپاتولوژيك ايفا

هاي ايمني  پاسخ و وجودداردبارداري رابطه تنگاتنگي 
 سقط جنين را افزايش ،طبيعي در اوايل بارداريغير
ي  ها پاسخ در حاملگي طبيعي نمونه طور به. )5(دهند  مي

يابند ولي در  مي  شيفت Th2سايتوكايني به سمت 
. )7 ،6( غالب است Th1حاملگي پراكلامپسي پاسخ 

 است بارداري فشارخونپراكلامپسي يكي از اختلالات 
 بالا و وجود پروتئين در ادرار مشخص فشارخونكه با 

 بودن  از ديگر نشانگرهاي پراكلامپسي بالا؛)8(شود مي
ترين   را حساساسيد اوريك سرم است كه برخي آن

 همچنين تعيين نسبت ؛)9(دانند مينشانه پراكلامپسي 

 يكي ديگر از عنوان بهپروتئين به كراتينين ادرار نيز 
  . )10(است شده ي تشخيص پر اكلامپسي مطرح ها معيار

 آن بر R10 متعدد سير و فراكشن آثاربا توجه به 
ي ايمني و رابطه اي كه سيستم ايمني با روند ها پاسخ

شود كه اثر  ميبارداري دارد اين سئوال در ذهن ايجاد 
سير و  فراكشن موثره آن در دوران بارداري به چه 

از اين رو در اين مطالعه بر آن شديم اثر . صورتي است
كراتينين و ، پروتئين،ا بر فشارخون سير رR10فراكشن 

اسيد اوريك در موش بالب سي ماده در دو وضعيت 
  . باردار و غيرباردار تعيين نمائيم

  

 ها مواد و روش

  R10تهيه فراكشن 

 شده استفاده روش از سير عصاره از گيري فراكشن براي

 سيستم ني  يع)11(غضنفري و همكاران توسط

 عصاره كه يطور به ،شد استفاده آميكون اولترافيلتراسيون

 100و 50 ،30 ،10 ،5يها ازچندين فيلتر با اندازه سير آبي

 R10 فراكشن درنهايت كه شد داده عبور  كيلودالتوني
  . تهيه شد

  R10حيوان آزمايشگاهي و تجويز 

 راس موش بالب سي ماده با وزن تقريبي 30تعداد 
. شدايران تهيه - انستيتوپاستور تهران گرم از25

ي نر ها موش روز از محيط 10ي ماده حدود ها موش
ي نر و ها موشجدا نگهداشته شد بعد از طي اين دوره 

 و روزانه با كنترل پلاك قرارگرفتهماده در مجاورت هم 
بعد از گذشت يك . شد ميي باردار جدا ها موش ،واژني
 تصادفي طور بهيرباردار  اعم از باردار و غها موشهفته 

 سير  R10يك گروه فراكشن . شدند تقسيمبه چهار گروه 
را به مدت يك هفته و گروه ديگر اين فراكشن را به 
مدت دو هفته از طريق تزريق درون صفاقي و با دوز 

متناسب با . ندكرد دريافت بر كيلوگرم گرم ميلي 2/0
رم كننده س دريافت گروه كنترل كه ،ي داروها گروه

ي ها گروهي ها موشتعداد . شد  تعريفبودند فيزيولوژي
 راس 8ي دو هفته ها گروه راس و 7يك هفته 

 به مدت گيري جفت از شروع ها موش. شد گرفتهدرنظر
 روز نگهداري و در روز هجدهم با رعايت كامل هفده
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ه دستورالعمل كار با حيوانات آزمايشگاهي مصوب كميت
  . شدند كشتهاخلاق پزشكي دانشگاه شاهد 

  فشارخون

 در سه زمان قبل ها موش  ميفشارخون سيستولي تما
 انتهاي هفته اول تزريق و انتهاي هفته دوم ،گيري جفتاز 

 AD instrument power lab( دستگاه فيزوگراف باتزريق 

4/30-UK ( افزار نرمو با كمك Lab chart گيري اندازه 
ر موش سه  متوسط در هر مرحله فشارخون هطور به. شد

  . شد گرفتهدرنظر و ميانگين آن گيري اندازهمرتبه 
  پروتئين و كراتينين ادرار

 ،گيري جفت در چهار مرحله قبل از ها موشادرار 
انتهاي هفته اول تزريق و انتهاي هفته دوم تزريق و روز 

 20 و در دماي منهاي آوري جمعكشتن در اپندورف 
از روش  سنجش پروتئين براي. درجه نگهداري شد

برادفورد از دستورالعمل موجود در بروشور معرف 
) SIGMA-ADRICH-B6916-Germany(برادفورد 

از كيت سنجش   استفاده اكراتينين ادرار ب. شد استفاده
هر نمونه . سنجيده شد)  ايران -پارس آزمون(كراتينين 

  .قرارگرفت دو مرتبه تكرار مورد بررسي صورت بهادرار 
  وريك سرماسيد ا

بتدا موش مورد بررسي با حجم بالاي دي اتيل اتر ا
 به ميزان ،امل قلب از تپشبيهوش و قبل از ايستادن ك

 و در شد گرفتهسي از قلب هر موش خون   سي5/1
 سرم ،تشكيل لخته بعد از. شد ي جدا گانه ريختهها لوله

 منظور به درجه سانتيگراد -70 و در دماي آوري جمع
اسيد اوريك سرم . ي شدندسنجش اسيد اوريك نگهدار

هر . سنجيده شد)  ايران-زيست شيمي( كيت مربوط با
 سه مرتبه تكرار مورد بررسي صورت بهنمونه سرم 

  .قرارگرفت
  آناليز آماري

 آزمون آماري تي وسيله به آمده دست بهي ها داده
 مورد بررسي SPSS Ver19 افزار نرماستيودنت و آنووا با 

  . شد گرفتهدرنظر P<0.05ي ردا معني؛ و سطح قرارگرفت

   نتايج

  فشارخون

ي تحت آزمايش ها موش  ميفشارخون سيستولي تما
. شد  و يادداشتگيري اندازهدر سه مرحله مختلف 

 گيري جفت قبل از ها موشميانگين فشارخون 
تزريق يك . شد جيوه برآورد متر/ ميلي 22/0±65/81

 85/86 ± 69/1 ميزان فشارخون را به ،هفته فراكشن
متر /  ميلي87/131± 01/2رساند و تزريق دو هفته به 

شده بين فشارخون  اختلاف مشاهده. داد جيوه افزايش
كننده دو هفته فراكشن با قبل از  دريافتگروه 

كننده يك هفته با آزمون آماري  دريافت و گيري جفت
  . شد) P<0.05 (دار معني

ي باردار و ها موش فشارخون ،در هفته دوم تزريق
ي ها موش فشارخون. شد بت جداگانه ثطور بهرباردار غي

فراكشن از   دريافتبعد از دو هفته  غيرباردار
 به گيري جفتمتر جيوه در قبل از   ميلي22/0±65/81
 156± 25/10 و در موش باردار به 83/123 ± 85/2

با وجود افزايش .  جيوه تغيير يافته استمتر/ ميلي
كننده فراكشن  يافتدري ها موشچشمگير در فشارخون 

ي غيرباردار با قبل از ها موشتنها اختلاف فشارخون 
 اثر تزريق 1نمودار در . شد گزارش دار معني گيري جفت

 موش باردار و فشارخون بر R10دو هفته فراكشن 
  . است شده آورده غيرباردار

   اركراتينين ادر

 كه ميزان دهد مي  نشانها موش ادرار سنجش كراتينين
 در انتهاي يك هفته ها موشاين بيو ماركر در ادرار 

 در گروه كنترل به 36/0 از حدود R10تزريق فراكشن 
ميزان كراتينين . است  بر دسي ليتر رسيدهگرم ميلي 42/0

 بر دسي ليتر گرم ميلي  42/0در گروه كنترل دو هفته 
فته پيوسته اين فراكشن به بوده كه بعد از تزريق دو ه

نتايج روز نهايي .  بر دسي ليتر رسيدگرم ميلي 51/0
 كه در گروه يك هفته ميزان دهد مي آزمايش نشان
به ( بر دسي ليتر گرم ميلي 52/0 به 39/0كراتينين از 

افزايش ) كننده فراكشن دريافتترتيب گروه كنترل و 
 57/0 به 47/0 در گروه دو هفته نيز به ترتيب از ،يافته
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با اينكه .  بر دسي ليتر افزايش يافته استگرم ميلي
كننده فراكشن  دريافتي ها گروه ميكراتينين ادرار در تما

R10 دهد مي  گروه كنترل خود افزايش نشانبه نسبت سير 
 دار معنيولي آناليز آماري هيچ كدام از اين تفاوتها را 

  . تشخيص نداده است
 اردار از غيربارداربعد از امكان تشخيص موش ب

 به تفكيك وضعيت بارداري نيز ها موشكراتينين ادرار 
 به R10 كه تزريق داد نشاننتايج . قرارگرفتمورد بررسي 

مدت يك هفته كراتينين ادرار موش غيرباردار را از 
است  داده بر دسي ليتر تغييرگرم ميلي 42/0 به 35/0

 به 35/0  را ازها موش كراتينين اين ،وتزريق دو هفته
كراتينين . است داده ر افزايش بر دسي ليتگرم ميلي 51/0

ادرار روز نهايي تست  در گروه كنترل يك هفته در 

در  ، بر دسي ليتر بودهگرم ميلي 35/0موش غيرباردار 
 بر دسي گرم ميلي 56/0گروه تزريق يك هفته فراكشن 

ي ها موش كراتينين ادرار ها گروهليتر است در همين 
 بر دسي ليتر به ترتيب در گرم ميلي 46/0 و 40/0ر باردا

موش غيرباردار در . شد مشاهدهگروه كنترل و فراكشن 
 گرم ميلي 47/0گروه كنترل دو هفته كراتينيني در حدود 

كننده فراكشن  دريافتبر دسي ليتر داشت ولي گروه 
در گروه باردار . شد گزارش بر دسي ليتر گرم ميلي 61/0

به ( بر دسي ليتر گرم ميلي 51/0 به 46/0كراتينين از 
اين . افزايش يافته بود) ترتيب گروه كنترل و فراكشن

 هاي اختلاف.  قابل مشاهده است2نمودار نتايج در  
  . است بوده ندار معني ها گروهه در هيچ يك از شد مشاهده

  
  

  
   سيستولي موش باردار و غيرباردارفشارخون به مدت دو هفته بر R10 اثر تزريق فراكشن - 1نمودار 

  . است هشد داده نشانميانگين فشارخون و خطاي انحراف معيار 

P<0.05شد گرفتهدرنظرداري   سطح معني.  
  گيري جفت با قبل از دار معني*: 
  

  
ميانگين كراتيتن ادرار و   سير بر كراتينين ادرار موش باردار و غيرباردارR10ريق يك و دو هفته فراكشن  اثرتز- 2نمودار 

  . است هشد داده نشانخطاي انحراف معيار 

P<0.05شد  گرفته نظر درداري   سطح معني.  
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  رارپروتئين اد

 شده با روش آوري جمعي ها پروتئين ادرار در نمونه
 گيري جفتميزان پروتئين قبل از . دبرادفورد سنجيده ش

 بود و بعد از دو هفته تزريق ليتر ميلي بر گرم ميلي 622/0
 در گروه كنترل ، بر ميلي  ليتر رسيدگرم ميلي 484/0به  

در انتهاي .  است506/0دو هفته ميزان پروتئين در حدود 
 و آوري جمع ها موشآزمايش يكبار ديگر نمونه ادرار 

در اين زمان ميزان پروتئين . ه شدپروتئين آن سنجيد
  بر ميلي  ليترگرم ميلي  23/0 به 63/0گروه يك هفته از 

در . بود يافته كاهش) به ترتيب گروه كنترل و فراكشن(
 گرم ميلي 30/0 به 45/0گروه دو هفته ميزان پروتئين از 

) به ترتيب گروه كنترل و فراكشن(بر ميلي  ليتر 
كننده فراكشن  دريافتين گروه اختلاف ب. بود يافته كاهش

به مدت دو هفته در روز انتهايي تست با قبل از 
  ). P<0.05( استدار معني گيري جفت

ي باردار مقدار پروتئين ادرار ها موشبعد از تشخيص 
. ي غيرباردار قابل تفكيك بودها موش از ها موشاين 

 ميزان پروتئين ادرار موش دهد مي  نشانآمده دست بهنتايج 
 بر گرم ميلي 506/0رباردار در گروه كنترل دو هفته غي

 بر ميلي  گرم ميلي 48/0ميلي  ليتر و در گروه فراكشن 
در روز انتهايي تست پروتئين ادرار . است بودهليتر 
 گرم ميلي 63/0ي باردار در گروه كنترل يك هفته ها موش

 22/0كننده فراكشن  دريافتبر ميلي  ليتر و در گروه 
ميزان پروتئين ادرار . بر ميلي  ليتر تعيين شد گرم ميلي
كننده فراكشن به مدت دو هفته  دريافتي باردار ها موش

ي گروه كنترل ها موشليتر و   بر ميليگرم ميلي 38/0
  ليتر بوده  بر ميليگرم ميلي 65/0

 26/0 به 40/0ي غيرباردار از ها موشهمچنين پروتئين ،
 در گروه كنترل و به ترتيب(  بر ميلي  ليترگرم ميلي

 نتايج طوركه همان.  استيافته كاهش) فراكشن
 به مدت يك و دو R10 تزريق فراكشن دهد مي نشان

ي باردار و ها موشهفته موجب كاهش پروتئين ادرار در 
 ي غيرباردارها موش و اختلاف بين است شدهغيرباردار 

 از گيري جفتكننده دو هفته فراكشن با قبل از  دريافت

ي اين تست ها داده). P<0.05( استدار معنيماري لحاظ آ
  . است هشد داده نشان 3نمودار در 

با توجه به اهميت نسبت پروتئين به كراتينين ادرار در 
 نسبت بين اين دو بيوماركر در ،تشخيص پراكلامپسي

 دهد مي اننتايج نش. موش باردار و غيرباردار تعيين شد
ي باردار در گروه يك هفته در ها موشكه اين نسبت در 

 در گروه 08/0 به 5/1 ± 41/0روز انتهايي تست از 
در .  استيافته كاهشكننده يك هفته فراكشن  دريافت

 است ولي 78/1 ±98/0گروه كنترل دو هفته اين نسبت 
در .  است75/0±04/0در گروه فراكشن دو هفته 

ي روز انتهايي تست اين ها ر با نمونهي غيربارداها موش
 و 4/1±6/0در گروه كنترل يك هفته . شدنسبت تعيين 

 بود و در گروه دو هفته 94/0±24/0در گروه فراكشن 
 در گروه 5/0±21/0 در گروه كنترل و 22/0±67/0

ي قبل از ها اين نسبت در نمونه. فراكشن است
. آمد دست به 66/1 ± 41/0 و شد نيز تعيين گيري جفت

نسبت پروتئين به . است شده آورده 4 نمودارنتايج در 
كننده   دريافتي غيرباردار ها موشكراتينين ادرار در 

 تفاوت گيري جفتفراكشن به مدت دو هفته با قبل از 
  ). P<0/05( دارد دار معني

  اسيد اوريك سرم

يه سرم هر موش اسيد  و تهها موشبعد از كشتن 
اوريك موجود در آنها با توجه به دستورالعمل شركت 

ميزان اسيداوريك سرم در . سازنده كيت سنجيده شد
 بر گرم ميلي 2/6 ±56/0ي گروه كنترل يك هفته ها موش

يك هفته فراكشن به  دريافتدسي ليتر بوده كه بعد از 
 گروه دوم درباره.  استيافته كاهش 94/5 ± 68/0
 38/0 در گروه كنترل به 1/5 ±14/0داوريك سرم از  اسي
كننده دو  دريافت بر دسي ليتر در گروه گرم ميلي 02/7 ±

ه در شد مشاهدهتغيير . هفته فراكشن تغيير يافته است
  . )P<0.05 (شد گزارش دار معنيگروه دوم از نظر آماري 

 بارداري هر موش در روز بودن به دليل مشخص
 به تفكيك وضعيت بارداري ها وشمانتهايي تست سرم 

 كه در گروه باردار اسيد دهد مي نتايج نشان. شد بررسي
 بر گرم ميلي 25/5 ± 39/0 به 18/6± 78/0اوريك از 
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 ولي در همين يافته كاهشدسي ليتر در گروه يك هفته 
دو هفته فراكشن اسيد اوريك  دريافتي باردار با ها موش

 بر دسي ليتر گرم ميلي 44/6 ± 44/5 به 94/4 ± 20/0از 
. افزايش يافته است) به ترتيب گروه كنترل و فراكشن(

ي غيرباردار اسيد اوريك سرم در كنترل يك ها موشدر 
كننده  دريافتي ها موش و در سرم 02/6 ± 88/0هفته 

 بر دسي ليتر گرم ميلي 55/5 ± 63/0يك هفته فراكشن 
 ± 21/0در گروه دو هفته اسيد اوريك از . آمد دست به

 بر دسي گرم ميلي 59/7 ± 46/0 در گروه كنترل به 37/5

آناليز آماري . ليتر در گروه فراكشن افزايش يافته بود
ي باردار بعد ها موش كه اسيد اوريك سرم دهد مي نشان

ي دار معني سير اختلاف R10دو هفته فراكشن  دريافتاز 
از ب ي غيرباردارها موش درباره. با گروه كنترل خود دارد

كننده فراكشن به مدت دو  دريافتهم اختلاف بين گروه 
كننده  دريافتهفته با گروه كنترل خود و با گروه 

ي اين نتايج در ها داده). P<0.05( بود دار معنيفراكشن 
   .است  شده  آورده 5نمودار 

  

  
ميانگين پروتئين ادرار و   پروتئين ادرار موش باردار و غيرباردار سير برR10تزريق يك و دو هفته فراكشن   اثر- 3نمودار 

  . است هشد داده نشانخطاي انحراف معيار 

P<0.05 شد گرفتهدرنظري دار معني سطح .  
  گيري جفت با قبل از دار معني* 
  

  
نسبت پروتئين  ن به كراتينين ادرار موش باردار و غيرباردار سير بر نسبت پروتئيR10 اثرتزريق يك و دو هفته فراكشن -4نمودار 

  . است هشد داده نشانبه كراتينين ادرار و خطاي انحراف معيار 

P<0.05 شد گرفتهدرنظري دار معني سطح .  
  گيري جفتدار با قبل از  معني* 
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  بر اسيد اوريك سرم  موش باردار و غيرباردار سير R10 اثرتزريق يك و دو هفته فراكشن -5نمودار 

  . شد گرفتهدرنظري دار معني سطح P<0.05. است هشد داده نشانميانگين اسيد اوريك سرم و خطاي انحراف معيار 

  دار با گروه كنترل دو هفته معني*= 
  دار با گروه فراكشن يك هفته  معني= $
  

  گيري بحث و نتيجه

ت متعددي كه در اين اهميت دوارن بارداري و خطرا
كند بر كسي  ميزمان حيات مادر و جنين را تهديد 

 هر دربارهپوشيده نيست؛ بنابراين يكي از نكاتي كه بايد 
 آن در دوران آثارفرآورده جديد مشخص شود بررسي 

ي اخير مطالعات متعددي ها سالدر . حاملگي است
ه و فراكشن شد انجام تاثير سير بر سيستم ايمني درباره

اين . است شده ايمونومدولاتور آن جداسازي و شناسايي 
  R10 كه سير و فراكشن است داده نشانمطالعات همچنين 
  و كاهش Th1ي سايتوكايني ها پاسخآن باعث افزايش 

Th2از آنجاييكه در طي حاملگي طبيعي غلبه . )4(شود مي
ر وضعيت پراكلامپسي شيفت پاسخ به  و د Th2 پاسخ 
؛ به اين دليل بررسي اثر )7 ،6(وجوددارد  Th1سمت 

R10  دوران حاملگي و ساير متغيرهاي فشارخون بر 
در اين مطالعه بر آن . رسد نظرمي بهوابسته به آن ضروري 
 فراكشن عنوان به سير كه R10شديم اثر فراكشن 

شود بر پارامترهاي  مي سير نيز شناخته ايمونومدولاتور
 اسيد ، مانند پروتئين و كراتينين ادرار ،بيوشيميايي

اوريك سرم و پارامتر فيزيولوژيك فشارخون در 
 . قراردهيمي باردار و غيرباردار مورد بررسي ها موش

 اشاره 2000در مطالعه ضيائي و همكاران در سال 
 قرص سير به گرم ميلي 800 كه تجويز روزانه است شده 

 زن باردار در سه ماهه سوم بارداري موجب كاهش 50

  اين افراد در مقايسه با زنان 1فشارخون تنها

 ولي بر فشارخون است شده كننده دارونما  دريافت
. )12( است داشتهي ندار معنيسيستولي و دياستولي اثر 

 سير به مدت دو R10در مطالعه حاضر تزريق فراكشن 
ي ها موشهفته موجب افزايش فشارخون سيستولي 

 فشارخون و در موش باردار افزايش است شده غيرباردار 
 با ،است  بودهن دار معني اگر چه اين افزايش شد مشاهده

ي گروه باردار بررسي دقيقتر ها توجه به تعداد كم نمونه
 از طرفي در مطالعه ،شود ميبيشتر توصيه با تعداد نمونه 

 است شده  استفاده تام صورت بهضيايي و همكاران از سير 
 در مطالعه حاضر از فراكشن ايمونو مدولاتور كه درحالي

 و چه بسا وجود تركيبات ديگر شد استفاده  ) R10(سير 
  .شود مي اجزاي مختلف آن آثاردر سير تام باعث تعديل 

ي باردار و ها موش فشارخون با قدري تامل در
شود كه در موش  ميغيرباردار اين نكته نمايان  

غيرباردار تجويز دو هفته فراكشن موجب افزايش 
 در درصد90 و در موش باردار موجب افزايش درصد50

ي دار معني اين عدم دارد احتمال و است شدهفشارخون 
با وجود افزايش چشمگير در فشارخون موش باردار 

  . ي باردار در اين گروه  باشدها موشبه تعداد مربوط 

                                                                 
1. Hypertension Alone 
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 كه پروتئين دهد مي در نگاه كلي مطالعه حاضر نشان
ي غيرباردار در گروه دو هفته فراكشن ها موشادرار در 

؛ و است داشته دار معني كاهش گيري جفت قبل از به نسبت
 توجه در نتايج ؛ البته ندارددار معني يدر موش باردار اثر

 كه ميزان پروتئين ادرار در موش غيرباردار هدد مي نشان
 توجه قابل ي ولي در موش باردار تغييريافته كاهش

 موش غيرباردار بالاتر است به نسبت يعني ؛است داشتهن
 با دو R10 فراكشن ، كليطور بهكه شايد بتوان گفت 

هفته  تزريق موجب افزايش پروتئينوري موش باردار 
ه دهند مطالعات متعددي نشان. شود مي غيرباردار به نسبت

رابطه بين وجود پروتئين در ادرار و بالا رفتن احتمال 
 ،پراكلامپسي در افراد باردار است؛  ولي با وجود اين

 ممكن ،شود مي تاخيري ظاهر صورت بهچون پروتئينوري 
است تعدادي از افراد باردار به انتهاي حاملگي برسند و 

راكلامپسي هنوز افزايش با وجود مشاهده ساير علائم پ
؛ و با )13(پروتئين در ادرار آنها به حد غير طبيعي نرسد 

توجه به دوران سه هفته اي بارداري در موش امكان 
 بودن  افزايش پروتئين ادرار متعاقب بالابرايدارد 

-Pedraza  ؛ همچنين به زمان بيشتري نياز باشدفشارخون

Chaverrí كه دهند مي نشان 2003 و همكارن در سال 
 پروتئينوري ، يك تركيب مشتق از سير،دآليل سولفيد

ناشي از آسيب كليوي جنتامايسين را در رتهاي 
 و آنها اين اثر تركيب دهد مي كننده آن كاهش دريافت
س اكسيداتيو در كورتكس كليه به كاهش استرسير را 

شايد هم اين كاهش پروتئينوري ؛ )14(دهند مي نسبت
 فراكشن از اثر حفاظتي سير از آسيب استفاده ازمتعاقب 

 هرحال به ،ت بگيردأكليوي ناشي از فشارخون بالا نش
 سير بر پروتئينوري R10 اثر فراكشن تأييدجهت 

  . رسد نظرمي بهمطالعات تكميلي لازم 
در اغلب مطالعات ذكر اين نكته ضروري است كه 

 است شده   ساعته سنجيده24 با نمونه ادرار پروتئينوري
يك نمونه (عه حاضر از نمونه ادرار تصادفي ولي در مطال

مطالعه مبشري و همكاران در سال . شد استفاده) در روز
 ساعته و 24 كه بين پروتئين ادرار دهد مي نشان  1383

همبستگي نسبت پروتئين به كراتينين ادرار تصادفي 

 24 ادرار آوري جمع و هرچند وجودداردبسيار بالائي 
ساعته براي سنجش پروتئين موجود در ادرار قابل 
اعتمادتر است ولي تعيين نسبت پروتيئن به كراتينين 

 جايگزين مناسب تواند ميادرار در نمونه تصادفي ادرار 
از اين . )10( ساعته باشد24و قابل اعتمادي براي نمونه 

رو كراتينين نمونه ادرارهاي موجود نيز سنجيده شد و 
ي باردار و ها موش كراتينين ادرار در دهد مي نتايج نشان

كننده  دريافتغيرباردار تحت اثر فراكشن چه در گروه 
 قبل به نسبت ،كننده دو هفته دريافتيك هفته چه گروه 

.  ي مشاهده نشددار معني و كنترل تفاوت گيري جفتاز 
نسبت بين دو ماركر پروتئين به كراتينين ادرار در گروه 

  قبل به بتنسكننده دو هفته فراكشن  دريافتغيرباردار و 
در مابقي . دهد مي  نشاندار معني كاهش گيري جفتاز 

 ولي چشمگير مشاهده دار معني كاهش غير ها گروه
شود كه شايد اين كاهش در نسبت پروتئين به كراتين  مي

با توجه به افزايش كراتينين (ادرار در هر دو گروه موش 
ناشي از كاهش چشمگير پروتئين در ) ها گروهدر اين 

ر دانست كه در بالا به توضيح علت احتمالي آن ادرا
  .  شد پرداخته

 اسيد اوريك سرم قابل تامل است هر درباره نتايج 
دو هفته  دريافتدو گروه موش باردار و غيرباردار با 

 به نسبتبالاتري از اسيد اوريك را  ميفراكشن سطح سر
گروه كنترل نشان ميدهند اين اختلاف نه تنها در هر دو 

 به نسبت است بلكه در موش غيرباردار دار معني گروه
.   استدار معنيكننده يك هفته فراكشن نيز  دريافتگروه 

 كننده ارتباط افزايش اسيد تأييدمطالعات متعددي 
محققان  و )17-15(اوريك سرم و پرفشاري خون هستند
فشاري خون را در سازوكار اثر اسيد اوريك بر پر

 و از اند قراردادهبسياري از مطالعات مورد بررسي 
 به تحريك پروليفراسيون توان مي عواملي ترين مهم

 و كاهش غلظت )18(ي ماهيچه صاف عروقها سلول
 ؛ همچنينكرد  اشاره)19(نيتريك اكسايد اندوتليال

مطالعات زيادي افزايش غلظت اسيد اوريك را در 
ترين  اس را حس و برخي آناند كرده تأييدپراكلامپسي 

با توجه به اين مطالب . )9(دانند مينشانگر پراكلامپسي 
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شايد دليل ديگر بر افزايش فشارخون ناشي از اثر 
 بالا رفتن اسيد اوريك سرم تحت اثر اين R10فراكشن 

  . فراكشن باشد
نتايج   ميدر انتها ذكر اين نكته ضروري است كه تما

ابه ي باردار و غيرباردار كاملا مشها موش در آمده دست به
 با دوز R10 كه فراكشن كرد مطرح توان نمي و است بوده

 بر كيلوگرم اثر متفاوتي در دوران بارداري گرم ميلي 2/0
دارد؛ ولي با توجه به اهميت دوران بارداري و شرايط 
خاصي كه در اين دوران بر بدن حاكم است كه هرگونه 
تغيير در پارامترهاي فيزيولوژيك و بيوشيميايي بدن 

؛ اهميت نتايج كند  حيات مادر و جنين را تهديداندتو مي
  . كند ميي باردار را دو چندان ها موش در آمده دست به

 اينطور توان مي آمده دست بهبا توجه به نتايج 
 2/0 سير با دوز R10 كه فراكشن كرد گيري نتيجه
 بر كيلوگرم موجب افزايش فشارخون سيستولي گرم ميلي

ش پروتئين ادرار شود و با و اسيد اوريك سرم و كاه
ي فراكشن نيز ها غلظتتوجه به اين نتايج بايد اثر ساير 

 ي لازم است مطالعات،خصوص به قراربگيرد؛مورد بررسي 
ي ها  اجزاي مختلف سير با دوزآثار درباره تر كامل

  .  بر روند بارداري انجام پذيردمتفاوت
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Abstract 
 
Background and Objective: Due to the effect of garlic on immune 
system and a relationship between immune responses and pregnancy 
outcome, we designed this study to evaluate the effect of 
immunomodulator fraction of garlic (R10) on main parameters in 
pregnancy period. 
 
Materials and Methods: One week after mating of 30 female BALB/c 
mice, they were divided into four groups: one group received R10 
fraction for one week, one group received R10 fraction for two weeks 
and their corresponding control groups. Intraperitoneal injection of 0.2 
mg/kg of the fraction continued until 18th days of pregnancy. During this 
time, blood pressure was measured and their urine for protein and 
creatinnine assay and serum for uric acid assay were collected. 
 
Results: Injection of 0.2 mg/kg of R10 fraction for two weeks significantly 
increased systolic blood pressure, declined urine protein and protein to 
craetinene ratio in non-pregnant mice. No significant difference was 
observed regarding urine creatinine between the groups. In both groups 
(i.e. pregnant and non-pregnant), serum level of uric acid increased as 
compared to control group.  
 
Conclusion: Garlic isolated R10 fraction which was used at a higher 
dose in this study compared to its immunostimulatory dose increased 
blood pressure and uric acid. Since this may cause preeclampsia, it is 
suggested to have precaution for use of high dose garlic and R10 
fraction in pregnancy period and more study are warranted on pregnancy 
in human and animal models. 
 
Key words: Immunomodulator fraction of garlic (R10), Blood pressure, 
Protein, Creatinine, Uric acid, Preeclampsia, Pregnant 
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