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 ا٤طاٖ اضان، اضان، پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍبٜ ؾبٜٚ، پطؾتبض٢

   
  Email: karimymahmood@yahoo.com  وط٣ٕ٤ ٔحٕٛز :ٔؿئَٛ ٤ٛ٘ؿٙسٜ* 

 
   چکيدٌ
 اس. باضد تأثیزگذار سًاى رفاُ ٍ سلاهت بز تَاًدهی یائسگی عَارض ٍ علائن :َدف ي مقدمٍ

 پژٍّص ،است سلاهت دٌّدٓارتقا رفتارّای اًجام ،علائن ایي تعدیل در هؤثز ّایاقدام جولِ
-ارتقا رفتارّای بز فزدی تَاًوٌدساسی الگَی اساس بز آهَسش تأثیز تعییي ّدف با حاضز

.  استضدُاًجام یائسگی دٍراى در سرًدیِ اىضْزست سًاى سلاهت دٌّدُ

 

 پَضص تحت یائسِ سى 90 دار،ضاّد ضدُتصادفی تجزبیًیوِ هطالعِ ایي در :َاريش ي مًاد

 45 گزٍُ ّز) گزفتٌدقزار کٌتزل ٍ تجزبی گزٍُ دٍ در یتصادف رٍش بِ سرًدیِ ضْزی هزاکش
 ٍ فزدی تَاًوٌدساسی الگَی اساس بز ضدُطزاحی ًاهِپزسص اطلاعات گزدآٍری ابشار. (ًفز

 هداخلِ آسهَىپیص اس آهدُدستبِ اطلاعات اساس بز. بَد سلاهت ُدٌّدارتقا رفتارّای
 ّواى اس استفادُ با آهَسش، اس بعد هاُ سِ ،ضداجزا هَرد گزٍُ بزای ٍ طزاحی ،آهَسضی

 دٍ کای ٍ تی ّایآسهَى با ضدُآٍریجوع اطلاعات ٍ اًجام آسهَىپس ،اٍلیِ ًاهِپزسص
. ضد تحلیلٍتجشیِ

 

 ًگزش، ،آگاّی) ساسیتَاًوٌد الگَی اجشای ًوزات هیاًگیي آهَسضی داخلِم اس بعد :َايافتٍ

 گزٍُ بًِسبت هداخلِ گزٍُ در سلاهت ارتقادٌّدُ ایرفتارُ ٍ( خَدکارآهدی ٍ ًفس عشت
 داریهعٌی ٍ هثبت ّوبستگی ّوچٌیي ؛(P<0/05) دادًطاى را آهاری دارهعٌی تفاٍت کٌتزل

.  ضدهطاّدُ ساسیتَاًوٌد الگَی ّایساسُ ٍ سلاهت ارتقادٌّدٓ رفتارّای هیاى

 

 بز هثبت تأثیزی ساسیتَاًوٌد گَیال اساس بز آهَسضی بزًاهِ اجزای ٍ طزاحی :گيريوتيجٍ

-بزًاهِ طزاحی در الگَ ایي ارگیزیکبِ بٌابزایي دارد؛ یائسگی دٍراى سلاهت ارتقای رفتارّای

. ضَدهیتَصیِ آهَسضی ّای

 

 یائسگی سلاهت، ارتقادٌّدٓ رفتارّای تَاًوٌدساسی، آهَسش، :کليدي ياشگان
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مقدمٍ 

ثط٤ٓ وٝ زض آٖ، ا٥ٔس ثٝ ٣ٔؾطاوٖٙٛ زض لط٣٘  ثٝٞٓ

( 1)اؾت وطزٜؾبَ فجٛض 62ظ٘س٣ٌ ثطا٢ خٟب٥٘بٖ اظ ٔطظ 

اثس، ا٥ٕٞت ٣ٔ٢وٝ عَٛ فٕط افعا٤فعٛضٚ ٕٞبٖ

زٞٙس٠ ؾلأت ٥٘ع ثب تٛخٝ ثٝ حفؼ ضفتبضٞب٢ اضتمب

وبضوطز ٚ اؾتملاَ افطاز ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب 

زٞٙسٜ لبضفتبضٞب٢ اضت(. 2)قٛز ضٚظ ظ٤بز ٣ٔثٝضٚظ

ثبِمٜٛ زض پ٥كجطز ؾلأت٣ ٚ  ٢ؾلأت زض ؾبِٕٙساٖ تأث٥ط

-و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ زاقتٝ، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت، وبٞف ٞع٤ٙٝ

قس ٞب٢ ثٟساقت٣ ضا ٔٛخت ذٛاٞسٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔطالجت

عج٥ق٣ ثٝ ٘بْ  ٢زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ ظ٘بٖ ثب ضذساز(. 3)

ؾْٛ فٕط ذٛز ضا ٤بئؿ٣ٍ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٘عز٤ه ثٝ ٤ه

؛ ا٤ٗ زٚضاٖ ثطا٢ اغّت ظ٘بٖ، (4)وٙٙس ٣ٖٔ ؾپط٢ثب آ

ٕٞطاٜ ثب تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ پبتِٛٛغ٤ه اؾت ٚ 

ا٢ ضا لجُ ٚ ثقس اظ تقساز ثؿ٥بض٢ اظ آ٘بٖ ٔكىلات فس٤سٜ

ٞب٢ اذتلاَ: ا٘س اظوٝ فجبضت( 5ٚ6)وطز ذٛاٞٙسآٖ تدطثٝ

ٞب٢ لبفس٣ٌ، ٌطٌطفت٣ٍ، احؿبؼ فٛض٤ت ازضاض، اذتلاَ

؛ ِصا زض آؾتب٘ٝ (7ٚ8... )ذ٢ٛ ٚ ٤ٚطات ذّكذٛاة، تغ٣

ٞعاضٜ ؾْٛ، ٤بئؿ٣ٍ وبٖ٘ٛ تٛخٝ خٛأـ پعقى٣ ٚ 

ٌطفتٝ ٚ زض ٔمبْ ٔكىُ ثٟساقت٣ ٚ ثٟساقت٣ لطاض

اؾت قسٜاختٕبف٣ اؾبؾ٣ زض وكٛضٞب٢ ٔرتّف ٔغطح

٘مصبٖ زا٘ف ٘حٜٛ ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ٥٘ع ق٥ٜٛ (. 9)

ثؿ٥بض٢ اظ  ٘بزضؾت ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ، ٔٙكأ

(. 10)فٛاضض خس٢ ا٤ٗ زٚضاٖ اؾت 

ا٢ عج٥ق٣ اظ چٝ ث٥كتط ظ٘بٖ، ٤بئؿ٣ٍ، ضا ٔطحّٝاٌط

ا٢ پ٥چ٥سٜ ، ٤بئؿ٣ٍ پس٤سٜ(11)وٙٙس ٣ٔظ٘س٣ٌ ذٛز تّم٣

-ظٔبٖ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ خٙجٝاؾت وٝ ٔؿتّعْ تغ٥٥طات ٞٓ

ٔقٙب٢ ٤بئؿ٣ٍ ٚ (. 12)ٞب٢ اختٕبف٣ زض ظ٘س٣ٌ اؾت 

« وٙٙس؟٣ٔا٤ٗ زٚضٜ ا٘تمب٣ِ ضا تدطثٝ چٍٛ٘ٝ، ظ٘بٖ،»ا٤ٙىٝ 

ثب ٞٙدبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ، فٛأُ اختٕبف٣ ٚ زا٘ف فطز 

وٝ  زازٜتحم٥مبت ٘كبٖ(. 12)زضثبضٜ ٤بئؿ٣ٍ ٔطتجظ اؾت 

-ثبلا]ثط٘س ٚ ٣ٔظ٘بٖ ٤بئؿٝ، اغّت اظ فمساٖ اعلافبت ض٘ح

زضن آٟ٘ب اظ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٤بئؿ٣ٍ، [ ضفتٗ ؾغح

(. 13)ثؿ٥بض ؾٛزٔٙس اؾت [ اٖثطا٢ ا٘تمبَ ثٝ ا٤ٗ زٚض]

زاقت ٚ ٔثجت زض ٔطالجت اظ ؾلأت٣ ذٛاٞس ٢آٌب٣ٞ، اثط

ثٝ پ٥كطفت زض زض٤بفت ذسٔبت ٚ افعا٤ف اؾتفبزٜ اظ 

٘ت٥دٝ ثطا٢ ٕٞٝ قٛز؛ زض٣ٔٞب٢ ثٟساقت٣ ٔٙدطٔطالجت

وٙٙس، ثب٤س آٔٛظـ ٚ ٣ٔظ٘ب٣٘ وٝ ٤بئؿ٣ٍ ضا تدطثٝ

(. 13)قٛز ٞسا٤ت ا٘دبْ

ٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثب ٞسف افعا٤ف اخطا٢ ٤ه ثط٘بْ

٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ آٌب٣ٞ، زا٘ف، ا٥ٍ٘عٜ، فعت

قٛز وٝ ثطا٢ ٣ٔذٛزوٙتط٣ِ ٚ ضفتبضٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٔٙدط

ثط٘بٔٝ (. 14)اضتمب٢ ثٟساقت ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ لاظْ اؾت 

وبضثطز٢ اؾت وٝ ثبفث  ٢تٛإ٘ٙسؾبظ٢ فطز٢، اثعاض

-ز ٚ ثٝقٛضقس ٚ اضتمب٢ زا٘ف ٚ ٟٔبضت افطاز ٣ٔ

آقىبض ثطا٢ اضتمب٢  ٢وبض٥ٌط٢ ضاٞىبضٞب٢ آٖ، آضٔبٖ

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ فطز٢ فطا٤ٙس٢ (. 15)خٛأـ اؾت  ؾلأت

-ث٥كتط ثط تص٥ٕٓ ٢اؾت وٝ افطاز اظ عط٤ك آٖ، وٙتطَ

ٞب٣٤ وٝ ثط ؾلأت٣ آ٘بٖ ٞب، ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ٚ فقب٥ِت٥ٌط٢

(. 16)زاقت ٔؤثط اؾت، ذٛاٞٙس

 ظ٘س٣ٌ اظ حؿبؾ٣ زٚضاٖ ائؿ٢،٣ٍ قس،شوط وٝعٛضٕٞبٖ

 ضطٚضت٣ ٔطحّٝ، ا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ ٚ ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ ٚ اؾت

 ٤بئؿ٣ٍ زض ؾلأت زٞٙس٠اضتمب ضفتبضٞب٢. اؾت اختٕبف٣

-لطاض غفّت ٔٛضز فٕسٜ، عٛضثٝ وٝ ا٘سٟٔٓ ثؿ٥بض أط٢ ٥٘ع

 آٔٛظـ تأث٥ط تق٥٥ٗ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف ِصا ٥ٌط٘س،٣ٔ

-اضتمب ضفتبضٞب٢ ثط فطز٢ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ اؾبؼ ثط

 پٛقف تحت ظ٘بٖ زض ٤بئؿ٣ٍ زٚضاٖ زض ؾلأت زٞٙس٠

. اؾتقسٜا٘دبْ ظض٘س٤ٝ قٟطؾتبٖ قٟط٢ ٔطاوع
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َا مًاد ي ريش

ظٖ  90تدطث٣ ثٛز وٝ ا٢ ٥ٕ٘ٝپػٚٞف حبضط، ٔغبِقٝ

حسالُ »: ثٛز٘س اظ٤بئؿٝ ثب ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز٢ وٝ فجبضت

 ؾبَ ٚ حساوثط پٙح ؾبَ اظ لبفس٣ٌ ٟ٘ب٣٤ آٟ٘ب٤ه

ثبقس، اظ ٘ؾط خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ؾبِٓ ثبقٙس، فطا٤ٙس ٌصقتٝ

ثبقس ٚ زازٜصٛضت عج٥ق٣ ضخائؿ٣ٍ زض آٟ٘ب ث٢ٝ

-٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ثطا٢ قطوت زض ٔغبِقٝ ضا تى٥ُٕضضب٤ت

قس٘س ٚ ٔق٥بض فسْ ا٘تربة ٤ب ، ٔغبِقٝ ٚاضز«ثبقٙسوطزٜ

ٔبٜ اذ٥ط، فسْ تطاپ٣ زض قفؾبثمٝ ٞٛضٖٔٛ»ذطٚج ٥٘ع، 

ٔٙس٢ ثٝ قطوت زض ٔغبِقٝ ٚ اؾتطؼ لٝتٕب٤ُ ٚ فلا

ضا قبُٔ « (زازٖ فع٤عاٖزؾتاظ)قس٤س زض ٤ه ٔبٜ اذ٥ط 

.  قس٣ٔ

ا٢ ٚ ثس٤ٗ ٔطحّٝصٛضت چٙس٥ٌط٢ ثٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

قىُ ثٛز وٝ اظ ٥ٔبٖ چٟبض ٔطوع ثٟساقت٣ قٟط٢ ٔٛخٛز 

صٛضت تصبزف٣ ا٘تربة ٚ زض زض قٟطؾتبٖ، زٚ ٔطوع ثٝ

٢ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔطاوع زض ٔطحّٝ ثقس، ثب ترص٥ص تصبزف

خب٤ٍبٜ ٔطوع ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ٔطوع ز٤ٍط زض ٔمبْ ٔطوع 

قس٘س؛ زض ٔطحّٝ آذط ثط اؾبؼ ٌطٜٚ قبٞس ا٘تربة

ٞب٢ فقبَ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ٔطاوع، فٟطؾت ذب٘ٛاض ٚ پطٚ٘سٜ

قس٘س؛ تقساز ٞب٢ لاظْ ثٝ ضٚـ تصبزف٣ ا٘تربةٕ٘ٛ٘ٝ

-ٔق٥بض ثٝٞب٢ لاظْ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطافٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثب تٛاٖ آظٖٔٛ ( 13)آٔسٜ اظ ٔغبِقبت ٔكبثٝ لج٣ّ زؾت

زضصس ٚ ثب  95زضصس ٚ حسٚز اع٥ٕٙبٖ  80ٔقبزَ 

٘فط  43ٞب زض ٞط ٌطٜٚ، اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثط اؾبؼ  45ٟ٘ب٤ت، آٔس وٝ زضزؾتثٝ

اثعاض ٌطزآٚض٢ . قس٘سٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٚاضز

٘بٔٝ پطؾف»اعلافبت زض ٔطحّٝ لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ، 

٘بٔٝ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ اعلافبت زٌٔٛطاف٥ه، پطؾف

، (پطؾف 10)٘فؽ ضظ٘جطي فعت)پطؾف  40حب٢ٚ 

، ؾٙدف آٌب٣ٞ (پطؾف 10)ٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ پطؾف

٥ِؿت ٚ چه(( پطؾف 12)، ؾٙدف ٍ٘طـ (پطؾف 8)

قبُٔ )٢ ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙس٠ ؾلأت زٚضاٖ ٤بئؿً

ضا قبُٔ ( پطؾف 8... ( )تحطن ف٥ع٤ى٣، تغص٤ٝ ؾبِٓ ٚ

.  قس٣ٔ

زض : ٘بٔٝ حبضط ثس٤ٗ صٛضت ثٛزٌصاض٢ پطؾفأت٥بظ

ٚ ثٝ پبؾد غّظ،  1لؿٕت آٌب٣ٞ ثٝ پبؾد صح٥ح، أت٥بظ 

ٌطفت؛ زض پب٤بٖ، أت٥بظ ٞط فطز ثط تقّك( صفط) 0أت٥بظ 

قس، ثس٤ٗ صٛضت وٝ تقساز ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ 100اؾبؼ 

ٞب ٚ  ٞب٢ صح٥ح فطز، تمؿ٥ٓ ثط تقساز وُ پطؾفپبؾد

قس؛ زض لؿٕت ٍ٘طـ، ذٛزوبضآٔس٢،  100زض ضطة

ا٢ ٥ِىطت ٘فؽ وٝ ثط اؾبؼ ع٥ف چٟبض ٌع٤ٙٝفعت

ٔتغ٥ط  3تب  0ٖ ٢ثٛز، زأٙٝ أت٥بظ ٞط پطؾف ةقسٜتٙؾ٥ٓ 

٥ِؿت فّٕىطز ٥٘ع ثٝ ضفتبضٞب٢ زض لؿٕت چه. ثٛز

ٚ ضفتبض  ٤1بئؿ٣ٍ، أت٥بظ  زٞٙسٜ ؾلأت زض زٚضاٖاضتمب

ٔدٕٛؿ، ٕ٘طٜ ا٤ٗ لؿٕت ٌطفت ٚ زضتقّك 0غّظ، أت٥بظ 

. قسٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٥٘100ع ٕٞچٖٛ ثرف آٌب٣ٞ ثط اؾبؼ 

-ٞب ٚ چه٘بٔٝ، ٔم٥بؼثطا٢ ا٘دبْ افتجبض ف٣ّٕ پطؾف

قسٜ، ضٚـ افتجبض صٛض٢ ٚ ٔحت٢ٛ، ٞب٢ عطاح٥ِ٣ؿت

٥ٕٞٗ ٔٙؾٛض،  قس؛ ثٝثب اؾتفبزٜ اظ پبُ٘ ٔترصصبٖ ا٘دبْ

٘فط اظ ٔترصصبٖ ٔدطة  10قسٜ زض اذت٥بض اثعاض عطاح٣

قس ٚ زازٜزض ح٥غٝ فّْٛ ثٟساقت٣ ٚ ٔبٔب٣٤ لطاض

-آٚض٢ ٚ افٕبَپ٥كٟٙبزٞب ٚ ٘ؾطٞب٢ اصلاح٣ آٟ٘ب خٕـ

ٞب٢ آٌب٣ٞ اظ ضٚـ ثطا٢ اضظ٤بث٣ پب٤ب٣٤ پطؾف. قس

قس وٝ اؾتفبزٜ( Split- Half Technique)وطزٖ ٥ٕ٘ٝزٚ

ٞب٢ آٌب٣ٞ ضا ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ پب٤ب٣٤ پطؾف ضط٤ت

ٞب٢ ٍ٘طـ، ثطا٢ ؾٙدف پب٤ب٣٤ پطؾف. زاز٘كبٖ 81/0

٘فؽ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ فعت

ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبصُ، پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ٍ٘طـ . قساؾتفبزٜ
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قس؛ تق٥٥ٗ 85/0٘فؽ ٚ فعت 71/0، ذٛزوبضآٔس٢ 88/0

ز ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ ٥ِؿت فّٕىطٞب٢ چهپب٤ب٣٤ پطؾف

. قستق٥٥ٗ 74/0ضٚـ تٛافم٣ وبپب 

تح٥ُّ ٘تب٤ح ٚپؽ اظ ثطٌعاض٢ آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ ٚ تدع٤ٝ

قبُٔ ٚضظـ )آٖ، ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف 

ٚ تحطن ف٥ع٤ى٣، تغص٤ٝ صح٥ح ٚ ٔصطف ضٚظا٘ٝ ٥ٜٔٛ ٚ 

ؾجع٢، ٔحسٚز٤ت ٔصطف ٕ٘ه، تقس٤ُ ٚظٖ، ضطٚضت 

ٞب٢ ضٚظٔطٜ، ٔصطف حصف فبزات ٔضط ٔب٘ٙس اؾتطؼ

ٔٙؾٓ ٚ ٔطتت زاضٚٞب٢ تد٤ٛع٢ پعقه، قطوت زض 

ٞب٢ اختٕبف٣، افعا٤ف ٔطاٚزٜ ثب ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ، ثط٘بٔٝ

ضفتبضٞب٢ ٔطالجت٣ حفبؽت اظ ذٛز، آقٙب٣٤ ثب فطا٤ٙس 

تق٥٥ٗ ٚ ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ...( ٤بئؿ٣ٍ ٚ 

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ عطاح٣ ٚ تس٤ٚٗ ٚ ع٣ پٙح خّؿٝ 

ضا٢ ٌطٜٚ تدطث٣ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ آٔٛظق٣ ة

زض خّؿبت آٔٛظق٣ وٝ ثب . قستٛإ٘ٙسؾبظ٢ فطز٢ اخطا

٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثطزٖ ؾغح زا٘ف، فعتٞسف ثبلا

قس، زٞٙسٜ ؾلأت ثطٌعاضٔٙؾٛض ثٟجٛز ضفتبضٞب٢ اضتمبثٝ

 11تب  9ٞب٢ خّؿبت ثٝ ق٥ٜٛ ثحث ٌط٣ٞٚ ٚ زض ٌطٜٚ

زٞٙسٜ ٞب٢ اضتمبقس، ٚ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ثب ضفتبض٘فط٢ اخطا

ثٝ آٖ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثب  ٢ؾلأت ٚ ضاٞىبضٞب٢ زؾت٥بة

ٞب٢ ف٣ّٕ، ٟ٘ب٤ت زض ا٘تربة ضاٜوطزٜ، ٚ زضٔحمك ثحث

ض٢ٚ ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ ق٠ٛ٥ ٌط٣ٞٚ ٚ ٕٞب٘ٙس پ٥بزٜ

وطز٘س، آظٖٔٛ ثب٤ٛ٘ٝ، ؾٝ ٔبٜ ثقس اظ خٕق٣ ثب ٞٓ تٛافك

٤ٝ ٘بٔٝ اَٚاخطا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ تٛؾظ ٕٞبٖ پطؾف

ٞب٢ ت٣، وب٢ زٚ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛآٚض٢ ٚ زازٜخٕـ

تح٥ُّ ٚ ٘طٔب٥ِت٣ ٚٚ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ تدع٤ٝ

ٔلاحؾبت اذلال٣ زض . قستأ٥٤س KSٞب ٥٘ع ثب آظٖٔٛ زازٜ

٘بٔٝ ٚ ثطٌعاض٢ خّؿٝ ثٛزٖ پطؾف٘بْا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ث٣

 آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ ثطٌعاض٢ آظٖٔٛ ثب٤ٛ٘ٝ

. قسضفب٤ت

 

 مداخلٍ از قبل کىترل ي آزمًن گريٌ عملکرد يضعيت. 1 شمارٌ جديل

 آزمًن گريٌ 

  عملكرد

 p.value کىترل آزمًن

 درصد تعداد درصد تعداد

 ي ميًٌ مصرف

 سبسی

 673/0 53 24 8/48 22 بلي

 47 21 2/51 23 خير

 ريی پيادٌ

  78 35 80 36  سبک

 20 9 16 7 متًسط 742/0

 2 1 4 2 سىگيه

 مصرفي ريغه وًع
 660/0 66 30 62 28 جامد

 44 15 38 17 مايع

 درک استرس

 شدٌ

  22 13 24 11 زياد

 64 26 60 27 ايقات بعضي 877/0

 14 6 16 7 َرگس

 

  َاافتٍي

وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ قطوت

. ثٛز 3/51 ±4/6ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  1/3±9/51

قسٜ اظ آذط٤ٗ لبفس٣ٌ آٟ٘ب زض ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ؾپط٢



 همكاران و شكروي امير فرخنده دکتر 
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 14. ؾبَ ثٛز 3/3ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  9/3آظٖٔٛ، 

 1ٞب زضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 35ٞب ثسٖٚ فطظ٘س، زضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضصس ث٥ف اظ زٚ فطظ٘س زض ذب٘ٝ  51فطظ٘س ٚ  2تب 

زضصس اظ ظ٘بٖ ٔٛضز  92اظ ٘ؾط ٚضق٥ت اظزٚاج، . زاقتٙس

زضصس  95ثطضؾ٣، ٔتأُٞ ٚ اظ ٘ؾط ٚضق٥ت ٔؿىٗ، 

ٕٞچ٥ٙٗ زض ضاثغٝ ثب . زاضا٢ ٔؿىٗ قرص٣ ثٛز٘س

زضصس اظ ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف،  91ٚضق٥ت قغ٣ّ، 

زضصس زاضا٢ ٔكبغُ ازاض٢ ٚ آظاز  5/7زاض، ذب٘ٝ

زضصس زاضا٢ ٔكبغُ  5/1ٚ ( ٔكبغُ ذبضج اظ ذب٘ٝ)

ضاز زضصس اظ اف 3/97ذب٣ٍ٘ ثٛز٘س؛ زض ا٤ٗ پػٚٞف 

زضصس زاضا٢  21ٔٛضز ثطضؾ٣، زاضا٢ زفتطچٝ ث٥ٕٝ ٚ 

ث٥ٕٝ تى٣ّ٥ٕ، ٚ اظ ٘ؾط ؾغح تحص٥لات ٥٘ع ث٥كتط افطاز 

ؾٛاز ٤ب زض ؾغح اثتسا٣٤ ث٣( زضصس 71)ٔٛضز ٔغبِقٝ 

زاض ضا ٥ٔبٖ ٔق٣ٙ ٢آظٖٔٛ آٔبض٢ وب٢ زٚ، تفبٚت. ثٛز٘س

ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٚضق٥ت تأُٞ، ٔؿىٗ، 

-٘ساز؛ ثٝ، ثقس ذب٘ٛاض ٚ تحص٥لات ٘كبٖاقتغبَ، ث٥ٕٝ

ز٤ٍط، ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٔتغ٥طٞب٢ فجبضت

ثطا٢ ثطضؾ٣ اضتجبط ٥ٔبٖ . زٌٔٛطاف٥ه ثبلا ٍٕٞٗ ثٛز٘س

ٔتغ٥طٞب٢ ٚضق٥ت اقتغبَ، تقساز فطظ٘ساٖ ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ 

زٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾغح تحص٥لات ثب ضفتبضٞب٢ اضتمب

عطفٝ ٤ع ٚاض٤ب٘ؽ ٤هزٚضاٖ ٤بئؿ٣ٍ اظ آظٖٔٛ آ٘بَ

زاز، ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٚضق٥ت قس وٝ ٘تب٤ح ٘كبٖاؾتفبزٜ

 ٢زٞٙسٜ ؾلأت، اذتلافاقتغبَ، ؾٛاز ٚ ضفتبضٞب٢ اضتمب

٘ساقت، أب ٥ٔبٖ تقساز فطظ٘ساٖ ٕٞطاٜ زاض ٚخٛزٔق٣ٙ

-ا٢ ٔق٣ٙزٞٙسٜ ؾلأت، ضاثغٝذب٘ٛازٜ ٚ ضفتبضٞب٢ اضتمب

فطظ٘س،  ٤2ب  1ضا٢ وٝ افطاز زاعٛض٢زاقت، ثٝزاض ٚخٛز

زٞٙسٜ ؾلأت ثٝ زٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط ضفتبضٞب٢ اضتمب٘ؿجت

(.  >05/0p)ثٟتط٢ زاقتٙس 

-٘كبٖ 1وٝ خسَٚ قٕبضٜ عٛضزض ا٤ٗ پػٚٞف، ٕٞبٖ

زاض زض ٔق٣ٙ ٢زٞس لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣، تفبٚت٣ٔ

قٛز، أب ثقس اظ ٣ٕ٘فّٕىطز ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ز٤سٜ

ٕ٘طٜ فّٕىطز ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔساذّٝ آٔٛظق٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

-عٛض٢، ثٝ(2خسَٚ قٕبضٜ )اؾت زاض ٤بفتٝٔق٣ٙ ٢افعا٤ف

زضصس اظ افطاز ٌطٜٚ  8/48وٝ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣  

زضصس اظ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔصطف ٥ٜٔٛ ٚ  53آظٖٔٛ ٚ 

ؾجع٢ تبظٜ زاقتٙس وٝ ثقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣، ا٤ٗ ٥ٔعاٖ 

افت؛ ٣ِٚ زض ٌطٜٚ ٢زضصس اضتمب 3/58زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ 

ثٝ لجُ اظ زاض ٘ؿجتافعا٤ك٣ ٔق٣ٙ( زضصس 5/53)وٙتطَ 

٘كس؛ زض ضاثغٝ ثب ؾب٤ط ضفتبضٞب٢ ٔٛضز ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ

 ٢ثطضؾ٣ ٥٘ع، لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تفبٚت

 38ؿ اظ ٢ٔصطف ضٚغٗ ٔب: قسزاض ثٝ قطح ظ٤ط ز٤سٜٔق٣ٙ

ٚ ( ز اظ ٔساذّٝثـ)زضصس  49ثٝ ( لجُ اظ ٔساذّٝ)زضصس 

ثٝ ( لجُ اظ ٔساذّٝ)زضصس  16ض٢ٚ ٔتٛؾظ ٥٘ع اظ پ٥بزٜ

افت؛ زضثبض٠ اؾتطؼ ٢اضتمب( ثقس اظ ٔساذّٝ)زضصس  41

زضصس اظ افطاز  24قسٜ ٥٘ع لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ زضن

قسٜ ظ٤بز ثٝ ز٥ُِ فلائٓ ٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ اؾتطؼ زضن

ٖ ثٝ فٛاضض ٤بئؿ٣ٍ زاقتٙس وٝ ثقس اظ ٔساذّٝ، ا٤ٗ ٥ٔعا

. افت٢زضصس وبٞف 19

زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚضق٥ت ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ 

ٞب ٚ ظٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ، تقساز ثبضزاض٢)زٌٔٛطاف٥ه 

زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ( قسٜ اظ آذط٤ٗ لبفس٣ٌؾپط٢

قس وٝ اذتلاف٣ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُ اؾتفبزٜ

قسٜ؛ ٜزاض، ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ثبلا زض زٚ ٌطٜٚ ز٤سٔق٣ٙ

زاض ضا زض زٚ ٌطٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ آظٖٔٛ، تفبٚت٣ ٔق٣ٙ

اظ ِحبػ ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ( آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ)

ٚ اخعا٢ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ 

-٘ساز أب ثقس اظ ٔساذّٝ ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ، تفبٚت٣ ٔق٣ٙ٘كبٖ

(.  2خسَٚ قٕبضٜ( )p<01/0)زاقت زاض ٚخٛز
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 قبل مرحلٍ در سلامتي دَىدٌارتقا رفتارَاي ي خًدکارآمدي وفس،عست وگرش، آگاَي، مياوگيه مقايسٍ. 2 شمارٌ جديل

  يکديگر با شاَد ي آزمًن گريٌ در مداخلٍ از بعد ي

 مداخلٍ از بعد مداخلٍ از قبل آمارٌ متغير

 شاَد آزمًن شاَد آزمًن

 82/40(98/9) 02/49( 32/11) 30/40( 40/10) 36/42( 94/9) (معياراوحراف)  مياوگيه آگاَي

P-Value 369/0 001/0 

 07/14(94/3) 80/18(69/5) 55/14(30/4) 97/14(64/4) (معياراوحراف) مياوگيه وگرش

 P-Value 673/0 0001/0 

 42/13( 61/5) 14/16( 20/5) 34/13( 77/4) 76/13(43/5) (معياراوحراف) مياوگيه وفسعست

 P-Value 847/0 011/0 

 02/15( 10/3) 20/19( 32/4) 64/14( 07/5) 38/13( 40/6) ( معيار اوحراف) مياوگيه خًدکارآمدی

 P-Value 233/0 0001/0 

 95/31(43/7) 30/37(16/10) 40/32(76/7) 20/30(44/7) (معياراوحراف) مياوگيه رفتار

 P-Value 185/0 009/0 

 

زاز وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ

زٞٙسٜ ثب ضفتبضٞب٢ اضتمب ٕٞٝ اخعا٢ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

( =31/0r)زاض ثٛزٜ، ذٛزوبضآٔس٢ ؾلأت ٔثجت ٚ ٔق٣ٙ

زٞٙسٜ ؾلأت زاقت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥كتط٢ ثب ضفتبضٞب٢ اضتمب

ٚ آٌب٣ٞ ( =25/0r)٘فؽ ، فعت(=27/0r)ٚ ٍ٘طـ 

(22/0r= )ٝزض ا٤ٗ . زاقتٙسٞب٢ ثقس٢ لطاضزض ٔطتج

٘فؽ، ا٥ٍ٘ٗ وُ ٕ٘طٜ آٌب٣ٞ، ٍ٘طـ، فعت٢پػٚٞف، ْ

ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ضفتبض افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣ لجُ اظ ٔساذّٝ 

ٚ 01/14، 55/13، 76/14، 33/41تطت٥ت آٔٛظق٣ ثٝ

، 92/44تطت٥ت ثٝ ثٛز وٝ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٝ 30/31

-افت ٚ ٕٞب٢ٖافعا٤ف 62/34ٚ 11/17، 78/14، 43/16

قٛز، آظٖٔٛ آٔبض٢ ٣ٔز٤سٜ 3وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ عٛض

زاض ضا ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔق٣ٙ ٢ت٣ ظٚخ٣، تفبٚت

ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٚ اخعا٢ ا٢ٍِٛ 

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، لجُ ٚ ثقس ٔساذّٝ آٔٛظق٣ 

وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، حب٣ِ؛ زض(p<0001/0)اؾت زازٜ٘كبٖ

(.  3خسَٚ قٕبضٜ)٘كس زاض ٔكبٞسٜٔق٣ٙ ٢اذتلاف
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 گريٌ در سلامت دَىدةارتقا رفتارَاي ي خًدکارآمدي وفس،عست وگرش، آگاَي، مياوگيه مقايسٍ. 3 شمارٌ جديل

  يکديگر با مداخلٍ از بعد ي قبل کىترل ي آزمًن
 شاَد آزمًن آمارٌ متغير

 مداخلٍ از بعد مداخلٍ از قبل مداخلٍ از بعد مداخلٍ از قبل

      

 82/40(98/9) 30/40( 40/10) 02/49( 32/11) 36/42( 94/9) (معياراوحراف) مياوگيه آگاَي

P-Value 0001/0 073/0 

 07/14(94/3) 55/14(30/4) 80/18(69/5) 97/14(64/4) (معياراوحراف) مياوگيه وگرش

 P-Value 0001/0 213/0 

 42/13( 61/5) 34/13( 77/4) 14/16( 20/5) 76/13(43/5) (معياراوحراف) مياوگيه وفسعست

 P-Value 0001/0 562/0 

 02/15( 10/3) 64/14( 07/5)  20/19( 32/4) 38/13( 40/6) ( معيار اوحراف) مياوگيه خًدکارآمدی

 P-Value 0001/0 087/0 

 95/31(43/7) 40/32(76/7)  30/37(16/10) 20/30(44/7) (معياراوحراف) مياوگيه رفتار

 P-Value 0001/0 722/0 

 

  گيريبحث ي وتيجٍ

 اخطا٢ ٚ عطاح٣ تسض٤ؽ، زض ف٣ّٕ ضاٞجطز ا٥ِٚٗ اؾبؾبًًٌ

 آٔٛظـ، فطا٤ٙس زض اؾت؛ آٔٛظـ تٛإ٘ٙسؾبظ٢، ٞب٢ثط٘بٔٝ

 ا٤ٙىٝ ثط فّٓ ثب ٚ قٛ٘س٣ٔ ٔجبزِٝ ٔٙتمُ ٞبپ٥بْ ٚ اعلافبت

 ف٥ٗ حم٥مت،زض ٚ لسضت ٔٙكأ اعلافبت حبضط، فصط زض

 ثٝ ٔطز٣ٔ ٚؾ٥ـ الكبض زؾتطؾ٣ ثٙبثطا٤ٗ ا٘س،لسضت

-حؿبةثٝ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ فطا٤ٙس زض و٥ّس٢ ٌب٣ٔ اعلافبت،

 تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثٝ زؾت٥بث٣ اٍِٛ، ا٤ٗ اؾبؼ ثط آ٤س؛٣ٔ

 فطز وٝ اؾت لسضت٣ قٙبذت ٚ پص٤طـ قبُٔ قرص٣،

 حبضط پػٚٞف ٞب٤٢بفتٝ(. 16،14) ثبقسزاقتٝ تٛا٘س٣ٔ

 ؾغح اضتمب٢ ثب فطز٢ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ وٝ زاز٘كبٖ

 افعا٤ف ٚ ذٛز ثٝ٘ؿجت ٔثجت ٍ٘طـ ثٟجٛز ٚ ا٤دبز آٌب٣ٞ،

 ضفتبضٞب٢ ثٟجٛز ٚ ا٤دبز زض ذٛزوبضآٔس٢، ٚ ٘فؽفعت

 ٥ٔبٖ ٚ اؾت ٔؤثط ٤بئؿ٣ٍ زٚضاٖ زض ؾلأت اضتمبزٞٙسٜ

 اظ ثقس ٚ لجُ ٤بئؿ٣ٍ زٚضاٖ ؾلأت اضتمبزٞٙسٜ ضفتبضٞب٢

 وٝعٛض٢ثٝ ٚخٛززاقت، زاضٔق٣ٙ تفبٚت٣ آٔٛظق٣، ٔساذّٝ

 ض٢ٚپ٥بزٜ آظٖٔٛ ٌطٜٚ افطاز زضصس 16 آٔٛظـ اظ لجُ

 زضصس 8/48 ٚ ٔب٤ـ ٞب٢ضٚغٗ ٔصطف زضصس 38 ٔتٛؾظ،

 ٔساذّٝ اظ ثقس وٝ زاقتٙس تبظٜ ؾجع٢ ٚ ٥ٜٔٛ ضٚظا٘ٝ ٔصطف

 ٚ زضصس 49 زضصس، 41 ثٝ تطت٥تثٝ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ آٔٛظق٣،

 ٌطٜٚ افطاز اظ زضصس 24 ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفت؛اضتمب زضصس 3/58

 ٤بئؿ٣ٍ فٛاضض ٚ فلائٓ ز٥ُِ ثٝ ٔساذّٝ اظ لجُ آظٖٔٛ،

 ا٤ٗ ٔساذّٝ، اظ ثقس وٝ زاقتٙس ظ٤بز٢ قسٜزضن اؾتطؼ

 ٤بفتٝ ثب ٕٞؿٛ ٤بفتٝ ا٤ٗ ٤بفت؛وبٞف زضصس 19 ثٝ ٥ٔعاٖ

 تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثط٘بٔٝ اخطا٢ زاز٘كبٖ وٝ ثٛز اِحب٣٘ ٔغبِقٝ

 ثٝ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٘فؽفعت ا٥ٍ٘عٜ، زا٘ف، افعا٤ف ثب

 ؛(16) قسٔٙدط آٞٗ فمط آ٣ٕ٘ اظ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ضفتبضٞب٢ اتربش

 اخطا٢ وٝ زاز٘كبٖ ٥٘ع ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؿقٛز٢ تحم٥ك ٘تب٤ح

 ؾبِٕٙساٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اضتمب٢ زض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثط٘بٔٝ

 ا٢ٍِٛ ٞٓ ٕٞىبضاٖ ٚ ح٥سض٢ ٔغبِقٝ زض ؛(14) اؾت ٔؤثط

 ز٤بثت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثٝ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 زٌٔٛطاف٥ه ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ اظ ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض(. 15) قسٔٙدط

 ا٢ضاثغٝ ؾلأت، اضتمبزٞٙسٜ ضفتبضٞب٢ ثب فطظ٘ساٖ تقساز

 ٔمب٤ؿٝ زض فطظ٘س 2 ا٢ 1 ثب ٞب٣٤ذب٘ٛازٜ ٚ زاقت زاضٔق٣ٙ



 

8 

 يائسگی دوران در سلامت دهندةارتقا رفتارهاي بر فردي توانمندسازي الگوي اساس بر مدون وزشیآم مداخله تأثير

مٍ
َىا

ما
دي

 
ي

لم
ع

- 
ي

ش
يَ

پژ
 

ًر
ش

داو
 

ي
شك

پس
 /

اٌ
شگ

داو
 

َد
شا

 /
ًر

ري
شُ

 
90 /

ال
س

 
َم

جد
َي

 /
رٌ

ما
ش

 
94 

 

 2 اظ ث٥ف ا٢ ٘ساقتٙس ذب٘ٝ زض فطظ٘س٢ وٝ ٞب٣٤ذب٘ٛازٜ ثب

 ٔؿئّٝ ا٤ٗ وٝ زاقتٙس ثٟتط٢ ثٟساقت٣ فّٕىطز زاقتٙس، فطظ٘س

-ذب٘ٛازٜ ا٥ٍ٘ع٣ٌث٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ ٔؿبئُ ثٝ قب٤س ضا

 ٔكغّٝ ٥٘ع ٚ ا٘سوطزٜتطن ضا ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب فطظ٘ساٖ وٝ ٞب٣٤

 ٔؿبئُ ثٝ ٚاِس٤ٗ تٛخٝ فسْ ٚ خٕق٥تپط ٞب٢ذب٘ٛازٜ ظ٤بز

 زض ظازٜفلاح ٔغبِقٝ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ زاز؛٘ؿجت ذٛزقبٖ ؾلأت٣

 وٝ تطو٥ٝ زض اظوبٖ ٔغبِقٝ ثب أب ؛(12) زاضزٕٞرٛا٣٘ ٤عز

 ا٤ٗ ثٟساقت٣ فّٕىطز ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب فطظ٘ساٖ تقساز

(.  17) ٘ساضزٕٞرٛا٣٘ ٘ساقت، زاضٔق٣ٙ ا٢ضاثغٝ زٚضٜ،

زاز وٝ اخطا٢ ا٢ٍِٛ ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٘كبٖ

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثبفث اضتمب٢ آٌب٣ٞ ظ٘بٖ 

-ٔٛضز پػٚٞف قسٜ، ٥ٔبٖ ؾغح آٌب٣ٞ ٚ ضفتبضٞب٢ اضتمب

زاضز؛ زاض ٚخٛزا٢ ٔثجت ٚ ٔق٣ٙزٞٙسٜ ؾلأت، ٕٞجؿت٣ٍ

ثٟساقت٣ ٤ق٣ٙ ثب افعا٤ف ؾغح آٌب٣ٞ، ٥ٔعاٖ فّٕىطز 

اثس؛ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٔغبِقٝ ٣ٔ٢ظ٘بٖ ٤بئؿٝ افعا٤ف

ثٛز وٝ ثقس اظ آٔٛظـ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ ظ٘بٖ  ٥ٌّبٖ تٟطا٣٘

٥٘ع ثب  فطٚٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ (18)افت ٤٢بئؿٝ افعا٤ف

وطز٘س افعا٤ف آٌب٣ٞ، ثٝ ثٟجٛز فّٕىطز ظ٘بٖ ٤بئؿٝ وٕه

ا زض ، افعا٤ف ؾغح آٌب٣ٞ ؾبِٕٙساٖ ضٞب٘تط ٚ از٤ٝ(. 19)

ٞب٢ ٔٙبؾت تغص٤ٝ ٚ آقٙب٣٤ ا٤كبٖ ثب ضاثغٝ ثب ضٚـ

ضٚا٣٘ ا٤ٗ زٚضاٖ زض ا٤دبز ؾبظٌبض٢  -٥٘بظٞب٢ خؿ٣ٕ

؛ (20)وطز٘س ؾبِٕٙساٖ ثب قطائظ ٔٛخٛز، ٔؤثط اضظ٤بث٣

-ظ ثط ا٥ٕٞت ٘مف آٔٛظـ ثطا٢ ثبلا٢ٖ اٚت٥ٗ ٚ اؾى٥ف

(. 21)وطز٘س ٞب٢ ثٟساقت٣ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ تأو٥سثطزٖ آٌب٣ٞ

٘بپص٤ط اؾت پ٥ك٥ٍط٢ اظ زٚضاٖ ٤بئؿ٣ٍ اختٙبةاصُ، زض

تٛاٖ ثب ٚ ا٤ٗ زٚضٜ، ٤ى٣ اظ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ اؾت، أب ٣ٔ

قسٖ ثٝ زا٘ف ثٟساقت٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ، اظ ٔدٟع

ا٢ فٛاضض ٚ ٔكىلات آٖ وبؾت ٚ آٖ ضا ثٝ زٚضٜ

-زازٜتحم٥مبت ٘كبٖ(. 3)وطز ثرف تجس٤ُٔغّٛة ٚ ِصت

-٣ٔفمساٖ اعلافبت ض٘حاؾت وٝ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ، اغّت اظ 

ثط٘س ٚ زضن آٟ٘ب اظ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٤بئؿ٣ٍ ثؿ٥بض 

ؾٛزٔٙس اؾت ٚ آٌب٣ٞ، اثط ٔثجت٣ زض ٔطالجت اظ ؾلأت٣ 

٘ت٥دٝ ثطا٢ ؛ زض(22)زاقت ٚ ا٘دبْ ضفتبض ثٟساقت٣ ذٛاٞس

وٙٙس، ثب٤س آٔٛظـ ٚ ٣ٔوٝ ٤بئؿ٣ٍ ضا تدطثٝ ٢ٕٞٝ ظ٘بٖ

. قٛزٞسا٤ت ا٘دبْ

ثطا٢ ٍ٘طـ اظ  14/ 76ٕ٘طٜ  زض ا٤ٗ پػٚٞف، وؿت

ٞب٢ پػٚٞف لجُ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 36ٕ٘طٜ وُ 

-ٔٙبؾت زضثبض٠ ٤بئؿ٣ٍ ٘ساقتٙس، ثٝ ٢اظ آٔٛظـ، ٍ٘طـ

ٞب ٤بئؿ٣ٍ ضا آغبظ زضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 63وٝ عٛض٢

زضصس، اظ ٤بئؿ٣ٍ ذٛز  59زا٘ؿتٙس، فطؾٛز٣ٌ ٣ٔ

٘ساقتٙس وؿ٣ اظ زضصس ٥٘ع تٕب٤ُ 58٘ساقتٝ، ضضب٤ت

زاقتٙس وٝ زضصس افتمبز 34ٚ تٟٙب . ائؿ٣ٍ آٟ٘ب آٌبٜ قٛز٢

. فٛاضض ٚ ٔكىلات ٤بئؿ٣ٍ، لبثُ پ٥ك٥ٍط٢ اؾت

-زض ؾ٣ ٔغبِقٝ ا٘دبْ آ٤طظ ٚ ٕٞىبضاٖتح٥ُّ ثطضؾ٣ فطا

قسٜ زض ؾطاؾط ز٥٘ب، ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ظ٘بٖ زاضا٢ 

تط ثٝ ٤بئؿ٣ٍ، فلائٓ ٚ فٛاضض ث٥كتط٢ ضا ٍ٘طـ ٔٙف٣

ٞٓ  اٚثط٥ٔط؛ ٔغبِقٝ (23)وٙٙس ٣ٔـزض ا٤ٗ زٚضاٖ ٌعاض

ا٢ زاز وٝ ث٥كتط ظ٘بٖ غطث٣، اظ ٤بئؿ٣ٍ ضا تدطثٝ٘كبٖ

؛ زض ٔمبثُ، زض ٔغبِقٝ (24)زا٘ٙس ٔٙف٣ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ٣ٔ

زض تب٤ٛاٖ، ث٥كتط ظ٘بٖ، ٤بئؿ٣ٍ ضا ٌصض عج٥ق٣ ثطا٢  پبٖ

؛ (25)ا٘س ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطحّٝ ٥ٔب٘ؿب٣ِ ظ٘س٣ٌ زا٘ؿتٝ

زاز وٝ ثقس اظ ٔساذّٝ ٚٞف ٘كبٖٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح ا٤ٗ پػ

زاض ٔق٣ٙ ٢آٔٛظق٣، ٍ٘طـ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٟجٛز، ٚ تغ٥٥ط

ن ٢قسٜ زضثبض٠ ، اعلافبت وؿتف٥ف ث٥ٗثٝ ٘ؾط . ٤بفت

ثؿ٥بض ٟٔٓ  ٢تٛا٘س زض تغ٥٥ط ٍ٘طـ افطاز، ٘مفٔٛضٛؿ ٣ٔ

ٞٓ ٔقتمس اؾت وٝ آٌب٣ٞ اظ زلا٤ُ  اؾپ٥طٚفوٙس؛ ا٤فب

ة ا٤دبز ٍ٘طـ ٔثجت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه تغ٥٥طات لبفس٣ٌ، ؾت

زض  پٛضاظغٙس٢٘تب٤ح ٔغبِقٝ (. 26)قٛز ثٝ ٤بئؿ٣ٍ ٣ٔ
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زاز وٝ ثقس اظ آٔٛظـ ٍ٘طـ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ٔكٟس ٥٘ع ٘كبٖ

(. 13)زاض ٤بفت ٔق٣ٙ ٢ثٝ ٤بئؿ٣ٍ ثٟجٛزظ٘بٖ ٘ؿجت

زاز وٝ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ق حبضط ٘كب٢ٖ٘تب٤ح تحك

زٞٙسٜ ؾلأت، ٕٞجؿت٣ٍ ٘فؽ ثب ضفتبضٞب٢ اضتمبفعت

زاض زاقتٝ، ذٛزوبضآٔس٢ زض ٥ٔبٖ اخعا٢ ت ٚ ٔق٣ٙٔثت

قتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب ضفتبض زاضز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثقس اظ ٢اٍِٛ، ة

٘فؽ ٌطٜٚ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ فعت

٘فؽ ٚ زاقتٗ فعت. زاض ٤بفتٔق٣ٙ ٢آظٖٔٛ، افعا٤ف

ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا، ثبفث افعا٤ف تٛا٘ب٣٤، لبث٥ّت، ٥ِبلت 

وٙس وٝ ظ٘س٣ٌ ٔف٥س ٣ٔز احؿبؼقٛز ٚ فطٚ وفب٤ت ٣ٔ

 ٢؛ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ، ا٥ٕٞت(27)زاضز  ٢ٚ ٔؤثط

-زٞٙس احؿبؼ ثب٣ٔث٥كتط زاضز، ظ٤طا تحم٥مبت ٘كبٖ

تٛا٘س ثبفث افعا٤ف ثٛزٖ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٣ٔاضظـ

ٚ اؾتملاَ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ قسٜ، آٟ٘ب ضا زض وٙتطَ  ٣٤وبضا

وٙس وٕهٞب٢ ٔرتّف آٖ فٛاضض ٤بئؿ٣ٍ ٚ زضٔبٖ

-ٞب٣٤ وٝ ضاثغٝ ذٛزوبضآٔس٢ زضنٚ زض ثطضؾ٣( 28)

ا٘س زازٜقسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ ضا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض

ل٢ٛ ثط  ٢اؾت وٝ ذٛزوبضآٔس٢، اثطقسٜزازٜ٘كبٖ

ٞب، اظ ثطضؾ٣ ٢ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ زاضز ٚ زض ثطخ

زضصس ٚاض٤ب٘ؽ ضفتبضٞب٢  50ذٛزوبضآٔس٢ ث٥ف اظ 

ثقس اظ  ح٥سض٢، زض ٔغبِقٝ (29)وٙس ٣ٔثٟساقت٣ ضا تج٥٥ٗ

٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ اخطا٢ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظ٢، فعت

، ٘تب٤ح تحم٥ك (15)افت ٢٘ٛخٛا٘بٖ ز٤بثت٣ افعا٤ف

٘فؽ ٚ  ذٛزوبضآٔس٢، زض زاز وٝ فعتاِٛاؾى٣ ٥٘ع ٘كبٖ

؛ (30)ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ٔؤثط  اؾت 

وبضآٔس٢ ضا زض ٔىب٣ِٚ ٞٓ زض ٔغبِقٝ ذٛز، ٘مف ذٛز

-ا٤دبز ضفتبضٞب٢ ؾبِٓ ٚ اضتمب٢ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ تأ٥٤س

(.  31)اؾت وطزٜ

 

گيري  وتيجٍ

وبض٥ٌط٢ آٔٛظـ ثط ٞب٢ پػٚٞف، ثب ثٝثط اؾبؼ ٤بفتٝ

زٞٙسٜ تٛاٖ ضفتبضٞب٢ اضتمبؾبظ٢ ٣ٔاؾبؼ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙس

زاز ٚ ثٝ وطزٜ، افعا٤فؾلأت ضا زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ا٤دبز

وطز؛ ِصا ضٕٗ تأو٥س ظ٘س٣ٌ زض آٟ٘ب وٕه ثٟجٛز و٥ف٥ت

ثط ِعْٚ آٔٛظـ اظ عط٤ك ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثطا٢ 

ٔمبثّٝ ثب فٛاضض ا٤ٗ زٚضاٖ، ٔمب٤ؿٝ ٚ ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ٞب٢ آٔٛظـ ٞب ٚ ٔسَآٔٛظـ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط ٘ؾط٤ٝ

ؾلأت ثط ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت زض زٚضاٖ 

.  قٛز٤٣ٔبئؿ٣ٍ تٛص٥ٝ

 

قدرداوي تشکر ي 

-اظ ١ٕٞ فع٤عا٣٘ وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٤بض٢

-٤ٚ٣ٔػٜ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف، تكىط ٚ لسضزا٣٘وطز٘س ثٝ

. قٛز
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Abstract 
 

Background and Objective: Menopausal symptoms and problems can 
affect women's health and well-being. It is important to develop 
interventions to alleviate symptoms, Health promotion behaviors may 
prove useful in alleviating symptoms. The purpose of this study was to 
determine the effect of education based on empowerment model on 
health promotion behaviors in the menopautic women in Zarandieh. 
 
Materials and Methods: In this random quasi-experimental control 
study, samples were 90 menopautic women that were covered by Health 
Center of Zarandieh and were randomly allocated to case and control 
groups (45 in each). Data gathering instrument was a questionnaire 
based on empowerment model on Health promotion behaviors. 
According to the data obtained of pre-test, the educational intervention 
was designed and performed for test group. Three months after the 
intervention, the post test was performed using just primary 
questionnaire and data were then analyzed with χ2 and t-tests. 
 
Results: Findings showed that after intervention, mean scores of 
empowerment model constructs (knowledge, attitude, self-efficacy, self-
esteem) and  health promotion behaviors showed significant difference in 
case group related to control group (p<0.05). Also a statistically 
significant positive correlation was found between health promotion 
behaviors and all empowerment model constructs.  
 
Conclusion: Planning and implementation of health education 
intervention based on empowerment model have positive effect on 
health promotion behaviors. Thus, it is recommended to use this model 
in design of health education programs. 
 
Key words: Education, Empowerment model, Health promotion 
behaviors, Menopausal 
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