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  مقدمه

ض جهان مادي براساس تضاد، تزاحم و تناق
ظاهر ناخوشايند از آن هشده و حوادث بگذاري پايه

هايي از اين  هها جلودردها و بيماري. ناپذير استجدايي
ها  در برخورد با مصائب و گرفتاري. ندابلايا و مشكلات

  :كرد را به دو گروه تقسيمهاناتوان انس مي
بافانكه در معرض خطر تبديل نعمت  نفي م-گروه اول

سلامت را به نقمت و   حتي نعمتوبه مصيبت قراردارند 
  . اهل صبر و استقامت نيستندكرده،مصيبت تبديل
 مثبت انديشان كه هنر تبديل مصيبت به -گروه دوم

بخشيده، به زيور ، تحكيمنعمت را در زندگي خويش
  .اند  آراسته شدهتحمل شدائد در هر شرايط

كارهايي ، راهصحيفة سجاديهدر ) ع(امام سجاد 
 گرفتار بتواند بر اند كه انسان دردمند، بيمار و كردهارائه

كند و كرده، حتي از اين شرائط، شكرگزاريآن بلايا غلبه
. سازدملذت، رضايت و آرامش خويش را عميق و محك

  .بخشيدتحقق را  مصيبت به نعمت  تبديلِ هنرِ،نتيجهو در
به بيماري از انديشي نسبت، شيوة مثبتاين نوشتاردر 
 البته است؛شده به بحث گذاشتهصحيفة سجاديهمنظر 
  .است پانزدهم، بيشتر محور مباحث قرارگرفتهدعاي

ر هفت فراز به اين شرح مسائل و مطالب د
  :اند شدهبندي طبقه

  
  
  
  

 ،دانسته» حكيم«و » عليم«خداوند را ) ع(امام سجاد 
  : كند ميگونه زمزمهينا

خداي : ي نيست جز تو خدايي كهو تو هستي خداي«
  .»بخشندة مهربان، دانا و حكيم

كند و ي است كه كارها را استوار و محكم كس،حكيم
  .مانع از فساد باشد

» حكمت«نظام آفرينش در نگاه اهل بينش براساس 
توانند آن را دگرگون  شده كه ديگران نميطراحي و اجرا

  : دارد مياظهار) ع(امام سجاد . كنندواژگونيا 
اي آنكه وسائل و اسباب، حكمت او را ديگرگون «

  .»نگردانند
 دانا، كامل در حكمت و خرد،  يعني،واژة حكيم

 پس دو جنبة صفتي و فعلي كردار؛گفتار و درستراست
  .دارد

ي حكمت بنا نهاده و خداوند حكيم، خلقت را بر مبنا
ر متضاد را در كنار يكديگر هماهنگ ظاههاي به پديده
شب و روز، سياهي و سفيدي، نور و : استدادهقرار

درنهايت، ظلمت، جاذبه و دافعه، حركت و سكون و 
  .سلامتي و بيماري

 و آميزتوان آفرينش را حكمت يدر اين صورت م
  .  دانستانگيزشگفت

  :خواند گونه مي، خداوند حكيم را اين)ع(امام سجاد 
ار  منزهي تو، اي صاحب لطفي كه چه بسيپاك و«

 كه چه فزون است رأفت و  و اي رئوفياست لطفت
  .»كه چه شگفت است دانائيت مي و حكيمهربانيت

 همانند ،بنابراين منزلت بيماري در حكمت الهي
اگر بيماري نبود، سلامتي معنايي . تمنزلت سلامتي اس

 د، عليم، حكيم، رحمان و رحيم و چون خداوننداشت
 پس بيماري هم ؛ نيكوست،چه رسداست، از دوست هر

  .هدية الهي است
به بيماري و مصيبت، انسان را اين نگرش مثبت نسبت

آماده براي برخوردهاي صحيح و سريع با درد و بيماري 
  ميهاي ذهني را از درون آد و افكار منفي و زباله. دكن مي

 به بيماريكه نگرش نادرست نسبت. كند ميپاكسازي
تر حتي براي افراد تندرست، از خود بيماري خطرناك

است؛ پس براي رسيدن به سلامت و عافيت، درك 
بافي و  دارد كه منفيحكمت و ترك حماقت ضرورت

محروم و زندگي » حيات طيبه«را از   ميگريزي آدواقعيت

  منزلت بيماري در حكمت الهي-فراز اول
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، بيمار نتيجهكند، در پاك و پاكيزه را در نظرش منفورمي
نصيب   از لذت بيماري بي،از حكمت الهي دور شده

  .شود مي

  
  
  
  
  

 الهي، منزلتي اگرچه سلامتي و بيماري در حكمت
. لي اصالت با صحت و سلامت است وانكارناپذير دارند

 را در سلامت دين و صحت بدن) ع(تاآنجاكه امام باقر 
: فرمايد مي، دادهكنار يكديگر بر مال و ثروت ترجيح

 از مال است و مال سلامت دين و صحت بدن، بهتر«
   .»هاي خوب دنياست ز زينتيكي ا

يشگيري از هر نظر بر حفظ صحت، بهداشت و پ
ي بيشتر و آرامش ، ميدر پيشگيري، آد. داردبيماري تقدم

  .پردازد هاي كمتري مي  هزينهابتكار عمل داشته،
خواهد كه با صحت،  از خداوند مي) ع(امام سجاد 

  :گذاردبر او منت و سلامت در دين و بدن امنيت
 امنيت و سلامتي در دين و صحت، تندرستي،و با «

بدنم، بصيرت دلم، پيشرفت كارهايم، بيم از تو، خوف از 
اي، و  تو، توانائي بر طاعت كه مرا بدان امر فرموده

اي، بر من  را از آن بازداشتهخودداري از نافرماني تو كه م
   .»بگذارمنت

لسفه و حكمت حج و در ف) ع(العابدين   امام زين
  :عمره فرمود

هاي شما سالم، آوريد تا بدنجايهحج و عمره را ب«
د، و وان و ايمانتان درست و شايسته شوروزي شما فرا

وادة هاي زندگي شما و خان هزينه) به بركت اين عمل(
  .»شما و ديگران نيز تأمين شود

توان اين موارد را  يني ميهاي د از مجموعة آموزه
  :ردكبرداشت

اصالت صحت و سلامت و اصل تقدم پيشگيري بر 
 اقدام به  در صورت ابتلاء به بيماري و بلا،درمان و

اصل تحمل درد و اعتقاد به  ،مراحل  ميدرمان و در تما
  .بيماري

  
هاي خويش، اين منظومة   در زمزمه)ع(امام سجاد 

  : كند آرامش بخش را درخواست مي
 تندرستي و لامتي،، آسايش، س پاكدامني،نيازي بي«

-فراهم  گشايش در زندگي و آرامش و عافيت را برايم

  .»كن
  
  
  
  

. پذيرش بيماري، اولين گام در درمان بيماري است
-از بلكه هيچ كمكي نخواهدكرد؛انكار بيماري به بيمار 

. شود ميرا سببها و گاهي نيز مرگ  رفتن فرصتبين
از مراجعه شپذيرد، پي كه بيماري خويش را ميبيماري 

 به حكمت بيماري شده،» حكيم«طبيب و حكيم، خود به 
العابدين و سيدالساجدين  امام زين. شودمييآگاه

  :چنين فرموداين

، هيچ ندارد كه در نظام هستيترديدي وجود«
حكمت نيست، هرچند اين حكمت بر ما  اي بي پديده

   .»پوشيده باشد
فيت و تندرستي گونه عااز خداوند اين) ع(امام سجاد 

  :كند ميدرخواست
 بر محمد و آل او درود فرست و بر من جامة ،بارالها«

 و به وركن ات غوطه تندرستي بپوشان و مرا به تندرستي

  پيشگيري از بيماري-فراز دوم

  پذيرش بيماري-فراز سوم
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دار  ميات گرا  و به تندرستيات محفوظ فرماي تندرستي
-ات را به من عطا ات توانگركن و تندرستي و به تندرسي

ات را به  ببخش و تندرستيا ات ر  و به من تندرستيفرما
، و ميان كنات را به من شايسته من بگستر و تندرستي

كني در دنيا و آخرت  و سلامتي كه به من عطاميمن 
   .»ميندازجدايي

هاي  انه برداشتاز اين زمزمة عارفانه و دعاي حكيم
  :ند ازا عبارتآنهاداشت كه برخي از توان گوناگوني مي

از  خويش را پذيرفته كه ، بيماري)ع(امام سجاد 
  .كند مي الهي درخواست تندرستي ديدگاه

» طبيب حقيقي« ابتدا بايد به ،براي درمان واقعي
 .متوسل شد

به تندرستي، دعا و نيايش به تنهايي دستيابي  براي
كوشش و مراجعه به پزشك  كافي نيست؛ بلكه تلاش،

 :خوانيم  كه در قرآن كريم ميداردنيز ضرورت

  »يس للانسان الاّ ما سعيو ان ل« 
است پاداشي و اينكه براي انسان جز آنچه كرده«

  .»نيست

  
  
  
  

چنان در مديريت بينش و نگرش آن) ع(امام سجاد 
كه هم دربارة كرده به درد و بيماري پيشرفتنسبت

» بيماري«كند و هم از  ميسپاسگزاري» سلامتي«
 حتي آن حضرت در دعاي پانزدهم. شكرگزار است
  ميداند براي سلا كند كه نمي مي اظهارصحيفة سجاديه

 بيشتر ،بايد بيشتر حمد و سپاس گويد يا از بيماري
هاي سيد ساجدان و زينت  سپاسگزار باشد؛ اين زمزمه

  : شنيدني استعابدان با گوش جان، 
را سپاس بر نعمت سلامتي بدن كه و اي خداوند، ت«

براي توست بر  گذرانم و سپاس هميشه در آن عمر مي
 اي؛ در بدنم پديدآورده) اكنونهم(بيماري و بلايي كه 

 حالت به يك از دو كدام-اي خداي من–دانم  پس نمي
يك از اين دو وقت، تر بوده، در كدام شكر تو شايسته

  !حمد و سپاس تو سزاوارتر است؟
ات  هاي پاكيزه وقت سلامتي كه در آن حال از روزي«

 براي دريافتن خشنودي و فضل  و كرديگواراي وجودم

 تا  مرا نيرو دادينهاا و بدخاطر بخشيدي، مرا نشاطخود
  »!بر طاعتت توفيق يابم ؟

) از آلودگي گناهان( آن مرا بازمان بيماري كه «يا 
به من تحفه ) در غالب درد(ي كه هاي نعمترهانيده، 

كرده ي تا بار گناهاني را كه بر دوشم سنگيناي داده
-ام پاك ور شده يي كه در آن غوطهها و از بدي، كندسبك

كرد كند و تذكر و يادمآگاهو براي فراگرفتن توبه سازد 
  »؟كندگذشته را سبب زدودن گناهان بزرگمنعمت 
ايان، پيروان و فقط از پيشو» هنر حمد حين درد«اين 

امام . اند رسيده» مقام شكر«رود كه به  ميپارساياني انتظار
  :كند ميگونه زمزمهي ديگري ايندر جا) ع(سجاد 

عتدال خداوندا، تو را سپاس كه آفريدي و ا«
-كردي، ميراندي و زندهبخشيدي، تقدير نمودي و حكم

-دادي و مبتلاساختي، بيماركردي و شفابخشيدي، عافيت

  .»ساختي

  
  
  
  
  

  

 به بيماري شكرگزاري نسبت-فراز چهارم

  نشاط و رضامندي حتي در بيماري-فراز پنجم
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 راحتي، سختي، سلامتي سالك پارسا در همة حالات،
و راضي به داده و نداده و بيماري، رضا به قضا داده 

» گذرد اين نيز مي«ر هر حال داند كه د است و چون مي
و ازآنجاكه بيماري هم زودگذر است، آرامش خويش را 

  .دهد نميازدست
انگيز هاي نشاط در فرازي از نيايش) ع (امام سجاد

- اين،رسيده» مقام رضا«عارفانه به » مقام شكر«خود، از 

  :كند ميگونه زمزمه
 و ، بر محمد و آل محمد درود فرست خداونداي«
هايت در حال آسايش  كه من در مقام شكر نعمت ميهنگا

- ورزم، به من حقو سختي و سلامتي و بيماري كوتاهي

گيز رضا ان  تا در جان خود رائحة دلشناسي روزي فرما
اجب به آنچه براي تو وو آرامش دل خويش را نسبت

ودي و خشم، و ضرر و نخشاست در حال ترس و ايمني 
   .»سود، دريابم

به سلامتي چندان هنري نيست؛ بلكه خرسندي نسبت
طور به.  رضامندي حتي در بيماري استهنر حقيقي،

 خودپسندي دارد كه انسان سالم به غرور،اتفاقي، احتمال
سار   و انسان بيمار در سايهو خودپرستي گرفتار شود

) ع(امام علي . يابدضا به نجات و رهايي دستمقام ر
  :فرمايد مي

  .»كه درافتد  ميبسا بيماري كه نجات يابد و سال«
 به بيماري، پيامدنسبت  ناخرسندي،ديگرازسوي

داشت كه افسردگي خواهد» افسردگي«خطرناكي به نام 
كه در اوج درد حاليبارتر است؛ دراز خود بيماري زيان

كه  از اينبدتر از آن را نيز تصوركرد وتوان  و بيماري مي
و اين . كرديت بدتر نشده، خدا را شكر و سپاسوضع

ن، لذت، رضايت، شادي و  در هر حالت به انساروحيه
  .كند مينشاط هديه

  
  
  
  

ويژه در بيماري هتقوا و خويشتنداري در هر حالتي ب
از ) ع(امام سجاد . دهد به آدمي، آرامش دروني مي

-اس درخواستونه براي قلب خويش، لبگخداوند اين

  :كند مي
  » بر دلم جامة تقوا بپوشان«

و خداوند حكيم در قرآن كريم، جامة تقوا را از هر 
  .داند اي بهتر مي جامه

 شكر و به بيماري،ترين پيامد خويشتنداري نسبتمهم
از حمد و سپاس پس) ع(امام سجاد . پاسگزاري استس

به بتثار و بركات نشاط و خرسندي نس، به آدربارة بيمار
  :كند ميگونه اشارهبيماري اين

) از آلودگي گناهان( آن مرا زمان بيماري كه با«
به من تحفه )  غالبِ درددر(هايي كه  رهانيده، نعمت

ي را كه بر دوشم سنگيني كرده  تا بار گناهاناي ه داد
ام   شدهور ي كه در آن غوطههاي نمايد و از بديسبك

م كند، و تذكر و آگاهه سازد، و براي فراگرفتن توبپاك
  .كندكرد نعمت گذشته را سبب زدودن گناهان بزرگم ياد

و در خلال ايام بيماري، دو فرشتة نويسندة اعمال در 
اند كه نه هيچ دلي در آن  ام اعمالي را نوشته پرونده

انديشيده و نه هيچ زباني از آن سخن گفته و نه هيچ 
همة ( بلكه ت؛اسكردهرا تحمل رنجي ،براي آن  مياندا

-شدهفضل و احسان تو بر من نوشته) باباينها فقط از 

  .»است
بود خطاب به بيماري كه بهبود يافته) ع(امام سجاد 

  :گونه فرموداين
خداوند، تو را ! تو مبارك باد بر شدن از گناهانپاك«

است، او را درگذشته و از تو است، او را يادكنيادكرده
  .»سپاس گوي

آيا «شود كه   اساسي مطرح ميرسشپجا يك اين
ايد خواستار و طالب براساس مطالب اين نوشتار، انسان ب

  .»نكند؟بيماري بوده، براي بهبود و درمان تلاش

 به بيماري آثار خويشتنداري نسبت-فراز ششم
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  .استپاسخ اين پرسش در فراز بعدي آمده
  
  
  

زيرك در مقام نيايش و هنگام انسان اهل درك و 
س لذت و حلاوت در عافيت و دنبال احساه  بكوشش

ي از بستر بيماري به تلاش و براي رهاي ،سلامت بوده
  .پردازد كوشي ميسخت

توان در فرازهاي  اين نكتة لطيف و لطيفة ظريف را مي
، با گوش جان صحيفة سجاديهپاياني دعاي پانزدهم 

  :وجود چشيد ميشنيد و با تما
برايم   و آنچه را فرستپس بر محمد و آل او درود«

اي محبوب من گردان و چيزي را كه به من  پسنديده
ام  آسان نما و مرا از آلودگي گذشتهاي برايم  فرمودهنازل
 و شيريني ام را از من محوكن هاي پيشينه  بدي وفرماپاك

 و خُنكاي سلامت حلاوت تندرستي را بر من بازگردانو 
  .را به من بچشان

 به سوي عفو تو تر اين بيماريو چنان كن كه از بس
از يافته، گيري به گذشت تو انتقال اين زمين و از يابمراه

 و سلامتي مرا از اين يابماين اندوه به راحت تو خلاصي
  .گرداننت و دشواري با گشايش خويش همراهمح

يان پا كني، نعمت بي مي ما احساناستحقاقِهمانا تو بي
و بخشي، بسيار بخشندة بزرگي و صاحب جلال  مي

  .»بزرگواري هستي

خدايا، : كردبيان) ع(شخصي در محضر امام سجاد 
  .منمايك از مخلوقاتت محتاجمرا به هيچ

  :كنندگان فرمودسيد و سالار پرستش
مكن، زيرا كسي نيست كه محتاج هرگز چنين دعايي«

 بلكه هميشه و نباشد و همه به يكديگر نيازمندند؛ديگري 
 افراد پست و شرور، مرا بهخداوندا، : هنگام دعا بگو

   .»نيازمند مساز
در پرتو اين كلام نوراني، نيازمندي و احتياج جامعة 

يرا  زكند؛ مي، نورافشاني»پزشكي«و » پزشك« به بشري
 با كياست در  مؤمنعافيت و سلامت، اصالت داشته،

ام اين اساس، ام بر. بودجستجوي سلامت خواهد
اي مشركان و دشمنان در مقام دعا و نيايش بر) ع(سجاد

  : كند مياي آرزون، اين چنين بيماريمسلمانا
آميز، و درهم» وبا«الها، آبشان را با بار«

 و شهرهايشان را ها بيالاي هايشان را به بيماري يخوراك
سالي  را به قحطي و خشكآنهادر زمين فرو بر، 

ن و تري حاصل و خواربارشان را در بيسركوب فرما
 و دژهاي زمين را از  به ايشان قراردهدورترين زمينت

 هميشگي و رنجوري  و به گرسنگي دوربدارآنهادسترس 
  .»كندردناك دچارشان

  
  
  
  
  

  گيري نتيجه

شود با پذيرش  به بيماري گرفتار مي  ميكه آد ميهنگا
 و اين رسد به آن به آرامش ميو حتي سپاسگزاري نسبت

 زيرا هي است؛به حكمت النشانة علم و يقين او نسبت
  :فرمود) امام سجاد ع

رين درجات يقين بودن به ناخوشي، بالات راضي«
  .»است

شايد چيزي را  «و بنابه گفتة خداي سبحان در قرآن،
  .»، خير شما باشدناخوش بداريد و در آن

 مطالبي كه در اين نوشتار آمده ،البته و صد البته
 دربارة ،است و اين تعابير» هاي جسمي بيماري«پيرامون 

 كوشي براي بهبود بيماري سخت-فراز هفتم

 جاي اسير بيماريامير بيماري به
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درست نيست كه امام سجاد بارها » هاي روحي بيماري«
  :شود مياي اشاره برده، به نمونهدا پناه به خآنهااز 

برم از آشفتگي حرص و آز  مياي خداوند، به تو پناه«
ي، و از و از تندي خشم و چيرگي حسد و ضعف شكيباي

قناعت و از تندخويي و اصرار بر شهوت و   ميك
از هوا و هوس، و مخالفت  و پيروي  عصبيتپافشاري بر
و اقدام بر تكلفّ و كار با  واب غفلت و از خراه راست

مشقّت و ترجيح باطل بر حق و اصرار بر گناه و 
  .»...شمردن طاعت و شمردن معصيت و بزرگكوچك

، بيماري را هدية الهي )ص(ديگر، پيامبر اكرم سوياز
  :دانند مي

 از جانب خداوند به بنده هايي ها، هديه بيماري«
ترين بندگان نزد خداوند، كسي   پس محبوبهستند؛

  .»باشداست كه بيشترين هديه به وي رسيده
 هاي ديني، گونه آموزهرسد كه بيماري در اين مينظربه

هاي روحي از قلب  ريبيما، بيماري جسماني بوده
  . اند گرفتهمريض، سرچشمه

هاي روحي به  رخورد با بيماريبنابراين نحوة ب
 نوشتار، تغيير در اين. داردسازوكارهاي ديگري نياز

به بيماري، غبارروبي ذهني از افكار منفي و نگرش نسبت
صحيفة از منظر   ميهاي جس به بيماريانديشي نسبتمثبت

  .، هدف اصلي بودسجاديه
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  منابع
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  .26سورة اعراف، آية ؛ كريمقرآن  -18
  .146، ص5و 4، فراز 15 دعاي ؛صحيفة سجاديه  -19
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 ترجمة ؛تحف العقول ؛ابن شعبة حراّني، حسن  -20
، 1354ميه، كتابفروشي اسلا:  تهران؛اكبر غفاريعلي
 .288ص

، 8 تا 6، فراز 15 دعاي ؛صحيفة سجاديه  -21
  .146ص

  .285 ص ؛تحف العقول  -22
  .212، ص 13، فراز 27 دعاي ؛صحيفة سجاديه  -23
  .285 ص ؛تحف العقول  -24
  .216سورة بقره، آية  ؛كريمقرآن  -25
  .120، ص 1، فراز 8 دعاي ؛صحيفة سجاديه  -26
  .148، ص 1 ج؛نامة احاديث پزشكي دانش  -27
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Abstract 
 

Background and Objective:  Pain and sickness are undeniable facts in 
the material life. This study was aimed to evaluate Imam Sadjad's points 
of view about sickness. We would like to know if sickness can be an 
enjoyable or disgusting phenomenon.  
 
Materials and Methods:  With respect to the objectives of our study, 
research material comprised of Imam Sadjad trainings and Sahife 
Sajadieh worships. Therefore, we used the consistent method of 
evaluation as a qualification evaluation. 
 
Results: Regarding this study and evaluation of Sahife Sajadieh in this 
context, we obtained the following results: 
1- Sickness condition should be considered on the basis of theology.  
2-  Prevention of sickness is a rational, scholarly and sedative job. 
3- Patient can provide a basic context for treatment by sickness 
acceptance.  
4- In the sickness philosophy outlook, sickness thanksgiving has a 
suitable locality.  
5- Religious belief affords cheerfulness and satisfaction to the human, 
even in sickness condition.  
6- Self-control toward sickness has special effects and blessing in the 
temporal and heavenly life.  
7- A faithful and wise human use both prevention and treatment methods 
in the serious condition. 
 
Conclusion:  Mankind is able to gain sickness enjoyment in the gleam 
of sickness philosophy in order to reach the health and relaxation. Of 
course, this rule and regulation are related to physical sickness and 
evaluation and therapy of mental disease need another research plan.  
 
Key words: Thanksgiving, Health, Sickness, Philosophy, Enjoyment 
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