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  دهيچك
 صيتشخ و شوديم محسوب زنان در سرطان نيترعيشا پستان، سرطان :مقدمه و هدف

 كهيطوربه كنديميباز مهميي نقش آن، ازي ناشيي رايم و ابتلا كاهش در آن زودرس

 زانيم سهيمقا هدف با حاضر مطالعه. دهديمشيافزا% 95 تا را ابق زانيم زودرس، صيتشخ

 اراك، شهر پزشكان عملكرد و نگرش ،يآگاه شيافزا دري آموزش متفاوت روش دو ريتأث

  .دياجراگرد وي طراح

  

 دو به مطالعه مورد نمونهي تصادف ميتقس از پس ،يتجربمهيني امطالعهي ط :هاروش و مواد

 زانيم تا شدكارگرفتهبه) يمرور مقاله و لميف(ي آموزش مختلف شرو دو نفره، 64 گروه

 پستان سرطاني غربالگري هامهارت خصوص ، در پزشكان عملكرد و نگرش ،يآگاهي رهاييتغ

 وي آورجمع افتهيساختار پرسشنامه ك ياز استفاده با ازين موردي هاداده. شودسهيمقا هم با

 دري تنيو من و  يجفت t گروه، دو استقلالي هاآزمون از دهاستفا با افزارنرم به ورود از پس

  .شد ليوتحلهيتجز 05/0ي داريمعن سطح

  

 با مداخله از بعد و قبل آنهاي هارمجموعهيز و عملكرد و نگرش ،يآگاه كل نمره نيانگيم :جينتا

 ،يآگاه كل نمره طه،يح سه هر در كهيطوربه دادنشان راي داريمعني آمار اختلاف گريكدي

 و عملكرد و نگرش ،يآگاه نمرهي رهاييتغ اما ؛)P>05/0 (بودافتهيشيافزا عملكرد و نگرش

 ندادنشاني آمار داريمعن تفاوت و بود كسان يمطالعه مورد گروه دو در آنهاي هامجموعهريز

)05/0>P.(  

  

 پزشكان در عملكرد و نگرش دانش، سطح حاضر، مطالعه جينتا اساس بر گرچه :يريگجهينت

 دانش، شيافزا به توانديمي شكل هر بهي آموزشي هابرنامه و استي قبول قابل حد در اراك،

ي هادوره اما منجرشودي ماريب درمان و صيتشخ جهت در ترمناسبي عملكرد و بهتر درك

  .استي ضرور پزشكان دانشي ارتقا و هامهارت شيافزاي متوالي هاآموزش وي بازآموز

  

 نگرش ،يآگاه پزشكان، پستان، سرطان ،يآموزش مداخله :يديكل واژگان
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  مقدمه

 انيم در جهان سراسر در مرگ علت نيدوم سرطان،
 سرطان نيترعيشا پستان سرطان و )1 (جامعه افراد كل
 سرطان كه انددادهنشان مطالعات). 2 (است زنان نيب در

-مهم و شوديم شامل را هاسرطان كل از% 4/24 پستان

 50 تا 35 زنان نيب در) يميبدخ از (مرگ علت نيتر
ي ناشي هامرگ كل از %18تا% 16مسبب كه است ساله
 از بعد سرطان نيز، رانيا در). 3-5 (هاستسرطان از
 نيسوم حوادث، و سوانح وي عروق -يقلبي هايماريب

 هاسرطان نيب در پستان سرطان و) 6 (است مرگ علت
 خام بروز زانيم. رديگيدربرم را هايميبدخ كل از% 4/24
 و 81/17 با برابر بيترت به آن يسن استانداردشده و
 بر. استبوده 1385 سال در نفر صدهزار هر در 65/23

 اول رتبه پستان سرطان ، زين بهداشت وزارت آمار اساس
  ). 7و 8 (دارد زناني هاسرطان نيب در را

 زنان در سرطان نيتريريشگيپ قابل پستان سرطان
 كاهش در آن زودرس صيتشخ و) 8 (شوديم محسوب

-به كنديميباز مهمي نقش آن ازي ناشيي رايم و لاابت
-دادهصيتشخ هياول مراحل دري ماريب چنانچه كهيطور

 دادشيافزا% 95 تا توانيم را مارانيبي بقا زانيم شود،
 پستاني نيبال نهيمعا وي ماموگراف پستان،يي خودآزما). 9(
 و صيتشخي برا هيثانوي ريشگيپي هاروش جمله از

 سرطان زودرس صيتشخ منظوربه كه ندايغربالگر
 كاهش% 24 تا تواننديم و) 9-11 (رونديكارمبه پستان
  ).4 (گردندسبب را بالاتر و  ساله 40 زنانيي رايم

 و نگرش ،يآگاه خصوص در متعددي مطالعات
 آنها جينتا و شدهانجام پستان سرطان مورد در عملكرد
 مورد در لعهمطا مورد افرادي آگاه كه انددادهنشان
 حد در آن درماني هاراه و صيتشخ پستان، سرطان
 مطلوبي عملكرد و نگرش اما است متوسط

 و نگرش نيهمچن ؛)10 ،12 ،13 (استوجودنداشته
) ماماها و پرستاران پزشكان،(ي بهداشت كاركنان عملكرد

  ). 11،4 (استنبودهي كاف آنها دانش بالابودن رغمبه زين
 مختلف مطالعاتي ط ،يآموزش يامداخله مطالعات

 اعتقاد دانش، شيافزا مداخلات گونه نيا كه انددادهنشان

 اما ؛)3و 2 (استشده سبب را پرستاران و زنان درك و
 نحوه مداخلات، گونه نيا ريتأث زانيم در مهم مورد
 مطالعات شتريب. است كنندگانشركت آموزش و مداخله
 اغلب (روش ك ياز استفاده باي آموزشي امداخله
 گروه و شدهانجام گروه كي يرو) يآموزش كلاس
 كهيدرحال ؛)9و 14-15 (استشدهسهيمقا آنها با كنترل
-شدهپرداختهي آموزش متفاوت روش دو سهيمقا به كمتر
 دو سهيمقا بهي اساس فرض دو با حاضر مطالعه در. است
 پزشكاني روي مرور مقاله وي آموزش لميف روش
 در مطالعه هدف گروه مشاركت آنكهي كي: شدپرداخته
-مداخله آنكهي گريد و است نييپاي آموزشي هاكلاس

 شتريب بيترغ ليدل بهي آموزش پيكل ا يلميف مثليي ها
 نسبت شتريبي ريتأث كه دارداحتمال پژوهش مورد افراد
  .باشدداشته مقاله به

 سرطان ازي ناش مرگ و بروزي بالا زانيم به توجه با
 رانيا جمله از)  16 (رشد حال دري كشورها در پستان
ي آموزشي هابرنامه و كيولوژيدمياپي هايبررس ،)17(
 و استي ضروري درمان وي بهداشت گروه و مردمي برا
ي آموزشي هاتلاش و برنامه با كه وجوددارد آن ديام
 تعداد پزشكان، ليقب ازي درماني بهداشت كاركناني برا

ي بقا زانيم افته،يشيافزا هيلاو مراحل دري صيتشخ موارد
 ريخط فهيوظ پزشكان، كهآنجااز لذا رود؛ بالا مارانيب

 شيافزا و دارندعهدهبر را مارانيب درمان و صيتشخ
 است،ي بهداشتي هاگروه ريسا از تريضرور آنهاي آگاه
 روش دو ريتأث زانيم سهيمقا هدف با حاضر مطالعه
 ،يآگاه شيافزا در يمرور مقاله و لميفي آموزش متفاوت
  .اجراشد وي طراح اراك شهر پزشكان عملكرد و نگرش

  
  هاروش و مواد

 كه استي تجربمهين مطالعات نوع از حاضر مطالعه
 و نگرش ،يآگاه مطالعه كي ياجرا با ابتدا در

 و نگرش ،يآگاه سطحي بررس به) KAP study(عملكرد
ي هامهارت خصوص در مطالعه مورد پزشكان عملكرد

  . شدپرداخته پستان سرطاني ربالگرغ
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 اراك شهر در شاغل پزشكان مطالعه، مورد جامعه
 هياولي امطالعه جينتاي مبنا بر نمونه حجم و بودند
)pilot (مطالعه در. شدنييتع پزشكان از نفري سي رو 
 با و گروه دو در پزشكان كل نمره از استفاده با هياول

 كه جامعه دو نيانگيم يبرا نمونه حجم فرمول از استفاده
  :صورت به

(Z Z )
n

d

α −β−σ +
=

2 2

11
2

2

2

 درنظرگرفتن با است 

 برابر اول نوعي خطا و درصد نود با برابر مطالعه توان
 128 كل در و گروه هري برا نفر 64 تعداد درصد، پنج با
 شاغل پزشك 262 كل نيب از تعداد نيا كه بود لازم نفر
 نيبد ؛شدندابانتخي تصادف صورت به اراك شهر در
 در شدهكسب نمرهي مبنا بر شدهيريگنمونه افراد بيترت

 بعد، مرحله در شدند؛ميتقس گروه دو به هياول آزمون
 گروه و لميفي مبنا بري آموزش مداخله هاگروه ازي كي

 راي مرور مقالهي مبنا بري آموزش مداخلهي بعد
 رگيكد يبا گروه دو جينتا ت،ينها در و كردندافتيدر
  .شدسهيمقا

ي اپرسشنامه حاضر، مطالعه در هادادهي گردآور ابزار
 جنس، و سن ك،يدموگرافي رهايمتغ برعلاوه كه بود
 و نگرش ،يآكاه طهيح سه خصوص دريي هاسؤال
ي آگاه طهيحي هاسؤال. شوديم شامل را عملكرد
ي ولوژيدمياپ ،يولوژيسم خصوص دري آگاه رندهيدربرگ
-سؤال. بود پستان سرطاني ماريب درمان و صيتشخ و

 كنندگانشركت نگرش مانندي موارد نگرش، طهيحي ها
 و مارانيبي نيبال نهيمعا ،يسرطان مارانيب خصوص در

 طهيحي هاسؤال نيهمچن شد؛يم شامل راي غربالگر
 ،ينيبال نهيمعا انجام حال، شرح گرفتن نحوه عملكرد،
ي ماريب صيتشخ تينها در وي ابيماريب ،يغربالگر انجام
  . گرفتيدربرم را

 حيصح پاسخ ارائه حسب بري ازدهيامت نحوه
 نهيگز چهار نيب از چنانچه كه بود كنندگان شركت
ي برا سؤال نمره بود،شدهاشاره حيصح نهيگز به موجود
ي برا سطح نيبالاتر و نيترنييپا. ديگرديمنظورم فرد
 تا صفر از نگرش نمرهي برا ده، تا صفر ازي آگاه نمره

 ليتحل در. بود هشت تا صفر از عملكرد نمره و ستيب
 نمرات و نمره صد از نگرش نمرات اسيمق ج،ينتا

 در هادادهي آورجمع. شدمحاسبه نمره هزار از عملكرد
 پرسشنامه از استفاده با) آموزش از بعد و قبل (مرحله هر

 بانك ابتدا پرسشنامهي طراح در. گرفتصورت مذكور
 كهيي هاسؤال آنها، نيب از و ديدگردجايا هاسؤال
ي اصل پرسشنامه به داشتند رايي ايپا ويي روا نيشتريب

 سؤال دوازده بر مشتملي اپرسشنامه تيدرنها. واردشد
 و نگرش سؤال ستيب ،يآگاه سؤال ده ك،يدموگراف
 در طهيح هري هالسؤا. شديطراح عملكرد سؤال هشت
 بالا در كه رفتندگيقرارمي اصل رگروهيز چهار ا يسه
 پرسشنامهي هاطهيح از كيهريي ايپا انيدرپا. آمد
 در. شدمحاسبه 8/0 از بالاتر) عملكرد و نگرش ،يآگاه(
 آموزش نيمتخصصي نظرها از پرسشنامهيي روا نييتع

ي برا و ديگرداستفاده سرطان وي ولوژيدمياپ بهداشت،
  .كاررفتبه كرونباخي آلفا روش ز،ينيي ايپا سنجش
 نگرش ،يآگاه به مربوطي هادادهي آورجمع از پس

 از كيهر نمره آموزش، از قبل مرحله در عملكرد و
 نمره نيانگيم اساس بر و شدمحاسبه كل نمره و هابخش
 افراد ازي مين و نيانگيم نمره از بالاتر افراد ازي مين كل،
ي هاگروه از كيهر در تصادف به نيانگيم از ترنييپا

 ميتقس از پس صورت، نيبد گرفتند؛قرار مداخله
 صيتخص. شدندواقع نفر 64 گروه هر دري تصادف
ي رهايمتغ نظر از را گروه دو شدنمشابه ،يتصادف
ي نقشي امداخله مطالعات در و شوديمسبب گرمداخله
  .داردي اساس

 بود هم مشابه طوركامل،به گروه دو آموزشي محتوا
 ،يآناتوم وي شناسبافت خصوص دريي هابخش و
ي هاروش وي غربالگر نه،يمعل و حال شرح ،يولوژيدمياپ
. گرفتيدربرم را پستان سرطان صيتشخ تيدرنها و آن
ي قاتيتحق ميتي اعضا كه بود صفحه پنج ،يآموزش مقاله
ي مبنا بر زيني آموزشي محتوا و بودنددكردهييتأ را آن
 اساس بر كار انجامي الگو. بودشدهميتنظ مشابه نيعناو
 بودشدهانجامي سوريم التيا در كه بود مشابهي امطالعه

 30ي آموزش لميف ك ياز استفاده با دوم گروه). 18(
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ي آموزش مطالبي حاو ،يمروري امقاله وي اقهيدق
 برعلاوه. بودشدهيطراح نظر موردي مرور مقاله با منطبق
 ك يمطالعه، در كنندگانشركت بهي آموزش لميف ا يمقاله
 مواد از استفاده نحوه آموزشي براي آموزش هبرگ

 نيبد شد؛داده زين هاسؤال بهيي پاسخگو وي آموزش
  .  بود آنها آموزش نحوه در گروه دو تفاوت تنها ب،يترت

  از پس هفته دو مطالعه حوزة كنندگانشركت
-افتيدر رايي فايخودا پرسشنامه ،يآموزش مواد افتيدر

 قبل مرحله در هياول نامهپرسش همان مشابه كه كردنديم
-يم مطالعه مورد افراد هفته دو نياي ط بود؛ آموزش از

 خودي آموزش مواد بدانند، لازم كه مقدار هر به توانستند
 عدم ازي ريجلوگ منظور به. كنندي نيبازب وي بررس را
 مجزا جلسه كي يط هاگروه از كيهر مطالعه در نيتمك
 نيا به و دنديدآموزش مطالعه، هدف و روش بهراجع
ي آموزش گريد روش وجود از كنندگانشركت ب،يترت
 تيرضا گرفتن برعلاوه مطالعه، نيا در. نبودند مطلع
 علوم دانشگاه اخلاق تهيكم مطالعه، مورد افراد از آگاهانه
  .بودكردهبيتصو را طرح ز،ين اراكي پزشك
 شده، وارد SPSS افزارنرم به شدهيآورجمعي هاداده

 جفتي ت و t-test گروه دو استقلال آزموني بنام بر

paired t-test ، يتنيو منMan Whitney  هيتجز لون، و-
 05/0 با برابر هاآزموني داريمعن سطح. شدند ليوتحل

  . شددرنظرگرفته
  
  جينتا

 نيا در كنندهشركت پزشك نفر 128 مجموع از
 متأهل) نفر 108% (4/84 و مرد) نفر 87%  (68 مطالعه،

ي سن گروه در%) 9/60 (كنندگانشركت شتريب. بودند
 مطب در تنها آنها از% 8/68 و بودند سالي س از كمتر

 سابقه نظر از. بودند مشغول تيفعال بهي خصوص
 در كه اظهاركردند كنندگانشركت از% 2/74 ،يآموزش
-آموزش هاسرطاني ابيماريب بهراجعيي دانشجو دوران

 بودندذكركرده زين مطالعه حوزة افراد از% 3/27. انددهيد
 نفساعتمادبه پستان سرطاني ماريب صيتشخ در كه
  .ندارندي كاف
 در كه گونه هماني جفتي تي آمار آزمون جينتا
 نيانگيم كه دهديمنشان است،آمده سه تا كي يهاجدول
ي هارمجموعهيز و عملكرد و نگرش ،يآگاه كل نمره
ي آمار اختلاف گريدك يبا مداخله از بعد و قبل آنها
 طه،يح سه هر در كهيطوربه دهديمنشان راي داريمعن
 استداشتهشيافزا عملكرد و نگرش ،يآگاه كل نمره
)05/0<P(يولوژيدمياپ نهيزم دري آگاهي هانمره اما ؛، 

 خصوص در عملكرد و حال شرح گرفتن درباره عملكرد
 مداخله از بعد و قبل پستان سرطاني ماريب صيتشخ
  ).P<05/0( نداد نشان را داريمعني تفاوت

 نمره اختلاف نييتع بهراجعي امار سهيمقا نيهمچن
 در زين آنهاي هامجموعه ريز و عملكرد و نگرش ،يآگاه
ي تنيو مني هاآزمون از استفاده با مطالعه مورد گروه دو
 كه) 4-6ي هاجدول (گرفتصورت گروه دو استقلال و

 سه از كيهر در داريمعني تلافاخ وجود عدم دهندهنشان
ي هارمجموعهيز و عملكرد و نگرش ،يآگاه طهيح

 ،يآگاه نمرهي رهاييتغ ،يعبارت به ؛)P<05/0 (آنهاست
 گروه، دو در آنهاي هارمجموعهيز و عملكرد و نگرش
  .ندادنشاني آمار داريمعن تفاوت

  

  مطالعه حوزه كنندگانشركت كل در آموزش از بعد و لقب آن،ي هارمجموعهيز وي آگاه نمره نيانگيم. 1 شماره جدول

  آموزش از بعد آموزش از قبل

 نانياطم دامنه نيانگيم نانياطم دامنه نيانگيم
P value* 

 001/0 75/1-90/1 83/1 48/1-72/1 6/1 )نمره دو از(ي ولوژيسم نهيزم دري آكاه

 089/0 03/2-25/2 14/2 15/2-43/2 29/2 )نمره سه از(ي ولوژيدمياپ نهيزم دري آكاه

 >001/0 38/2-72/2 55/2 55/1-87/1 71/1 )نمره پنج از (صيتشخ وي غربالگر نهيزم دري آكاه

 >001/0 54/6-95/6 74/6 34/5-86/5 6/5 )نمره ده از (كلي آكاه

  يزوجي تي آمار آزمون براساس*
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  مطالعه حوزه كنندگانشركت كل در آموزش از عدب و قبل آن،ي هارمجموعهيز و نگرش نمره نيانگيم. 2 شماره جدول

 آموزش از بعد آموزش از قبل
 

 نانياطم دامنه نيانگيم نانياطم دامنه نيانگيم
P value* 

 >001/0 7-54-88/8 21/8 97/6-54/7 26/7 )نمره ده از(ي سرطان مارانيب مورد دري كل نگرش
 >001/0 29/21- 37/23 33/22 37/20- 89/21 13/21 )نمرهي س از(ي نيبال نهيمعا مورد در نگرش
 >001/0 63/36- 44/38 53/37 61/34- 62/36 61/35 )نمره 60 از(ي غربالگر مورد در نگرش
 >001/0 29/66- 86/69 08/68 41/62- 61/65 64 )نمره صد از (كل نگرش

  يزوجي تي آمار آزمون براساس *
  

  مطالعه در كنندگان شركت كل در آموزش از بعد و قبل آن،ي اهرمجموعهيز و عملكرد نمره نيانگيم. 3 شماره جدول

 آموزش از بعد آموزش از قبل
 

 نانياطم دامنه نيانگيم نانياطم دامنه نيانگيم
P value* 

 از (حــال شــرح گــرفتن خــصوص در عملكــرد

  )نمره ستيدو
39/109 96/116-39/109 19/120 17/128-20/112 113/0< 

 200 از(ي  نيبـال  نـه يمعا مورد در عملكرد

 )نمره
86/76 86/84 -85/68 46/121 36/129-92/113 001/0< 

ــرد ــصوص در عملكـ ــماريب خـ  وي ابيـ

 )نمره چهارصد از(ي غربالگر
76/236 24/251-28/222 80/292 308-59/277 001/0< 

 از (صيتـــشخ خـــصوص در عملكـــرد

 )نمره ستيدو
39/109 96/116-82/101 19/120 17/128-2/112 113/0< 

 >001/0 96/523-23/568 09/546 46/399-56/446 08/423 )نمره هزار از (كل لكردعم

  يزوجي تي آمار آزمون اساس بر*
  

  مطالعه تحت گروه دو در مداخله از بعد آن،ي هارمجموعهيز وي آگاه نمره نيانگيم سهيمقا. 4 شماره جدول

 لميف گروه در هنمر نيانگيمي رهاييتغ مقاله گروه در نمره نيانگيمي رهاييتغ
 

 نانياطم دامنه نيانگيم يرهاييتغ نانياطم دامنه نيانگيم يرهاييتغ
P value* 

 732/0 065/0- 370/0 215/0 037/0- 439/0 238/0 )نمره دو از(ي ولوژيسم نهيزم دري آكاه
 242/0 -278/0- 217/0 -031/0 -514/0- 0254/0 -269/0 )نمره سه از(ي ولوژيدمياپ نهيزم دري آكاه
 وي غربالگر نهيزم دري آكاه

 )نمره ده از (صيتشخ
778/0 07/1-487/0 892/0 20/1-5822/0 466/0 

 407/0 837/0-59/1 21/1 667/0-46/1 063/1 )نمره ده از (كلي آكاه

  يتنيو مني آمار آزمون براساس*
  

  مطالعه تحت گروه دو در مداخله از بعد آن،ي هارمجموعهيز و نگرش نمره نيانگيم سهيمقا. 5 شماره جدول

 لميف گروه در نمره نيانگيمي رهاييتغ مقاله گروه در نمره نيانگيمي رهاييتغ
 

 نانياطم دامنه نيانگيم يرهاييتغ نانياطم دامنه نيانگيم  يرهاييتغ
P value* 

 مارانيب مورد دري كل نگرش

 )نمره ده از كي(ي سرطان
048/1 43/2-33/0- 861/0 396/1 -326/0 212/0 

 از(ي نيبال نهيمعا مورد در نگرش

 )نمرهي س
6032/0 58/1-391/0- 68/1 34/3-018/0 705/0 

 از(ي غربالگر مورد در نگرش

 )نمره 60
59/1 83/2-343/0 25/2 59/3-907/0 248/0 

 526/0 28/2-49/7 89/4 942/0-53/5 24/3 )نمره صد از (كل نگرش

  مستقل tي آمار آزمون اساس بر*
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  مطالعه تحت گروه دو در مداخله از بعد آن،ي هارمجموعهيز و عملكرد نمره نيانگيم سهيمقا. 6 هشمار جدول

 لميف گروه در نمره نيانگيمي رهاييتغ مقاله گروه در نمره نيانگيمي رهاييتغ
 

 نانياطم دامنه نيانگيمي رهاييتغ نانياطم دامنه نيانگيمي رهاييتغ
P value* 

 شرح گرفتن خصوص در عملكرد

 )نمره ستيدو از (حال
27/7 61/20 -07/7- 21/14 60/27 -829/0 480/0 

ي نيبال نهيمعا مورد در عملكرد

 )نمره ستيدو از(
32/41 09/54 -55/28 14/48 21/62 -07/34 475/0 

ي ابيماريب خصوص در عملكرد

 چهارصد از(ي غربالگر و

 )نمره

51/56 75/81 -27/31 58/55 81/78 -35/32 957/0 

 صيتشخ خصوص در عملكرد

 )نمره ستيدو از(
27/7 61/21 -07/7- 21/14 60/27 -829/0 480/0 

 711/0 63/93-72/161 68/127 5/81-19/155 35/118 )نمره هزار از (كل عملكرد

   مستقل tي آمار آزمون اساس بر*
  
  بحث

 ك يبا برابر زنان در پستان سرطان به ابتلاي عمر خطر
 ديجد مورد ونيليم ك يانهيسال و است زن نه هر در زين
 نيترعيشا پستان سرطان. دهديمرخ جهان دري ماريب

 زناني هاسرطان كل% 18 كه است زنان نيب در سرطان
 تاي ماريبي عيطب ريس كهآنجااز). 5 (شوديم شامل را

 مشكلي ماريب ازي ريشگيپ و ناشناختهي اديز حدود
 ديتأك پستان سرطان درمان و صيتشخ به) 5 (است
 سطح بالابودن مستلزم امر، نيا اما استشدهي اديز

  . استي درماني پزشك گروهي آگاه و دانش
 از قبل عملكرد و نگرش ،يآگاه كل نمره نيانگيم
 از بالاتر ه،ياول آزمون در نيهمچن و مداخله انجام
 هيجرين پزشكاني روي امطالعهي ط. آمددستبه متوسط

 بود؛%) 74 (متوسط زا بالاتر زن پزشكاني آگاه ز،ين
ي باوري ماريب صيتشخ به نسبت آنها% 86 نيهمچن
 كاركنان در زيني امطالعه). 19 (اندداشته درست
 دهندهنشان كايآمري كلرادو التياي درمان -يبهداشت
 و صيتشخ دستورالعمل خصوص در آنهاي بالا سطح
ي روي امطالعه اما ؛)20 (بود پستان سرطان درمان
 گرچه كه دادنشان تهراني درماني شتبهدا كاركنان
 خصوص در تهران شهر در زني بهداشت كاركناني آگاه
 نسبتبهي ماريب زودرس صيتشخي هاروش و صيتشخ

 نييپا ،يكل دانش سطح اما است،بودهي خوب سطح در
  ). 21 (ازمندندين شتريبيي هاآموزش به شانيا بوده،
 بعد و قبل عملكرد و نگرش ،يآگاه كل نمره نيانگيم
 راي داريمعني آمار اختلاف گر،يكد يبا مداخله از

 كل نمره طه،يح سه هر در كهيطوربه دهديمنشان
 مطالعات. استداشتهشيافزا عملكرد و نگرش ،يآگاه
 عملكرد و نگرش و دانش شيافزا دهندهنشان زيني گريد

ي روي امطالعه. اندبودهي آموزش مداخله از پس افراد
 سرطان خطر عوامل خصوص دري مصر انيدانشجو

 عملكرد و نگرش ،يآگاه در را داريمعني شيافزا نهيس
 ز،ين همكاران و Ngelangel مطالعه در). 14 (دادنشان آنها
 قبل عملكرد و نگرش ،يآگاه نمرات نيانگيمي رهاييتغ
  ).22 (بود داريمعني آموزش مداخله از بعد و

-انجام) 3 (هيترك رد Gozum و Avci كهي امطالعه در

 و دئويوي آموزش روش دو سهيمقا منظوربه دادند،
 كه شد مشخص معلماني براي حضوري آموزش كلاس
 داريمعني رييتغ مطالعه، مورد گروه دو در افراد نگرش
 گروه دو هر نگرش نمره شيافزا زانيم و استنداشته

-يهمخوان حاضر مطالعه جينتا با كه استبوده كساني
 مداخله از بعد و قبل آنهاي آگاه زانيم نيمچنه دارد؛
 عملكرد زانيم در اما بوددادهنشان را داريمعني تفاوت
 گروه در. بودنشدهدهيد داريمعني اختلاف دئويو گروه
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 دو در زين عملكرد وي آگاه زانيمي حضور آموزش
 جينتا نيهمچن بود؛دادهنشان را داريمعني تفاوت گروه

 دانش شيافزا در را آموزش مداخله ز،ين گريد مطالعات
 23-24 (بودنددانسته مؤثر مطالعه مورد افراد عملكرد و
 بودند فرض نيا بر حاضر مطالعه محققان .)15 و

 توانديم لميف صورت بهي آموزش روش ازآنجاكه
 پزشكان احتمال،به ديشا و باشدداشته شتريبي جانيه

 لميفي تماشا به ترشيبي اقياشت و زهيانگ با مطالعه مورد
 و نگرش ،يآگاه شيافزا زانيم استممكن بپردازند،
 بر اما باشد گريد گروه از شيب گروه نيا در عملكرد
 روش، دو نيا كه شد مشخص مطالعه جينتا اساس
 توانيم را امر نيا ديشا هرچند نداشتند متفاوتي ريتأث
 منتسب مطالعه مورد جامعهي بالا لاتيتحص درجه به

) 3 (هيترك معلماني رو گريدي امطالعه جينتا. دانست
 دئويو وي حضور آموزش روش دو دري تفاوت ز،ين

  .بودندادهنشان
 و جوامع نيب پستان، سرطان بهراجعي آگاه و دانش
. است متفاوت جهان سراسر دري تيجمع مختلفي هاگروه

 دانش از قبول قابلي سطح دهندهنشان شدهانجام مطالعات
 گريديي هاگزارش اما) 19و 25-26 (است نقاطي برخ در
 و هيجرين مثل رشد درحالي كشورها ژهيوبه نقاط ريسا از
ي ماريب نيا خصوص در دانش ضعف دهندهنشان رانيا

ي جوامع در انددادهنشان مطالعات نيهمچن ؛)14 ،27 (است
 مراحل دري ماريب بالاست،ي ماريب دربارهي آگاه زانيم كه
 هر باي آگاه شيافزا لذا ؛)19 (شونديمدادهصيتشخ هياول
 روش هر وي مرور مقاله ا يلميف از استفاده رينظ ،يروش
 از ترمهم وي بهداشت كاركنان نيب در خصوصبه ،يگريد

 مؤثري جينتا زودرس صيتشخ در پزشكان همه
 .خواهدداشت

 ازي ناش بار كاهش بهداشت، وزارت اهداف ازي يك
ي عموم سلامت آموزش به رام نيا كه هاستسرطان
 خدمات دري غربالگري هابرنامه مؤثري اجرا و مردم
 نيا پستان سرطان خصوص در. داردهياولي هامراقبت
 با مرتبطي رفتارها از بهتري درك كه استمهم موضوع
 آن كاربرد بر رگذاريتأث موارد و پستان سرطاني غربالگر

 ژهيوبهي شتبهدا كاركناني برا نيبنابرا م؛يباشداشته
 و دارند مارانيب با را تماس نيشتريب كه پرستاران
-برعهده را آني غربالگر و صيتشخ فهيوظ كه پزشكان

 بر رگذاريتأث عوامل وي ماريب با تا استي ضرور دارند،
  ).12 (باشند آشنا پستان سرطاني غربالگري رفتارها
 شيافزا ،يآموزش مداخله هرچند كه درنظرداشت ديبا
 اساس بر اما گردديمسبب افراد عملكرد و گرشن دانش،
ي مداخلات نيچن تكرار شده،انجام مطالعات ريسا جينتا

 كار انجام ضرورت اول، مرحله در هم تا استي ضرور
 و ميباشكردهيادآور يرا زودرس صيتشخ وي غربالگر
 پزشكان جمله از و مطالعه مورد افراد بعد، درجه در هم

 ،23-24 (دهندانجام حيصح روش به راي غربالگر بتوانند
 رايي هاتيمحدودي برخ حاضر، مطالعه هرحالبه). 3

 مطالعه نيا دري كورساز امكان چون نكهيا رينظ داشت،
ي امداخله مطالعه نوع هر مانند داشتامكان نبود،
 گروه از مطالعه، گروه هر در كنندهشركت افراد ،يگريد
 ماده از ا يگردند لعمط آنهاي آموزش مواد نوع و گريد

 جداكردن با كه هرچند. كننداستفاده زين آنهاي آموزش
 نيچن وقوع از شدي سع گروه دوي آموزش جلسات
  .شوديريجلوگي مشكل

  
    يريگجهينت

 دانش، سطح حاضر، مطالعه جينتا اساس بر گرچه
 قبول قابلي حد در اراك پزشكان در عملكرد و نگرش
 به توانديمي شكل هر هبي آموزشي هابرنامه و است
 در ترمناسبي عملكرد و بهتر درك دانش، شيافزا
ي هادوره اما شود، منجري ماريب درمان و صيتشخ جهت
 شيافزاي برا مرتب وي متوالي هاآموزش وي بازآموز
  .استي ضرور پزشكان دانشي ارتقا و هامهارت
  
  يقدردان و تشكر

-به اكاري پزشك علوم دانشگاهي پژوهش معاونت از
ي تمام از نيهمچن و طرح نياي مالي هانهيهز نيتام ليدل

 كردند،يار يرا ما طرح نيا در كهي محترم پزشكان
  .ميكنيميسپاسگزار وي قدردان
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Abstract 
 
Background and Objective: Breast cancer is the most common and 
most preventable cancer in women and early detection has the important 
role in reducing its morbidity and mortality, so to increase its survival time 
to 95%. The present study conducted to compare the effectiveness of 
two educational methods on knowledge, attitude and practices of Arak 
physicians. 
 
Materials and Methods: A semi-experimental study after randomized 
allocation of each 64 physician to any of two different educational 
methods (video and systematic review) used to compare knowledge, 
attitude, and practices score variation about breast cancer screening 
skills. Data collection carried out with structured questionnaire and 
entered to SPSS software. Data analyzed by t-test, paired t-test and 
Man-Whitney test with a significant level of 0.05. 
 
Results: Mean of total score of knowledge, attitude and practices (KAP) 
showed a significant difference before and after training and the total 
score of KAP increased (p<0.05). But KAP score variation and their 
subscales were the same in two groups and did not show any significant 
difference (p>0.05). 
 
Conclusion: Although KAP in Arak physician is appropriate and any 
educational program increased their KAP level, but continuing and 
repetition of educational courses seems to be necessary.  
 
Key words: Educational intervention, Breast cancer, Physicians, 
Knowledge, Attitude, Practice 
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