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  چكيده

يك پپتيد اشتها آور قوي است كه به ) AGRP(ين وابسته به آگوتيئپروت : و هدفمقدمه

شود و در كنترل مركزي هاي كماني هيپوتالاموس ترشح ميميزان زيادي از بخش مياني هسته

شده كه اين پپتيد در كنترل وزن انسان نقش مشخص.  اشتها نقشي مهم دارددريافت غذا و

هدف . يابدميكند و سطوح پلاسمايي آن در شرايط گرسنگي و چاقي افزايشبسزايي ايفا مي

 لنفوسيت  AGRPاي بر بيان ژنهوازي دايرهتحقيق حاضر، بررسي يك دوره تمرين بي

  .بودكردهگيران تمرينكشتي

  

كرده انتخاب شدند و هشت هفته گير تمرين بدين منظور تعداد ده نفر كشتي:ها روشمواد و

 ساعت قبل و 48. اساس پروتكل محققان انجام دادند اي مبتني بر فنون كشتي را برتمرين دايره

بعد از آخرين جلسه تمريني از آنها در حالت ناشتا خونگيري شد و پس از جداسازي 

  .گيري شد اندازهsemi quantitative RT-PCRبه روشAGRP ها، بيان ژنلنفوسيت

  

 AGRPدار بيان ژن اي موجب افزايش معني هفته تمرين دايرههشتشد كه  مشخص:هايافته

  ).p<0.05(ها شد لنفوسيت آزمودني

  

تواند در راستاي افزايش  لنفوسيت ميAGRPرسد كه افزايش بيان ژن نظرمي به:گيرينتيجه

اي، پتيد در هيپوتالاموس و در پاسخ به تعادل منفي انرژي ناشي از تمرين دايرهبيان اين پ

  .ها باشدمنظور جبران منابع انرژي بدن آزمودنيبراي افزايش اشتها به

  

  اي، بيان ژن، اشتهاتمرين دايره كشتي، ،AGRP :واژگان كليدي

 semi quantitative RT-PCR     
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  مقدمه

 و اشتها انرژي، هموستاز و تعادل وزن، تنظيم موضوع
 محققان علاقه مورد و مهم مباحث از همواره انرژي هزينه
 بهداشت و پاتولوژي فارماكولوژي، فيزيولوژي، حوزه در
 توجه كانون نيز، اكنونهم بوده، گذشته دهه در ويژهبه

 هايرزشو بيشتر در). 1،2،3 (است پژوهشگران از بسياري
 براي وزن تثبيت جودو، و برداري وزنه كشتي، نظير وزني
 در و) 4،5 (است ضروري ترمطلوب اينتيجه و بهتر اجراي
 رخ وزن فزايش يا كاهش انرژي، تعادل عدم صورت
 وزن از) انسان جمله از (ارگانيسم دورشدن). 6 (دادخواهد
 يا دازديا از ناشي هايبيماري تواند مي مطلوبش و طبيعي
 به كه است ممكن حتي و گرددسبب را وزن مفرط كاهش
 كه است ذكر به لازم البته ؛)3 (شود منجر ارگانيسم مرگ
 تعادل و تنظيم فرايند از ساده شاخصي وزن، هايتغيير
 عامل اين فراسوي در واقعبه زيرا نيست؛ بدن در انرژي
 و مركزي طوربه ايپيچيده فرايندهاي و سازوكارها ساده،

 به توانمي عوامل اين جمله از ؛)4 (دارنددخالت محيطي
 واي نورپپتيد و AGRP گرلين، مانند اشتهاآور پپتيدهاي

)NPY (و هيپوتالاموس هاآن اصلي منبع كه كرداشاره 
 بين از كه است آن از حاكي هابررسي). 8،7( اندمعده

 تعادل و تنظيم در AGRP شده،شناخته اشتهاآور پپتيدهاي
 ازطرفي و دارد بيشتري قدرت بدن چربي افزايش و نرژيا

 از را اعمالش گرلين، حتي كه است اين بر غالب عقيده
 براي منتحبي ژن  AGRP. كندمياعمال پپپتيد اين طريق
 غذا، دريافت رفتار  بر ثرمؤ) 1999 اينويي (انسان چاقي

 براي كه است انرژي هموستاز و وزن تنظيم غذا، انتخاب
 AGRP. كردكشف را آن شاتر 1997 سال در باراولين

 روي كه بود kb 1.1 طول به كوتاه نسبتبهي ژن انساني،
] 8D1 -D2 كروموزوم روي موش، در و [q 22 16 كروموزوم

 اسيد 132 پروتئين يك بوده، اگزون چهار شامل دارد؛قرار
 جوندگان، در آن اورتولوگ كه كند ميرمزدهي را اي آمينه

 و انسان برعلاوه AGRP. است اي آمينه اسيد 131 يپروتئين
 قبيل از جانوري هايگونه ديگر در صحرايي  هايموش
 هم كبوتر و ژاپني بلدرچين ماهي، گوسفند، خوك،

 AGRP رهايش و بيان اصلي منبع). 9 (استشده شناسايي

 دانندمي هيپوتالاموس  كمانيي هاهسته  را خون گردش به
-به هيپوتالاموس از پس وجوندگان، انسان در ،)10(

) قشري و مركزي بخش (آدرنال غده كه رسد نظرمي
 هابررسي باشد؛داشته را پپتيد اين  mRNA تظاهر بالاترين
 هيپوتالاموسي غير هايبافت در پپتيد اين بيان از همچنين

. دارد حكايت اسكلتي عضلات و تخمدان بيضه، ريه، مثل
 كه دادندنشان) 2010 (مكارانه و نياكي قنبريي تازگبه
. شودمي بيان انسان در محيطي خون لنفوسيت در پپتيد اين

 با رابطه در محيطي هايبافت در پپتيد اين نقش باوجوداين،
 ؛)12و11( نيست روشن خوبي به هنوز بافت يا سلول خود
 متفاوت، ورزشي و بدني هاي فعاليت به آن پاسخ طرفي از
 پپتيد اين بيان كه نيست معلوم هنوز نبوده، روشن خوبي به
 است چگونه بدن وزن مقاومت بر مبتني اما مشابه روش در
 با تواندمي آن احتمالي غلظت و بياني تغييرات آيا «و

 آيا «درنهايت» باشد؟ همراه پلاسما در پپتيد اين تغييرات
 هيپوتالاموسي خارج منبع يك گاهيجا در تواندمي لنفوسيت

 پژوهش يك فقط ما دانش اساس بر» رد؟قرارگي نظر مد
 پپتيد اين پلاسمايي سطح و غلظت، ، بيان  بر كه وجوددارد

 مقاومتي فعاليت وهله يك تأثير با انساني هاينمونه در
 وي اكيني قنبر پژوهش اين در. استتمركزكرده ايدايره

 تيلنفوس AGRP ژن انيب شيافزا 2010 سال در همكاران
ي ارهيدا نيتمر جلسه ك ياثر بر و جوان زنان در را

) 2001 سال در(ي قيتحق در). 15( كردندمشاهدهي مقاومت
 كه (نيگرل ژن وجود دادند،انجام همكاران و  يهاتور  كه
 معده فوندوس بافت منشأ با اشتهاآوري دهايپپت ازي كي

 T,Bي هاسلول(ي منياي هاسلول انواع  يتمام در را )است
 در البته دادند؛نشان ،يعيطبي هايآزمودن در) هالينوتروف و
 بودنشده استفادهي نيتمر پروتكل چيه از قيتحق نيا
 تأثير كه وجودندارد پژوهشي تاكنون بنابراين ؛)16،17(

 انساني هاينمونه در را كشتي فنون بر مبتني ايدايره تمرين
 اند،چالش در وزن دايمي تغيير با كه گيرانكشتي ويژهبه و

 تمرين تأثير قصددارد تحقيق اين جهيدرنت باشد،كرده عهمطال
 بيان بر هفته هشت مدت به را كشتي فنون بر مبتني ايدايره
  .    كندبررسي AGRP تيلنفوس پپتيد
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  ها   مواد و روش

گير آزادكار جوان خراساني در سطح كشتي 10
 سال و شاخص 5/18با ميانگين سني (استاني و ملي 

طي )  سال سابقه كشتي5 تا 3 و با 8/24توده بدني 
جدول شماره (اوطلب انتخاب شدند طور دفراخواني، به

ها در مرحله پيش از مسابقه بودند و آزمودني  ميتما). 1
ها جزو وجود يا عدم وجود اضافه وزن در آزمودني

شد كه ها خواستهاز آزمودني. استشرايط انتخاب نبوده
طور كامل يي خود را بهبه مدت يك هفته، برنامه غذا

كنند، سپس در هفته آخر دوره تمرين از رژيم يادداشت
كنند ها استفادهغذايي مشابه هفته قبل از شروع تمرين

براي اينكه تا حد ممكن از نظر رژيم غذايي در هر دو 
  .باشندگيري خوني، شرايط مشابهي داشتهنوبت نمونه

  
اي رين دايرهتمرين كشتي همراه با تم: پروتكل تمرين

ها هشت جلسه در هفته بر پايه فنون كشتي؛ آزمودني
تمرين داشتند ) هاي صبح و عصرچهار روز در نوبت(

كه در هر جلسه نصف زمان تمرين به تمرين كشتي و 
اي با فنون كشتي نصف ديگر زمان جلسه به تمرين دايره

كردن، تمرين پس از پانزده دقيقه گرم. داشتاختصاص
اي با سي ثانيه ه دوره تمريني دو دقيقهس كشتي،

 و تمرين گرفترا دربرميهاي تمرين استراحت بين دوره
زير : شد ميشاملبدين شرح، را اي هشت حركت دايره
خم موافق، كول انداز، زير دوخم سر رو، فن كمر، يك

-كن و پيچخم مخالف، تندر، زيرگيري درختزير يك

  .پيچك
ها و دورها  ايستگاه هر فن، يك تكرار و بين

شد كه ها خواستهاستراحت وجودنداشت و از آزمودني
از يك ايستگاه به ايستگاه ديگر را كه پنج متر فاصله 
داشت با سرعت بدوند و در پايان سه دور اجراي بدون 
وقفه، سه دقيقه استراحت داشتند كه پس از پايان سه 

. شدز مياي آغادقيقه استراحت، نوبت بعدي تمرين دايره

اي كشتي هفده دقيقه بود يرهكل زمان اجراي تمرين دا
سه ×  سه نوبت دو دقيقه تمرين× چهار نوبت  شامل

و در پايان پانزده دقيقه ) هادقيقه استراحت بين نوبت
  .شدزمان براي سردكردن درنظرگرفته

  

  هاي خوني نمونه

ساعت  48 ساعت  قبل از اولين جلسه تمرين  و 48
ها در آزمودني  مي تماخرين جلسه تمرين ازبعد از آ

و در حالي كه  ) در حالت نشسته(حالت استراحت 
 از 10ccكم ده ساعت ناشتا بودند،  به ميزان مدت دست

شد لازم به ذكر است خوني گرفتهوريد بازوييشان  نمونه
  .شدهاي خوني در زمان مشابه گرفتهكه نمونه
با ماده ضد انعقاد هاي آزمايشي ها در لولهنمونه

EDTAآوري و به گروه بيوتكنولوژي دانشگاه  جمع
ها به شد، جداسازي لنفوسيتدادهتربيت مدرس انتقال

  . شد انجامدر اين مرحله ) 15(روش فايكولنف 
-semi و بررسي بيان ژن به روش mRNAتخليص 

quantitative RT-PCRها و  پس از جداسازي لنفوسيت
طور كامل شده بهانجام) 15( له قبليبه روشي كه در مقا

  .گرفتاست، انجامشدهدادهتوضيح
رين بر بيان ژن بررسي تم:  آماريوتحليل تجزيه

 paired و به روشSPSSآماري   افزارمذكور با كمك نرم

sample t-test شد انجام.  
ها با استفاده از كاليپر و درصد چربي بدن آزمودني

سنج ت تمرين با ضربانو شد) 18( روش دال واگنر
  .شد ارزيابياي پولار سينه
  

  نتايج

طور گيران تحقيق حاضر بهمشخص شد كه كشتي
ضربان قلب بيشينه خود به تمرين % 95 تا 85ميانگين با 
.پرداختند
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  :BMIشاخص آماري مربوط به . 1جدول 

BMI انحراف  استاندارد كمترين بيشترين ميانگين تعداد 

 51/4 99/17 6/31 63/23 10 بل از تمرينق

 31/4 07/18 01/31 *23/23 10 بعد از تمرين

*: p≤0.05  
  هاهاي آماري مربوط به درصد چربي بدن آزمودنيشاخص. 2جدول 

 انحراف  استاندارد كمترين بيشترين ميانگين تعداد  درصد چربي

 20/6 10/7 50/24 77/12 10 بل از تمرينق

 97/4 70/5 00/18 **53/9 10  بعد از تمرين

**: p≤0.001 
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   در گروه تجربيAGRPبيان ژن . 1شكل

Mدهندمي مقادير بعد از تمرين را نشان8 تا 4ي ها  مقادير قبل از تمرين و ستون4 تا 1هاي  ستون ماركر است و ستون  

  
-شدهداده نشان2 و 1هاي طور كه در جدولهمان

دار در است، پس از هشت هفته تمرين، كاهشي معني
BMI) P<0.05( و در درصد چربي)P<0.001 ( ها آزمودني 

  .مشاهده شد
شود، بيان ژن  مشاهده مي)1(طور كه در شكل همان
AGRPدار را  پس از هشت هفته تمرين، افزايشي معني
  ).P<0.05(دهد مينشان

  گيرينتيجهبحث و 

ت هفته شود، هش ميطور كه در نتايج مشاهده همان
اي مبتني بر فنون كشتي و تمرين دايرهتمرين كشتي 

 و درصد چربي بدن BMIدار در بر كاهش معنيعلاوه
 را در AGRP دار بيان ژنگيران، افزايش معنيكشتي

  .گرديدبها سبهاي آزمودنيلنفوسيت
هاي ورزشي بر مقادير ها در زمينه تأثير تمرينتحقيق

AGRPسيار هاي انساني بخصوص در نمونه  پلاسما، به
شده، بيشتر تأثير هاي انجاماندك است، در اندك تحقيق

 )19(اند شده پلاسما بررسيAGRPگرسنگي و سيري بر 
 73دهند كه ناشتايي شبانه، افزايش ميو نتايج نشان

. شدها را موجب پلاسمايي در آزمودنيAGRPدرصدي 
افزايش ) 2007(در تحقيقي، قنبري نياكي و همكاران 
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هاي  پلاسمايي را پس از تمرينAGRP و GHسطوح 
در تحقيقي حسيني و همكاران ). 16(دادند مقاومتي نشان

 را پس از يك دوره تمرين AGRP افزايش بيان ژن
) 3(دادند هاي ويستار نشاندويدن روي تردميل در رت

دار بيان ژن نيز افزايشي معني) 2005(ريجك و همكاران 
AGRPي صحرايي بر اثر ها را در هيپوتالاموس موش

كه در اين ) 20(دادند تمرين در چرخ گردان نشان
ها ناشتايي و تمرين، عواملي براي تعادل منفي تحقيق

  .شدند شناخته AGRPانرژي و در نتيجه افزايش بيان ژن 
شده، در مورد بررسي تأثير اساس مطالعات انجام بر

 يك هاي انساني، تنها تمرين بر بيان ژن مذكور در نمونه
است كه در آن تحقيق قنبري نياكي و هشد انجامتحقيق 

 را بر اثر يك AGRP افزايش بيان ژن ) 2010(همكاران 
رغم به) 15(دادند جلسه تمريني مقاومتي در زنان نشان

است و تنها هشد انجامها اينكه تحقيقات قبلي روي موش
-يك تحقيق روي دانشجويان دختر رشته تربيت بدني به

است و تحقيق حاضر، تأثير هشد انجاماي جلسهتكصورت 
-گيران تمرينمدت تمرين را در كشتييك دوره طولاني

آمده در تحقيق حاضر دستاست، نتيجه بهكردهكرده بررسي
  .با تحقيقات قبلي در اين زمينه همسو است

-است كه تمريندادهها نشانررسياز طرفي، نتايج ب

 و گليكوژن  ATP كاهشمدت با  ورزشي طولانيهاي
؛ بنابراين تمرين و )3،21( عضله و كبد همراه است

فعاليت بدني تعادل و هموستاز انرژي را در داخل سلول 
زند و تقاضاي انرژي سلول را افزايش عضلاني برهم مي

هاي تحقيق حاضر بر رسد كه آزمودنيمينظردهد و به مي
اي  دايرههايهاي كشتي و تمريناثر هشت هفته تمرين

ضربان قلب % 95-85ين مبتني بر فنون كشتي با ميانگ
باشند كه اين امر  شدهدچار تعادل منفي انرژي بهبيشينه، 

دادن  عضلاني به علت ازدستATPتواند از كاهش مي
از عضلات آنها ناشي باشد؛ اين  )3،21 (ها مداوم پورين

ناشتايي با  همراه اهش احتمالي منابع انرژي سلولي ك
 AGRPتواند عاملي مهم براي افزايش بيان ژن شبانه مي

ها چنين از يافته. ها باشدهاي آزمودنيدر لنفوسيت
توانند به عنوان ها ميشود كه لنفوسيتگيري مينتيجه

 منبعي غير از هيپوتالاموس براي افزايش پلاسمايي
AGRPو ) 15(شود هاي شديد درنظرگرفته پس از تمرين

 است قيق حاضر در راستاي اين مفهوم كليهاي تحيافته
مسيرهاي سيگنالي درون و برون سلولي مسئول : كه

افزايش اشتهاي ناشي از افزايش هزينه انرژي پس از 
هاي ورزشي است و مسير سيگنالي افزايش اشتها تمرين
تواند مسيري مهم در پاسخ به افزايش  مي  AGRPتوسط

علاوه ؛ به)15(فعاليت سيستم ايمني با تمرين باشد 
تواند در جايگاه  مي AGRPاست كه افزايش پيشنهاد شده

عاملي مهم در سازوكار بازسازي و  فراجبراني 
؛ )3( آيد حساب بههاي شديد، گليكوژني، در پي تمرين

تواند  ميلذا افزايش مقادير پلاسمايي و بيان ژن مذكور 
  .باشد) گليكوژن سلول( نشانگر كاهش منابع انرژي

اي را در تحقيق خود فرضيه) 2005(ن و همكاران كار
شده كه گرلين در تنظيم كردند كه در اين فرضيه آوردهارائه

كننده دارد كه اين حلقه تنظيميك حلقة فيدبك منفي شركت
كند كه كاهش وزن  وزن بدن است؛ اين فرضيه پيشنهادمي

 كه است بدن، دليلي براي افزايش سطوح گرلين خون
ها ين افزايش در جايگاه بخشي از سازگاريدرحقيقت ا

است كه شدهشده مشاهدهنسبت به كمبود انرژي شناخته
نيز BMI سطوح گرلين پلاسمايي با افزايش يا كاهش در 

 به عنوان همكار AGRPگرلين و و) 22(كند تغييرمي
كنند و افزايش اين دو مييكديگر در افزايش اشتها عمل

) 15(هاي قبلي در راستاي هم گزارش شدپپتيد در تحقيق
 را دليل ديگري براي افزايش بيان ژن BMIتوان كاهش  مي

AGRPمد نظر قرارداد .  
دار درصد چربي بدن با توجه به كاهش معني

طوري كه همان: داشتنتوان چنين بياا، ميهآزمودني
دانيم توده چربي از منابع اصلي و مهم توليد لپتين مي

 AGRPلذا با توجه به اينكه اغلب لپتين و ) 23(است 
 پس از تمرين را AGRPرفتار معكوسي دارند، افزايش 

و در (ها مي توان به كاهش درصد چربي بدن آزمودني
  ).20( نسبت داد) نتيجه كاهش لپتين

 اولين تحقيق در مقامه نتايج تحقيق حاضر با توجه ب
مدت بر بيان هاي طولانيشده در زمينه تأثير تمرينانجام
-توان چنين نتيجهها، در كل مي در لنفوسيتAGRPژن 

تواند در مقام يك عامل گيري كرد كه سيستم ايمني مي
 AGRPهموستازي و همكار با هيپوتالاموس در افزايش 

  .قرارگيردن، موردتوجهپلاسما ناشي از تمري
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Abstract 
Background and Objective: Agouti-related protein (AGRP) is an orexigenic 
peptide and found to be secreted from hypothalamic arcuate nucleus (ARC) and 
has important role in appetite and food intake. It has been shown that AGRP has 
an important role in weight control and plasma levels of this peptide increases in 
fatness and starvation. The aim of this study was to study the effect of 8-weeks 
circuit training on lymphocyte AGRP gene expression in well-trained wrestlers. 
 
Materials and Methods: Ten well-trained wrestlers volunteered to this research 
and conducted 8-weeks wrestling-based circuit training according to researchers 
recommended protocol. Blood samples were taken 48 hours before the first and 
after the last sessions of training. After lymphocyte separation, lymphocyte 
AGRP gene expression was evaluated with semi quantitative RT-PCR method. 
 
Results: Circuit training significantly increased AGRP mRNA lymphocyte 
expression (P, 0.001). 
 
Conclusion: It seems that increase in lymphocyte AGRP expression is accordant 
with increase in its expression in hypothalamus in response to negative energy 
balance induced by training to increase appetite and compensation of body 
energy sources. 
 
Key words: AGRP, Wrestling circuit training, Gene expression, Appetite, 
Semi-quantitative RT-PCR  
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